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RESUMO

Esta cartilha foi elaborada por discentes do primeiro periodo do curso de Medicina da
Universidade Federal de Alagoas como parte do processo avaliativo das atividades da tutoria,
especificamente relacionadas ao quinto caso motivador do mddulo II. O objetivo principal foi
destacar os perigos e consequéncias da automedica¢do, enfatizando especialmente os danos
renais decorrentes do uso inadequado de medicamentos como anti-inflamatérios nao
esteroidais (AINEs), antibioticos, diuréticos e inibidores de bomba de protons (IBPs). O
material produzido também propoe estratégias educativas em saude, direcionadas a promover
a conscientizacdo sobre o uso responsavel de medicamentos, com atengdo especial aos
cuidados necessarios para populagdes vulneraveis, incluindo criangas, idosos e pacientes com
comorbidades. Esta cartilha constitui um produto educativo elaborado com intuito avaliativo e
pedagbgico durante o quarto caso motivador aplicado no médulo 11

Palavras-chave: Automedicacdo; Dano renal; Educagdo em saude; Anti-inflamatérios nao
esteroidais; Grupos vulneraveis.

Nota: Faculdade de Medicina — Famed; Universidade Federal de Alagoas — UFAL; Mestrado Profissional em
Ensino na Salde - MPES.
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ABSTRACT

SELF-MEDICATION: RISKS, CONSEQUENCES, AND EDUCATIONAL HEALTH
SELF-MEDICATION: Educational Approach through an Informational Booklet

his booklet was developed by first-semester medical students at the Federal University of
Alagoas (UFAL) during tutoring activities. The objectives were to create an educational
product to disseminate the discussed theme and reinforce learning related to the fifth
motivational case of Module 1l, addressing the dangers of self-medication. The educational
material highlights risks associated with the indiscriminate use of medications, emphasizing
particularly kidney damage caused by nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs),
antibiotics, diuretics, and proton pump inhibitors (PPIs). Additionally, the booklet emphasizes
special precautions needed for vulnerable groups such as children, the elderly, and pregnant
women, proposing preventive strategies including awareness, appropriate professional
guidance, and effective public policies to minimize health risks arising from self-medication.

Keywords: Self-medication; Kidney damage; Health education; Vulnerable groups;
Awareness.

RESUMEN

AUTOMEDICACION: enfoque educativo mediante un folleto informativo

Este folleto fue elaborado por estudiantes del primer periodo del curso de Medicina de la
Universidad Federal de Alagoas (UFAL), durante actividades de tutoria. Los objetivos fueron
desarrollar un producto educativo para divulgar la tematica trabajada y reafirmar el
aprendizaje relacionado con el quinto caso motivador del modulo 11, abordando los peligros
de la automedicacion. El material educativo resalta los riesgos asociados al uso
indiscriminado de medicamentos, enfatizando especialmente el dafio renal causado por
antiinflamatorios no esteroideos (AINE), antibioticos, diuréticos e inhibidores de la bomba de
protones (IBP). Ademas, el folleto subraya los cuidados especiales necesarios para grupos
vulnerables como nifios, adultos mayores y gestantes, proponiendo estrategias preventivas
que incluyen la concienciacion, orientacién profesional adecuada y politicas publicas
efectivas para minimizar los riesgos de salud derivados de la automedicacion.

Palabras clave: Automedicacion; Dafio renal; Educacion en salud; Grupos vulnerables;
Concienciacion.

RESUME
AUTOMEDICATION: approche éducative par le biais d’une brochure informative

Cette brochure a été élaborée par des etudiants du premier semestre du cours de Médecine de
I’Université Fédérale d’ Alagoas (UFAL), pendant les activités de tutorat. Les objectifs étaient
de développer un produit éducatif pour diffuser le theme abordé et consolider les
apprentissages liés au cinquieme cas motivant du module Il, abordant les dangers de
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I’automédication. Le matériel éducatif met en évidence les risques associés a I’utilisation
indiscriminée de médicaments, soulignant particulierement les atteintes rénales causées par
les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS), les antibiotiques, les diurétiques et les
inhibiteurs de la pompe a protons (IPP). De plus, la brochure insiste sur les précautions
spécifiques nécessaires pour les groupes vulnérables tels que les enfants, les personnes agées
et les femmes enceintes, en proposant des stratégies préventives incluant la sensibilisation,
I’orientation professionnelle appropriée et des politiques publiques efficaces afin de
minimiser les risques sanitaires liés a I’automédication.

Mots-clés: Automédication; Atteinte rénale; Education en santé; Groupes vulnérables;
Sensibilisation.

CARTILHA SOBRE AUTOMEDICACAO - O QUE E?
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