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INTRODUCAO

As questbes atuais referentes a precariedade da educacédo no Brasil,
por inimeras vezes recaem sobre 0 ensino e, consequentemente, sobre o professor,
como se fosse apenas ele o responsavel pelos problemas da educacdo. Dessa
maneira, € fundamental discutir a formacdo docente, o que oportuniza analisar os
diversos aspectos que permeiam a tematica, a fim de refletir as constantes
mudancas em relacdo ao papel deste profissional, como também as concepcoes
definidas na trajetoria de ser professor (Araujo, 2017).

Tal contexto influencia a formacéo da identidade do professor, pois é
por meio do trabalho, no sentido ontolégico, que o homem se constitui como ser
humano, ja que suas acdes definem e possibilitam sua sobrevivéncia. Assim, o
sentir-se professor estad associado a suas atribuicbes e o modo como ele proéprio
concebe o trabalho que realiza (Araugjo, 2017).

Para Tardif (2002), o professor atua com diferentes concepcoes e
acOes educativas, conforme a necessidade e o contexto escolar a que esta inserido
em um determinado momento. Deste modo, assim como qualquer profissdo é
constituida de saberes proprios que devem ser considerados e aprendidos e que
estes, inseridos no ambiente escolar, vao se adaptando, moldando e se adequando
conforme o contexto educacional que esta inserido, por meio das trocas de
experiéncias com outros docentes e o espaco escolar. Assim, a identidade do
professor se solidifica com as experiéncias de atuacdo. No entanto, na formacéo
inicial € preciso incentivar a necessidade de compreender a valorizacdo profissional
como oficio e ndo como dom ou vocacao.

No que tange ao ensino de Ciéncias, 0 componente curricular
contempla conhecimentos a respeito de si, da diversidade e dos processos de
evolucdo e manutencdo da vida, o Sistema Solar, 0 Universo e a aplicacdo dos
conhecimentos cientificos nas varias esferas da vida humana. Tais conhecimentos
possibilitam ao estudante compreender, explicar e intervir no mundo em que vivem,
de maneira critica e cientifica (Brasil, 2017).

E necessario possibilitar ao estudante a vivéncia de situacbes de

aprendizagem. Essas vivéncias o fardo compreender e analisar o contexto



vivenciado, propor problemas, levantar hipéteses, coletar dados, sistematizar o
conhecimento por meio de registros, elaborar conclusdes e argumentos com base
em evidéncias, desenvolver acdes de intervencdo na melhoria da qualidade de vida
individual, coletiva e socioambiental, aplicando os conhecimentos adquiridos por
meio da agéo investigativa (Parana, 2018).

Todavia, ndo basta que o0s conhecimentos cientificos sejam
socializadosl junto ao estudante, € necessario oferecer oportunidades para que, de
fato, este se envolva no processo de aprendizagem. Cabe ao ensino, portanto,
exercitar e ampliar sua curiosidade, aperfeicoar sua capacidade de observacao, de
raciocinio loégico e de criacdo, desenvolver posturas colaborativas e sistematizar
suas explicacdes sobre o mundo natural e tecnoldgico, e sobre seu corpo, sua
saude e seu bem-estar, tendo como referéncia os conhecimentos, as linguagens e
os procedimentos proprios das Ciéncias da Natureza (Brasil, 2017).

E fundamental, entdo, que o professor busque novas respostas para
velhas perguntas e agregue inovagdes a sua pratica, provocando questionamentos e
discussdes em sala de aula, e ndo seja mero repetidor de conceitos, pois é na
escola que se adquire o conhecimento cientifico e sistematizado. Neste processo,
segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002), o material mais utilizado é o livro
didatico. E diante dos entraves enfrentados na formacao inicial, no que se refere ao
ensino de Ciéncias, o professor utiliza-o de forma ingénua. E consequentemente, na
maioria das vezes, o0 conceito cientifico € visto de forma fragmentada e até mesmo
equivocada, e ndo faz sentido para o aluno.

Ao compreender o ensino de Ciéncias como fundamental para a
formacdao integral do individuo e considerar esse contexto, a producéo de diferentes
materiais € um aspecto relevante para contribuir com a pratica docente e a
aprendizagem do estudante. Assim, a justificativa da pesquisa, surge da constante
inquietacdo no que se refere aos encaminhamentos metodoldgicos utilizados pelo
professor durante o processo de Alfabetizacdo Cientifica e do tema Saude Humana
nos anos iniciais, acerca do ensino de Ciéncias. Diante do exposto, surgiu a questéo
investigativa que norteou a presente pesquisa: Quais as contribuicbes de um manual
didatico abordando a temética Saude Humana na promocdo da Alfabetizacéo

Cientifica?
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Considerando a especificidade de um programa de mestrado
profissional, diante da necessidade em responder tal gquestionamento, a pesquisa
tem como objetivo propositivo elaborar um Manual Didatico para professores do 2°
ano. Como objetivo geral intenciona investigar o ensino de Ciéncias,
especificamente a tematica Vida e Evolucdo, a fim de promover a Alfabetizacéo
Cientifica e o desenvolvimento integral do estudante.

Assim, para se alcancar o objetivo geral, elencamos os objetivos
especificos: (1) Discutir a formacéo inicial do professor e suas praticas em sala de
aula no que diz respeito ao ensino de Ciéncias, nos anos iniciais do Ensino
Fundamental; (2) Realizar estudo bibliografico sobre a Alfabetizacdo Cientifica e o
Ensino de Ciéncias, com énfase no eixo Vida e Evolucdo, especificamente a
tematica Vida e Evolucéo; (3) Implementar o manual didatico por meio de um curso
voltado para licenciandos de Pedagogia, coletando os dados empiricos; (4)
Apresentar os dados coletados, analisando-os.

A metodologia da pesquisa é de abordagem qualitativa e consistiu
inicialmente na andlise dos documentos curriculares que tratam sobre o ensino de
Ciéncias nos anos iniciais, tanto no a&mbito nacional, como no Estado do Parana.
Apos, elencou-se discussfes que resultaram nos capitulos da dissertacdo. De base
bibliografica, os capitulos foram elaborados a partir dos referenciais tedricos que
fundamentam o tema. A coleta de dados foi realizada por meio de instrumentos
organizados tendo como subsidio as categorias a priori, possibilitando a analise dos
dados com fundamento na Andlise Textual Discursiva (ATD) (Moraes; Galiazzi,
2007).

Como ja registrado, a Producdo Técnica Educacional (PE) resultou
em um manual didatico direcionado aos futuros professores dos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Discorre o ensino de Ciéncias, com foco na temética Vida e
Evolucéo, voltado aos objetos de conhecimento determinados para o 2° ano. Para
elaboracdo do produto, foi realizado a andlise dos livros e materiais didaticos
direcionados ao ensino de Ciéncias.

O manual € composto, portanto, de uma apresentacdo da
tematica/material, da importancia da Alfabetizacdo Cientifica (AC), de atividades,
sugestbes de videos educativos, referente a unidade tematica Vida e Evolucao,

definida pelo RCP, que traz como objetos de conhecimentos: Seres vivos no
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ambiente; Plantas e Cuidado com o corpo humano. Nesse sentido, o resultado da
adaptacdo da Revisdo Sistematica de Literatura (RSL), bem como a revisdo
narrativa, direcionaram tanto a elaboracéo da dissertacdo como do manual didatico.
Por conseguinte, ambos abordam as relacdes existentes entre os

conteudos de Ciéncias e a formacdo do docente que os desenvolvera, cujo objetivo
€ contribuir com as novas perspectivas do ensino de Ciéncias nos anos iniciais do

Ensino Fundamental.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

Este capitulo tem como objetivo apresentar uma analise detalhada dos
pressupostos metodoldgicos que fundamentam o Produto Educacional. Buscou-se,
assim, oferecer uma sintese estruturada que contempla a abordagem tedrica e as
praticas pedagdgicas adotadas, destacando os principios metodoldgicos

selecionados para orientar o processo de criacdo e implementacéo.

1.1 ABORDAGEM DE DESENVOLVIMENTO DA PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

O Produto Técnico Educacional (PE) consiste em um manual didatico
com o objetivo de orientar e dar subsidios aos futuros professores dos anos iniciais
do Ensino Fundamental a ensinarem o componente curricular Ciéncias, ressaltando
a tematica Vida e Evolucdo, com énfase na Saude Humana e seus objetos de
conhecimento. Assim, iniciamos os procedimentos para a elaboracdo do Manual
Didatico intitulado “Cuidando do nosso corpo: Explorando a Saitde Humana nos
anos iniciais”, que foi implementado junto a académicos da Licenciatura em
Pedagogia.

Para a organizacdo do manual didatico, selecionamos o tema Saude
Humana. Além do aporte tedrico, bem como dos documentos curriculares oficiais,
realizamos pesquisas sobre o tema e buscamos atividades em sites que
fundamentaram a dissertacdo e o PE. Foi feita andlise de inUmeros livros didaticos.
Notamos que muitos conteudos previstos para serem trabalhados no 2° ano, de
acordo com o RCP, ndo sdo contemplados, principalmente em relacédo ao Cuidado
com o Corpo Humano.

O documento PCN (Brasil, 1997) afirma que o conhecimento sobre o
corpo humano deve estar relacionado a um melhor conhecimento do seu préprio
corpo, no qual tem uma intimidade e uma percepcao subjetiva s6 sua, Unica. Em
decorréncia, essa visdo propicia o desenvolvimento de atitudes de respeito, de
cuidado e apreco sobre o seu corpo e suas particularidades, e além do mais, o
documento PCN ainda diz sobre o trabalho como este tema e o papel da escola,
que:

E importante que o trabalho sobre o crescimento e o desenvolvimento
humanos leve em conta as transformacdes do corpo e do comportamento
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nas diferentes fases da vida — nascimento, infancia, juventude, idade
adulta e velhice —, evidenciando-se e intercruzando-se os fatores
biolégicos, culturais e sociais que marcam tais fases. Importa, ainda, que se
enfatize a possibilidade de realizar escolhas na heranca cultural recebida e
de mudar habitos e comportamentos que favorecam a salde pessoal e
coletiva e o desenvolvimento individual. E papel da escola subsidiar os
alunos com conhecimentos e capacidades que os tornem aptos a
discriminar informag®@es, identificar valores agregados a essas informacgfes
e realizar escolhas. Por exemplo, o habito da automedicacdo, que se
constitui fator de risco a vida, ndo € um habito a ser preservado, pois fere
um valor importante a ser desenvolvido: o respeito a vida com qualidade. Da
mesma forma, outros héabitos e comportamentos, como jogar lixo em
terrenos baldios, descuido com a higiene pessoal, discriminacéo de pessoas
de padrbes culturalmente distintos, etc., podem e devem ser trabalhados
(Brasil, 1997, p. 39-40)

Assim, as atividades foram adaptadas para o ensino da temética
abordada, considerando, sobretudo, a faixa etaria dos estudantes dos anos iniciais
do Ensino Fundamental. Desta forma, as adaptacfes enriqueceram os conteudos
dos livros didaticos e, ao mesmo tempo, superaram suas limitaces. Tem como
objetivo, portanto, subsidiar a pratica do professor em sala de aula, oportunizando
diversas atividades que contemplam a temética Vida, que podem ser desenvolvidas
no ensino de Ciéncias.

O manual didatico € composto por 19 atividades, além de sugestdes de
videos educativos, jogos e desenhos, a fim de mobilizar o interesse do estudante e
oportunizar sua aprendizagem. Assim, indica caminhos para ensinar os cuidados
com o corpo, com a saude, bem como o respeito com o corpo do outro. Para a
realizacdo das atividades € necessario a confeccdo de materiais pedagdgicos.
Ressaltamos que todos os materiais foram confeccionados pela pesquisadora;
sendo que o manual disponibiliza tais modelos. H4, ainda, a indicacdo de obras
infantis que podem ser utilizadas para introduzir ou aprofundar as atividades
propostas.

Destacamos a importancia do manual por conter atividades que
exploram o didlogo, apresentando questdes que instigam a curiosidade do
estudante. Desta forma, supera a forma fragmentada que muitos livros didaticos
apresentam a tematica Vida. Com o manual prestes a ser finalizado, foi agendada a
qualificacdo, necesséaria para implementar o PE. ApGs a qualificacédo, fizemos os
ajustes indicados pela banca. Alteramos algumas atividades para que se tornassem
mais atrativas. Com o PE praticamente finalizado solicitamos a professora da

disciplina Metodologia de Ensino de Ciéncias, a cessdo das aulas para desenvolver
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a intervencao formativa, nas quais seria implementado o manual didatico junto aos

licenciandos do 3° ano do curso investigado.

1.2 PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

O presente Produto Técnico Educacional (PE) foi desenvolvido no
Mestrado Profissional em Ensino, ofertado pela Universidade Estadual do Norte do
Parana (UENP) — Campus Cornélio Procopio. Consiste em um manual didatico com
0 objetivo de capacitar futuros professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental
a ensinarem o componente curricular Ciéncias.

O PE é parte integrante da Dissertacdo “FORMACAO INICIAL DE
PROFESSORES: UMA REFLEXAO SOBRE O ENSINO DE CIENCIAS NOS ANOS
INICIAIS”, disponivel em http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino. Para maiores
informacgdes, entre em contato com a autora: Franciane Barreto de Abreu, e-mail:
francianebarretodeabreu@outlook.com.

O manual didatico caracteriza-se como suporte ao trabalho docente, e
€ constituido por fundamento teérico e atividades. Ressalta-se que as atividades tém
como proposito desenvolver a Alfabetizacdo Cientifica, para que os estudantes se
tornem curiosos e criticos diante dos acontecimentos ao seu redor. Destacamos que
0 manual ndo engessa o trabalho docente, tampouco, o reduz a mera execucao de
atividades. Intencionamos ampliar as possiblidades de intervencdo, conforme a
necessidade e contexto educacional.

O manual esta organizado em duas secdes, além desta apresentacao.
A primeira, Fundamentacdo Teorica, objetiva apresentar o Ensino de Ciéncias. A

segunda secdo apresenta atividades que contemplam o tema “SAUDE HUMANA”.

As atividades foram organizadas com fundamento nos documentos
curriculares vigentes: a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Referencial
Curricular do Parané: principios, direitos e orientagcdes (RCP). Assim, para cada
atividade, indicamos o objetivo de aprendizagem (de acordo com o RCP), os
objetivos da atividade, os recursos necessarios para desenvolvé-la, as etapas de
realizacdo e as referéncias. H4, ainda, sugestbes de questionamentos, de videos

educativos e de impressdes, além de curiosidades. As atividades podem ser
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adaptadas pelo professor, conforme o contexto e a necessidade de cada turma,

considerando o perfil do estudante.

Cada capitulo aborda de forma sucinta os detalhes apresentados
nos quadros, que resumem as competéncias necessarias para alinhar o contetdo as
diretrizes da BNCC, Ensino de Ciéncias e Alfabetizac&o Cientifica.

O presente Produto Técnico Educacional (PE) foi desenvolvido no
Mestrado Profissional em Ensino, ofertado pela Universidade Estadual do Norte do
Paranad (UENP) — Campus Cornélio Procopio. Consiste em um manual didatico com
0 objetivo de capacitar futuros professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental
a ensinarem o componente curricular Ciéncias.

O manual didatico caracteriza-se como suporte ao trabalho docente,
e € constituido por fundamento tedrico e atividades. Ressalta-se que as atividades
tém como proposito desenvolver a Alfabetizacdo Cientifica, para que os estudantes
se tornem curiosos e criticos diante dos acontecimentos ao seu redor. Destacamos
gue o manual ndo engessa o trabalho docente, tampouco, o reduz a mera execucgao
de atividades. Intencionamos ampliar as possiblidades de intervencao, conforme a
necessidade e contexto educacional.

As atividades foram organizadas com fundamento nos documentos
curriculares vigentes: a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Referencial
Curricular do Paranéa: principios, direitos e orientacdes (RCP). Assim, para cada
atividade, indicamos o objetivo de aprendizagem (de acordo com o RCP), os
objetivos da atividade, os recursos necessarios para desenvolvé-la, as etapas de
realizacdo e as referéncias. Ha, ainda, sugestfes de questionamentos, de videos
educativos e de impressbes, além de curiosidades. As atividades podem ser
adaptadas pelo professor, conforme o contexto e a necessidade de cada turma,

considerando o perfil do estudante.

1.2.1 ELEMENTOS DE CADA ATIVIDADE

A partir de agora, cada atividade sera apresentada com elementos
especificos que visam desenvolver o ensino de Ciéncias e a temética Corpo

Humano.
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1.2.2 Consideracdes sobre a atividade 1

Atividade 1: Seres vivos

Objetivos de aprendizagem (RCP)
(EF02CI04) Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma, cor,
fase da vida, local onde se desenvolvem etc.) que fazem parte de seu cotidiano e

relaciona-las ao ambiente em que eles vivem.

Objetivos da atividade

- Compreender que os seres vivos tém um ciclo de vida, reconhecendo os cuidados
bésicos.

- Compreender as diferencas entre seres vivos e elementos nao vivos.

- Diferenciar os seres vivos dos nao vivos.

Consideracoes

O professor pode iniciar a aula com uma conversa prévia para saber o que 0S
alunos tém de conhecimento sobre o assunto, com a questdo desafiadora: “O que
sera que difere um ser vivo daquilo que existe no ambiente € ndo é vivo?”.
Lembrando que essa € uma atividade de observacao, registro e discussao fora da
sala de aula. E importante explicar aos alunos que, em grupos, deverdo se espalhar
pela escola, em locais abertos e fechados para registrar por meio de palavras e
esquemas (desenhos) no caderno de Ciéncias, aquilo que em seu ambiente tem
vida e 0 que nado tem. Apés o retorno da turma a sala de aula, realize uma breve
anotacao no quadro dos principais itens apontados pelos alunos sobre os seres
vivos encontrados e aquilo que ndo tem vida no ambiente escolar. Sistematize
esses aspectos de modo que a resposta da questdo inicial figue clara e seja
concluida pelos préprios alunos. Por exemplo, que 0s seres vivos tém células, se
movimentam, comem, respiram e apresentam um ciclo de vida, pois nascem,
crescem, se reproduzem (se esse termo ndo aparecer pode adequar a linguagem
como: geram filhotes) e morrem. Todas essas caracteristicas os distinguem do que
nado tem vida no ambiente, como as carteiras, mesas, cadeiras, lapis, torneiras. Se

guestionarem sobre a 4gua, areia, terra, sol, ar, aproveite para dizer que esses itens
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nao tém vida, mas sao fundamentais para a sobrevivéncia dos que tém, por
constituirem o meio, a nutricdo, também merecem cuidado mesmo nao

apresentando vida.

Fonte: a autora (2025)

1.2.3 Consideracdes sobre a atividade 2

Atividade 2: Higiene da cabeca aos pés

Objetivos de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06)
- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene, para prevenir doencas

e proporcionar bem-estar fisico.

Objetivos da atividade

- Introduzir o conceito de prevencdo de doencas, destacando a importancia de
manter uma boa saude.

- Desenvolver a habilidade de identificar e descrever agdes preventivas que podem
ser tomadas para manter uma boa saude, como a préatica de habitos de higiene, a
alimentacao balanceada e a pratica de atividades fisicas.

- Incentivar os alunos a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre a

prevencao de doengas, promovendo a interagao e a colaboracéo entre eles.

Consideracoes

Esta atividade pode ser explorado sobre a importancia da higiene pessoal para a
prevencdo de doencgas, através da atividade do desenho do corpo humano e a
discusséo sobre os produtos que utilizamos em nosso corpo. Aborda o conceitos
sobre qual a importancia de tomar banho, quais habitos ajudam na manutencédo do

NOSSO COorpo, entre outros aspectos.

Fonte: a autora (2025)

1.2.4 Consideracdes sobre a atividade 3

Atividade 3: Cuide de seu corpo

Objetivos de aprendizagem (RCP)
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(EF02CI06)
- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene, para prevenir doencas

e proporcionar bem-estar fisico.

Objetivos da atividade

- Introduzir o conceito de prevencdo de doencas, destacando a importancia de
manter uma boa saude.

- Desenvolver a habilidade de identificar e descrever acdes preventivas que podem
ser tomadas para manter uma boa saude, como a pratica de habitos de higiene, a
alimentacao balanceada e a pratica de atividades fisicas.

- Incentivar os alunos a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre a

prevencdo de doencgas, promovendo a interacao e a colaboracéo entre eles.

Consideracoes

O professor inicia a aula relembrando o que ja aprenderam sobre o corpo humano e
a importancia de manté-lo saudavel. Ele pode fazer perguntas como: "Quem pode
me dizer por que é importante cuidar do nosso corpo?" ou "Quais sdo algumas
maneiras que ja discutimos para manter nosso corpo saudavel?". O professor
explica que qualquer um pode ficar doente de vez em quando, mas ha muito o que
podemos fazer para ajudar a prevenir doencas. Sugerimos contar a histéria da
descoberta do médico hungaro Ignaz Semmelweis, que percebeu que a lavagem
das maos poderia prevenir a propagacao de doencas, e como essa simples acéo
mudou a pratica médica. O professor pode utilizar recursos para captar a atengéo
dos alunos, como mostrar imagens de germes e bactérias, utilizando recursos
audiovisuais ou impressas e contar aos alunos que esses pequenos organismos
sdo os culpados por muitas doencas. A partir disso, ele pode perguntar: "Vocés
sabiam que existem coisas tdo pequenas que ndo podemos ver que podem nos
fazer doentes? Essas sdo as bactérias e os virus!". J& como outro recurso, 0
professor pode trazer alguns objetos do cotidiano para a sala de aula, como uma
escova de dentes, um sabonete, uma maca, uma garrafa de agua e um par de
ténis, e perguntar aos alunos como esses objetos estdo relacionados com a

prevencao de doencas.

Fonte: a autora (2025)

1.2.5 Considerac0Oes sobre a atividade 4
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Atividade 4: Cacadores de germes

Objetivos de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06)
- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene, para prevenir doencas

e proporcionar bem-estar fisico.

Objetivos da atividade

- Introduzir o conceito de prevencdo de doencas, destacando a importancia de
manter uma boa saude.

- Desenvolver a habilidade de identificar e descrever a¢des preventivas que podem
ser tomadas para manter uma boa saude, como a préatica de habitos de higiene, a
alimentacao balanceada e a pratica de atividades fisicas.

- Incentivar os alunos a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre a

prevencéao de doengas, promovendo a interagao e a colaboracéo entre eles.

Consideracoes

O professor inicia a aula relembrando o que ja aprenderam sobre o corpo humano e
a importancia de manter o corpo saudavel. Ele pode fazer perguntas como: "Quem
pode me dizer por que € importante cuidar do nosso corpo?" ou "Quais sdo algumas
maneiras que ja discutimos para manter nosso corpo saudavel?". O professor pode
utilizar recursos para mobilizar a atengdo dos alunos, como mostrar imagens de
germes e bactérias, utilizar recursos audiovisuais, explicar que esses pequenos
organismos sao o0s culpados por muitas doencas. A partir disso, pode perguntar:
"Vocés sabiam que existem coisas tdo pequenas que ndo podemos ver que podem
nos fazer doentes? Essas s@o as bactérias e os virus!". J& como outro recurso, 0
professor pode trazer alguns objetos do cotidiano para a sala de aula, como uma
escova de dentes, um sabonete, uma macad, uma garrafa de agua e um par de
ténis, e perguntar aos alunos como esses objetos estdo relacionados com a

prevencao de doencas.

Fonte: a autora (2025)

1.2.6 Consideracdes sobre a atividade 5
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Atividade 5: Vacinacao

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene, para prevenir doencas
e proporcionar bem-estar fisico.

Objetivos da atividade

- Compreender o conceito de vacina¢ao e sua importancia para a saude publica.

- Identificar os principais tipos de vacinas e suas caracteristicas.

- Explicar o funcionamento das vacinas no sistema imunolégico e como elas

protegem o organismo contra doencas.

Consideracoes

O professor inicia a aula relembrando os alunos sobre o sistema imunoldgico e sua
funcéo de proteger o organismo contra agentes infecciosos, como virus e bactérias
e apresentando a importancia da vacinacdo. Neste momento € hora de retomar
algumas questbes propostas inicialmente. Qual a importancia da vacinacdo? Se a
vacinacdo é um tema tao importante, precisamos que mais pessoas conhecam e se
atentem a ela. Pecga para que os alunos comparem sua caderneta de vacinacao
com a dos amigos, fazendo relagdes sobre as quantidades e datas que foram feitas
as prevencoes, a fim de se familiarizarem com o tema da aula. E importante discutir

os resultados e a importancia da imunidade coletiva.

Fonte: a autora (2025)

1.2.7 Consideracdes sobre a atividade 6

Atividade 6: O corpo e o toque

Objetivos de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06)
- Reconhecer que seu corpo |he pertence e sé pode ser tocado por outra pessoa

por seu consentimento ou por razdes de saude e higiene.

Objetivos da atividade

- Compreender que seu corpo ndo deve ser tocado por ninguém.

Consideracoes

O professor inicia a aula falando sobre a importancia dos cuidados com o corpo, por
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meio da musica e contagdo de historia. Trabalhar com atividades sobre prevencéo
ao abuso infantil € importante porque ajuda a proteger as criangcas e a promover o
seu bem-estar. Haja vista que a violéncia sexual pode comprometer o

desenvolvimento saudavel e a capacidade de aprendizagem das criancas.

Fonte: a autora (2025)
1.2.8 Consideracdes sobre a atividade 7

Atividade 7: Higiene bucal para um sorriso saudavel

Objetivos de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06)
- Reconhecer a importancia dos habitos saudaveis de higiene para prevenir

doencas e proporcionar bem estar fisico.

Objetivos da atividade

- Compreender a importancia da saude bucal.

- Criar e reforgar o habito da higiene bucal.

- Reconhecer a boca, a lingua, a gengiva e os dentes como partes do corpo
necessarias a alimentacéo e fala.

- Desenvolver a habilidade dos alunos de identificar e descrever as acfes
preventivas que podem ser tomadas para manter uma boa salde, como a prética
de hébitos de higiene.

- Incentivar os alunos a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre a

prevencao de doencgas, promovendo a interacao e a colaboracéo entre eles.

Consideracoes

O professor pode levantar questées com os alunos sobre a teméatica abordada,
sobre o que sabem e o que pensam, como fazem essa higiene, de modo que,
desenvolva um diadlogo que garanta que os alunos demonstrem o que sabem sobre
0 assunto. Pode montar uma roda de conversa (Contextualizacdo) e organizar os
alunos em semicirculo ou a maneira que julgar necessario, e apresentar a ilustracédo
da capa do livro “E o dente ainda doia”. Questione-os sobre o que imaginam ser o
tema da histéria. Leia o titulo da histéria e dé tempo para que o0s alunos
desenvolvam, complementando as hipéteses em relacdo ao assunto da historia que
sera apresentada. Vocé pode fazer alguns questionamentos para ampliar o debate:

Vocé ja sentiu dor de dente? Os adultos também sentem dor de dente? Vocé sabe
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por que sentimos dor de dente? O que devemos fazer para evitar a dor de dente?
Apés a roda de conversa, os alunos podem fazer em grupos ou em seus lugares a
atividade impressa sobre a saude bucal, de modo a colorir e praticar a escovagao

de maneira ludica e interativa.

Fonte: a autora (2025)

1.2.9 Consideracdes sobre a atividade 8

Atividade 8: Trabalhando com a Piramide Alimentar

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06)

- Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e frutos) e a
funcdo desempenhada por cada uma delas e analisar a relacdo das plantas com o
homem (ADAPTACAO).

Objetivos da atividade

- Compreender a importancia de uma alimentacao saudavel e balanceada.

- ldentificar os grupos alimentares que fazem parte de uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.

- Levar os alunos a conhecer seus proprios habitos alimentares.

- Desenvolver consciéncia critica a respeito de habitos alimentares.

Consideracoes

O professor pode levantar questdes com 0s alunos sobre a tematica abordada,
sobre o que sabem e o que pensam, antes de elaborar a piramide alimentar. E um
momento oportuno para o professor saber um pouco mais sobre como € a
alimentacdo fora do ambiente escolar, a fim de contribuir de maneira positiva no

desenvolvimento dos alunos.

Fonte: a autora (2025)

1.2.10 Consideracdes sobre a atividade 9

Atividade 9: Efeito da radiacao solar

Objetivos de aprendizagem (RCP)
(EF02CI05)
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- Investigar a importancia da agua e luz para a manutencao da vida do homem em

geral.

Objetivos da atividade
- Compreender a importancia da radiagcéo solar para a vida na Terra.

- Identificar os efeitos positivos e negativos da radiacao solar.

Consideracoes

O professor inicia a aula com uma breve reflexao sobre sol, calor e luz, ° explicando
gue todos esses elementos sao produzidos pela radiacdo solar e como eles sdo
fundamentais para a vida na Terra. Em seguida, o professor propde situacfes-
problema para discussdo em sala de aula: O que aconteceria se ndo houvesse sol?
Por que é importante usar protetor solar quando estamos ao sol? O professor entdo
contextualiza a importancia da radiacéo solar, explicando que, sem ela, ndo haveria
vida na Terra. O sol fornece a luz e o calor necessarios para a fotossintese, um
processo vital para as plantas, que sdo a base da cadeia alimentar. Além disso, a

radiacdo solar é importante para a producédo de vitamina D no corpo humano.

Fonte: a autora (2025)

1.2.11 Consideragdes sobre a atividade 10

Atividade 10: Plantas Alimenticias: Verduras e Legumes

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e frutos)
e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacdes entre as
plantas com o homem. (ADAPTACAO)

- Reconhecer a importancia de hébitos saudaveis de alimentagéo para prevenir de
doencas e proporcionar bem estar fisico. (ADAPTACAO)

Objetivos da atividade

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e frutos)
e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relagbes entre as
plantas com o homem. (ADAPTACAQ)

- Reconhecer a importancia de hébitos saudaveis de alimentagdo para prevenir de
doencas e proporcionar bem estar fisico. (ADAPTACAO)

Consideracoes
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E importante instigar os alunos com perguntas que facam eles refletir sobre os
alimentos, a higienizacdo destes e a sua importancia, por exemplo: Como as
plantas da horta nascem? Qual a diferenca entre os legumes e as verduras? Por
gque tenho que comer verduras? Como lavar os legumes e as verduras
corretamente? O professor além das leituras, pode apresentar aos alunos algumas
imagens de alguns alimentos que ndo estardo contidos na elaboracdo da culinaria
com os alunos. E importante que seja trabalhado a piramide alimentar antes, para
gue os alunos tenham uma consciéncia de como os alimentos sdo importantes para

0 Nosso corpo e como eles podem ser distribuidos.

Fonte: a autora (2025)

1.2.12 Consideracdes sobre a atividade 11

Atividade 11: Como limpar as verduras e frutas?

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI05) Investigar a importancia da agua para a manutencdo da vida das
plantas em relacdo ao homem. (ADAPTACAO)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e frutos)
e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacdes entre as
plantas com o homem. (ADAPTACAO)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de alimentacao para prevenir de

doencas e proporcionar bem estar fisico. (ADAPTACAO)

Objetivos da atividade

- Identificar os tipos de plantas alimenticias.

- Reconhecer semelhancas e diferencas entre verduras e legumes.

- Instigar a importancia da higienizacdo dos alimentos de maneira correta para a

prevencdo de doencas.

Consideracoes

O professor deve iniciar a aula com uma conversa prévia com 0s alunos sobre o
gue eles sabem sobre a higienizacdo dos alimentos e como é feito na sua casa.
Apés a conversa prévia, pode-se induzir os alunos a responderem algumas
perguntas questionadoras, por exemplo: Como lavar os legumes e as verduras

corretamente? Por que € importante higienizar os alimentos antes do consumo?
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Essa atividade precisa da orientacdo de um adulto (professor), pela seguranca da
atividade e para evitar possiveis acidentes, haja vista os materiais que serédo
utilizados durante a atividade. Durante o processo da atividade, o professor mostra

0 quanto é importante cuidar dos alimentos antes de consumi-los.

Fonte: a autora (2025)

1.2.13 Consideracdes sobre a atividade 12

Atividade 12: Horta horizontal: Consumo de alimentos sem agrotoxicos

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI05) Investigar a importancia da agua para a manutencdo da vida das
plantas em relacéo ao homem. (ADAPTACAQ)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e frutos)
e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacbes entre as
plantas com o homem. (ADAPTACAOQ)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de alimentacdo para prevenir de

doencas e proporcionar bem estar fisico. (ADAPTACAO)

Objetivos da atividade

- Identificar os tipos de plantas alimenticias.

- Reconhecer semelhancas e diferencas entre verduras e legumes.

- Aprender a cultivar e os cuidados basicos relacionados a horta.

- Apresentar e promover o gosto pela alimentacdo saudavel, de modo a

identificarem os alimentos que fazem bem para a saude.

Consideracoes

E importante que o professor tenha uma conversa prévia com os alunos sobre o
gue eles sabem sobre horta e cultivo. Em seguida, apresente aos alunos o que sera
necessario para a construcao da horta, explicando os cuidados para a elaboracéo e
0 cultivo. Essa atividade precisa da orientacdo de um adulto (professor), pela
seguranca da atividade e para evitar possiveis acidentes, haja vista os materiais
que serdo utilizados durante a atividade. E uma atividade no qual o aluno tera

contato com a terra e entendera todo o processo da planta, podendo assim ser
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trabalhado o ciclo da planta.

Fonte: a autora (2025)

1.2.14 Consideracdes sobre a atividade 13

Atividade 13: Fazendo uma salada de frutas

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e frutos)
e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacdes entre as
plantas com o homem. (ADAPTACAO)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de alimentacdo para prevenir de

doencas e proporcionar bem estar fisico. (ADAPTACAO)

Objetivos da atividade

- ldentificar os grupos alimentares que fazem parte de uma alimentagéo saudavel e
equilibrada;

- Levar os alunos a conhecer seus proprios habitos alimentares;

- Desenvolver consciéncia critica a respeito de habitos alimentares.

- Agucar o interesse e curiosidade pelas frutas conhecendo seus nutrientes.

- Identificar formas, sabores e cores.

- Compreender a importancia da ingestao de frutas para uma vida saudavel.

Consideracoes

Para iniciar a aula, vamos conversar com as criancas sobre a importancia de comer
frutas para se manter saudavel. Vamos mostrar imagens e falar sobre as cores,
formas e sabores das frutas que existem. Também vamos perguntar as criancas
guais frutas elas conhecem e quais sao as favoritas delas. Em seguida, o professor
como forma de apresentar as frutas e trabalhar a importancia destas com os alunos,
pode utilizar o livro: A menina que nao gostava de frutas — Cidalia Fernandes, que
pode ser encontrada em PDF. ApGs a leitura, pode-se instigar os alunos com
perguntas que facam eles refletir sobre os alimentos, a higienizacdo destes e a sua
importancia, por exemplo: Como as frutas nascem? Por que tenho que comer
frutas? Quais as frutas preferidas e as nado preferidas? O professor além das

leituras, pode apresentar aos alunos algumas imagens de alguns alimentos que ndo
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estardo contidos na elaboracéo da culinaria com os alunos. E importante que seja
trabalhado a piramide alimentar antes, para que os alunos tenham uma consciéncia
de como os alimentos s&o importantes para 0 N0OSSoO corpo e como eles podem ser

distribuidos.

Fonte: a autora (2025)

1.2.15 Consideracoes sobre a atividade 14

Atividade 14: Como é seu corpo por dentro?

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e frutos)
e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacdes entre as
plantas com o homem. (ADAPTACAOQ)

- Reconhecer que seu corpo |Ihe pertence e s6 pode ser tocada por outra pessoa

pelo seu consentimento ou por razdes de higiene e saude.

Objetivos da atividade
- Identificar as semelhancas e diferencgas por fora e por dentro do corpo.

- Nomear partes do corpo.

Consideracoes

No primeiro momento, o professor inicia a aula com uma conversa prévia sobre o
corpo humano, como eles enxergam o corpo, com perguntas do tipo: O que vemos
por fora e por dentro do corpo? O que ndo vemos?, trabalhando assim, a
identificacdo das partes do corpo, valorizando as fun¢des do corpo humano. Aqui
realizaremos um desenho de como os alunos se sentem por aprender como é

dentro do seu corpo.

Fonte: a autora (2025)

1.2.16 Consideracdes sobre a atividade 15

Atividade 15: O ovo
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Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e frutos)
e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacdes entre as
plantas com o homem. (ADAPTACAO)

- Reconhecer que seu corpo lhe pertence e sé pode ser tocada por outra pessoa

pelo seu consentimento ou por razdes de higiene e saude.

Objetivos da atividade
- Desenvolver a responsabilidade em cuidar do outro e de si.

- Enfrentar situacfes que surgiram durante o processo.

Consideracoes

No primeiro momento, o professor inicia a aula com uma conversa prévia sobre o
papel que o pai e a mée desenvolve na familia, indagacdes sobre o conteudo a ser
trabalhado, como: Quem cuida de n6s? Qual papel nossos responsaveis exercem?
Em seguida, cada aluno recebera um ovo cozido para o cuidado em casa e na
escola, este permanecera com o0 ovo alguns dias para que possam observar sobre
a responsabilidade com o outro, com isso teremos a confeccédo de uma certiddo de
nascimento. E posteriormente, um relato das experiéncias no caderno de Ciéncias.

Essa atividade envolve dois processos: Cuidado e observacao.

Fonte: a autora (2025)

1.2.17 Consideracdes sobre a atividade 16

Atividade 16: O uso de sal e o cuidado com a alimentacdo (sistema cardiovascular)

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e frutos)
e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacdes entre as
plantas com o homem. (ADAPTACAO)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene e alimentacado, para

prevenir doencas e proporcionar bem estar fisico.

Objetivos da atividade
- Introduzir conceitos de alimentacao equilibrada, sustentabilidade e autonomia nas
escolhas alimentares.

- Trabalhar sobre o uso moderado do sal nos alimentos.
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Consideracoes

E importante ter uma conversa prévia com os alunos, sobre a alimentacéo
envolvendo comidas salgadas, dizer que importante cuidar da quantidade de sal
gque colocada na comida, pois pode ocasionar doencas. Pode utilizar de
guestionamentos: Como usam o sal no preparo de alimentos? Como é feito o
processo da producao do sal até chegar no supermercado? Quais os tipos de sal
gue vocés conhecem? A atividade pratica € um experimento. Essa atividade precisa
da orientacdo de um adulto (professor), pela seguranca da atividade e para evitar
possiveis acidentes, haja vista os materiais que serdo utilizados durante a atividade.
Aqui nos trabalhamos questdes envolvendo a saude e bons habitos alimentares.
Apbs a experiéncia, explicar aos alunos o que aconteceu, mostrando que uma
batata ficou seca, enquanto a outra estara com agua e sal. E que comparando ao
NOSSO COorpo, 0 que ocorreu com as batatas, € a mesma coisa que acontece com 0s
NOSSOS vasos sanguineos, haja vista que ingerimos mais sal, nossos vasos
sanguineos absorvem mais agua, causando o0 aumento da pressao arterial, ou seja,
0 consumo exagerado de sal, faz que aumente a quantidade de sddio no sangue e
0 equilibrio de sddio e de sangue no organismo, tem que ser perfeito, para que néo

cause aumento da pressao arterial, que traz muitos maleficios a saude.

Fonte: a autora (2025)

1.2.18 Consideragdes sobre a atividade 17

Atividade 17: A estrutura do corpo humano

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e frutos)
e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacdes entre as
plantas com o homem. (ADAPTACAO)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene e alimentacéo, para
prevenir doencas e proporcionar bem estar fisico.

- Reconhecer gue seu corpo lhe pertence e s6 pode ser tocado por outra pessoa

por seu consentimento ou por razdes de higiene.

Objetivos da atividade

- Localizar, respeito a diversidade, nomear e representar graficamente (por meio de




30

desenhos) partes do corpo humano e explicar suas funcées.

Consideracoes

Para comecar, a aula é preciso explicar e mostrar para os alunos todas as partes do
corpo, como por exemplo: Braco, pé, mao, entre outros. ApOs todos terem
entendido essa parte, € necessario pedir que cada aluno pegue sua tesoura e
coloque em cima da sua mesa. E apds disponibilizar os demais objetos necessarios
para a experiéncia. Aqui trabalhamos a estrutura do corpo humano e discutimos
sobre a importancia de cada parte do nosso corpo, no qual elas ndo possuem

forcas sozinhas.

Fonte: a autora (2025)

1.2.19 Consideracdes sobre a atividade 18

Atividade 18: Dedo magico/ Orégano fujao

Objetivos de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06)
- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene, para prevenir doencas

e proporcionar bem-estar fisico.

Objetivos da atividade

- Introduzir o conceito de prevencdo de doencas, destacando a importancia de
manter uma boa saude.

- Desenvolver a habilidade de identificar e descrever as acdes preventivas que
podem ser tomadas para manter uma boa saude, como a pratica de habitos de
higiene, a alimentacéo balanceada e a pratica de atividades fisicas.

- Incentivar os alunos a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre a

prevencao de doengas, promovendo a interagao e a colaboracéo entre eles.

Consideracoes

E importante iniciar a aula com questionamentos sobre a higienizacdo das maos,
como eles fazem e se realizam constantemente. Em seguida, explicar que sera
apresentado um video educativo, um episédio do desenho infantil Show da Luna, no
gual é apresentado sobre os germes e bactérias presentes em nossas maos
guando nédo higienizadas e também da importancia de manté-las sempre limpas.

Apos explicar o que sera feito, dispor as criangas da melhor forma pela sala para




31

gue assistam ao video. O professor apds a exibicdo do video, pode realizar
perguntas de forma que note o que os alunos assimilaram do contetdo do video.
Decorrente dos questionamentos, realizar o experimento chamado “Dedo Magico”.
Nele vamos perceber de forma pratica e lidica como agem as bactérias ao

lavarmos as maos com sabdo. Adaptacédo para o entendimento da turma: Adaptar

0S recursos para que haja um melhor entendimento para as criancas. A agua
representa as maos, o orégano as bactérias e o detergente o sabonete. Ou seja, ao
lavar as maos com sabonete as criangas estao tirando as bactérias presentes nas
maos.

Fonte: a autora (2025)
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2 CONSIDERACOES PARA A UTILIZACAO DA PRODUCAO TECNICA
EDUCACIONAL

Este produto educacional for elaborado para ser flexivel, permitindo
gue os professores utilizem as atividades quanto o material como um todo, conforme
a necessidade dos alunos.

As atividades foram organizadas com fundamento nos documentos
curriculares vigentes: a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Referencial
Curricular do Paranéa: principios, direitos e orientacdes (RCP). Assim, para cada
atividade, indicamos o objetivo de aprendizagem (de acordo com o RCP), os
objetivos da atividade, os recursos necessarios para desenvolvé-la, as etapas de
realizacdo e as referéncias. Ha, ainda, sugestbes de questionamentos, de videos
educativos e de impressbes, além de curiosidades. As atividades podem ser
adaptadas pelo professor, conforme o contexto e a necessidade de cada turma,
considerando o perfil do estudante.

Vale salientar que a tematica Saude Humana, estd abarcada de
varios objetos a serem trabalhados, haja vista que muitas vezes, o aluno vem para a
escola sem alimentacdo adequada, sem conceitos basicos de higiene e até mesmo,
em relacdo a aspectos basicos de prevencdo de doencas, sendo apresentados a
eles na escola, com uma alimentacdo balanceada, o ensino da escovagao de
maneira correta, a importancia da vacinacdo, da higiene, entre outros aspectos
relacionados ao tema. Ressaltando, o papel da Escola para Saude, pelo qual esta
desempenha um papel muito importante na formagé&o do individuo para a cidadania.

Consideramos que o curso de formacgdo de professores para 0s
anos iniciais - licenciatura em Pedagogia, dificilmente aborda o ensino de Ciéncias
com vistas a relaciona-lo as vivéncias dos estudantes. A disciplina, pela forma que é
trabalhada, ndo envolve o aluno, pelo contrario, afasta-a, por apresentar o contetdo
de uma maneira fragmentada ou de dificil compreenséo para o aluno. Isso acontece
nao por negligéncia ou defasagem, mas pela questdo da grande demanda da
graduacao.

Todavia, ndo se pode simplesmente apontar a formacao inicial como
a unica responsavel pela forma como acontecem as aulas de Ciéncias nos anos

iniciais, mas buscar compreender em quais pontos podem acontecer melhorias com
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vistas as mudancas possiveis. Outro aspecto a ressaltar SAo 0S escassos recursos
didaticos disponiveis e os conteudos abordados nos livros didaticos, que muitas
vezes nao abordam o todo de maneira clara e precisa, tornando o conteudo dificil de
ser compreendido pelo o aluno. Assim, a elaboracdo de um Manual Didéatico para o
ensino de Ciéncias, com énfase na tematica Saude Humana, com vistas a categoria
de cuidado com o corpo, prevencdo de doencas e alimentacdo, a fim de
conscientizar sobre a importancia destes, proporciona a possibilidade de mais uma
ferramenta que pode ser utilizada pelo professor para o ensino de Ciéncias nos anos
iniciais, demonstrando como o ensino precisa contextualizar o estudante e instiga-lo
a investigar, a fim de promover a AC e uma aprendizagem efetiva no aluno.

Em resumo, o produto educacional oferece a flexibilidade de ser
utilizado tanto em partes quanto de forma completa, sempre com um direcionamento
pedagdégico claro. Proporciona aos alunos um aprendizado valioso e significativo

sobre o corpo humano e a aprendizagem cientifica.

CONSIDERACOES FINAIS

O Produto Educacional elaborado tem como objetivo contribuir para
a pratica pedagodgica sobre o ensino de Ciéncias, bem como a tematica Vida e
Evolucéo, voltado para a Saude Humana, nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

E imprescindivel considerar o professor como sujeito que
proporciona construcédo de valores nos alunos e como suas acgdes, ultrapassam o
ambiente escolar, assim, formando o ser humano para a sociedade.

O PE, portanto, indicou ser subsidio para o trabalho docente haja
vista esclarecer equivocos acerca do ensino de Ciéncias. Utilizar a tematica Saude
Humana para o ensino de Ciéncias, no 2° ano dos anos iniciais, possibilita a
demonstracdo do quanto a disciplina é presente no cotidiano do aluno.

Ensinar Ciéncias, portanto, é imprescindivel na formacéo integral do
estudante em todas as etapas da Educacédo Basica. Desse modo, esperamos que a
pesquisa proporcione conhecimento para outros académicos e professores, e que

estes possam agregar maiores e melhores condi¢cdes para o enfrentamento de
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desafios, repensando sua pratica e trilhando um caminho que contribua de maneira

efetiva no processo de ensino e de aprendizagem.
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APENDICES

O presente material refere-se a Producéo Técnica Educacional, manual
didatico intitulada Cuidando de nosso corpo: Explorando a salude humana nos
anos iniciais, cujo objetivo € nortear e ser subsidio para o trabalho dos docentes que
atuam com alunos dos anos iniciais do ensino fundamental, contribuindo para o

ensino de ciéncias, assim, favorecendo o desenvolvimento escolar dos estudantes.
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APRESENTACAO

O presente Produto Técnico Educacional (PE) foi desenvolvido no
Mestrado Profissional em Ensino, ofertado pela Universidade Estadual do Norte
do Parana (UENP) — Campus Cornélio Procopio. Consiste em um manual
didatico com o objetivo de capacitar futuros professores dos anos iniciais do
Ensino Fundamental a ensinarem o componente curricular Ciéncias.

O PE é parte integrante da Dissertacdo “FORMACAO INICIAL DE
PROFESSORES: UMA REFLEXAO SOBRE O ENSINO DE CIENCIAS NOS
ANOS INICIAIS”, disponivel em http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino. Para
maiores informacgdes, entre em contato com a autora: Franciane Barreto de
Abreu, e-mail: francianebarretodeabreu@outlook.com.

O manual didatico caracteriza-se como suporte ao trabalho docente, e é
constituido por fundamento tedrico e atividades. Ressalta-se que as atividades
tém como proposito desenvolver a Alfabetizacdo Cientifica, para que os
estudantes se tornem curiosos e criticos diante dos acontecimentos ao seu
redor. Destacamos que 0 manual ndo engessa o trabalho docente, tampouco, o
reduz a mera execucao de atividades. Intencionamos ampliar as possiblidades
de intervencéo, conforme a necessidade e contexto educacional.

O manual esta organizado em duas sec¢des, além desta apresentacdo. A
primeira, Fundamentagéo Teorica, objetiva apresentar o Ensino de Ciéncias. A
segunda secdo apresenta atividades que contemplam o tema “SAUDE
HUMANA”.

As atividades foram organizadas com fundamento nos documentos
curriculares vigentes: a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o
Referencial Curricular do Parana: principios, direitos e orientacdes (RCP).
Assim, para cada atividade, indicamos 0 objetivo de aprendizagem (de acordo
com o RCP), os objetivos da atividade, 0s recursos necessarios para
desenvolvé-la, as etapas de realizacdo e as referéncias. Ha, ainda, sugestdes
de questionamentos, de videos educativos e de impressdes, além de
curiosidades. As atividades podem ser adaptadas pelo professor, conforme o

contexto e a necessidade de cada turma, considerando o perfil do estudante.


http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino
mailto:francianebarretodeabreu@outlook.com

FUNDAMENTACAO TEORICA

A palavra ciéncia vem do latim scientia, que significa aprender ou
conhecer, € um conhecimento sobre a realidade. Considerada como um conjunto
de conhecimentos e saberes empiricos, tedricos e praticos adquiridos por meio
de um conjunto de praticas experimentais sistematizadas, chamado método
cientifico (Pacheco; Martins-Pacheco, 2008).

Ao compreender o ensino de Ciéncias como fundamental na formacao
integral do individuo e, ainda, ao considerar que a producdo de diferentes
materiais € relevante para contribuir com a pratica docente, justificamos que a
pesquisa e o produto educacional surgiram da constante inquietacdo no que se
refere aos encaminhamentos metodolégicos utilizados pelo professor no
processo de Alfabetizacdo Cientifica. Consideramos também a reflexdo acerca
do ensino de Ciéncias nos anos iniciais do Ensino Fundamental, especificamente
a unidade tematica Vida e Evolucgédo?®.

Segundo Chassot (2003), o ensino de Ciéncias proporciona
conhecimentos e oportunidades que desenvolvem capacidades necessarias
para que o estudante compreenda e interprete o que se passa a sua volta,
interagindo com o meio em que vive de maneira ativa e responséavel. O ensino
de Ciéncias, entdo, deve promover o desenvolvimento de habilidades e
conhecimentos cientificos. No entanto, no Brasil enfrentou diversos desafios e

tem passado por mudancas ao longo dos anos.

Ao longo da histéria do ensino de Ciéncias no Brasil identificam-se
momentos que caracterizam as consequéncias deste ensino no atual
cenario da educacgédo. Considerar estes aspectos histéricos remete-nos
a obter elementos essenciais para identificar a trajetéria de como
chegamos aos conteddos e objetivos de aprendizagem; ao
entendimento da influéncia do método cientifico no método de ensino
e a relagdo da histdria e filosofia da ciéncia com o ensino de Ciéncias;
ao estudante como sujeito ativo, participativo e com seus
conhecimentos espontaneos; ao letramento cientifico e a leitura do
mundo contemporéneo; ao ensino por investigacdo; ao contexto da
ciéncia, tecnologia e sociedade e as consequéncias ambientais; entre
outras caracteristicas do processo ensino-aprendizagem em Ciéncias
(Parana, 2018, p. 303).

1 A denominagdo da unidade tematica Vida e Evolugéo foi determinada pelo documento Base
Nacional Comum Curricular e reproduzida no Referencial Curricular do Parana. Todavia,
considerando o ano (2°), bem como o tema selecionado para o presente estudo, optamos por
utilizar o termo Saude Humana.



Mudancgas surgiram em 1971, com a aprovacgao da Lei n. 5.692, quando
a disciplina Ciéncias passou a ter carater obrigatorio nos oito anos do entédo
primeiro grau. Tal ampliagdo oportunizou a integracao desde 0s anos iniciais, no
qgual fossem desenvolvidas atividades para a vida, além de desenvolver o
raciocinio e analise critica. Esta lei foi revogada pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDBEN) n. 9.394/96 (Parana, 2018). As discussodes
sobre o0 ensino de Ciéncias, nessa década, foram pautadas nos projetos
curriculares, na perspectiva de que o aluno deveria conhecer as ciéncias por
meio do método cientifico, no qual o aluno imitava o trabalho do cientista,
levantava hipoteses, questionava e discutia os resultados, a fim de chegar em
uma conclusao e solugao.

Entre 1980 e 1990, os aspectos econdmicos e a globalizacdo, bem como
a homogeneizacdo dos requisitos da competitividade passaram a influenciar a
producéo cientifica e tecnoldgica no Brasil segundo os principios neoliberais, que
apregoa gque para uma sociedade ter progresso econémico, € preciso que o
Estado n&o interfira na economia, defendendo as privatizac¢des.

A LDBEN n. 9394/96, em seu Art. 9°, apregoa que é da competéncia da
Unido estabelecer, em conjunto com os Estados e 0s municipios, competéncias
e diretrizes para a Educacéo Infantil (El), o Ensino Fundamental (EF) e o Ensino
Médio (EM), com o critério de nortear os curriculos e os conteidos minimos para
assegurar a formacéo basica (Brasil,1996). Indica que a Educacéo Béasica tem
por finalidades desenvolver o aluno, assegurando a formagdo comum
indispensavel para o exercicio da cidadania, cujo objetivo € possibilitar meios
para progredir no trabalho e em estudos posteriores, no que diz respeito ao
social, familiar e escolar (Brasil, 1996).

Em 1997, o Ministério da Educagdo (MEC) aprovou um documento
norteador para a Educacdo Béasica e, consequentemente, para a formacao de
professores: os Parametros Curriculares Nacionais (PCN). Este documento
indicava 0s objetivos para cada ano escolar, além de destacar as disciplinas,
com uma selecdo de conceitos que vao além dos ensinados na escolaridade
bésica, abordados de forma articulada com suas didéaticas especificas.

Em 2001, o Convénio entre as Academias de Ciéncias do Brasil e da

Franca implementou o programa ABC na Educacao Cientifica, com o intuito de



formar professores para aplicar uma metodologia investigativa, processo
orientado que conduz o aluno a situacdes capazes de instigar a necessidade e
o prazer pela descoberta do conhecimento. De certa forma, pode-se dizer que
obteve oportunidades de repensar modelos da década anterior. Novas ideias
surgiram e outros modelos se mostraram validos no ensino dos conteudos
cientificos.

Apoés a aprovacao da lei n.13005, em 2014, teve inicio a elaboracdo de
um documento curricular para todo o pais, contendo os “conteudos minimos”
apontados na Constituicdo Federal de 1988. Assim, ap0s um processo polémico
e controverso, o Conselho Nacional de Educacdo (CNE) aprovou o documento
Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A BNCC aponta dez competéncias gerais para serem desenvolvidas ao
longo da Educacao Basica. Destas, cinco apresentam relacdo com a tematica

deste estudo, como podemos observar:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos
sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar
a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construcdo de
uma sociedade justa, democrética e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria
das ciéncias, incluindo a investigacao, a reflexdo, a andlise critica, a
imaginagéo e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipoteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas. [...]
7. Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis,
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes
comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas. [...]

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisées com base
em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios. (Brasil, 2017, p. 9-10).

Na apresentacdo da area do conhecimento “Ciéncias da Natureza”, o
documento indica sua finalidade e ressalta que, no Ensino Fundamental, esta é
formada apenas por um componente curricular: Ciéncias e ainda afirma que:

[...] ao longo do Ensino Fundamental, a area de Ciéncias da Natureza

tem um compromisso com o desenvolvimento do letramento cientifico,
gue envolve a capacidade de compreender e interpretar 0 mundo



(natural, social e tecnoldgico), mas também de transforméa-lo com base
nos aportes tedricos e processuais das ciéncias. (Brasil, 2017, p. 321)

O documento, além das competéncias gerais, indica oito competéncias

especificas e apresenta a organizacdo do componente curricular em unidades
tematicas que, por sua vez, apontam as aprendizagens essenciais de cada uma
delas. Das oito competéncias especificas, quatro contemplam a unidade

tematica Vida e Evolucao.

[...] 2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas
das Ciéncias da Natureza, bem como dominar processos, praticas e
procedimentos da investigacdo cientifica, de modo a sentir seguranca
no debate de questdes cientificas, tecnolégicas, socioambientais e do
mundo do trabalho, continuar aprendendo e colaborar para a
construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

[...] 5. Construir argumentos com base em dados, evidéncias e
informacdes confiaveis e negociar e defender ideias e pontos de vista
gue promovam a consciéncia socioambiental e o respeito a si proprio
e ao outro, acolhendo e valorizando a diversidade de individuos e de
grupos sociais, sem preconceitos de qualquer natureza.

[...] 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e
respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da
Natureza e as suas tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagéo, recorrendo
aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decisdes
frente a questdes cientifico-tecnolégicas e socioambientais e a respeito
da salde individual e coletiva, com base em principios éticos,
democraticos, sustentaveis e solidarios (Brasil, 2017, p. 324).

A BNCC enfatiza que os primeiros anos da escolaridade (1° e 2° anos)
tém como objetivo o0 processo de alfabetizacéo e, desta forma, as habilidades a
serem desenvolvidas em Ciéncias devem propiciar a ampliacdo dos contextos

de letramento cientifico. Os conteldos, denominados objetos do conhecimento,

sdo organizados em trés unidades tematicas: Matéria e Energia, Terra e
Universo, Vida e Evolucdo. Esta ultima unidade tem dois objetos de

conhecimento: Seres vivos no ambiente e Plantas; assim, propde o estudo de

guestdes relacionadas aos seres vivos, incluindo os seres humanos (Brasil,
2017). Os objetos de conhecimento relacionam-se a trés habilidades que devem
desenvolver; estas, por sua vez, sao indicadas por um codigo alfanumérico,

formado por quatro pares: dois de letras e dois de nhumerais.



HABILIDADES

(EFO2CI04) Descrever caracteristicas de
plantas e animais (tamanho, forma,
cor, fase da vida, local onde se
desenvolvem etc.) que fazem parte de
seu cotidiano e relaciona-las ao
ambiente em que eles vivem.

(EFO2CIO05) Investigar a importancia da
adgua e da luz para a manutengdo da
vida de plantas em geral.

(EFO2CIO6) Identificar as principais
partes de uma planta (raiz, caule,
folhas, flores e frutos) e a funcdo
desempenhada por cada uma delas, e
analisar as relagGes entre as plantas, o

ambiente e os demais seres vivos.

Fonte: BNCC (2017)
Podemos evidenciar que as competéncias gerais e as especificas da

BNCC contemplam a tematica Vida e Evolucdo, bem como os objetos de
conhecimento a ela relacionados, pois englobam o estudo dos seres vivos, como
caracteristicas, processo evolutivo, interacao entre 0s seres vivos e preservagao
da biodiversidade. Todavia, vale registrar que a BNCC néo traz
encaminhamentos metodoldgicos, tampouco apresenta a avaliagdo de forma
especifica ao componente curricular, além disso, ndo indica referencial tedrico
gue o subsidie.

O CNE oportunizou que cada Estado, a partir da BNCC, organizasse a
estrutura curricular a ser adotada. Foi o que fez o Parana, que apresentava uma
trajetéria consideravel no que se refere a elaboracao de curriculos. Embora seja
grande a contribuicdo dos documentos anteriores, ndo os abordamos, haja vista
gue o documento vigente, organizado a partir da BNCC é o Referencial Curricular

do Parana: principios, direitos e orientacbes (RCP), sendo o fundamento de

nosso estudo. Em vigéncia desde 2018, o RCP considerou a realidade
paranaense e as discussfes sobre principios e direitos do curriculo no estado,
provocando reflexdes sobre a transicdo entre as etapas da Educacdo Basica,

bem como sobre a avaliagcdo como momento de aprendizagem.



Diferentemente da BNCC, o RCP aborda concepcdes tedricas explicitas
em todo o documento. Superando propostas tradicionais, o RCP considera a
crianga como um ser que investiga, questiona, opina, aprimora e reconstroi seus
conhecimentos. Tal perspectiva corrobora Delizoicov et al. (2002) quando indica
gue a crianca € quem efetua a acéo, e ndo alguém que sofre ou recebe uma
acao. A crianca aprende interagindo como outro e com o0 mundo que a envolve;
por isso, seus interesses e curiosidades devem ser considerados no
planejamento das aulas, de modo a agucar o desejo do aluno em aprender e
buscar novos conhecimentos, a fim de aprimorar os conhecimentos prévios
trazidos pelos os alunos para a escola, de modo a aprimorar para O
conhecimento cientifico e sistematizado.

Ao docente do Ensino Fundamental cabe, no seu fazer pedagogico,
criar momentos para estabelecer dialogos entre saberes e relagbes
entre a histéria da ciéncia e o componente curricular de Ciéncias,
integrando 0s conhecimentos cientificos escolares com o
desenvolvimento cientifico-tecnolégico ao longo da historia. Além
destas relagdes, também é necessario considerar que o estudante ja
possui conhecimentos acumulados de sua vivéncia, e que a todo
momento esta interagindo com o meio e atuando em diferentes
situag@es (Parana, 2028, p.305).

Para Bizzo (2009, p. 152), “[...] professor e alunos podem explorar suas
ideias nas aulas de ciéncias, desenvolvendo seus conceitos, suas atitudes e sua
maneira de agir’. Fumagalli (1998, p. 13) corrobora Bizzo ao afirmar que “[...] 0
ensino de Ciéncias, desde os anos iniciais, tem como objetivo formar o individuo
capaz de compreender a importancia da ciéncia”. O professor, desse modo,
assume papel importante na aprendizagem, ao instigar a criangca a pensat,
guestionar e se posicionar em sociedade. O ensino de Ciéncias nos anos iniciais,
portanto, é imprescindivel para a formacao integral do estudante, haja vista
revisitar, de forma reflexiva, os conhecimentos e a compreensédo acerca do
mundo em que vive, por meio de situacdes didaticas propostas em sala de aula.

O documento estd organizado em areas do conhecimento e o0s
componentes curriculares que as integram. Cada componente apresenta, para
cada ano da Educacdo Basica, um conjunto de conhecimentos essenciais,

denominados objetos de conhecimento e, associados a eles, os objetivos de

aprendizagem. No Ensino Fundamental, o componente Ciéncias organiza-se em

trés unidades tematicas (Parana, 2018), denominadas como a BNCC. A



articulacdo entre estes promove o desenvolvimento de oito Direitos de

Aprendizagem, apresentados no texto introdutério. No entanto, aponta que, em

relagdo a BNCC, alguns objetos de conhecimento foram “[...] complementados
para subsidiar a compreensibilidade dos mesmos e outros, foram construidos
visando ampliar a acao pedagodgica docente em sala de aula” (Parana, 2018, p.
307). A seguir, apresentamos 0s objetivos de aprendizagem relacionados aos

objetos de conhecimento da unidade tematica Vida e Evolu¢cdo no RCP.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM REFERENTES AOS OBJETOS DE
CONHECIMENTO SERES VIVOS NO AMBIENTE, PLANTAS E CUIDADOS
COM O CORPO HUMANO
(2° ANO)

(EF02CI104) Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma,
cor, fase da vida, local onde se desenvolvem etc.) que fazem parte de seu
cotidiano e relaciona-las ao ambiente em que eles vivem.

Identificar os seres vivos aquaticos e terrestres, reconhecendo suas
caracteristicas no ambiente onde vive.

Compreender que os seres vivos tém um ciclo de vida, reconhecendo os
cuidados basicos com as plantas e animais por meio de seu cultivo e criagdo.

Conhecer e valorizar a diversidade das plantas e animais como fator
importante para o equilibrio do ambiente, considerando sua relacdo com os
elementos naturais abiéticos (agua, solo, ar etc.).

(EF02CI05) Investigar a importancia da agua e da luz para a manutencéo da
vida de plantas em geral.

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, folhas,
flores e frutos) e a fungcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as
relacbes entre as plantas, 0 ambiente e os demais seres vivos.

Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene, (lavar as maos,
escovar os dentes, tomar banho, entre outros) para prevenir doencas e
proporcionar bem-estar fisico.

Compreender a importancia das vacinas para a prevencao de doencas.

Reconhecer que seu corpo Ihe pertence e s6 pode ser tocado por outra
pessoa por seu consentimedtdeo URG R (2Zrd Z @ e)-s de salide e higiene.

Fonte: RCP (2018).



Ao analisar os dois documentos, evidenciamos que o RCP traz um objeto
de conhecimento além dos contidos na BNCC para o 2° ano: “Cuidado com o
corpo humano”, com o objetivo de cuidar de si, compreendendo-se nha
diversidade e no respeito com o outro.

Ao considerar a insercdo deste objeto de conhecimento, bem como sua
relevancia para a formacdo integral do estudante e, ainda, as reduzidas
atividades que os livros didaticos de Ciéncias adotados apresentam,
selecionamos o tema Saude Humana para a elaboracdo de nosso produto

educacional, com o objetivo de contribuir com o processo de aprendizagem do
estudante a partir de praticas do professor em sala de aula.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), afirma que “Saude é o estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doencga” (1947, p. 65). Isto quer dizer que nenhuma pessoa sera totalmente
saudavel ou doente. A criangca quando inicia a vida escolar carrega consigo a
valoracdo de comportamentos favoraveis ou desfavoraveis a saude vindos da
familia. E é nesse periodo da infancia e a adolescéncia, que a instituicdo de
ensino passa a assumir o papel destacado devido a sua funcdo social e do
desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo. Assim, assume a
responsabilidade pela educacdo para a saude, relacionada a valores que o
professor e toda a comunidade escolar transmitirdo aos estudantes durante o
periodo escolar. Expressando por meio da merenda escolar, a limpeza, a relacao
professor-aluno, sdo apreendidos pelas criangas na sua vivéncia diaria (1997, p.
69).

O Quadro 1 apresenta 0s objetivos a serem desenvolvidos no Ensino
Fundamental, de modo que os alunos sejam capazes de compreender 0s
determinantes, capacitando-os para a utilizacdo de medidas praticas de

promocao, protecao e recuperacao da saude ao seu alcance.

Quadro 1 - Objetivos gerais de saude para o Ensino Fundamental

» Compreender que a salde é um direito de todos e uma dimenséo essencial do
crescimento e desenvolvimento do ser humano;

= Compreender que a condicdo de saude é produzida nas relacées com o meio fisico,
econdmico e sociocultural, identificando fatores de risco a saude pessoal e coletiva

presentes no meio em que vivem;




corpo.

» Conhecer e utlizar formas de intervencdo individual e coletiva sobre os fatores
desfavoraveis a saude, agindo com responsabilidade em relacdo a sua salde e a
salide da comunidade;

= Conhecer formas de acesso aos recursos da comunidade e as possibilidades de

utilizacéo dos servicos voltados para a promogéo, protecéo e recuperacao da saude;

= Adotar habitos de autocuidado, respeitando as possibilidades e limites do préprio

Fonte: Recorte feito do PCN (1997, p. 71).

O RCP, como documento orientador, se constituiu como fundamento para

o produto educacional destinado para os futuros professores do 2° ano do Ensino

Fundamental.

Na &rea de Ciéncias da Natureza, o processo de ensino-aprendizagem
deve conduzir o estudante & compreensdo de como a ciéncia e a
tecnologia sdo produzidas, enfatizando-as como uma forma de obter
conhecimento sobre 0 mundo em que se oferecem oportunidades para
interpretacdo dos fendmenos naturais, para estabelecer rela¢bes dos
seres humanos com o ambiente e com a tecnologia e assim,
compreender os aspectos sobre a evolugdo e os cuidados da vida
humana, da biodiversidade e do planeta (Parana, 2018, p. 303).

Evidenciamos que o ensino de Ciéncias — voltado a relagéo entre ciéncia,

tecnologia, sociedade e ambiente — tenha como finalidade construir uma

aprendizagem que articule as varias areas do saber, baseada na Alfabetizacéo

Cientifica. Logo, o aluno deve compreender como a ciéncia e a tecnologia séo

produzidas, a fim de adquirir conhecimentos sobre o0 mundo, de modo que a

curiosidade seja agucada, instigando-os a fazer questionamentos e levantar

hip6teses sobre tais conhecimentos (Parana, 2018).

Assim, o0 RCP, quanto a organizacéao do trabalho pedagdgico, afirma:

[...] € fundamental possibilitar aos estudantes a vivéncia de situacdes
de aprendizagem, para que possam: entender e analisar o contexto
vivenciado, propor problemas, levantar hip6teses, coletar dados,
sistematizar o conhecimento por meio de registros, elaborar
conclus@es e argumentos com base em evidéncias, desenvolver acdes
de intervencdo na melhoria da qualidade de vida individual, coletiva e
socioambiental, aplicando os conhecimentos adquiridos e apropriados
por meio da agdo investigativa (Parana, 2018, p. 305).

Em sua totalidade, o papel das Ciéncias da Natureza, desde os anos

iniciais, é o de colaborar para a compreensao do mundo e suas transformacoes,

situando o homem como individuo participativo e com habilidades para atuar na

sociedade de maneira positiva. Assim, o professor que ensina Ciéncias deve



contribuir para que a crianca adquira novas experiéncias e saiba, sobretudo,
organiza-las de modo a construir conceitos cientificos.

Ao analisar a trajetoria do ensino de Ciéncias no Brasil pudemos identificar
transformacdes nas concepcoes e praticas pedagogicas utilizadas. E, apesar de
inimeras criticas as leis e aos documentos produzidos, concluimos que a area
Ciéncias da Natureza tem sido valorizada no decorrer dos anos. Dessa maneira,
0 componente curricular em pauta tem papel relevante no processo de
desenvolvimento de acdes que visam a promoc¢ao do conhecimento cientifico em
prol da melhoria da qualidade de vida do brasileiro, na medida que contempla
temas relacionados ao cuidado com o meio ambiente e com a saude, entre
tantos outros que contribuem para a formacao do sujeito como um ser histérico

e social.



NOTAS PARA O PROFESSOR

% A ciéncia é vasta, entdo ndo se preocupe se nao souber todas
as respostas!

% Se 0 aluno perguntar algo que n&o tenha certeza, pense em
conjunto sobre como pode alterar a experiéncia para descobrir
ou onde pode pesquiséa-la.

« Ao fazer experimentos mantenha os momentos leves e divertidos
e deixe o aluno tomar a lideranca.

% Ajude-o com as partes complicadas.

% Faca perguntas e certifique-se de que ele esteja seguro.

DICAS PARA REALIZAR AS ATIVIDADES
ATENCAO!

TENHA UM CADERNO (OU BLOCO) NO QUAL VOCE ANOTE
PENSAMENTOS SOBRE O MUNDO E OS EXPERIMENTOS

OBSERVE

LEVE O CADERNO E FACA ANOTACOES DO QUE VOCE VE.

QUANTO MAIS VOCE OBSERVAR SOBRE O MUNDO AO SEU REDOR,
MAIS TERA A CAPACIDADE PARA PENSAR EM NOVOS
QUESTIONAMENTOS

QUESTIONE




POR QUE ACONTECE ISSO? QUAL A EXPLICACAO DESSE FENOMENO?

ANOTE O QUE VOCE ACREDITA
QUE VA ACONTECER

(ANTES DE REALIZAR)

ISSO SE CHAMA PREVISAQ!

FACA O
EXPERIMENTO

REGISTRE COMO VOCE FEZ O EXPERIMENTO 5

TODAS AS ANOTACOES PODEM FAZER
DIFERENCA NO RESULTADO FINAL

APOS REALIZA-LO, ANOTE O QUE ACONTECEU

DESENHE OU TIRE FOTOS PARA COLAR COMO REGISTRO

ELABORE NOVAS
PERGUNTAS

USE OS RESULTADOS PARA PENSAR EM OUTRAS QUESTOES
COMO VOCE FARIA AS COISAS DE MANEIRA DIFERENTE DA
PROXIMA VEZ?

O QUE VOCE ACHA QUE MUDARIA?



ATIVIDADES

Atividade 1 — SERES VIVOS

Objetivos de aprendizagem (RCP)
(EF02CI104) Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho,

forma, cor, fase da vida, local onde se desenvolvem etc.) que fazem /’ .

parte de seu cotidiano e relaciona-las ao ambiente em que eles vivem.

Objetivos da atividade

- Compreender que os seres vivos tém um ciclo de vida, reconhecendo 0s
cuidados basicos.

- Compreender as diferencas entre seres vivos e elementos néo vivos.

- Diferenciar os seres vivos dos nao Vvivos.

Recursos

- Imagens ilustrativas dos seres vivos e nao vivos e caderno para anotacoes.

Procedimentos

- Conversa prévia para identificar o conhecimento sobre 0 assunto, a partir da
questao: “O que sera que difere um ser vivo daquilo que existe no ambiente e
nao € vivo?”. Lembrando que essa € uma atividade de observacao, registro e
discusséo fora da sala de aula.

- Expliqgue aos alunos que, em grupos, deverdo se espalhar pela escola, em
locais abertos e fechados para registrar por meio de palavras e esquemas
(desenhos) no caderno de Ciéncias, aquilo que em seu ambiente tem vida e o
gue nao tem.

- Apés o retorno da turma a sala de aula, faga uma breve anotacdo no quadro
dos principais itens apontados pelos alunos sobre os seres vivos encontrados e
aquilo que ndo tem vida no ambiente escolar. Sistematize esses aspectos de
modo que a resposta da questdo inicial fique clara e seja concluida pelos
préprios alunos. Por exemplo, que os seres vivos tém células, se movimentam,

comem, respiram e apresentam um ciclo de vida, pois nascem, crescem, se



reproduzem (se esse termo ndo aparecer pode adequar a linguagem como:
geram filhotes) e morrem. Todas essas caracteristicas os distinguem do que nao
tem vida no ambiente, como as carteiras, mesas, cadeiras, lapis, torneiras. Se
guestionarem sobre a agua, areia, terra, sol, ar, aproveite para dizer que esses
itens ndo tém vida, mas séo fundamentais para a sobrevivéncia dos que tém, por
constituirem o meio, a nutricdo, também merecem cuidado mesmo nao
apresentando vida.

- Elaboragéo de um quadro no caderno (anexo) com os itens apontados pelos

alunos, de maneira a classificar e ter uma visdo geral das anotacoes.

Referéncias

Atividade adaptada de:

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/seres-
vivos/1927

QUESTAO NORTEADORA

QUAIS AS DIFERENCAS ENTRE UM SER VIVO E UM NAO
VIVO QUE ESTA NO AMBIENTE?

DIFERENTE

QUEM E SER VIVO?
-TEM CICLO DE VIDA
(NASCE, CRESCE,

QUEM NAO E SER VIVO?
- NAO TEM CICLO DE VIDA;
- NAO PRECISA DE AGUAE

MORRE);

- PRECISADE AGUAE ALIMENTO.
ALIMENTO:; - NAO RESPIRA.

- RESPIRA. - EXEMPLO: CHUVA,

_ EXEMPLO: PESSOAS, PEDRA, TERRA, NUVENS.

ANIMAIS, FUNGOS E
PLANTAS.

TODOS JUNTOS FORMAM
S O NOSSO MEIO O

AMBIENTE E MERECEM
CUIDADO E RESPEITO!




Atividade 2 — HIGIENE DA CABECA AOS PES

Objetivo de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06)

- Reconhecer a importancia de héabitos saudaveis de

higiene, para prevenir doencas e proporcionar bem-estar

fisico.

Objetivos da atividade

- Introduzir o conceito de prevencdo de doencas, destacando a importancia de
manter uma boa saude.

- Desenvolver a habilidade de identificar e descrever agdes preventivas que
podem ser tomadas para manter uma boa saude, como a pratica de habitos de
higiene, a alimentacédo balanceada e a pratica de atividades fisicas.

- Incentivar os alunos a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre

a prevencao de doencas, promovendo a interacao e a colaboragéo entre eles.

Recursos
- Caixa surpresa, cartas para o jogo, papel encorpado para colar as cartas,
embalagens de produtos de higiene pessoal.

Procedimentos

- Leve para a sala de aula uma caixa surpresa, que pode ser confeccionada com
caixa de sapato ou qualquer outro tipo de material, com algumas embalagens,
rétulos, objetos e/ou produtos relacionados a higiene do corpo da cabeca aos
pés, considerando os mais relevantes para a discusséo do tema.

- Organize os alunos em circulo e sentados no chao, de acordo com a sala de
aula. Coloque a caixa surpresa no centro do circulo e questione-o0s sobre o que
eles acreditam que tém dentro da caixa.

- Assim que os alunos apresentarem suas hipéteses sobre o que tem dentro da
caixa surpresa, deixe que um aluno por vez retire um objeto de dentro da caixa
surpresa e solicite que cada um comente sobre o que retirou e a importancia dele

para a higiene do corpo, como ele utiliza e suas respectivas fungoes.



Po. S POR QUE DEVEMOS TER BONS
( ‘\" L HABITOS DE HIGIENE? )

- Depois de apresentados os produtos da caixa surpresa, retome as hipéteses
levantadas sobre o que tinha dentro da caixa e comentando sobre produtos que
foram citados e que nao estavam na caixa e/ou produtos da caixa que nao foram

mencionados pelos alunos, fazendo um apanhado sobre os questionamentos e

FE®
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Atividade adaptada de:

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/lano/ciencias/higiene-da-
cabeca-aos-pes/2770

levantamentos dos alunos.

Referéncias

Video educativo:
https://youtu.be/SPRKM-jX_W

QUESTOES NORTEADORAS

POR QUE DEVEMOS CUIDAR DA
HIGIENE DO NOSSO CORPQO?

QUAIS HABITOS DE HIGIENE NOS
AJUDAM NA MANUTENCAO DA SAUDE
DO NOSSO CORPO?
N\ W,
VOCE TEM CUIDADO DO SEU
CORPINHO?



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/higiene-da-cabeca-aos-pes/2770
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/higiene-da-cabeca-aos-pes/2770
https://youtu.be/SPRKM-jX_W

CAIXA SURPRESA

JOGO: HIGIENE E SAUDE

SABONETE SHAMPOO E
/\ BANHO DA _ LAVAR O COURO
CABECA AOS PES,| ASSADURAS, CABELUDO E
HIGIENIZANDO MICOSES, CABELOS PARA N
ORELHAS, ALERGIA E MAU ELIMINAR SUOR E LENDEAS,
D AXILAS, UMBIGO E CHEIRO SUJEIRA PIOLHOS E CASPA
PES
CONDICIONADOR
CREME DENTAL FIO DENTAL
E ESCOVA DE
DENTES ey UTILIZAR PELO
DENTES APOS AS | CARIES, DOENGAS A~ A
| REFEIGOES.E | SN oHon e a6 MENOS UMA VEZ CARIESE_
=>—=% PRINCIPALMENTE, MAU HALITO = =1 POR DIA, APOS A DOENGAS DA
® @ ANTES DE REFEICAO GENGIVA
\v-' DORMIR 0
TESOURA OU TOALHA
TRANSPOR'TE DE APOS O USO DA
CORTAR AS GERMES, VIRUS E ;
\ \ 7] | UNHAS DAS MAOS | BACTERIAS PELO TOALHA, DEPOIS | ACUMULO DE
| DO BANHO E FUNGOS E
| | E DOS PES COM co PRECISO BACTE
FREQUENCIA CAUSANDO € ACTERIAS,
] MICOSE, GRIPE, ESTENDE-LA E SE CAUSANDO
HEPATITE E POSSIVEL TROCA-| PROBLEMAS NA
- CONJUNTIVITE LA PELO MENOS PELE E NOS
UMA VEZ POR CABELOS
CORTADOR DE SEMANA
UNHAS




| R 2 I D)

VIDEO EDUCATIVO

0:08 /11:05 - Introdugdo >

Habitos de higiene para criangas - Recopilagéo - Higiene corporal, lavar as méos e escovar os

dentes




Atividade 3 — CUIDE DE SEU CORPO

Objetivo de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06)
- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene,

para prevenir doencas e proporcionar bem-estar fisico.

Objetivos da atividade

- Introduzir o conceito de prevencéo de doencas, destacando

a importancia de manter uma boa saude.

- Desenvolver a habilidade de identificar e descrever acdes preventivas que
podem ser tomadas para manter uma boa saude, como a pratica de habitos de
higiene, a alimentacéo balanceada e a pratica de atividades fisicas.

- Incentivar os alunos a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre

a prevencao de doencas, promovendo a interacao e a colaboracéo entre eles.

Recursos
- Cartolina; canetinhas; lapis de cor, embalagens de produtos de higiene pessoal

e revistas para recorte.

Procedimentos

- O professor inicia a aula relembrando o que ja aprenderam sobre o corpo
humano e a importancia de manté-lo saudavel.

Ele pode fazer perguntas como: "Quem pode me dizer por que é importante
cuidar do nosso corpo?" ou "Quais sdo algumas maneiras que ja discutimos para
manter nosso corpo saudavel?".

- O professor explica que qualquer um pode ficar doente de vez em quando, mas
h& muito o que podemos fazer para ajudar a prevenir doengas. Sugerimos contar
a histéria da descoberta do médico hdngaro Ignaz Semmelweis, que percebeu
gue a lavagem das maos poderia prevenir a propagacédo de doencas, e como
essa simples acdo mudou a pratica meédica.

- O professor pode utilizar recursos para captar a atencdo dos alunos, como
mostrar imagens de germes e bactérias, utilizando recursos audiovisuais ou

impressas e contar aos alunos que esses pequenos organismos sao 0s culpados



por muitas doencas. A partir disso, ele pode perguntar: "Vocés sabiam que
existem coisas tdo pequenas que ndao podemos ver que podem nos fazer
doentes? Essas sdo as bactérias e os virus!". Ja como outro recurso, o professor
pode trazer alguns objetos do cotidiano para a sala de aula, como uma escova
de dentes, um sabonete, uma maca, uma garrafa de agua e um par de ténis, e
perguntar aos alunos como esses objetos estéo relacionados com a prevencao
de doencas.

- Passos para a atividade:

- O professor divide a turma em grupos de até 5 alunos e entrega para cada
grupo uma folha de papel cartolina, canetas coloridas e recortes de revistas.
Cada grupo tera a tarefa de desenhar um corpo humano no papel e depois colar
recortes de revista que representem acdes que ajudam a prevenir doencas,
como escovar os dentes, lavar as maos, comer frutas e legumes, beber agua,
fazer exercicios etc.

- Durante a atividade, o professor deve circular pela sala, observando e
orientando os grupos, fazendo perguntas que os levem a refletir sobre as acbes
gue estdo escolhendo para colocar em seus desenhos. Perguntas como: "Por
gue vocés acham que é importante escovar os dentes?" ou "Por que € importante
tomar banho?”.

- Ao final, cada grupo apresenta o seu desenho para a turma, explicando as
acOes que escolheram representar. O professor refor¢ca a importancia de cada

uma das acgdes e como elas ajudam a prevenir doencas.

Referéncias

Atividade adaptada de:
https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-
fundamental/4ano/ciencias/prevencao-de-doencas-invertida

Video educativo:
https://youtu.be/Px40kHZrn00



https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/4ano/ciencias/prevencao-de-doencas-invertida
https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/4ano/ciencias/prevencao-de-doencas-invertida
https://youtu.be/Px4okHZrn00

{ QUESTOES NORTEADORAS

SE VOCE TIVESSE UM AMIGO QUE IMAGINE QUE VOCE ACORDOU HOJE
NUNCA LAVASSE AS MAOS ANTES DE E SENTIU-SE MUITO FRACO E COM
COMER? O QUE DIRIA PARA ELE? FEBRE. O QUE VOCE ACHA QUE PODE
POR QUE E IMPORTANTE LAVAR AS TER ACONTECIDO? O QUE VOCE
MAOS? FARIA PARA SE SENTIR MELHOR?
ATIVIDADE

Fonte: acervo da pesquisadora




Atividade 4 - CACADORES DE GERMES

Objetivo de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene,

para prevenir doengas e proporcionar bem-estar fisico.

e L\ &

Objetivos da atividade 3 ‘
- Introduzir o conceito de prevencao de doencas, destacando a importancia de
manter uma boa saude.

- Desenvolver a habilidade de identificar e descrever as agdes preventivas que
podem ser tomadas para manter uma boa saude, como a pratica de habitos de
higiene, a alimentacdo balanceada e a pratica de atividades fisicas.

- Incentivar os alunos a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre

a prevencao de doencas, promovendo a interacao e a colaboragéo entre eles.

Recursos

- Imagens de germes, lupa de brinquedo, cesto.

Procedimentos

- O professor inicia a aula relembrando o que ja aprenderam sobre o corpo
humano e a importancia de manter o corpo saudavel. Ele pode fazer perguntas
como: "Quem pode me dizer por que é importante cuidar do nosso corpo?" ou
"Quais sao algumas maneiras que ja discutimos para manter nosso COrpo
saudavel?".

- O professor pode utilizar recursos para mobilizar a atencao dos alunos, como
mostrar imagens de germes e bactérias, utilizar recursos audiovisuais, explicar
gue esses pequenos organismos sao 0s culpados por muitas doencgas. A partir
disso, pode perguntar: "Vocés sabiam que existem coisas tdo pequenas que nao
podemos ver que podem nos fazer doentes? Essas séo as bactérias e os virus!".
Ja como outro recurso, o professor pode trazer alguns objetos do cotidiano para

a sala de aula, como uma escova de dentes, um sabonete, uma magéa, uma



garrafa de 4gua e um par de ténis, e perguntar aos alunos como esses objetos
estao relacionados com a prevencao de doencas.

- Passos para a atividade:

- O professor prepara previamente "germes"” de papel colorido e os esconde pela
sala. Pode ser uma atividade ao ar livre, se possivel, ou na sala de aula mesmo.
- Ele divide a turma em grupos e da a cada um uma lupa de brinquedo e um "kit
de caca aos germes" com uma lista de lugares onde os germes podem se
esconder (por exemplo, maganetas, mesas, teclados, etc.).

- Os grupos terdo que procurar os "germes" utilizando as lupas e marcar nos
lugares da lista onde os encontrarem.

- ApGs a atividade, o professor reline a turma e discute os resultados, reforgcando
a importancia da higiene e da limpeza dos ambientes para evitar a propagacao
de doencas como a gripe e o resfriado.

- Passos para a atividade interativa com molde:

- Imprima o molde em duas folhas A4 (uma para a torneira e outra para as maos
com os virus e bactérias). Se preferir, desenhe em folha ou cartolina utilizando o
molde como referéncia. Dica: ao imprimir a sugestéo é utilizar papel triplex ou
sulfite colado em cartolina para dar maior firmeza antes de recortar e montar.

- Recorte o quadro onde estdo as méaozinhas sem separa-las. Vamos precisar
do quadro inteiro para seguir a atividade.

- Em seguida, recorte os virus e bactérias separando-os um a um. Posicione o0s
virus e bactérias recortados em cima das maos. Dica: € possivel enriquecer a
atividade construindo as bactérias e virus com recursos tateis, trazendo
materiais de outras texturas como lantejoulas; papel colorido enrolado, picado
ou em bolinhas; folhas secas; algodao; pedacgos de barbante ou outros materiais
gue vocé tenha disponivel.

- Com o auxilio de um estilete, corte a linha pontilhada que aparece nas bordas
da &gua que cai da torneira de maneira a formar uma al¢a na folha.

- Encaixe a ponta do quadro das méos passando por baixo da al¢ca que foi
formada com o recorte da agua. O objetivo é que as maos possam passar de um

lado para o outro por baixo da agua.



Referéncias

Atividade adaptada de:
https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-
fundamental/4ano/ciencias/prevencao-de-doencas-invertida

https://turmadofritz.com.br/blog/lavar-as-maos-de-maneira-divertida-e-eficaz/

Video educativo:
https://www.youtube.com/watch?v=hGczB9YvIOs

VIDEO EDUCATIVO

0 que s@o microorganismos? - Bactérias, virus e fungos para criangas

ATIVIDADE INTERATIVA E DEMONSTRATIVA



https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/4ano/ciencias/prevencao-de-doencas-invertida
https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/4ano/ciencias/prevencao-de-doencas-invertida
https://www.youtube.com/watch?v=hGczB9YvI0s

ATIVIDADE: CACA AOS GERMES

| ——
resentagéo - M
Dourado

BACTERIA:
MICRORGANISMO QUE
PODE CAUSAR DOENCAS.

INFECCAO: PENETRACAO E
MULTIPLICACAO DE
MICRORGANISMOS NO
CORPO.




Atividade 5 - VACINACAO

Objetivo de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) ~
- Compreender a importancia das vacinas para a prevencao de ; y '
doencas. _A_
#
e,

Objetivos da atividade

- Compreender o conceito de vacinacao e sua importancia para a saude publica.
- Identificar os principais tipos de vacinas e suas caracteristicas.

- Explicar o funcionamento das vacinas no sistema imunoldgico e como elas

protegem o organismo contra doencas.

Recursos

- Caderneta de vacinagéo das criangas, objetos utilizados no posto de vacinacao
(algodao, seringa vazia, luvas de latex, dentre outros), bal6es de diferentes cores
(representando pessoas saudaveis, vacinadas e ndo vacinadas), um borrifador

com agua (representando a propagacdo de uma doenca) e um espaco aberto.

Procedimentos

- Solicite com antecedéncia que as criancas tragam seus cartdes de vacina para
gue sejam estudados na aula.

- Iniciar a aula relembrando o sistema imunologico e sua fungcédo de proteger o
organismo contra agentes infecciosos, como virus e bactérias e apresentando a
importancia da vacinacao.

- Imprima ou utilize um recurso visual para mostrar aos estudantes o calendario
de vacinacéo, que indica todas as vacinas e as idades correspondentes previstas
para cada uma.

- Separe alguns objetos que remetem a uma sala de vacinacdo e exponha na
sala. Levante questionamentos sobre estes.

- Neste momento é hora de retomar algumas questdes propostas inicialmente.
Qual a importancia da vacinagdo? Se a vacinacdo € um tema tao importante,

precisamos que mais pessoas conhecam e se atentem a ela.



- Peca para que os alunos comparem sua caderneta de vacinacdo com a dos
amigos, fazendo relacfes sobre as quantidades e datas que foram feitas as
prevencgdes, a fim de se familiarizarem com o tema da aula.

Passos para a atividade:

- Distribuir os balBes entre os alunos, explicando o significado de cada cor. Para
realizar a atividade é necessario organizar os alunos em um circulo, com o0s
bales "vacinados" protegendo os balées "nao vacinados".

- Em seguida, borrifar agua no circulo de alunos, simulando a propagacéo de
uma doenca. Peca para que os alunos observem a acdo, no qual os baldes
"vacinados" protegem os bal6es "ndo vacinados" da agua.

- E para finalizar, a atividade, € importante discutir os resultados e a importancia
da imunidade coletiva.

- Atividade impressa: Caca — palavras.

Referéncias

Atividade adaptada de:
https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-
fundamental/7ano/ciencias/vacinacao

Video educativo:
https://youtu.be/LGIXqJY2VCA

Calendéario de vacinagao:
https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Vacinas.

Caca — palavras elaborado em:
https://rachacuca.com.br/palavras/caca-palavras/criar/



https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/7ano/ciencias/vacinacao
https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/7ano/ciencias/vacinacao
https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Vacinas
https://rachacuca.com.br/palavras/caca-palavras/criar/

~ VIDEO EDUCATIVO
[ QUESTOES NORTEADORAS ]

VOCE SABE PARA QUE SERVEM AS
L VACINAS?

VOCE ACHA IMPORTANTE SE
VACINAR? POR QUE?

O QUE ACONTECE SE NAO TOMARMOS
VACINA NO TEMPO CORRETO?

A VACINA E IMPORTANTE APENAS
PARA A PESSOA QUE TOMA, OU PARA
AS OUTRAS PESSOAS TAMBEM?

ATIVIDADE PRATICA




Atividade 6 — O CORPO E O TOQUE

Objetivo de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06)
- Reconhecer que seu corpo lhe pertence e s6 pode ser tocado por outra

pessoa por seu consentimento ou por razdes de saude e higiene.

Objetivo da atividade

- Alertar sobre o toque inadequado em seu corpo.

Recursos

- Luva, livro, seméforo do toque e atividade impressa.

Procedimentos

- Conversa prévia sobre o corpo, instigando sobre os cuidados com este.

- Contacao de histdria do livro: “Pipo e Fifi” — Caroline Arcari

- Canto da musica “Nisso ou naquilo”, com utilizac&o da luva e apresentacéo do
seméaforo do toque.

- Realizagdo da atividade impressa.

Referéncias

Atividade adaptada de:

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/seres-
vivos/1927

Semaforo do toque:

https://aguai.sp.gov.br/home/40839/elementor-40839/

Atividade adaptada de:
https://i.pinimg.com/564x/fe/f4/19/fef419532b2a3f2c9c12e3ba31884094.jpg

Musica:
https://youtu.be/JPVxzOaTewA



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/seres-vivos/1927
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/seres-vivos/1927
https://aguai.sp.gov.br/home/40839/elementor-40839/
https://i.pinimg.com/564x/fe/f4/19/fef419532b2a3f2c9c12e3ba31884094.jpg
https://youtu.be/JPVxzOaTewA

SEMAFORO DO TOQUE
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‘1@ ATENCAO cuidado w ATENCAO cuidado

SEMAFORO DO TOQUE SEMAFORO DO TOQUE
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ATIVIDADE IMPRESSA

VAMOS APRENDER SOBRE
AUTOPROTEGAO? PINTE AS BOLINHAS DE
ACORDO COM A ORIENTACAO DAS
CORES, COM O OBJETIVO DE APRENDER
SOBRE O RESPEITO COM O SEU CORPO E
DO SEU AMIGO.

LETRA DA MUSICA

“NISSO OU NAQUILO”

VARIAS PARTES O MEU CORPO TEM
CABECA, BOCA, PE E PERNAS TAMBEM
ALGUMAS PARTES FICAM BEM
ESCONDIDINHAS

E UMA DELAS FICA EM BAIXO

DA MINHA BARRIGUINHA

NELAS NINGUEM PODE TOCAR NAO
SE NAO TIVER A MINHA PERMISSAO
SE DESOBEDECER E NELAS TOCAR
EU VOU CORRENDO PRA MAMAE CONTAR

SE NAO RESOLVER EU TENHO QUE
PENSAR

QUEM E A PESSOA QUE PODE ME
AJUDAR

TITIA, VOVO, PROFESSOR, UM IRMAO
UM DELES TERAO SOLUCAO

NISSO E NAQUILO NINGUEM PODE MEXER
NISSO E NAQUILO EU TENHO QUE
PROTEGER NISSO E NAQUILO NINGUEM
PODE TOCAR NAO

PORQUE EU SOU CORAJOSO E NAO
ACEITO NAO

sinando protecdo ™ |
tra violéncia sexual
Caroline Arcari




Atividade 7 — HIGIENE BUCAL PARA UM SORRISO
SAUDAVEL

Objetivo de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06) 3
- Reconhecer a importancia dos habitos saudaveis de higiene !!

para prevenir doencas e proporcionar bem estar fisico.

Objetivos da atividade

- Compreender a importancia da saude bucal.

- Criar e reforcar o habito da higiene bucal.

- Reconhecer a boca, a lingua, a gengiva e os dentes como partes do corpo
necessarias a alimentacao e fala.

- Desenvolver a habilidade dos alunos de identificar e descrever as acoes
preventivas que podem ser tomadas para manter uma boa saldde, como a pratica
de habitos de higiene.

- Incentivar os alunos a compatrtilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre

a prevencao de doencas, promovendo a interacao e a colaboragéo entre eles.

Recursos
- Cartolina, canetinhas; lapis de cor, papel contact, escova de dentes, pasta de

dente, fluor, fio dental, atividade impressa, livro.

Procedimentos

- O professor pode levantar questfes com os alunos sobre a tematica abordada,
sobre o0 que sabem e o que pensam, como fazem essa higiene, de modo que,
desenvolva um dialogo que garanta que os alunos demonstrem o0 que sabem
sobre o0 assunto.

- Roda de conversa (Contextualizagéo): Organize os alunos em semicirculo ou
a maneira que julgar necessario, e apresente a ilustracéo da capa do livro “E o
dente ainda doia”. Questione-os sobre o que imaginam ser o tema da historia.
Leia o titulo da historia e dé tempo para que os alunos desenvolvam,
complementando as hipoteses em relacdo ao assunto da histéria que sera
apresentada. Vocé pode fazer alguns questionamentos para ampliar o debate:



Vocé ja sentiu dor de dente? Os adultos também sentem dor de dente? Vocé
sabe por que sentimos dor de dente? O que devemos fazer para evitar a dor de
dente?

- Leitura e contacdo de histdria do livro: “E o dente ainda doia” - de Ana Terra:
Apo6s o dialogo de apresentacdo das hipoteses, realizar a contacéo de historia
ou reproducao do video da histéria, a fim de contextualizar o assunto trabalhado.
Neste momento, ndo se preocupe em responder as perguntas ou ensinar sobre
os bons habitos de higiene bucal, mas em estimular a participagdo dos alunos
na apresentacao das ideias.

- Com os alunos ainda sentados em semicirculo, leia a questédo disparadora e
deixe que compartilhem hipéteses e questionamentos em relacdo a saude bucal.
Deixe que os alunos desenvolvam o tema. N&o intervenha de modo a apresentar
explicacfes definitivas sobre o que é certo ou errado.

- ApGs aroda de conversa, 0s alunos podem fazer em grupos ou em seus lugares
a atividade impressa sobre a saude bucal, de modo a colorir e praticar a
escovacdo de maneira ludica e interativa.

- Passos para a atividade: Escovacao

- Antes de levar os alunos para a escovacao dos dentes, é necessario que o
professor explique a maneira de fazer essa atividade, a fim de ensinar a maneira
correta da escovacgao. Para isso, o professor pode estar levando uma escova de
dentes e também, estar elaborando um cartaz de boca ou 0 mesmo se tiver uma
dentadura de brinquedo, pode estar utilizando, para que depois dos

ensinamentos os alunos possam escovar os dentes de maneira correta.

Referéncias

Atividade adaptada de:
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/lano/ciencias/higiene-
bucal-para-um-sorriso-saudavel/2567

https://br.pinterest.com/pin/633387440615127/

Livro em PDF:

https://educacao.massaranduba.org/wp-content/uploads/2020/07/E-o-
dente-ainda-do%C3%ADal.pdf

Video educativo:
https://www.youtube.com/watch?v=rzj_dcYaosM



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/higiene-bucal-para-um-sorriso-saudavel/2567
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/higiene-bucal-para-um-sorriso-saudavel/2567
https://www.youtube.com/watch?v=rzj_dcYaosM

[ QUESTAO NORTEADORA:

O QUE DEVEMOS FAZER PARA TER UM : G
SORRISO BONITO SAUDAVEL? )

VIDEO EDUCATIVO

» Pl ) o001/448

Historias e Contos!!! Leia para uma crianga!!! E o Dente ainda Doia

MANEIRAS CORRETAS PARA A

ESCOVACAO DOS DENTES

COLOQUE AS CERDAS ENTRE A
GENGIVA E OS DENTES. FACA
MOVIMENTOS CIRCULARES.

/VA ESCOVANDO DA GENGIVA PARA\

A

FORA E REPITA O MOVIMENTO POR
DEZ VEZES EM CADA DENTE. ESSE
PROCESSO DEVE SER FEITO NA
PARTE INTERNA DOS DENTES. JA NA
PARTE DE CIMA, FACA MOVIMENTOS
DO TIPO VAI E VEM.

LEMBRE-SE DE ESCOVAR OS DENTES

DO FUNDO DA MESMA FORMA.

NAO ESQUECA DE HIGIENIZAR A
LINGUA, PORQUE SAO AS BACTERIAS
ACUMULADAS ALI QUE CAUSAM O
MAU HALITO.

/




ATIVIDADE INTERATIVA




Atividade 8 - TRABALHANDO COM A PIRAMIDE ALIMENTAR

k
)

-
®

(EF02CI06)

. et . . . . ®
- Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e

.

Objetivo de aprendizagem (RCP) @
VQ (e

frutos) e a funcdo desempenhada por cada uma delas e analisar a

relacdo das plantas com o homem (ADAPTACAO).

Objetivos da atividade

- Compreender a importancia de uma alimentagédo saudavel e balanceada.

- Identificar os grupos alimentares que fazem parte de uma alimentacao saudavel
e equilibrada.

- Levar os alunos a conhecer seus proprios habitos alimentares.

- Desenvolver consciéncia critica a respeito de habitos alimentares.

Recursos
- Cartolina e/ou papel pardo com o esqueleto da piramide alimentar, impresséo
de uma piramide alimentar brasileira (disponivel no material complementar deste

plano), tiras de folha de sulfite (pode ser sobras de papel) e fita adesiva.

Procedimentos

- Conversa prévia com os alunos, sobre o conhecimento que eles possuem sobre
os alimentos e a piramide alimentar, de modo que as questdes devem introduzir
a discusséo sobre a piramide alimentar e sua utilidade. Este ndo € o momento
de trazer conceitos preestabelecidos para os alunos, mas sim de envolvé-los na
tematica da aula, instigando a participagcdo de todos e descobrindo quais

conhecimentos prévios eles trazem consigo.



Situacao - Contexto
UM PRATO COM TUDO JUNTO E MISTURADO!
Marcelo foi almocgar na casa da sua avo que fez varios pratos deliciosos.

Tinha de tudo um pouco: Arroz, batata, feijao, salada, macarrao, carne, ovos
e sobremesa. O menino ficou observando como seus parentes montavam 0s
pratos. Uma tia colocou no prato muito macarréo e carne. Uma prima colocou

apenas arroz.

» Analisando a situacao, Marcelo ficou pensando que tipo e a quantidade
de alimentos que devemos colocar no prato. Vamos ajudar o Marcelo a

pensar um pouco sobre isso?

Sugestdes de questionamentos para a situacao: A prima da Ana sé colocou arroz

no prato. Sera que s6 comer arroz é o ideal para o nosso corpo funcionar bem?
E o prato do tio que so6 tinha carne e macarrdo, sera que é um prato equilibrado?
Sera que todos os alimentos (frutas, pao, carne, doce, manteiga) fazem parte de
um unico grupo? Qual a diferenca entre eles? O que eles tém em comum?

- Descobrindo um pouco sobre os alimentos e suas propriedades (EM GRUPO):
Separe a turma em grupos e distribua, para cada um, materiais de pesquisa
sobre os alimentos (suas funcdes e 0s seus grupos), podendo ser rétulos ou
imagens retiradas da internet, mas também €& possivel que os alunos tragam
esses materiais de pesquisa, porém é necessario que o professor peca com
antecedéncia. Cada grupo recebera materiais sobre um tipo de grupo alimentar
(ou energético, ou regulador ou construtor). Peca aos alunos que leiam seu
material e anote em uma folha ou no caderno de Ciéncias 0s seguintes aspectos:
Qual beneficio esse tipo de alimento traz para o corpo? Dentro desse grupo

alimentar existem subgrupos?

NOS ALIMENTOS, ENCONTRAMOS OS NUTRIENTES QUE SAO ESSENCIAIS
PARA O BOM FUNCIONAMENTO DO NOSSO CORPO. O EXCESSO OU A FALTA
DESSES DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS, PODEM CAUSAR SERIOS DANOS
AO NOSSO CORPO. DE ACORDO COM A SUA FUNCAO, OS ALIMENTOS PODEM

SER DIVIDIDOS EM TRES TIPOS: ENERGETICOS, CONSTRUTORES,
REGULADORES.




ENERGETICOS

Os alimentos energéticos fornecem a energia necessaria para nosso corpo
realizar as atividades do dia a dia, e devem ser a base da nossa alimentacéo.
Neles estédo presentes os carboidratos.

o Carboidratos: sdo fundamentais para dar energia a0 nosso corpo, mas
guando consumidos em excesso se transformam em gordura, ocasionando
problemas cardiovasculares e aumento de peso. Sao exemplos de alguns
alimentos que possuem carboidratos: arroz branco, arroz integral, batata,
batata-doce, feijdo, massas, pao, milho, mandioca (ou macaxeira ou aipim),

trigo, etc.

REGULADORES \

Os alimentos reguladores sao compostos por vitaminas e sais minerais. Esses
alimentos, como o préprio nome ja diz, ajudam na regulacdo do nosso organismo e
auxiliam o sistema imunolégico. Em alguns desses alimentos, podemos encontrar as
fibras que ajudam a regular o intestino.

¢ Vitaminas, sais minerais e fibras: esses grupos de alimentos podem ajudar na
protecdo do nosso organismo, auxiliam na digestdo e na manutencdo dos 0Ssos,
entre outros. S&o divididos em dois grupos:

- Verduras e legumes: alface, repolho, brdcolis, cenoura, abdbora, etc.

- Frutas: abacaxi, maca, laranja, etc. /

CONSTRUTORES

Os alimentos construtores sao ricos em proteinas e tem como uma das suas
funcdes ajudar na construcao dos tecidos do organismo.

¢ Proteinas: apresentam varias fungbes no organismo. Por exemplo, séo
responsaveis pela formacdo de novos tecidos, pelo transporte de oxigénio, pela
protecdo do corpo contra organismos causadores de doencas e pela aceleragédo
das reacbes quimicas fundamentais para o bom funcionamento do corpo. Sao
exemplos de alimentos que possuem proteinas:

- Leites e derivados: leite, queijos, iogurte, etc.

- Carnes e ovos: peixe, frango, ovos, carne bovina, etc.

- Leguminosas e Oleaginosas: feijao, soja, lentilha, castanhas, etc.




- Converse o que o grupo deve escrever, nas tiras de papel em branco, alimentos
gue julguem ser pertinentes ao grupo de alimentos de sua pesquisa, para além
daqueles que ja estdo registrados no material que receberam. Oriente as

criangas a citar alimentos comuns na regido onde moram.

ATENCAO!

E IMPORTANTE ATENTAR
AOS ESTUDANTES QUE
AINDA NAO LEEM COM

FLUENCIA

O PROFESSOR PODE FAZER
O PAPEL DE LEITOR OU
ESCOLHER UM ALUNO PARA
REPRESENTAR O GRUPO

- Construcéo de uma pirdmide alimentar: Construcédo de maneira coletiva de uma

piramide alimentar. Nessa etapa da atividade os alunos podem trazer recortes
de alimentos ou até mesmo desenhos feitos por eles, a fim de sintetizar o
conteudo trabalho e de maneira que eles participem desse processo, para que
posteriormente possa ser trabalhado mais atividades relacionadas ao conteudo,
como a culinaria.

- Se o professor julgar necessario, os alunos também podem confeccionar a

piramide em seu caderno, como forma de registro individual.




QUESTOES NORTEADORAS:

ALGUEM JA OUVIU FALAR DE QUALEA FE)RMA DE UMA
PIRAMIDE ALIMENTAR? PIRAMIDE?

A )
PARA QUE SERA ELA SERVE~ O QUE DEVO COMER PARA MEU

CORPO MANTER SAUDAVEL?

.

QUAIS ALIMENTOS FAZEM
PARTE DO SEU DIA A DIA?

{ O QUE VOCE COSTUMA COMER? J

[ O QUE SIGNIFICA ALIMENTAR

BEM? )
QUAIS HABITOS DE HIGIENE
SERA QUE MISTURAR UM MONTE NOS AJUDAM NA MANUTENGAO
DE ALIMENTOS E COMER EM DA SAUDE DO NOSSO CORPO? |

EXCESSO E BOM PARA A SAUDE?

VIDEO EDUCATIVO

Alimentacao
Saudavel

Alimentagao saudavel para criangas - Aprenda o que sao os carboidratos, as gorduras, as
proteinas...




ATIVIDADE

SUGESTAO

O PROFESSOR PODE SOLICITAR QUE OS ALUNOS
TRAGAM DE CASA UM CARDAPIO QUE ENGLOBE, DE
MANEIRA GERAL, OS ALIMENTOS MAIS INGERIDOS POR
ELE DURANTE A SEMANA. COM A AJUDA DA PIRAMIDE
ALIMENTAR, EVIDENCIAR O QUE PODE SER MELHORADO
NO CARDAPIO, ACRESCENTADO OU RETIRADO. O
OBJETIVO E QUE OS ALUNOS RETORNEM PARA CASA
COM UM CARDAPIO DIFERENCIADO E MAIS SAUDAVEL.

Referéncias

Atividade adaptada de:
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/Sano/ciencias/piramide-
alimentar/1812

https://br.pinterest.com/pin/1125968651333271/feedback/?invite code=17089c
44648f4cf6a879c06eaas629ec&sender id=757238262254482301

Pirdmide para impressao:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?pagina=espaco%2F
visualizar_aula&aula=3800&secao=espaco&request_locale=es

Video educativo:
https://youtu.be/90zaBTVd7_



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/piramide-alimentar/1812
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/ciencias/piramide-alimentar/1812
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?pagina=espaco%2F

Atividade 9 — EFEITO DA RADIACAO SOLAR

Objetivo de aprendizagem (RCP)
(EF02CI05)
- Investigar a importancia da agua e luz para a

manutencao da vida do homem em geral.

Objetivos da atividade
- Compreender a importancia da radiacédo solar para a vida na Terra.

- Identificar os efeitos positivos e negativos da radiagao solar.

Recursos

- Folhas de papel escura e protetor solar.

Procedimentos
- O professor inicia a aula com uma breve reflexdo sobre sol, calor e luz, °
explicando que todos esses elementos sdo produzidos pela radiacdo solar e
como eles sédo fundamentais para a vida na Terra.
- Em seguida, o professor propde situacdes-problema para discussao em sala
de aula: O que aconteceria se nao houvesse sol? Por que é importante usar
protetor solar quando estamos ao sol?
- O professor entdo contextualiza a importancia da radiacdo solar, explicando
qgue, sem ela, ndo haveria vida na Terra. O sol fornece a luz e o calor necessarios
para a fotossintese, um processo vital para as plantas, que séo a base da cadeia
alimentar. Além disso, a radiacdo solar € importante para a producédo de vitamina
D no corpo humano.

Para chamar a atencdo dos alunos para o topico, o professor poderia

compartilhar duas curiosidades:

fA luz do sol que vemos agora é\ A radiacdo solar pode ser

de 8 minutos atras. Isso porque o convertida em energia elétrica

sol esta tdo longe da Terra que através de painéis solares, uma

leva 8 minutos para a luz viajar do fonte de energia limpa e
renovavel.

\sol até nos. J




- Atividade prética — Efeito do protetor solar

Esta atividade tem como objetivo demonstrar a importancia do protetor solar para
proteger-nos da radiagao solar.

- Passos para a realizacdo da atividade: O professor ira aplicar protetor solar em

uma das folhas de papel (de forma suficiente e uniforme) e ambas as folhas
serdo deixadas ao sol. Em seguida, os alunos vao observar o que acontece com
as folhas de papel ap6s uma hora. A folha sem protetor solar deve ter desbotado
mais que a folha com protetor solar. Depois, 0s alunos ir&o discutir os resultados

e concluir a importancia do protetor solar.

[ QUESTOES NORTEADORAS: }

ATENCAO!
OS ALUNOS SERAO O QUE ACONTECERIA SE NAO
INCENTIVADOS A HOUVESSE SOL?
COMPARTILHAR SUAS )
OBSERVACOES, DE FORMA ’ ~
QUE TODOS POSSAM POR QUE E IMPORTANTE USAR
APRENDER COM 0 PROTETOR SOLAR QUANDO
EXPERIMENTO ESTAMOS AO SOL?

Referéncias

Atividade adaptada de:
https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-
fundamental/2anoEF/ciencias/efeito-da-radiacao-solar-invertida



https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/2anoEF/ciencias/efeito-da-radiacao-solar-invertida
https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/2anoEF/ciencias/efeito-da-radiacao-solar-invertida

EXPERIMENTO




Atividade 10 —PLANTAS ALIMENTICIAS
VERDURAS E LEGUMES

Objetivo de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz,
caule, flores e frutos) e a fungdo desempenhada por cada uma
delas, e analisar as relagOes entre as plantas com o homem.
(ADAPTACAO)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de alimentacéo para prevenir

de doencas e proporcionar bem estar fisico. (ADAPTACAOQ)

Objetivos da atividade

- Identificar os tipos de plantas alimenticias;

- Reconhecer semelhancas e diferencas entre verduras e legumes;

- Conscientizar sobre a importancia das plantas e da natureza no ambiente

urbano.

Recursos

- Legumes, verduras, péao, livro.

Procedimentos

- Conversa prévia com o0s alunos para saberem o que eles sabem sobre a
alimentacao e quais séo as plantas comestiveis: Verduras e legumes.

- Em seguida, o professor como forma de apresentar alguns verduras e legumes
para os alunos, pode utilizar da Colecao “A fantasia dos vegetais” que pode ser
encontrada no Youtube, e também, o livro A cesta da Dona Maricota, disponivel
em PDF.

- Apos a leitura, pode-se instigar os alunos com perguntas que facam eles refletir
sobre os alimentos, a higienizagdo destes e a sua importancia, por exemplo:
Como as plantas da horta nascem? Qual a diferenca entre os legumes e as
verduras? Por que tenho que comer verduras? Como lavar os legumes e as
verduras corretamente?

- O professor além das leituras, pode apresentar aos alunos algumas imagens

de alguns alimentos que néo estardo contidos na elaboracéo da culinaria com



os alunos. E importante que seja trabalhado a piramide alimentar antes, para
gue os alunos tenham uma consciéncia de como os alimentos sao importantes
para 0 nosso corpo e como eles podem ser distribuidos.

- Culinaria: Elaboracdo de um lanche natural. Converse com os alunos sobre

guais sdo os legumes e as verduras de sua preferéncia, depois prepare com a
ajuda deles, na sala de aula, alguns sanduiches com os legumes e as verduras.
Nesse momento, cada aluno ira elaborar o seu lanche, visando a higienizacao
dos alimentos antes e durante o processo de elaboracg&o. E necessario se atentar

aos alunos alérgicos aos alguns tipos de alimentos.

E QUESTOES NORTEADORAS }

[ POR QUE E IMPORTANTE UMA J [ POR QUE TENHO QUE COMER }

ALlMENTACAO BALANCEADA? VERDURAS?
QUAL A DIFERENCA ENTRE OS E POSSIVEL SE ALIMENTAR DE
LEGUMES E AS VERDURAS? MANEIRA PRAZEROSA E

DIVERTIDA, UTILIZANDO DE
LEGUMES E VERDURAS?

SUGESTAO

SOLICITAR QUE CADA ALUNO TRAGUE
DE SUA CASA UMA VERDURA OU
LEGUME DE SUA PREFERENCIA,

EXPLICANDO SOBRE A ATIVIDADE E O

OBJETIVO DESTA.




LIVROS

ATIVIDADE

Referéncias

Atividade adaptada de:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=40670

Video educativo sobre os livros da colecdo:
https://youtu.be/IMJa0OKkV_6Q?list=PL3nAINuStW6sRRI6YT _N6njLNhMdNilY

https://rute-rute.blogspot.com/2013/07/colecao-fantasia-dos-vegetais.html

Livros
VILLA, Eduardo. Colecgéo A Fantasia dos Vegetais. S&o Paulo: DCL, 1997.

https://prodinha.com.br/aulas/images/saladeleitura/a_cesta_da_dona_maricota/
7%C2%AA%20%20SD%20-%20A%20cesta%20da%20dona%20Maricota. pdf


http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=40670
https://youtu.be/1MJa0KkV_6Q?list=PL3nAinuStW6sRR96YT_N6njLNhMdNi1Y

Atividade 11 - COMO LIMPAR AS VERDURAS E FRUTAS?

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI05) Investigar a importancia da dgua para a manutencao da vida das
plantas em relacéo ao homem. (ADAPTACAOQ)

(EFO02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e
frutos) e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relagcdes
entre as plantas com o homem. (ADAPTACAO)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de alimentacéo para prevenir
de doencas e proporcionar bem estar fisico. (ADAPTACAOQ)

Objetivos da atividade

- Identificar os tipos de plantas alimenticias.

- Reconhecer semelhancas e diferencas entre verduras e legumes.

- Instigar a importancia da higieniza¢do dos alimentos de maneira correta para a

prevencao de doengas.

Recursos

- Verduras, legumes, frutas, agua sanitaria e vinagre.

Procedimentos

- Conversa prévia com os alunos sobre o que eles sabem sobre a higienizacéo
dos alimentos e como ¢ feito na sua casa.

- ApOs a conversa prévia, pode-se induzir os alunos a responderem algumas
perguntas questionadoras, por exemplo: Como lavar os legumes e as verduras
corretamente? Por que é importante higienizar os alimentos antes do consumo?

- Atividade prética: Higienizacao dos alimentos (frutas e verduras)



Essa atividade precisa da orientacdo de um adulto (professor), pela seguranca
da atividade e para evitar possiveis acidentes, haja vista os materiais que serao
utilizados durante a atividade.

Passos para a atividade:

SOLUCAO DE VINAGRE: A receita diz que é preciso colocar duas colheres de

sopa de vinagre para cada litro de agua. Dai, é s deixar as verduras e as frutas
mergulhadas neste preparado por 30 minutos.

SOLUCAO DE AGUA SANITARIA: Também chamada de solugéo clorada ou
de hipoclorito de sédio, € s6 colocar uma colher de sopa para um litro de agua e

deixar os alimentos por 15 minutos para eliminar larvas e bactérias.

ATENCAO!

FRUTAS, SALADAS OU LEGUMES E
VERDURAS COZIDOS, ANTES DE
IREM PARA A MESA, PRECISAM TER
A GARANTIA DE QUE ESTAO LIVRES
DE BACTERIAS E LARVAS

QUESTOES NORTEADORAS
POR QUE E NECESSARIO LAVAR COMO LAVAR OS LEGUMES E
AS FRUTAS, VERDURAS E AS VERDURAS
LEGUMES ANTES DE COMER? CORRETAMENTE?

ATENCAO!
ESSA ATIVIDADE PRECISA DA ORIENTAGAO DE
UM ADULTO (PROFESSOR), PELA SEGURANCA
DA ATIVIDADE E PARA EVITAR POSSIVEIS
ACIDENTES, HAJA VISTA OS MATERIAIS QUE
SERAO UTILIZADOS DURANTE A ATIVIDADE.




OBSERVACAO:

O PROFESSOR PODE
UTILIZAR DOS LIVROS
SUGERIDOS NA ATIVIDADE
- PLANTAS ALIMENTICIAS:
VERDURAS E LEGUMES

ATIVIDADE

Referéncias

Atividade adaptada de:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=40670

Video educativo sobre os livros da colecao:
https://youtu.be/IMJa0KKkV_6Q?list=PL3nAINuStIWE6sSRRI6YT_N6njLNhMdNilY

Livros
Colecao “A fantasia dos vegetais” (VILLA, Eduardo. Colecdo A Fantasia dos
Vegetais. Sdo Paulo: DCL, 1997.)

Bonato, Juliana. Brincando com os alimentos. Editora Metha. Sdo Paulo,
2008.


http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=40670
https://youtu.be/1MJa0KkV_6Q?list=PL3nAinuStW6sRR96YT_N6njLNhMdNi1Y

Atividade 12 — HORTA HORIZONTAL:
CONSUMO DE ALIMENTOS SEM AGROTOXICOS

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI05) Investigar a importancia da agua para a

manutenc¢do da vida das plantas em relagdo ao homem.
(ADAPTACAO)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e
frutos) e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacées
entre as plantas com o homem. (ADAPTACAO)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de alimentacdo para prevenir

de doencas e proporcionar bem estar fisico. (ADAPTACAOQ)

Objetivos da atividade

- Identificar os tipos de plantas alimenticias.

- Reconhecer semelhancas e diferencas entre verduras e legumes.

- Aprender a cultivar e os cuidados basicos relacionados a horta.

- Apresentar e promover o0 gosto pela alimentacdo saudavel, de modo a

identificarem os alimentos que fazem bem para a saude.

Recursos

- Sementes ou mudinhas, terra, garrafa pet.

Procedimentos

- Conversa prévia com 0s alunos sobre o que eles sabem sobre horta e cultivo.

- Em seguida, apresente aos alunos o que sera necessario para a construcdo da
da horta, explicando os cuidados para a elaboracé&o e o cultivo.

- Atividade Pratica — Construcdo da horta

Essa atividade precisa da orientacdo de um adulto (professor), pela seguranca
da atividade e para evitar possiveis acidentes, haja vista os materiais que serao
utilizados durante a atividade.

Passos para a atividade:

- Cada aluno montara sua horta, utilizando garrafas pet.



- Separe uma garrafa PET e

com o auxilio de uma tesoura corte uma parte da

sua lateral (conforme mostra na imagem abaixo). Em seguida, faca micro furos

na parte inferior da garrafa PET (parte que ira ficar encostada no ch&o) para que

a agua acumulada possa sair do recipiente. Acrescente pedrisco, o substrato e

depois acomode a muda de

hortalica ou tempero escolhida. Por fim, regue a

mudinha e acompanhe seu crescimento.

&

QUESTOES NORTEADORAS
- i i
POR QUE E NECESSARIO LAVAR COMO LAVAR OS LEGUMES E
AS FRUTAS, VERDURAS E AS VERDURAS
LEGUMES ANTES DE COMER? CORRETAMENTE?

ATENCAO!

ESSA ATIVIDADE PRECISA DA ORIENTAGCAO DE
UM ADULTO (PROFESSOR), PELA SEGURANCA
DA ATIVIDADE E PARA EVITAR POSSIVEIS
ACIDENTES, HAJA VISTA OS MATERIAIS QUE
SERAO UTILIZADOS DURANTE A ATIVIDADE.

OBSERVACAO:

O PROFESSOR PODE UTILIZAR OS LIVROS
SUGERIDOS NA ATIVIDADE - PLANTAS
ALIMENTICIAS: VERDURAS E LEGUMES.

AS GARRAFAS PLASTICAS PODEM SER
REAPROVEITADAS PARA CULTIVAR VEGETAIS
DE PEQUENO PORTE, PRESAS EM MUROS OU
APOIADAS EM DIVERSOS MATERIAIS. E UMA
FORMA POPULAR DE SE APROPRIAR DE
TECNICAS EXISTENTES, QUE SAO
SUSTENTAVEIS, VIAVEIS E ECONOMICAS.



ATIVIDADE

Referéncias

Atividade adaptada de:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=40670



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=40670

Atividade 13 - FAZENDO UMA SALADA DE FRUTAS

Objetivos aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, ,:i &3

flores e frutos) e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e
analisar as relagdes entre as plantas com o homem. (ADAPTACAOQO) 3> G

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de alimentacdo para
prevenir de doencas e proporcionar bem estar fisico. (ADAPTACAOQ)

Objetivos da atividade

- ldentificar os grupos alimentares que fazem parte de uma alimentacéo
saudavel e equilibrada;

- Levar os alunos a conhecer seus préprios habitos alimentares;

- Desenvolver consciéncia critica a respeito de habitos alimentares.
- Agucar o interesse e curiosidade pelas frutas conhecendo seus nutrientes.
- Identificar formas, sabores e cores.

- Compreender a importancia da ingestéo de frutas para uma vida saudavel.

Recursos

- Frutas.

Procedimentos

- Para iniciar a aula, vamos conversar com as criangas sobre a importancia de
comer frutas para se manter saudavel. Vamos mostrar imagens e falar sobre as
cores, formas e sabores das frutas que existem. Também vamos perguntar as
criancas quais frutas elas conhecem e quais séo as favoritas delas.

- Em seguida, o professor como forma de apresentar as frutas e trabalhar a
importancia destas com os alunos, pode utilizar o livro: A menina que néo
gostava de frutas — Cidalia Fernandes, que pode ser encontrada em PDF ou nas
referéncias abaixo.

- Apos a leitura, pode-se instigar os alunos com perguntas que facam eles refletir

sobre os alimentos, a higienizacdo destes e a sua importancia, por exemplo:



Como as frutas nascem? Por que tenho que comer frutas? Quais as frutas
preferidas e as ndo preferidas?

- O professor além das leituras, pode apresentar aos alunos algumas imagens
de alguns alimentos que ndo estardo contidos na elaboracéo da culinaria com
os alunos. E importante que seja trabalhado a piramide alimentar antes, para
gue os alunos tenham uma consciéncia de como os alimentos séo importantes
para 0 nosso corpo e como eles podem ser distribuidos.

- Atividade prética: Culinaria

Essa atividade precisa da orientacdo de um adulto (professor), pela seguranca
da atividade e para evitar possiveis acidentes, haja vista 0s materiais que serao
utilizados durante a atividade.

- Elaboracao de uma salada de fruta. Converse com os alunos sobre quais séo
as frutas de sua preferéncia, depois prepare com a ajuda deles, na sala de aula,
a salada de fruta, mas sempre incentivando a degustacdo de frutas novas. E

necessario se atentar aos alunos alérgicos aos alguns tipos de alimentos.

[ QUESTOES NORTEADORAS }

COMO AS FRUTAS NASCEM? POR QUE TENHO QUE COMER
FRUTAS?

QUAL A IMPORTANCIA DAS
FRUTAS PARA A NOSSA SAUDE? LIVRO: A MENINA QUE NAO
GOSTAVA DE FRUTA

SUGESTAO:

PODE PEDIR PARA QUE CADA ALUNO
TRAGUE DE SUA CASA UMA FRUTA DE
SUA PREFERENCIA, EXPLICANDO
SOBRE A ATIVIDADE E O OBJETIVO
DESTA.




EEE—

ATIVIDADE




Referéncias

Livro:
https://drive.google.com/file/d/OB5SukTQr3b1cbmIHNNNZT094X2M/view?resou
rcekey=0-wJ2DIh5mxdlob_GPQo0ZBvQ




Atividade 14 — COMO E SEU CORPO POR DENTRO

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule,
flores e frutos) e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar
as relacdes entre as plantas com o homem. (ADAPTACAOQ)

- Reconhecer que seu corpo lhe pertence e s6 pode ser tocada por outra

pessoa pelo seu consentimento ou por razdes de higiene e saude.

Objetivos da atividade
- Identificar as semelhancas e diferencas por fora e por dentro do corpo.

- Nomear partes do corpo.

Recursos

- Imagens impressas do corpo humano.

- Imagens do corpo por dentro preto e branco.
- Lapis de cor, cola e tesoura.

Procedimentos

- Conversa prévia sobre o corpo humano, como eles enxergam o0 corpo, com
perguntas do tipo: O que vemos por fora e por dentro do corpo? O que nao
vemos?

- Distribuicdo das imagens para colorir.

- Colagem da parte externa do corpo com a parte interna.

- Identificagc&o das partes do corpo, valorizando as fun¢des do corpo humano.

- Realizacdo de um desenho de como se sente por aprender como € dentro do

Seu corpo.
QUESTOES NORTEADORAS
POR DENTRO DO CORPO?

(&




Referéncias

Atividade adaptada de:

TALHETTI, Giselle Herbella do Prado; ARAUJO, Roberta Negréo de. Guia
didatico para os anos iniciais do ensino fundamental: a Sexualidade e o corpo
humano (3).pdf. Disponivel em:
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/699992
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file:///C:/Users/Franciane/Downloads/Giselle%20Herbella%20do%20Prado%20Talhetti_GUIA%20DIDÃ�TICO%20PARA%20OS%20ANOS%20INICIAIS%20DO%20E%20NSINO%20FUNDAMENTAL%20A%20SEXUALIDADE%20E%20O%20CORPO%20HUMANO%20(3).pdf
file:///C:/Users/Franciane/Downloads/Giselle%20Herbella%20do%20Prado%20Talhetti_GUIA%20DIDÃ�TICO%20PARA%20OS%20ANOS%20INICIAIS%20DO%20E%20NSINO%20FUNDAMENTAL%20A%20SEXUALIDADE%20E%20O%20CORPO%20HUMANO%20(3).pdf
file:///C:/Users/Franciane/Downloads/Giselle%20Herbella%20do%20Prado%20Talhetti_GUIA%20DIDÃ�TICO%20PARA%20OS%20ANOS%20INICIAIS%20DO%20E%20NSINO%20FUNDAMENTAL%20A%20SEXUALIDADE%20E%20O%20CORPO%20HUMANO%20(3).pdf
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/699992

Atividade 15 - 0O OVO

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule,
flores e frutos) e a fungcado desempenhada por cada uma delas, e analisar
as relacdes entre as plantas com o homem. (ADAPTACAOQ)

- Reconhecer que seu corpo lhe pertence e s6 pode ser tocada por outra

pessoa pelo seu consentimento ou por razdes de higiene e saude.

Objetivos da atividade
- Desenvolver a responsabilidade em cuidar do outro e de si.

- Enfrentar situacdes que surgiram durante o processo.

Recursos
- Ovo cozido (ou cru), papel EVA, canetinhas, tecido, cola, caderno para
anotacdes (Pode ser utilizado o caderno de Ciéncias).

Procedimentos

- Conversa prévia sobre o papel que o pai e a mae desenvolvem na familia.

- Indagacdes sobre o conteudo a ser trabalhado, como: Quem cuida de n6s?
Qual papel nossos responsaveis exercem?

- Em seguida, cada aluno receberd um ovo cozido para o cuidado em casa e na
escola, este permanecera com o ovo alguns dias para que possam observar
sobre a responsabilidade com o outro.

- Confeccéo de uma certiddo de nascimento.

- Relato das experiéncias no caderno de Ciéncias.

QUESTOES NORTEADORAS

QUE PAPEL NOSSOS

QUEM CUIDA DE NOS? )
RESPONSAVEIS EXERCEM?




Referéncias

Atividade adaptada de:

TALHETTI, Giselle Herbella do Prado; ARAUJO, Roberta Negréo de. Guia
didatico para os anos iniciais do ensino fundamental: a Sexualidade e o corpo
humano (3).pdf. Disponivel em:
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/699992
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file:///C:/Users/Franciane/Downloads/Giselle%20Herbella%20do%20Prado%20Talhetti_GUIA%20DIDÃ�TICO%20PARA%20OS%20ANOS%20INICIAIS%20DO%20E%20NSINO%20FUNDAMENTAL%20A%20SEXUALIDADE%20E%20O%20CORPO%20HUMANO%20(3).pdf
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/699992

Atividade 16 — O USO DE SAL E O CUIDADO COM A
ALIMENTACAO

(Sistema Cardiovascular)

Objetivos de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e
frutos) e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relagdes
entre as plantas com o homem. (ADAPTACAO)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene e alimentacao, para

prevenir doencas e proporcionar bem estar fisico.

Objetivos da atividade
- Introduzir conceitos de alimentacao equilibrada, sustentabilidade e autonomia
nas escolhas alimentares.

- Trabalhar sobre o0 uso moderado do sal nos alimentos.

Recursos

- Dois potes, batatas, sal e agua.

Procedimentos

- Conversar prévia com os alunos, sobre a alimentacao envolvendo comidas
salgadas, dizer que importante cuidar da quantidade de sal que colocada na
comida, pois pode ocasionar doencas. Pode utilizar de questionamentos: Como
usam o sal no preparo de alimentos? Como é feito o processo da producédo do
sal até chegar no supermercado? Quais os tipos de sal que vocés conhecem?

- Atividade pratica: Experimento

Essa atividade precisa da orientacdo de um adulto (professor), pela seguranca
da atividade e para evitar possiveis acidentes, haja vista os materiais que serao
utilizados durante a atividade.

- Passos para a atividade:

- Em cada pote, colocar uma quantidade de agua.



- Em seguida, cortar as batatas em formato de “copo” e coloca-las, cada uma,
em um pote.

- Apos, colocar sal dentro de uma batata, podendo ser utilizado o sal de cozinha
comum e esperar por volta de duas horas.

- Apos o experimento, explicar o que aconteceu, mostrando que uma batata ficou
seca, enquanto a outra estara com agua e sal. E que comparando ao nosso
corpo, 0 que ocorreu com as batatas, € a mesma coisa que acontece com 0s
NOSS0S vasos sanguineos, haja vista que ingerimos mais sal, n0ssos vasos
sanguineos absorvem mais agua, causando o aumento da pressao arterial, ou
seja, o consumo exagerado de sal, faz que aumente a quantidade de sédio no
sangue e o equilibrio de sédio e de sangue no organismo, tem que ser perfeito,

para que nao cause aumento da presséao arterial, que traz muitos maleficios a

saude.
QUESTOES NORTEADORAS
COMO USAM O SAL NO COMO E FEITO O PROCESSO
PREPARO DE ALIMENTOS? DA PRODUCAO DO SAL ATE
CHEGAR NO
SUPERMERCADO?
ROMA:IS. QS TIPOS DE SAL QUE

VOCES CONHECEM?

Referéncias

Atividade adaptada de:

https://www.univates.br/editora-univates/media/publicacoes/381/pdf _381.pdf

Video da experiéncia:

https://youtu.be/YfuLOPpS5Uc


https://www.univates.br/editora-univates/media/publicacoes/381/pdf_381.pdf

ATIVIDADE — EXPERIMENTO

Fonte: arquivo da pesquisadora



Atividade 17— A ESTRUTURA DO CORPO HUMANO (
. \

Objetivos de aprendizagem (RCP)

(EF02CI06) Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, flores e
frutos) e a funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacdes
entre as plantas com o homem. (ADAPTACAO)

- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene e alimentacao, para
prevenir doencas e proporcionar bem estar fisico.

- Reconhecer que seu corpo Ihe pertence e sé pode ser tocado por outra pessoa

por seu consentimento ou por razdes de higiene.

Objetivo da atividade
- Localizar, respeito a diversidade, nomear e representar graficamente (por meio

de desenhos) partes do corpo humano e explicar suas fungoes.

Recursos
- Duas espirais de caderno; dois canudos com curva, trés palitos de churrasco;

uma bola de isopor; massinha de modelar; fita adesiva; tesoura; alicate de corte.

Procedimentos

- Para comecar, a aula é preciso explicar e mostrar para os alunos todas as
partes do corpo, como por exemplo: Braco, pé, mao, entre outros.

- Apés todos terem entendido essa parte, é necessario pedir que cada aluno
pegue sua tesoura e cologue em cima da sua mesa. E apés disponibilizar os
demais objetos necessarios para a experiéncia.

- Em seguida solicite que cada aluno pegue 2 espirais, 2 canudos, 3 palitos, 1
bola de isopor, um pouco de massinha de modelar, e os demais objetos que
podem ser perigosos para os alunos devem ser manuseados pelo professor para
evitar acidentes. E quando todos tiverem pegado seus materiais solicitados, se

deve comecar 0 passo a passo da atividade.



- Passos para a atividade:

- Corte os pedacos flexiveis dos dois canudos.

- Corte um espiral ao meio para fazer as pernas do esqueleto.

- Encaixe cada pedaco de espiral em um dos pedacos flexiveis de canudo que
foram cortados.

- Corte um pedaco de 5 cm de palito de churrasco e conecte os dois pedagos
flexiveis de canudo formando a bacia do esqueleto.

- Junte as trés partes da bacia com fita adesiva.

- Corte o0 outro espiral ao meio e insira um dos pedacos no palito que sera o
tronco do esqueleto.

- Enrole a outra metade da espiral no tronco para fazer os bragos do esqueleto.

- Corte dois pedacos de palito para os bragos e outros dois para as pernas.

- Encaixe a bola de isopor ou massinha de modelar para representar a cabeca.

- Coloque um pedaco de massa de modelar na base de cada pé e as maos.

- Para finalizar e registrar essa atividade, pode-se distribuir uma folha de
desenho e solicitar que colem seu boneco na mesma e na mesma identificar

todas as partes do corpo que aparecem.

QUESTOES NORTEADORAS

COMO E AESTRUTURA O QUE SUSTENTA NOSSO
DO NOSSO CORPO? CORPO?

RefcRWALSs SAO ASPARTESDO
CORPO HUMANO?

w"iﬁ
~ @?7
I R
Referéncias HD Qﬂ
Atividade adaptada de:

https://www.univates.br/editora-
univates/media/publicacoes/381/pdf 381.pdf

Video da experiéncia:

https://youtu.be/YfuLOPpS5Uc



https://www.univates.br/editora-univates/media/publicacoes/381/pdf_381.pdf
https://www.univates.br/editora-univates/media/publicacoes/381/pdf_381.pdf

ATIVIDADE

Fonte: arquivo da pesquisadora







Atividade 18 — DEDO MAGICO/ OREGANO FUJAO

Objetivo de aprendizagem (RCP)
(EF02CI06)
- Reconhecer a importancia de habitos saudaveis de higiene, para

prevenir doencas e proporcionar bem-estar fisico.

Objetivos da atividade

- Introduzir o conceito de prevencao de doencas, destacando a importancia de
manter uma boa saude.

- Desenvolver a habilidade de identificar e descrever as agdes preventivas que
podem ser tomadas para manter uma boa saude, como a pratica de habitos de
higiene, a alimentacéo balanceada e a pratica de atividades fisicas.

- Incentivar os alunos a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre

a prevencao de doencas, promovendo a interacao e a colaboracéo entre eles.

Recursos

- Agua, orégano, detergente e prato.

Procedimentos
- Iniciar a aula com questionamentos sobre a higienizacado das maos, como eles

fazem e se realizam constantemente.

- Em seguida, explicar que sera apresentado um video educativo, um episodio
do desenho infantil Show da Luna, no qual € apresentado sobre os germes e
bactérias presentes em nossas maos quando nado higienizadas e também da

importancia de manté-las sempre limpas.

- Apos explicar o que serd feito, dispor as criancas da melhor forma pela sala
para que assistam ao video. O professor ap0s a exibicédo do video, pode realizar

perguntas de forma que note o que os alunos assimilaram do contetdo do video.

- Decorrente dos questionamentos, realizar o experimento chamado “Dedo
Magico”. Nele vamos perceber de forma prética e lidica como agem as bactérias

ao lavarmos as maos com sabao.



- Passos para a atividade:

- Atividade 1 — “Dedo Magico”: Colocar um pouco de agua dentro de um prato
limpo e apods isso, acrescentar orégano por cima, explicando as criancas que
neste experimento o orégano simboliza os germes e bactérias.

- O préximo passo € orienta-las a p6r um dedo nessa agua e ver o0 que acontece
(o orégano ira grudar no dedo).

- Agora, conforme a orientacao dada pelo professor, os alunos irdo lavar as méaos
com agua e sabdo ou colocar um pingo de detergente no dedo, e logo em
seguida, colocar o dedo no prato com agua novamente e descrever o que
acontece.

- Com a méo ja limpa, o orégano presente no prato ira se afastar da méo, indo
para as laterais, assim representando que sempre que lavarmos as maos os
germes e bactérias irdo embora.

- Atividade 2: Relatorio ilustrado

- Proposta da producédo de um relatério ilustrado divido em trés partes, contendo
inicio, meio e fim da experiéncia, no qual pode ser elaborado no caderno de
Ciéncias, como uma forma de sistematizacdo do conteudo trabalhado em sala
de aula.

Passos para a atividade:

- Atividade 1 — “Orégano fujao”: Cologue um pouco de agua dentro do pote, apds,
introduza um punhado de orégano na superficie da agua.

- Depois do orégano se espalhar pela superficie da agua, coloque uma gota de
detergente no dedo e o leve a mistura.

- O detergente repele todas as particulas de orégano.

- Explicagdo: O orégano permanece na superficie da agua no primeiro instante.
Isso ocorre por causa da membrana elastica na superficie do liquido, que é
resultado da tensdo superficial. A tensdo superficial € um dos aspectos que
impedem a eficiéncia da limpeza da agua sozinha, pois impede que ela penetre
em certos tipos de tecidos e outros materiais. O detergente € um agente
tensoativo ou surfactante, isto é, ele é capaz de diminuir a tenséo superficial da
agua. Em contato com o detergente todas as particulas de orégano séo

repelidas.



- Atividade 2: Relatorio ilustrado

- Proposta da producédo de um relatério ilustrado divido em trés partes, contendo
inicio, meio e fim da experiéncia, no qual pode ser elaborado no caderno de
Ciéncias, como uma forma de sistematizacdo do conteudo trabalhado em sala
de aula.

Adaptacdo para o entendimento da turma: Adaptar os recursos para que haja

um melhor entendimento para as criangas. A agua representa as maos, 0
orégano as bactérias e o detergente o sabonete. Ou seja, ao lavar as maos com

sabonete as criangas estdo tirando as bactérias presentes nas maos.

QUESTOES NORTEADORAS }
/ e
POR QUE E IMPORTANTE O QUE TEMOS EM NOSSAS
LAVAR AS MAOS? MAOS QUE NAO
CONSEGUIMOS ENXERGAR
EM OLHO NU?

ReAYAR A, S MAOS NOS PROTEGE
DAS DOENCAS?

Referéncias

Atividade adaptada de:

https://www.univates.br/editora-univates/media/publicacoes/381/pdf_381.pdf

Video educativo:

https://www.youtube.com/watch?v=SesdKLnm57Q
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Uma Maéo Lava a Outra € - O Show da Luna! Episédio Completo 71 | Terceira Temporada |
Criangas



https://www.univates.br/editora-univates/media/publicacoes/381/pdf_381.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SesdKLnm57Q

EXPERIMENTO: DEDO MAGICO

EXPERIENCIA: OREGANO FUJAO

Fonte: arquivo da pesquisadora




Atividade 19 — ESMALTACAO DOS DENTES

Objetivo de aprendizagem (RCP) ] &\
(EF02CI06)
- Reconhecer a importancia dos habitos saudaveis de higiene para

prevenir doencas e proporcionar bem estar fisico.

Objetivos da atividade

- Compreender a importancia da saude bucal.

- Criar e reforcar o habito da higiene bucal.

- Reconhecer a boca, a lingua, a gengiva e os dentes como partes do corpo
necessarias a alimentacao e fala.

- Desenvolver a habilidade dos alunos de identificar e descrever as acoes
preventivas que podem ser tomadas para manter uma boa saude, como a pratica
de habitos de higiene.

- Incentivar os alunos a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre

a prevencao de doencas, promovendo a interacao e a colaboracéo entre eles.

Recursos

- Ovos cozidos, potinhos plasticos transparentes, pasta de dente e vinagre.

Procedimentos

- O professor pode levantar questdes com os alunos sobre a tematica abordada,
sobre o0 que sabem e o que pensam, como fazem essa higiene, de modo que,
desenvolva um dialogo que garanta que os alunos demonstrem o0 que sabem
sobre o assunto.

- Passos para a experiéncia:

- Coloque um ovo dentro de um potinho e separe ele.

- Pegue o outro ovo e passe uma camada generosa de pasta de dente no ovo
por inteiro, até que ele fique cheio de pasta de dente. Cologue ele no outro
potinho e deixe por uma hora.

- Passado uma hora, pegue o ovo que esta com pasta de dente e limpe, podendo
ser lavado com &gua corrente ou com um guardanapo. Feito isso, coloque

novamente no potinho vazio.



- Pegue o vinagre e cologue nos dois potinhos, até transbordar.

- Apos feito isso, deixe 0s ovos descansando no vinagre por 24 horas, o0s alunos
ver&o o resultado da experiéncia apenas no dia seguinte. E importante que o
professor sempre lembre os alunos que estamos trabalhando sobre a
esmaltacdo dos nossos dentes.

- No dia seguinte, mostre o resultado para os alunos o resultado da experiéncia,
explicando a diferenga dos ovos.

- Comecando pelo ovo sem pasta de dente, que nao foi protegido, no qual
notamos que ele ficou elastico e sem casca, parecendo um ovo de borracha,
devido ao acido do vinagre.

- Em seguida, tiramos o0 ovo que foi protegido, notamos que teve alteragdo na
cor, porém ele possui ainda resisténcia.

- Nota-se entdo que a pasta de dente protege a casca do ovo, evita que o acido
do vinagre o estrague, preservando melhor a estrutura do ovo.

- Comparando com o0 nosso dia a dia, que o esmalte do nosso dente
representado pela casca do ovo, também é um mineral e também sofre com os
acidos presentes em nossa boca e isso acontece todas as vezes apos a refeicao
e com isso, a saliva tem a funcéo de equilibrar, mas isso leva um tempinho e
com isso ficamos desprotegidos. Alimentos industrializados causam mais acidos
na boca, causando o surgimento de céries, vale a pena consumir mais alimentos
naturais.

- E importante manter a satde bucal em dia, escovar os dentes varias vezes ao
dia. A experiéncia nos mostra como a escovacao diaria e frequente, além de
escolhas alimentares mais saudaveis, podem ajudar a manter a qualidade da

nossa saude bucal.

Referéncia

Experiéncia adaptada:
https://youtu.be/l_UR5BpBI54

QUESTAO NORTEADORA

O QUE DEVEMOS FAZER PARA TER UM
SORRISO BONITO SAUDAVEL?




CURIOSIDADE

TANTO O ESMALTE DO
NOSSO DENTE E A CASCA
DE OVO, POSSUEM
CALCIO EM SUA
COMPOSICAO

SIE |

EXPERIMENTO

COM PASTA DE DENTE SEM PASTA DE DENTE

Fonte: arquivo da pesquisadora

,“.ﬁ @ =




MATERIAIS PARA IMPRESSAO
ATIVIDADE 1

QUEM E SER VIVO?




ATIVIDADE 2

ORIENTACOES PARA O JOGO DE CARTAS: HIGIENE E SAUDE

JOGADORES: 3 A5 JOGADORES

ORGANIZACAO:

1. Recorte 18 cartas do jogo e separe-as em dois montes: um com as imagens
€ seus nomes e outro com os bons héabitos de higiene, problemas e doencas que
podem ser evitadas.

2. Embaralhe os montes separadamente.
3. Deixe as cartas viradas para baixo, cada uma delas em seu monte.

4. Decida com os alunos uma estratégia para a escolha do jogador que ird iniciar
0 jogo.

5. O aluno iniciante devera distribuir, para cada jogador, uma carta ou duas
(dependendo da quantidade de participantes) do monte das imagens.

6. ApOs esta distribuicdo, cada aluno devera pegar uma carta do segundo monte
com os bons habitos, problemas e doencas. Cada jogador, em sua vez, devera
observar se a carta do segundo monte esta relacionada a imagem da sua carta.
Se estiver, ficara com a carta, se ndo, devera descartar a carta, formando um
terceiro monte. A carta descartada devera ficar virada para cima, para que 0s
demais jogadores possam observar.

7. O proximo jogador podera pegar a carta descartada no terceiro monte pelo
jogador anterior ou pegar outra carta do segundo monte.

8. O vencedor do jogo sera aguele que conseguir pegar primeiro as duas cartas
relacionadas a imagem de sua primeira carta. 9. Caso as cartas “problemas e
doencgas”, do segundo monte, acabem, embaralhe as cartas que foram
descartadas e prossiga o jogo.



SABONETE

UNHAS

/ﬁ BANHO DA
CABECA AOS PES, ASSADURAS,
HIGIENIZANDO MICOSES,
/ ORELHAS, ALERGIA E MAU
AXILAS, UMBIGO E CHEIRO
I PES
CREME DENTAL
E ESCOVA DE
DENTES ESCOVAR 0OS
DENTES APOS AS | CARIES, DOENCAS
e REFEICOES, E NA GENGIVA E
P PRINCIPALMENTE, MAU HALITO
e @ ANTES DE
~-— DORMIR
\
TESOURA OU
TRANSPORTE DE
CORTAR AS GERMES, VIRUS E
UNHAS DAS MAOS | BACTERIAS PELO
‘1\ E DOS PES COM CORPO,
FREQUENCIA CAUSANDO
| l MICOSE, GRIPE,
) | HEPATITE E
- CONJUNTIVITE
CORTADOR DE




SHAMPOO E
L LAVAR O COURO
ol 4 CABELUDO E
i %2 CABELOS PARA
i | ELIMINAR SUORE LENDEAS,
SUJEIRA PIOLHOS E CASPA
CONDICIONADOR
FIO DENTAL
e UTILIZAR PELO
9 MENOS UMA VEZ CARIES
— POR DIA, APOS A E DOENCAS DA
O REFEICAO GENGIVA
TOALHA )
APOS O USO DA
TOALHA, DEPOIS ACUMULO DE
> DO BANHO E FUNGOS E
i PRECISO BACTERIAS,
) ESTENDE-LA E SE CAUSANDO
" POSSIVEL TROCA- | PROBLEMAS NA
0 g LA PELO MENOS PELE E NOS
l’g .7 UMA VEZ POR CABELOS
-y SEMANA













ATIVIDADE 5

VACINAS E DOENCAS
As palavras deste caca palavras estédo escondidas na horizontal e vertical
(sem palavras ao contrario). Encontre as doencas destacadas no quadro.

CAXUMBA - IN LUEN A - P LI MI LITE - TETANO

HEPATITE - RUB O A - SARAMPO - VARIC LA

MTAEWOHTETF I

TEHTISSOOGNTN




ATIVIDADE 6

VAMOS APRENDER SOBRE AUNTOPROTE(;AO? PINTE AS BOLINHAS DE
ACORDO COM A ORIENTACAO DAS CORES, COM O OBJETIVO DE
APRENDER SOBRE O RESPEITO COM O SEU CORPO E DO SEU AMIGO.
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ATIVIDADE 15

CERTIDAO DE NASCIMENTO
Nome

r

\.

Data de Nascimento por extenso

\

(idade e ‘Estado em que nascew:

Nome do Pai e da ‘Mde:

§

Avos Patemos:

[

Avos Maternos:

O conteudo da Certidao € verdadero. Do fe.

e
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