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Realização e Apoio



Aos muitos nenéns que a vida me deu nesses idos anos de docência.
Meus muitos filhos, os pequenos e os grandes,

que não me deixaram perder a esperança
e me ajudaram a continuar lutando por uma educação libertadora. 

Minha esposa Adriana,
coração-berço que me acolhe menino

e me ajuda a ser o homem que sou.
Aos meus afilhados, Augusto e Laura,

que a vida conserve os doces, os azedos e os amargos,
todos os sabores do existir,

para que sempre tenham sabedoria e temperança.
Padrinho ama.

Diemerson Sacchetto

Este livro é dedicado aos meus amados filhos,
Ana Clara e Arthur Sebastião,

e a todos os meus queridos alunos,
que foram minha fonte inesgotável de inspiração. 

Fabiane Couto
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O QUE É, O QUE É
QUE ESTÁ NOS LAGOS, RIOS E MARES,

QUE ESTÁ NA TORNEIRA,
DEBAIXO DA TERRA,

NO NOSSO CORPO, NOS ANIMAIS, NAS PLANTAS,
NO ORVALHO E NAS GOTAS DE CHUVA QUE CAEM DAS NUVENS

E TAMBÉM ESTÁ NA SOPA DO NENÉM?
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A ÁGUA!!!
 

A ÁGUA ESTÁ NA SOPA DO NENÉM!



7



8

O QUE É, O QUE É
QUE TEM NAS CARNES, NAS VERDURAS,

FRUTAS E TUBÉRCULOS,
QUE DEIXA O NENÉM FORTE E COM SAÚDE DE FERRO

E TAMBÉM ESTÁ NA SOPA DO NENÉM?



9



10

A VITAMINA!!!
 

A VITAMINA ESTÁ NA SOPA DO NENÉM!



11



12

O QUE É, O QUE É
QUE PODEMOS ENCONTRAR

NAS CARNES VERMELHAS,
NO FEIJÃO, NA SALSA E NO ESPINAFRE

E TAMBÉM ESTÁ NA SOPA DO NENÉM?
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O MINERAL FERRO!!
 

O FERRO ESTÁ NA SOPA DO NENÉM! 

O FERRO É UM MINERAL MUITO IMPORTANTE
PARA O DESENVOLVIMENTO DO NOSSO CORPO.
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O QUE É, O QUE É,
UM GRÃO ATÉ PEQUENINO,

MAS DE UMA GRANDEZA GIGANTESCA
E TAMBÉM ESTÁ NA SOPA DO NENÉM?



17



18

O FEIJÃO!!!
 

O FEIJÃO ESTÁ NA SOPA DO NENÉM!

QUEM COME FEIJÃO NÃO FICA DOENTE NÃO!
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O QUE É, O QUE É,
CONSIDERADO UMA CARNE MUITO SAUDÁVEL,

SUA INGESTÃO FAZ BEM PARA A SAÚDE! 
ALÉM DA CARNE, ESSES ANIMAIS PRODUZEM OS OVOS

E TAMBÉM ESTÁ NA SOPA DO NENÉM?
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A GALINHA!!!
 

A GALINHA ESTÁ NA SOPA DO NENÉM!

VOCÊ SABIA QUE OS OVOS SÃO
EXCELENTES FONTE DE PROTEÍNAS?



23



24

O QUE É, O QUE É
QUE SÃO RICAS EM FIBRAS,

PROTEÍNAS E VITAMINAS
E TAMBÉM ESTÃO NA SOPA DO NENÉM?
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AS VERDURAS!!!
 

AS VERDURAS ESTÃO NA SOPA DO NENÉM!

EXISTEM TANTAS...  
VAMOS CONHECÊ-LAS? 

ACELGA, AGRIÃO, BRÓCOLIS, COUVE E SALSÃO...
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O QUE É, O QUE É
QUE É RICA EM GORDURAS,

PROTEÍNAS E VITAMINAS
E TAMBÉM ESTÁ NA SOPA DO NENÉM?
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A CARNE VERMELHA!!!
 

A CARNE VERMELHA ESTÁ NA SOPA DO NENÉM!

ASSIM QUE COMEMOS FICAMOS FORTES E ANIMADOS, NOS 
FORNECE ENERGIA PARA BRINCAR DE MONTÃO.
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O QUE É, O QUE É
É FONTE DE PROTEÍNA,

ZINCO E ÔMEGA 3
E TAMBÉM ESTÁ NA SOPA DO NENÉM?



33



34

O PEIXE!!!
 

O PEIXE ESTÁ NA SOPA DO NENÉM!

CONSUMIR A CARNE DO PEIXE
EVITA O ESQUECIMENTO

E DEIXA NOSSOS NEURÔNIOS
PRONTINHOS PARA APRENDER COISAS NOVAS.
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O QUE É, O QUE É
QUE SÃO ESSENCIAIS PARA

O BOM FUNCIONAMENTO DO NOSSO CORPO. 
 PODEMOS CITAR: ABÓBORA, CHUCHU, INHAME E CARÁ!

E TAMBÉM ESTÃO NA SOPA DO NENÉM?
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OS LEGUMES!!!
 

OS LEGUMES ESTÃO NA SOPA DO NENÉM!

ELES FORTALECEM NOSSOS OSSOS,
FAZENDO BEM AO CORAÇÃO!
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O QUE É, O QUE É
QUE TEM AMOR, CARINHO E DEDICAÇÃO.

QUEM PREPARA E COLOCA AFETO
NA NOSSA REFEIÇÃO

E TAMBÉM ESTÃO NA SOPA DO NENÉM?
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AS PESSOAS!!!
 

AS PESSOAS COLOCAM CULTURA NA SOPA DO NENÉM!



43



44

MAS UMA COISA AMIGUINHO,
EU PRECISO FALAR.... 

DA ÁGUA E DOS ANIMAIS,
É PRECISO CUIDAR,

POIS DELES IREMOS NOS ALIMENTAR!
POR ISSO É NECESSÁRIO DA NATUREZA ZELAR.
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SE O ANIMAL ÁGUA SUJA BEBER,
DOENTE VAI FICAR.

E SE DELE ME ALIMENTAR,
DOENTE TAMBÉM VOU ESTAR!
SE COM ÁGUA CONTAMINADA,

AS VERDURAS E LEGUMES IRRIGAR,
CHEIOS DE CONTAMINANTES, TAMBÉM VÃO FICAR! 
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POR ISSO AMIGUINHO,
UMA COISA VOU TE FALAR:

 DA NATUREZA A GENTE PRECISA CUIDAR, 
PARA DE COISAS BOAS NOS ALIMENTAR....

AFINAL, JUNTOS VIVEMOS EM UM SÓ LUGAR:

O PLANETA TERRA, QUE É O NOSSO LAR!
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