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APRESENTAGAO

A saude é um campo dindmico e em constante evolugcao, onde
a pesquisa desempenha um papel fundamental na ampliagao do co-
nhecimento e na melhoria da qualidade de vida. O livro O Que as Pes-
quisas Revelam Sobre a Saude no Brasil — Volume 7 reune estudos
relevantes e atualizados que refletem os desafios e avancgos na area
da saude, abordando desde questbes nutricionais e prevencgdes de
doencgas até estratégias inovadoras de diagndstico e tratamento.

Esta coletédnea reune pesquisas de autores de diversas regi-
oes do pais e apresenta uma visao ampla e interdisciplinar sobre te-
mas essenciais para a saude publica e privada no Brasil. Os capitu-
los abordam uma diversidade de temas, como a nutricdo e sua rela-
¢ao com doengas como endometriose e obesidade infantil, a seguran-
ca do paciente neonatal, os desafios do acesso a saude em territérios
ribeirinhos, além de questdes emergentes, como a profilaxia pré-ex-
posicao ao HIV e a responsabilidade civil na promogao do tratamen-
to oncoldgico.

Além disso, o livro traz reflexdes sobre a importancia do plane-
jamento em extragcdes odontoldgicas, a doagdo de cadaveres para o
avanco da ciéncia, a atuagao de probioticos na intolerancia a lactose e
até mesmo a utilizagdo da odontologia forense em investigagdes crimi-
nais. A diversidade de abordagens confirma que a pesquisa na area da
saude é um pilar essencial para o desenvolvimento cientifico e social.

Esta obra € um convite a reflexdo sobre o presente e o futuro
da saude no Brasil. Que estas pesquisas possam inspirar novas inves-
tigagdes, promover discussdes e contribuir para a construcédo de uma
sociedade mais saudavel, acessivel e inovadora.

Boa leitural

Prof. Dr. Guilherme Antonio Lopes de Oliveira
Organizador do livro
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RESUMO

A escola desempenha uma influéncia significativa no desenvolvimento
dos escolares, atuando como ponto central de convivio e de aprendi-
zado. Ela também pode ser uma ferramenta na promoc¢ao de saude e
na Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), sendo impulsionada atra-
vés de diversas estratégias e condutas pedagdgicas e institucionais.
Com isso, 0 objetivo do estudo foi analisar o impacto da Educagéo Ali-
mentar e Nutricional nas escolas, visando promover a saude, preve-
nir doengas e conscientizar os alunos sobre a importancia de uma ali-
mentacéo equilibrada. Esse estudo consiste em uma reviséo biblio-
grafica, que utilizou as seguintes bases de dados: SciELO, LILACS e
Medline. A EAN no ambito escolar é determinada por um compilado
de acdes formativas, de pratica continua e permanente, transdiscipli-
nar e intersetorial objetivando o estimulo a ado¢ao voluntaria de pra-
ticas e escolhas alimentares saudaveis, que colaborem para a apren-
dizagem e a qualidade de vida do escolar. Portanto, é nitida a impor-
tancia da educacao alimentar e nutricional nas escolas e a implemen-
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tacao de programas de educacéao alimentar, que ira impactar no bem-
-estar e na qualidade de vida das futuras geragoes.

Palavras-chave: Educagao alimentar e nutricional; Alimentagcéo sau-
davel; Saude escolar.

ABSTRACT

The school has a significant influence on the development of students,
acting as a central point of interaction and learning. It can also be a tool
in health promotion and Food and Nutritional Education (FNE), being
promoted through various pedagogical and institutional strategies and
behaviors. Therefore, the objective of the study was to analyze the im-
pact of Food and Nutritional Education in schools, aiming to promote
health, prevent diseases and raise awareness among students about
the importance of a balanced diet. This study consists of a bibliograph-
ic review, which used the following databases: SciELO, LILACS and
Medline. FNE in the school environment is determined by a compila-
tion of training actions, of continuous and permanent practice, trans-
disciplinary and intersectoral, aiming to encourage the voluntary adop-
tion of healthy eating practices and choices, which contribute to the
student’s learning and quality of life. Therefore, the importance of food
and nutrition education in schools and the implementation of food ed-
ucation programs is clear, which will impact the well-being and quality
of life of future generations.

Keywords: Food and nutritional education; Healthy eating; School health.

1. Introducao

O esforgo para assegurar a saude e alimentagdo como direitos
humanos e de cidadania, com foco na oferta da alimentagao apropriada
e saudavel, tem motivado o desenvolvimento e implementagéo de poli-
ticas publicas. No Brasil, a Politica Nacional de Alimentacao e Nutrigdo
(PNAN) representa um simbolo desse comprometimento e tem emba-
sado a criagdo de estratégias e atividades. Em varias dessas atividades
e em outras propostas, a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) tem
sido reconhecida como uma estratégia essencial para promover uma
alimentagéo saudavel e adequada (Maldonado et al., 2022).



O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) é uma
politica publica associada ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacgao do Ministério da Educagao (FNDE/MEC) e dentro do seu
campo, a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) engloba um conjun-
to de acbes formativas, de pratica continua e permanente, transdisci-
plinares, intersetoriais e multiprofissionais, com o objetivo de incenti-
var a adogao voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis
que contribuam para a aprendizagem, o estado de saude do estudan-
te e a qualidade de vida do individuo (Silva et al., 2018).

Nesse contexto, de acordo com Soares (2023), o &mbito esco-
lar se apresenta como um local que viabiliza o desenvolvimento de ati-
vidades com capacidade de influenciar métodos educativos e fortale-
cer programas publicos com alcance nacional. Portanto, a escola deve
ser um ambiente que promove saude e Educacao Alimentar e Nutri-
cional, sendo impulsionada através de diversas estratégias e condu-
tas pedagdgicas e institucionais.

Vale salientar ainda, que os habitos alimentares sao obtidos ao
longo da vida, sendo os primeiros anos um periodo crucial para a for-
macgao desses habitos. A escola, no que lhe concerne, desempenha
uma influéncia significativa no desenvolvimento dos escolares, atuan-
do como ponto central de convivio e de aprendizado, onde a participa-
¢ao de toda a coletividade escolar, sociedade e equipe de saude é es-
sencial para participar de maneira integrada de estratégias e projetos
promotores de uma alimentagdo adequada e saudavel, assegurando
assim, a qualidade e a eficacia das atividades voltadas para esse fim
(Souza et al., 2016).

E neste cenario, considerando que escola desempenha um pa-
pel fundamental na vida do estudante, possibilitando e qualificando a
inclusao das suas atitudes na sociedade, que as politicas publicas de
nutricdo e alimentagédo no Brasil tém direcionado uma atengao maior
para esses ambientes, promovendo o desenvolvimento de programas
de educacao nutricional, a fim de promover um estilo de vida mais sau-
davel na vida dos estudantes (Borsoi et al., 2016).

Para tratar sobre a EAN nas escolas, é crucial levar em consi-
deracao dois profissionais que lidam com esse contexto e exercem in-
fluéncia sobre a alimentagao e a nutricdo: o nutricionista e o educador,



onde ambos tém o poder de ofertar colaboracgdes significativas. Além
disso, & de suma importancia amplificar os debates sobre as viabili-
dades da EAN, suas limitacoes e a forma como ¢é realizada, pois, em-
bora seja apresentada como uma estratégia, sua execugdo néo esta
bem delimitada, originando uma grande variedade de praticas (BRA-
SIL, 2012).

O nutricionista & um profissional de saude que desempenha um
papel crucial, sempre quando ha interagcdes entre a nutricdo e o ho-
mem, promovendo a saude no habito escolar, desenvolvendo ativida-
des educativas e assistenciais que contribuem com o desenvolvimen-
to do PNAE. Além disso, garante uma alimentagdo saudavel para os
alunos e faz parte das etapas de produgdo da merenda escolar (Fa-
rias et al., 2021).

Portanto, considerando a influéncia significativa do ambiente
escolar no desenvolvimento de habitos alimentares e na formacgao de
atitudes em relacdo a alimentacao, é essencial examinar o papel da
Educacgao Alimentar e Nutricional como ferramenta para capacitar os
alunos a fazerem escolhas saudaveis, contribuindo assim para a pro-
mogcao de estilos de vida mais saudaveis e a prevencao de doencas
cronicas. Assim, o presente estudo tem como obijetivo principal anali-
sar o impacto da Educacao Alimentar e Nutricional nas escolas, visan-
do promover a saude, prevenir doengas e conscientizar os alunos so-
bre a importancia de uma alimentacao equilibrada.

2. Metodologia

Esse estudo consiste em uma revisao bibliografica, cujo propo-
sito é contribuir para a compreensao das ideias previamente difundidas,
pois, segundo Gil (2002), ela é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.

Para a pesquisa bibliografica, foram utilizadas as seguintes ba-
ses de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Me-
dical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline). Em
relacdo a busca, foram utilizadas as palavras-chaves: Educacao ali-
mentar e nutricional; Alimentacdo saudavel; Saude escolar.



No que se refere aos critérios de inclusao dos artigos, optou-se
por: artigos em lingua inglesa, espanhola e portuguesa, estudos de li-
vre acesso ao texto, publicados entre o periodo de 2014 a 2024 e ar-
tigos que estivessem publicados na integra. Os critérios exclusivos fo-
ram: artigos publicados em outros idiomas, que nao estivessem de li-
vre acesso ao texto, fora do periodo estabelecido e estudos publica-
dos de forma incompleta.

3. Resultados e Discussoes

3.1 Desafios e beneficios da integragdao da Educagao Alimentar e
Nutricional no espaco escolar

O Direito Humano a Alimenta¢ado Adequada (DHAA) estabelece
que todas as pessoas devem ter acesso a alimentos em quantidade e
qualidade suficientes, garantindo que estejam livres da fome e da des-
nutricdo. Esse direito inclui uma alimentacao adequada e saudavel. O
Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE), como uma medi-
da voltada para a promoc¢ao desse direito, tem como objetivo fornecer
refeicdes que atendam as necessidades nutricionais dos estudantes
durante o periodo letivo, além de buscar contribuir para o crescimento,
o desenvolvimento biopsicossocial, o rendimento escolar e a formagao
de habitos alimentares saudaveis dos alunos por meio de acgdes de
educacao alimentar e nutricional (Catto e Nardi, 2021).

O indicador de modelo da educacao alimentar e nutricional
para as politicas publicas estabelece como participantes da formagao
0s seguintes atores sociais do Programa Nacional de Alimentagao Es-
colar (PNAE): nutricionistas, profissionais encarregados de preparar
a alimentacao escolar (merendeiras), agricultores familiares, gesto-
res, coordenadores pedagodgicos e professores. Além disso, na Nota
Técnica 2810740/2022, também serdo considerados os membros dos
Conselhos de Alimentacao Escolar (CAE) e pais ou responsaveis dos
alunos como agentes sociais da Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) (Brasil, 2022).

Em todo o Brasil, existem iniciativas alinhadas aos principios
do Marco de Referéncia de Educacgao Alimentar e Nutricional, com o



objetivo de promover e fortalecer a EAN nas redes de assisténcia so-
cial, saude e educacao, bem como em outros contextos praticos. Os
desafios da EAN vao além de fortalecer sua agenda publica, incluem
valorizar as diversas expressoes da cultura alimentar, fortalecer habi-
tos regionais e reduzir o desperdicio de alimentos, considerando as di-
mensodes relacionadas a sustentabilidade, como também apoio e for-
macdo de profissionais que atuam na area de EAN. E fundamental
que esses profissionais recebam apoio continuo e capacitagao para
que suas praticas se tornem cada vez mais inovadoras, participativas
e ludicas, visando resultados eficazes e duradouros (Brasil, 2018).

Quando a intersetorialidade acontece, estimula os diferentes
setores a refletirem e dialogarem, resultando em ag¢des mais eficazes
e no engajamento de toda a comunidade escolar. Isso possibilita a im-
plementagdo de praticas educativas alinhadas com a Promogao da
Alimentagao Saudavel (PAS), que visa estratégias alimentares sauda-
veis e adequadas as condigdes bioldgicas, sociais e culturais dos in-
dividuos e grupos. E viavel desenvolver acdes educativas que promo-
vam a alimentagao saudavel para criancas e adolescentes no ambien-
te escolar, envolvendo nao apenas a escola, mas também a familia,
0s servigcos de saude e outras areas relevantes. O papel do profissio-
nal escolar é fundamental em todas as etapas desse processo, desde
o planejamento até a execucao das acdes (Costa et al., 2022).

3.2 Agoes de Educacao Alimentar e Nutricional nas escolas

A escola desempenha um papel fundamental na construcéo do
perfil alimentar e dos alunos, influenciando na formacao e consolida-
¢ao dos habitos saudaveis que refletem no contexto familiar. Portanto,
a promogéao de atividades educativas visando a adogao de estilos de
vida saudaveis e praticas alimentares devem ser promovidas com a fi-
nalidade de estimular o pensamento e a conscientizagdo do aluno com
base na fundamentacao tedrica sobre alimentagao e nutricdo (Perei-
ra; Nunes; Moreira, 2020).

No Brasil, a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) passou a
ter relevancia nas politicas de alimentacé&o e nutricdo a partir dos anos
1990, com programas como o Saude nas Escolas e o Guia Alimentar



para a Populacgao Brasileira, que estabelecem diretrizes para promo-
ver a EAN nas escolas. O Marco de Referéncia de Educacao Alimen-
tar e Nutricional descreve a EAN como uma pratica constante e abran-
gente focada na promocgao de habitos saudaveis de alimentacdo. O
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), tem como obje-
tivo fomentar uma alimentagcdo saudavel nas instituicbes de ensino e
estimular a valorizagao dos costumes alimentares locais e tradicionais
(Verthein; Amparo-Santos, 2021).

O PNAE, vinculado ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagao, destaca-se como um dos maiores programas de alimen-
tacdo escolar do mundo. Ele fornece refeicdes gratuitas aos alunos
de escolas publicas, comunitarias e filantrépicas na educacao basica.
Seu principal objetivo € melhorar o desenvolvimento biopsicossocial
dos alunos, promover a aprendizagem e incentivar habitos alimenta-
res saudaveis por meio da educacgao nutricional e acdes relacionadas.
No entanto, a implementacao dessas acdes de EAN ainda esta sub-
desenvolvida em muitas escolas (Silva et al., 2018).

Contudo, a EAN nesse ambito é determinada por um compilado de
acoes formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar e in-
tersetorial objetivando o estimulo a adogao voluntaria de praticas e esco-
Ihas alimentares saudaveis, que colaborem para a aprendizagem e a qua-
lidade de vida do escolar. Com uso de metodologias e recursos educacio-
nais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto a individu-
os, considerando a incorporagdo de habitos saudaveis (Manenti, 2015).

O uso da EAN como modo de intervencéao, dentre acoes e pra-
ticas, objetiva @ promocgé&o de habitos alimentares saudaveis entre os
escolares para o controle de doencas cronicas nao transmissiveis. A
ampliacao do conhecimento sobre nutricdo, por parte dos profissionais
que atuam nos campos da educacéao e da alimentacao, sendo funda-
mental o empenho e da dedicagao de todas as pessoas envolvidas na
EAN junto aos escolares. Vale destacar a atuagao dos pais e familia-
res nesses processos, proporcionando agdes de longo prazo que po-
tencializam os resultados na formagdo do comportamento alimentar
dos escolares (Magalhdes; Cavalcante, 2019).

Dentro do espaco escolar, € essencial combinar saberes popu-
lares e cientificos, promovendo uma educacao que considere as mul-



tiplas dimensdes da alimentagao. Isto engloba aspetos sociais, como
a influéncia das tradigdes e dos habitos alimentares nas comunida-
des; aspetos ambientais, como a sustentabilidade das praticas agrico-
las e a gestao responsavel dos recursos naturais; aspetos histéricos,
que analisam a evolugéo das praticas alimentares ao longo do tempo;
aspetos culturais, que celebram a diversidade das dietas regionais e
as tradi¢des culinarias; e aspetos politicos, que investigam as politicas
publicas de alimentacao e nutricdo e o seu impacto nas populacoes.
(Lorenzi; Del Pino; Oliveira, 2023).

3.3 Atuacgado e importancia do nutricionista dentro da Educacgao
Alimentar e Nutricional

Conforme a Resolugédo CFN n° 465/2010, o nutricionista pos-
sui a responsabilidade técnica pela alimentagao escolar e, portanto, os
profissionais vinculados vinculado a Entidade Executora do PNAE de-
vem exercer 13 atividades obrigatdrias e 9 complementares. Das are-
as de responsabilidade obrigatoria, destacam-se: planejamento, ela-
boracédo, acompanhamento e avaliagdo do cardapio escolar; capacita-
¢ao de recursos humanos; diagnostico do estado nutricional dos estu-
dantes; coordenacéo e realizagcdo de agdes de educacgao alimentar e
nutricional (EAN), dentre outras (CFN, 2010).

A atuacao do nutricionista vai além de gerenciar as refeicoes,
o nutricionista tem o papel adicional de atuar como educador em nu-
tricao, pois ele também pode desenvolver iniciativas para promover
a conscientizacdao sobre uma alimentagao saudavel, promover bons
habitos alimentares desde a infancia e incentivar a tendéncia de os
jovens tomarem decisdes saudaveis no futuro. Esse € um tema de
grande preocupacdo atualmente, visto que a taxa de obesidade in-
fantil estd em constante aumento no Brasil (Faria; Rodrigues; Ferrei-
ra, 2021).

Para Silva Neto et al. (2023) os nutricionistas, como profissio-
nais de saude, tém a oportunidade de desempenhar fungbes que vao
além da supervisado das refeicoes, e as escolas constituem um exce-
lente espaco para atividades que promovam a saude. Com base nis-
S0, 0 nutricionista deve concentrar-se na promog¢ao de habitos alimen-



tares saudaveis e na realizagao de intervencgdes para mudancga de ha-
bitos alimentares indesejaveis, por meio de atendimento nutricional in-
dividual ou atividades especificas para grupos.

Nas atividades de educagao alimentar, o nutricionista apresen-
ta-se como um profissional habilitado a compreender a realidade nutri-
cional dos discentes, sendo capaz de criar atividades educativas que
promovam a construcdo e manutengao de habitos alimentares e nutri-
cionais saudaveis, utilizando diversas metodologias que atenda ao pu-
blico alvo, levando em consideragido suas caracteristicas particulares
como idade, renda, nivel cognitivo e fatores psicossociais, entre outros
(Sanchez, et al., 2023).

O nutricionista desempenha um papel essencial na promogao
da saude escolar, através de acgdes assistenciais e educativas volta-
das para o desenvolvimento do PNAE. Essas atividades educativas
em nutricdo desempenham um papel fundamental na promocao da
saude e na construcdo de novos conhecimentos, criando um ambien-
te educativo que incentive a integracédo de temas relacionados a nutri-
¢do. E essencial dialogar com pais, professores e funcionarios da co-
zinha para que compreendam a importancia de manter habitos alimen-
tares saudaveis em casa, dentro das possibilidades financeiras, e para
que a comunidade possa reavaliar a qualidade dos servigcos ofereci-
dos (Faria, Rodrigues, Ferreira, 2021).

4. Conclusao

A integracdo da Educacgao Alimentar e Nutricional no espago
escolar traz beneficios, pois ao promover uma alimentacao saudavel,
a escola contribui para a formacao de habitos positivos e para a pre-
vengao de doencas. Além disso, a implementacao de acbes de EAN
€ vital para o desenvolvimento de habitos saudaveis e conscientiza-
cao alimentar entre os estudantes. Dessa forma, € essencial que tais
acdes sejam continuas e integradas ao curriculo escolar, visando ndo
apenas o conhecimento tedrico, mas também a pratica de uma ali-
mentagao saudavel.

A atuacédo do nutricionista dentro da Educagao Alimentar e Nu-
tricional é de extrema importancia para promover a conscientizacao e



mudanca de habitos alimentares saudaveis. Sua presenga nas esco-
las contribui significativamente para a formagao de criangas e jovens,
fornecendo orientagbes fundamentais para uma alimentacao equili-
brada e nutritiva.

Portanto, € nitida a importéncia da educagao alimentar e nu-
tricional nas escolas. Ja que, através desse ensino, as criangas po-
dem aprender sobre a importancia de uma alimentagao equilibrada, e
a sua influéncia positiva na saude a longo prazo. Além disso, a educa-
¢ao alimentar também pode contribuir para a prevengao de doengas
relacionadas a ma alimentagdo. Com isso, ao implementar programas
de educacgao alimentar nas escolas, estar sendo investido no bem-es-
tar e na qualidade de vida das futuras geracgoes.
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RESUMO

Anemia falciforme (AF) € uma doenga genética caracterizada pela produ-
¢ao de hemoglobina S (Hbs) anormal, resultando em hemacias deforma-
das com formato de foice. A AF é responsavel por causar uma série de
efeitos adversos no corpo, tais como obstru¢ao dos vasos sanguineos, cri-
ses de dor, complica¢des organicas e crises aplasticas. Este estudo visa
apresentar uma revisao de literatura sistematica acerca dos aspectos ge-
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rais da anemia falciforme e o seu diagndstico pela técnica de eletroforese
de hemoglobina, abordando os seus aspectos positivos e limitantes. Foi
realizado uma analise de artigos nas bases de dados PubMED, SCIELO e
Google Académico, no periodo compreendido entre 2017 e 2024 nos idio-
mas portugués e espanhol, resultando em 23 artigos relacionados. Notou-
-se que, no diagndstico da anemia falciforme, frequentemente € utilizado
o diagnostico por meio da eletroforese do tipo convencional ou a eletrofo-
rese capilar. Sendo ambos os tipos essenciais na deteccao da hemoglo-
bina S, que é a hemoglobina anormal, dado que, o diagndstico precoce é
necessario para um melhor tratamento e consequentemente uma melho-
ria na qualidade de vida de um paciente portador desta hemoglobinopatia.
Logo, conclui-se que, otimizar as estratégias ja utilizadas no diagnéstico €
indispensavel para uma melhoria na saude publica brasileira.
Palavras-chave: Doengca da Hemoglobina S; Proteina Sanguinea;
Eletroforese de Hemoglobina.

ABSTRACT

Sickle cell anemia (SCA) is a genetic disease characterized by the pro-
duction of abnormal hemoglobin S (Hbs), resulting in sickle-shaped red
blood cells. AF is responsible for causing a series of adverse effects on the
body, such as obstruction of blood vessels, pain crises, organic complica-
tions and aplastic crises. This study aims to present a systematic literature
review on the general aspects of sickle cell anemia and its diagnosis us-
ing the hemoglobin electrophoresis technique, addressing its positive and
limiting aspects. An analysis of articles was carried out in the PUbMED,
SCIELO and Google Scholar databases, in the period between 2017 and
2024 in Portuguese and Spanish, resulting in 23 related articles. It was
noted that, in the diagnosis of sickle cell anemia, diagnosis by means of
conventional electrophoresis or capillary electrophoresis is often used.
Both types are essential in detecting hemoglobin S, which is abnormal he-
moglobin, given that early diagnosis is necessary for better treatment and
consequently an improvement in the quality of life of a patient with this he-
moglobinopathy. Therefore, it is concluded that optimizing the strategies
already used in diagnosis is essential for improving Brazilian public health.
Keywords: Hemoglobin S Disease; Blood Protein; Hemoglobin Elec-
trophoresis.



1. INTRODUGCAO

A anemia falciforme (AF) é uma doenca hematoldgica que pos-
sui relacao com alteragdes genéticas e hereditarias que causam varia-
cao estrutural da hemoglobina. Dessa forma, os baixos niveis de oxi-
génio podem ocasionar alteracdes dos eritrocitos além da polimeriza-
¢ao da hemoglobina S (HbS), que impde a célula com formato em as-
pecto de foice, originando dai o termo “falciforme”, devido a variagéo
estrutural que a hemoglobina ira apresentar (Neca et al., 2022).

Essa alteracgao fisiopatolégica do eritrocito ocasiona a destrui-
¢ao precoce e a obstrucao do fluxo sanguineo nos capilares, gerando
complicacgoes futuras como: doengas cardiacas, vaso-oclusao, necro-
se da medula 6ssea, sindrome toracica aguda, problemas esplénicos
e hemodlise. O diagnéstico precoce dessa hemoglobinopatia pode evi-
tar o agravamento de tais complicagdes e contribuir para que o porta-
dor tenha um tratamento mais eficaz (Bolzan et al., 2024).

A eletroforese de hemoglobina é realizada em laboratérios com
a finalidade de obter resultados diagndsticos, ela é feita em acetato de
celulose com tampao de pH alcalino, eventualmente pode-se utilizar
outros meios de suporte como a eletroforese em gel de pH acido. A
eletroforese realiza a separagao das proteinas com base na sua car-
ga elétrica, sendo que as mutagdes que mudam de cargas podem fa-
zer a hemoglobina mudar rapidamente (Silva, 2021).

Para a detecgao efetiva da doenca falciforme, é necessario
um diagnéstico preciso e baseado essencialmente em técnicas ele-
troforéticas, no qual, vale destacar a eletroforese alcalina em aceta-
to de celulose € a eletroforese acida em agar ou agarose. Devido se-
rem aplicaveis no contexto da saude publica brasileira, terem um bai-
X0 custo, serem de execucao simples e de interpretacao facil, con-
tribuem para a execucédo de diagnosticos e possiveis tratamentos
(Lima et al., 2023).

Os testes confirmatodrios da presencga de HbS apds os exames
de triagem sao recomendados, dentre eles estdo o de eletroforese al-
calina que é realizado em acetato de celulose, a eletroforese acida no
qual é feita a pesquisa da hemoglobina em agarose, além da dosagem
de hemoglobina fetal. Logo, a eletroforese acida proporciona a identi-



ficacdo dos tipos de hemoglobinas presentes no sangue, pois avaliam
com exatiddo a ocorréncia da anemia falciforme (Souza, 2021).

Nesse sentido, torna-se necessario a realizagdo de um estu-
do acerca do diagnéstico desta alteragao fisiopatolégica, bem como
das técnicas de diagnodstico, a fim de melhorar o tempo de identifica-
¢ao e tratamento. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi rea-
lizar uma revisao de literatura sistematica acerca dos aspectos positi-
vos e limitantes do diagndstico da anemia falciforme pela técnica ele-
troforese de hemoglobina.

2.MATERIAIS E METODOS
2.1. DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de uma revisédo sistematica de literatura que possui
carater exploratério, do tipo qualitativo. Com esse método é possivel
realizar uma pesquisa bibliografica, analisando evidéncias acerca de
uma determinada tematica ou area de estudo (Dos Santos Barbosa &
De Souza Pio, 2020).

2.2. COLETA DE DADOS

Os dados foram obtidos das bases de dados internacional e
nacional PubMED (National Library of Medicine), SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online) e Google Académico. Para a busca de arti-
gos foram utilizados DeCS (Descritores em ciéncias da saude) acer-
ca do tema: Doenga da Hemoglobina S, Proteinas Sanguineas e Ele-
troforese de Hemoglobina, sendo ao final selecionado 23 artigos rela-
cionados. Na figura 1 esta o passo a passo utilizado para a realizagao
da busca de artigos:



Figura 1: Passo a passo utilizado para realizagdo da busca de artigos.

Leitura dos artigos encontrados pela
pesquisa com os descritores: Doenga da
Hemoglobina S, Proteinas Sanguineas
¢ Eletroforese de Hemoglobina.

Pesquisa dos artigos nas bases de
dados: PubMED, SciELO e Google
Académico.
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a Revisao Sistematica.

Fonte: Autoria Prépria.
2.3. CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram inclusas pesquisas de artigos cientificos completos, dis-
sertacdo de mestrado e trabalho de conclusdao de curso publicados
entre o periodo compreendido entre os anos de 2017 e 2024 e que
estavam disponiveis em portugués e espanhol, que possuiam emba-
samento interligados ao tema proposto e que havia informagdes que
agregaria conhecimento aos leitores.

2.4. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos os estudos que nao apresentaram correla-
¢des com o tema, que nao estavam dentre os anos de 2017 a 2024 ou
que estavam repetidos.

2.5. TABULAGAO DOS DADOS
Através da producao de um quadro, os estudos utilizados fo-

ram descritos e identificados. O quadro foi subdividido em titulo do tra-
balho, o autor, o ano e o método.




Quadro 1: Detalhamento sobre os artigos selecionados para referén-

cia do presente estudo.

ARTIGO

AUTORES, ANO, METODO

Estudos econdmicos completos sobre tra-
tamentos da anemia falciforme.

Cardoso et al. | 2021 |
Revisao Integrativa.

Manejo clinico das complicagdes da doenca falcifor-
me na sala de emergéncia: revisao de literatura.

Carréra; Marcondes & De
Deus Santos | 2024 | Re-
viséo de Literatura.

Anemia falciforme: dos aspectos clini-
cos aos achados laboratoriais.

Castro et al. | 2024 | Re-
visdo de Literatura.

A importancia da analise morfoldgica para o diagnos-
tico das doencas hematoldgicas: um relato de caso.

Gregorio et al. | 2023 |
Reviséo Integrativa.

Anemia falciforme: uma abordagem clinica e laboratorial.

Lima et al. | 2023 | Re-
visao Bibliografica.

Anemia Falciforme.

Lourezio et al. | 2023 |Es-
tudos Interdisciplinares.

Prevaléncia das Complicagdes Cardiovas-
culares nos Individuos com Anemia Falci-
forme e Outras Hemoglobinopatias.

Lopes; Dantas & Ladeia |
2022 | Reviséo Sistematica.

Andlise da tendéncia temporal da mortali-
dade por anemia falciforme no Brasil.

Mota et al. | 2022 | Re-
visao de Literatura.

Anemia falciforme: letalidade, agra-
vos e fatores epidemioldgicos.

Pereira & Souza | 2022 |
Revisao Sistematica.

Diagnostico e Tratamento da Anemia Falciforme.

Porto et al. | 2020 | Re-
viséo de Literatura.

Discussdes sobre a anemia falciforme na Semana
da Consciéncia Negra: contribuigdes do PIBID.

Queiroz et al. | 2021 | Re-
visdo Integrativa.

Analise comparativa entre a eletrofore-
se de hemoglobina e o teste de solubilida-
de na identificagdo da hemoglobina S.

Santos et al. | 2022 | Re-
sumo Expandido.

Principais técnicas para o diagndstico da ane-
mia falciforme: uma revisao de literatura.

Silva et al. | 2017 | Re-
visdo de Literatura.

Anemia falciforme.

Sousa et al.,, | 2021 | Re-
visdo Bibliografica.

Avaliagdo metaboldmica do plasma de crian-
¢as e adolescentes com anemia falciforme.

Souza | 2021 | Dissertagao.

Analise da Hematoscopia em Pacientes com
Anemias Hemoliticas em um Ambulatdrio de He-
matologia de um Hospital Universitario.

Souza et al. | 2023 | Re-
visdo Sistematica.

Aimportancia da triagem neonatal para a de-
tecgdo precoce da anemia falciforme.

Stock | 2022 | Revi-
sao de Literatura.

Impacto del Programa de prevencién de
anemia por hematies falciformes.

Vargas Cruz et al. | 2024 |

Revisao de Literatura.

A importancia da eletroforese de hemoglobina no

diagndstico precoce de anemia falciforme.

Silva | 2021 | Revi-
séo Integrativa.




Dos Santos Barbosa & De
Souza Pio | 2020 | Revisao
Sistematica da Literatura.

Jogos moéveis como ferramenta na aprendizagem co-
laborativa: Uma reviséo sistematica da literatura.

Importancia do Diagnéstico Laborato- Xavier & Albertim | 2021 |
rial Precoce de Hemoglobinopatias. Revisédo Sistematica.
Obstaculos de criangas e adolescentes com Neca et al. | 2022 | Re-
anemia falciforme: Revisao de literatura. visdo Bibliografica.

Prevaléncia das complicagdes cardiovasculares
nos individuos com anemia falciforme e outras he-
moglobinopatias: uma reviséo sistematica.

Bolzan et al. | 2024 | Re-
visdo Sistematica.

Fonte: Autoria Prépria.

3. DESENVOLVIMENTO
3.1. ASPECTOS GERAIS DA ANEMIA FALCIFORME

A anemia falciforme (AF) € uma doenga hemolitica de carater
autossOGmico recessivo, presente em individuos homozigotos para he-
moglobina S (HbS). Se origina por uma mutagao na posicao 6 da ex-
tremidade N - terminal do cromossomo 11, onde ocorre a substituicdo
de um acido glutdmico pela valina. A HbS é responsavel pela polime-
rizacao dos eritrécitos em condicdes de hipdxia, fazendo com que es-
ses assumam o formato de foice (Pereira & Souza, 2022).

O efeito clinico na alteragdo da Hbs culmina em hemdlise ou
a vaso-oclusao, com processos inflamatdrios e lesdes teciduais nos
primeiros anos de vida, que tendem a acentuar e aumentar a gravi-
dade com o passar dos anos, de maneira que, quando lesionam teci-
dos e 6rgaos pode ser fatal. AAF é conhecida como a doenga heredi-
taria monogénica mais comum do Brasil e a maior taxa de mortalida-
de nas internagbes ocorre em adultos jovens e criangas (Cardoso et
al., 2021).

E considerada a doenca hereditaria de maior prevaléncia no Bra-
sil, afetando cerca de 0,1% a 0,3% da populagédo negra, sendo obser-
vada também em decorréncia da alta taxa de miscigenagdo em parce-
la cada vez mais significativa da populacao caucasiana brasileira. Esti-
mativas indicam que 5% a 6% da populag&o carrega o gene da hemo-
globina S (HbS) e que a incidéncia fica em torno de 700 a 1000 novos



casos por ano. Estima-se que no Brasil existam cerca de 60 mil pesso-
as com anemia falciforme (Louzeiro et al., 2023; Gregério et al., 2023).

O diagnéstico das hemoglobinopatias € complexo e envolve
uma analise que deve considerar, além dos dados clinicos, a heran-
ca genética e fatores como idade, ocasiao da coleta, tempo de esto-
cagem e condi¢cdes de armazenamento da amostra, entre outras. O
diagnéstico laboratorial da doenca falciforme baseia-se na detecgao
da hemoglobina S. Logo, os individuos recessivos homozigotos pos-
suem sintomatologia mais exuberante em relacéo aos portadores do
traco falciforme (Stock, 2022).

3.2. IMPLICACAO PARA A SAUDE PUBLICA

As hemacias sao responsaveis pelo transporte de oxigénio
dentro dos vasos sanguineos, por conta da mutagcdo da hemoglobina
presente nesses eritrécitos o transporte de O? é prejudicado. As alte-
racdes que ocorrem na estrutura fisica das células reduzem a capa-
cidade de permeabilidade celular e essa lesdo tecidual evidencia-se
como principal dano causado pela falcizacao dos eritrocitos, além de
ter como efeito a obstrugédo do fluxo sanguineo no vaso, ocasionando
uma hipoxia tecidual (Queiroz et al., 2021).

Devido essas condi¢cdes de hipdxia, a HbS sofre uma polime-
rizacao no interior das hemacias resultando em alteragdes estruturais
na célula, desse modo, corroborando para que elas adquiram um for-
mato de foice (falcizagdo) bem caracteristicos. Essas hemacias falci-
formes provocam a vaso-oclusao, ou seja, um agrupamento de células
no vaso sanguineo que podem gerar um bloqueio no fluxo sanguineo
do local e desencadear num processo inflamatério, resultando conse-
qguentemente numa lesao tecidual (Castro et al., 2024; Carréra; Mar-
condes & De Deus Santos, 2024).

3.3. ELETROFORESE DE HEMOGLOBINA
A técnica baseia-se na migragao de ions de acordo com cada

campo elétrico, as proteinas sdo carregadas para o polo negativo e
por atracdo migram para o polo positivo, levando em consideragéo



que, a deteccao da hemoglobina S deve seguir a normas do Progra-
ma nacional da triagem neonatal (PNTN). O diagndstico é dividido em
testes de triagem, sendo feitos no pré diagndstico o hemograma, teste
de solubilidade, dosagem de hemoglobina e no confirmatdério é utiliza-
do a eletroforese de hemoglobina em acetato de celulose ou agarose
com variagoes de pH entre 8 e 9 (Porto et al., 2020).

E um método comumente utilizado na rotina laboratorial, em
que a amostra na corrente elétrica direta ira direcionar as HbS através
de um suporte-matriz, tamponado em um pH especifico. Vale desta-
car que, a migracao proteica ocorre com velocidade constante a me-
dida que o tempo avancga, formando as bandas eletroforéticas. Logo,
€ um procedimento cronometrado, uma vez que, a proteina continua
a migrar a menos que a corrente elétrica seja interrompida. Na figura
2 estd a visualizagao do resultado da eletroforese com a ajuda de um
transiluminador (Vargas Cruz et al., 2024).

Figura 2: Visualizagcado do resultado da eletroforese com o auxilio de
um transiluminador.

Fonte: Autoria Propria.



A eletroforese € uma técnica que para sua execucao é neces-
sario o preparo de um gel de agarose ou de poliacrilamida, a depen-
der da técnica a ser utilizada, torna necessario fazer também a solu-
¢ao tampao. Ademais, para a execugao da técnica em geral séo ne-
cessarios materiais como a cuba de eletroforese, marcador de peso
molecular e uma substancia capaz de permitir a visualizacao da amos-
tra quando expostas a luz UV (Souza et al., 2023).

3.4. FATORES POSITIVOS DO DIAGNOSTICO PELA TECNICA DE
ELETROFORESE

A eletroforese acida em agar citrato ou agarose confirma a pre-
senca das hemoglobinas HbA, HbF, HbC e HbS, servindo, portanto,
como diagnéstico confirmatério para doenca falciforme quando apre-
senta HbS positivo no exame. O diagndstico costuma ser realizado na
triagem neonatal, popularmente conhecido como “teste do pezinho”.
Mas, para as pessoas que nao tiveram acesso a triagem neonatal, o
SUS oferta 0 exame de eletroforese de hemoglobina na Atengéo Basi-
ca também, ou seja, € uma ferramenta diagnostica que ja é difundida
nos centros de saude publica (Xavier & Albertim, 2021).

Além de que, um dos principais meios utilizados entre as téc-
nicas de eletroforese esta a de gel de agarose que possui baixo cus-
to para o diagndstico da doenca falciforme se comparada a pesquisa
molecular, que seria outra opg¢ao de diagndstico, porém, com o custo
mais elevado. Vale destacar que, a técnica de eletroforese possui uma
execucgao simples e interpretacao facil, desde que realizada por um
profissional especializado na area (Sousa et al., 2021).

3.5 ASPECTOS LIMITANTES DA TECNICA

A técnica de eletroforese é o principal procedimento para o
diagnostico na fase inicial, porém ela pode n&o ser sensivel o suficien-
te, pois é preciso fazer um teste confirmatério como o de solubilida-
de, dado que, este apresenta boa afinidade em relagao a positivida-
de comprobatdria do teste de eletroforese. Sendo assim, ambos sao
necessarios dado que um confirma o outro, entretanto, outra diferen-



¢a notdria entre ambos é que o teste de solubilidade tem um melhor
custo-beneficio quando comparado a técnica de eletroforese (Santos
etal., 2022).

Em consonancia, a eletroforese da hemoglobina é utilizada
como um diagndstico pré-natal para identificar os diversos tipos de
hemoglobinas que podem ser encontradas no sangue, sendo a eletro-
forese de agar citrado a técnica mais utilizada. Essa técnica é realiza-
da em pH acido e auxilia na identificagéo de varios tipos de hemoglobi-
nopatias como as Hb A, Hb F, Hb S, Hb C, no entanto, esse tipo de ele-
troforese ndo consegue diferenciar as Hb D e Hb G, mas nao permi-
te assim como Hb O e Hb E. Mesmo esses métodos sendo facilmen-
te reprodutiveis, nao fornecem uma identificacdo precisa, devido ao
processo de co-migracao das formas semelhantes (Silva et al., 2017).

4. CONCLUSAO

A anemia falciforme é uma doenca recorrente na populagao
brasileira devido fatores como a elevada miscigenagao, no entanto,
nem todos os individuos desenvolvem a doenca devido ser de heran-
¢a recessiva e alguns individuos apresentam apenas um trago falci-
forme. Contudo, individuos que desenvolvem a doenga possuem sua
qualidade de vida reduzida em razao das alteracbes desencadeadas
nas hemoglobinas, que em quadros mais graves podem causar o Obi-
to do paciente. Assim, o diagnéstico precoce e tratamento adequado é
de suma importancia para os pacientes com anemia falciforme, dado
que, se trata de um problema de saude publica.

Nesse sentido, a eletroforese de hemoglobina é uma técnica
amplamente utilizada para o diagnéstico da anemia falciforme devido
a sua relativa acessibilidade e capacidade de identificar a presenca da
hemoglobina S. Porém, suas limitagdes incluem a sensibilidade varia-
vel para detectar certas variaveis genéticas, a possibilidade de interfe-
rentes de outras hemoglobinas e a necessidade eventual de confirma-
¢ao por meio de técnicas complementares. Portanto, embora seja uma
ferramenta valiosa no diagnostico inicial, a eletroforese de hemoglobi-
na deve ser interpretada com cautela e se necessario complementar
com outras abordagens diagndsticas para um resultado mais preciso.
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RESUMO

Objetivos: Identificar fatores que influenciam na intolerancia a lacto-
se, além de compreender a atuacgao dos probioticos, analisar os bene-
ficios da utilizacdo dos probidticos e destacar a relevancia do supor-
te nutricional no manejo da doenca. Metodologia: Realizou-se uma re-
visdo integrativa da literatura, da qual foram levantados trabalhos dos
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ultimos dez anos, escritos nas linguas portuguesa, inglesa e espanho-
la nas bases de dados PubMed/Medline e SciELO, que abordam o
tema de forma clara. Resultados: Apos a consulta nas bases de dados
e a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao determinados, sele-
cionou-se dez artigos para a presente revisao. Conclusao: Foi possi-
vel concluir que o consumo de probiéticos de maneira correta € uma
opcao segura e eficaz para auxiliar pacientes intolerantes a lactose.
Palavras-chave: Intolerancia a lactose; Tratamento; Probidticos.

ABSTRACT

Objectives: Identify factors that influence lactose intolerance, in addi-
tion to understanding the role of probiotics, analyzing the benefits of
using probiotics and highlighting the relevance of nutritional support in
managing the disease. Methodology: An integrative review of the liter-
ature was carried out, from which works from the last ten years were
collected, written in Portuguese, English and Spanish in the PubMed/
Medline and SciELO databases, which clearly address the topic. Re-
sults: After consulting the databases and applying the determined in-
clusion and exclusion criteria, ten articles were selected for the present
review. Conclusion: It was possible to conclude that the correct con-
sumption of probiotics is a safe and effective option to help lactose in-
tolerant patients.

Keywords: Lactose intolerance; Treatment; Probiotics.

1. Introducao

A Intolerancia a Lactose (IL) € um disturbio digestivo que con-
siste na ma digestao e absorgao de lactose proveniente de uma defici-
éncia enzimatica da mesma, que é responsavel por hidrolisa-la em gli-
cose e galactose (Oliveira, 2020). A IL ndo esta relacionada ao siste-
ma imunoldgico. Pessoas com essa intolerancia ndo tém capacidade
de digeri-la, visto que, ndo sera absorvida no intestino delgado, pois,
quando a lactose chega ao colon, ela é fermentada, havendo a produ-
¢ao de acidos graxos de cadeia curta e a formagao de gases (dioxido
de carbono, hidrogénio e metano) pela microbiota intestinal, ou seja,
quando o individuo ingere algum alimento que contenha lactose, essa



substancia se acumula no intestino e entao é fermentado por bactérias
que ali vivem. Logo apoés a ingestdo de algum alimento que contenha
lactose, podem surgir problemas gastrointestinais, desconfortos ou al-
guns sintomas como: dor abdominal, inchacgo, flatuléncia, ndusea, c6-
lica e diarreia (Batista et al., 2018).

A IL foi descoberta por Hipocrates em 400 a.C., mas so re-
centemente ganhou destaque. A atividade da lactase é alta durante
a amamentacao e diminui com a idade. Em populagdes sem tradicao
de criagao de gado, a falta de consumo de leite na infancia pode levar
ao desenvolvimento da intolerancia. Existem trés tipos de IL: Prima-
ria, causada pelo decaimento da concentracéo de lactase no organis-
mo, podendo se desenvolver em qualquer idade; Secundaria, causa-
da por lesdes ou doencas intestinais; e Congénita, que é rara e ocor-
re devido a auséncia completa de lactase desde o nascimento (Le&o;
Vital, 2020).

Geralmente, o tratamento para esse disturbio envolve suple-
mentagdo com calcio e a eliminacgéo total ou parcial do leite e seus de-
rivados (Mathius et al., 2016). Apesar de os produtos lacteos serem ri-
cos em calcio, potassio, vitamina D, vitaminas do complexo B e prote-
inas de alta qualidade, sua exclusdo pode aumentar o risco de oste-
oporose e outros problemas de saude. Alternativas de tratamento in-
cluem a suplementacao de lactase antes do consumo de alimentos
com lactose e o uso de probidticos para modificar a microbiota intes-
tinal, criando um ambiente que favoreca a degradacao e absorg¢ao da
lactose. Acredita-se que essas mudancgas aumentem a atividade da
lactase no intestino, reduzindo os efeitos da fermentagao dos produ-
tos lacteos (Pakdaman et al., 2015). Além do mais, ha comprovagao
de que os probioticos sao capazes de melhorar a qualidade de vida de
pessoas com IL (Mathius et al., 2016).

Para a confirmacao desta doenca, os exames mais comuns e
utilizados sdo o teste de tolerancia oral a lactose e o teste de hidro-
génio expirado, sendo este considerado padréo e de mais importan-
cia. Além de outros tratamentos que envolvem a retirada da lactose da
dieta ou de alimentos industrializados, o uso de probidticos tem sido
uma excelente opcao para tratar desse disturbio digestivo (Leao; Vi-
tal, 2020).



Os probidticos sao bactérias vivas pertencentes especialmente
aos géneros Lactobacillus e Bifidobacterium, que ingeridas em quan-
tidades adequadas sao benéficas a saude, pois tém a capacidade de
influenciar a microbiota intestinal humana ao produzirem efeitos an-
tagbnicos aos patdgenos e efeitos imunoldgicos sobre o organismo,
além de sobreviver as situagdes acidas do estbmago e da bile e ser
capaz de se agarrar a mucosa intestinal, colonizando-a por um peri-
odo determinado. Devido a esses fatores, as bactérias benéficas do
organismo se multiplicam para combater os microrganismos prejudi-
ciais, reforcando o mecanismo de defesa do hospedeiro, que ocasiona
a resisténcia do organismo contra patégenos (Pereira; Lusne, 2019).

Os probidticos tém como beneficios a melhoria dos movimen-
tos peristalticos do intestino, 0 aumento da absorgédo de nutrientes e
prevencao de infecgdes intestinais. Além destes beneficios, é relevan-
te citar ainda a relagdo que os probidticos exercem com as bactérias
anaerodbicas responsaveis pela maioria dos sintomas em pacientes
portadores de IL. No organismo destas pessoas, os probidticos agem
para conter a colonizagao intestinal de bactérias patégenas, reforgan-
do o estimulo dos mecanismos imunes da mucosa, aumentando a ati-
vacao de macrofagos e, consequentemente, a apresentacéo de anti-
genos aos linfécitos B (Netto et al., 2019).

E importante mencionar que, para tratar a IL, os probiéticos s&o
usados em forma de suplementos alimentares como uma maneira adi-
cional de ingestao de nutrientes, pois eles resistem ao processo diges-
tivo e chegam integros no intestino, fazendo com que melhore a diges-
tdo e absorcao de diversos nutrientes relacionados as células intesti-
nais. Desse modo, os probiéticos tém como mecanismo de agao dimi-
nuir a concentracao de lactose, que atua positivamente reduzindo fla-
tuléncias, diarreias, entre outros sintomas (Netto et al., 2019).

Dessa forma, o consumo dos probiéticos de maneira correta
garante inUmeros beneficios a saude humana, pois, promovem uma
melhoria significativa na qualidade de vida dos individuos, auxiliando
no tratamento de diversas alteracdes do trato gastrintestinal, incluindo
a intolerancia a lactose. Contudo, a terapia com probidticos no trata-
mento da IL é recente, sendo necessario um aprofundamento nos es-
tudos sobre a atuacao deste nutriente.



Assim, a pesquisa teve como objetivo identificar fatores que in-
fluenciam na intolerancia a lactose; além de compreender a atuacao
dos probidticos identificando quais podem auxiliar no tratamento da in-
tolerancia; analisar os beneficios da utilizagdo dos probiéticos em indi-
viduos com essa intolerancia e destacar a relevancia do suporte nutri-
cional no manejo da doenca.

2. Metodologia

Para a condugédo metodoldgica do estudo, realizou-se a revisao
integrativa da literatura, através da qual pode-se abarcar um aprofun-
damento tedrica e empirico, apontando lacunas na aprendizagem que
necessitam ser preenchidas com a concretizagdo de pesquisas e estu-
dos atuais (Pereira, 2021). O tema definido para este estudo refere-se
ao uso de probidticos no tratamento da intolerancia a lactose.

A busca bibliografica foi realizada nas seguintes bases de da-
dos: PubMed/Medline (National Library of Medicine and National Ins-
titutes of Health) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Com
base nas Terminologias em Ciéncias da Saude (DeCS Saude), foram
utilizados os seguintes descritores de busca: “Intolerancia a Lactose”
AND “Tratamento” OR “Probiéticos”. Os mesmos descritores foram uti-
lizados nas linguas inglesa e espanhola, empregando os operadores
booleanos AND e OR entre cada um deles.

Utilizou-se como critérios de inclusao artigos envolvidos com a
proposta de pesquisa, expostos de forma integral nas linguas portu-
guesa, inglesa e espanhola. Além disso, foram incluidos estudos de
revisdo, meta-analise, triagem clinica, revisdo sistematica, ensaio cli-
nico randomizado e controlado, teses, dissertacdes e periddicos. Para
a exclusao de artigos, os critérios aplicados foram: estudos que nao
estiveram de acordo com o tema proposto, resumos e pesquisas an-
teriores ao ano de 2013.

Para a selecdo, foram priorizados os estudos publicados nos
ultimos 10 anos (2013-2023). A escolha deste periodo de referéncia
teve o objetivo de esquematizar as publicagbes mais recentes. Primei-
ro, houve uma busca de acordo com as bases de dados e as combina-
¢oes dos descritores e, apds a leitura dos resumos, ocorreu a selegao



dos artigos que estavam de acordo com os critérios de inclusao/exclu-
sdo. A parte final de selecao dos artigos escolhidos passou por uma
avaliagcdo através de uma leitura critica e minuciosa.

Inicialmente, foram encontrados 175 artigos, sendo 117 na
base de dados PubMed e 58 na SciELO. Apds a aplicacao dos filtros e
verificagcao do titulo e duplicidade, descartou-se 132 estudos, restan-
do 43 selecionados para a leitura do resumo, dos quais 33 n&o corres-
pondiam com o tema. Dessa forma, permaneceram apenas 10 artigos
para leitura na integra, os quais foram incluidos nesta revisao (figura
1) como esta apresentado no fluxograma a seguir:

Figura 1. Fluxograma de artigos selecionados para revisao.

Artigos encontrados: n =175
PubMed = 117
SciELO = 58

Exclusao por filtros, titulos e duplicidade: n = 132.
PubMed =102
SciELO =30

-
Selecionados para leitura do resumo: n =43 ]

.

Excluséo por ndo correspondéncia com o tema: n = 33
PubMed = 8
SciELO =25

Selecionados para leitura na integra: n =10 ]

N

Artigos incluidos na revisdo: n = 10 ]

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
3. Resultados e discussoes

A principio, produziu-se um quadro para exibir as pesquisas
abrangendo informagdes como titulo, autores, ano de publicacao e



tipo de estudo ou técnica. Em seguida, a consulta nas bases de dados
por meio dos descritores e apos a utilizacao dos critérios de inclusao
e exclusao determinados, selecionou-se 10 artigos presentes no qua-

dro 1 para analise da revisdo integrativa.

Quadro 1 - Analise dos trabalhos selecionados para a revisao.

. AUTORES/ | TIPO DE
ARTIGO TITULO ANO ESTUDO PRINCIPIAS ACHADOS
Intolerancia a Combinacéo probiética de Lac-
lactose em adul- . x tobacillus casei Shirota e Bifi-
. . Deng et Revisédo da ;
01 tos: mecanismo ) dobacterium no Yakult melhora
AT al., 2015 literatura ; - ;
bioldgico e ma- sintomas e redugéo de hidro-
nejo dietético. génio em pacientes com IL.
207 pessoas responderam um
. questionario sobre consumo
Prevaléncia de . o
. FENIRN de calcio, onde 61,1% ingerem
intolerancia a . . : i
Bauermann; Estudo o micronutriente através de
lactose (por auto =
02 Santos, Trans- graos e sementes a base de
relato) em adultos . .
- 2019. versal soja e vegetais escuros, en-
e suas adaptacgdes o : .
alimentares quanto 23,8% ingerem através
’ de suplementos e 21,8% nao
se atentam ao consumo.
Individuos que apresentam
Atualizagao sobre sintomas de IL sem um diag-
ma absorgéo e . . néstico confirmado, evitam
. PSR Misselwitz o . ;
03 intolerancia a ot al Revisado da o leite e seus derivados,
lactose: patogé- 201 9 literatura mesmo diante de indicios que
nese, diagndstico mostram que a quantidade
e manejo clinico. de lactose (12g) presente em
250ml de leite sao toleraveis.
O nutricionista deve contribuir
para melhora da qualidade
Fatores desenca- h P
; de vida de individuos com IL.
deantes da into- )
PSR ) Realizando acompanhamentos
leréncia a lactose Barrinha et Estudo o . - a
04 ) . " perioddicos para evitar deficién-
e a importancia al., 2020 Descritivo . ST
cias nutricionais, adequando
do tratamento . ) )
L também a dieta desses pacien-
nutricional. N,
tes com uma distribuicéo ade-
quada do consumo de leite.
Aintervencao dietética desem-
penha um papel fundamental
Efeito de probioti- no controle da doenga. As
cos em pacientes bactérias benéficas encontra-
05 com intoleréncia a | Paula; Car- | Revisédo de das no célon, e que podem
lactose: uma revi- | doso, 2020 literatura. ser introduzidas por meio de
sdo de literatura. probidticos, facilitam a diges-
téo da lactose ao diminuir a
quantidade de hidrogénio,
diéxido de carbono e metano.




Os probidticos mais utiliza-
A s dos sao as bactérias que
Intolerancia a S .
lactose: fisiopato- Ribeiro; Reviséo da fazem parte dos géneros
06 A P Fonseca, ) Lactobacillus e Bifidobac-
logia, diagnostico literatura . . " =
2021 terium, acido-laticas e néo
e tratamento. . e :
acido-laticas, possuindo
varios beneficios em geral.
O efeito do io- Ha diversas abordagens te-
gurte fortificado rapéuticas para o tratamento
com Lactobacillus Ensai da IL, como a utilizagdo de
. . . . nsaios
acidophilus e Bi- Masoumi . suplementos de lactase.
07 ) . clinico ran- . .
fidobacterium sp. et al.2021 ) Além disso, o consumo de
e domizado . e
Probiotico em pa- iogurte probiético pode ser
cientes com into- uma opgao segura e eficaz
lerancia a lactose. para o tratamento da IL.
As bifidobactérias e Lacto-
Impacto do pro- bacillus sdo microrganismos
bidtico kefir sobre . benéficos, pois estimulam
. A s Oliveira o : . .
08 a intolerancia a ot al Reviséo da o sistema imunoldgico, pro-
lactose e na mo- 2022‘ Literatura duzem vitamina B, inibem
dulacéo da micro- patégenos e ajudam na res-
biota intestinal. tauragao da microbiota apos
tratamentos antimicrobianos.
Perfil de portado- Os principais sintomas da IL,.
) PR . observado em adultos, foram:
res de intolerancia Morais; . .
X » Estudo dor abdominal, gases, diar-
09 a lactose: impor- Rayane L, P, . A
P . descritivo reia, cansago, irritabilidade,
tancia da orienta- 2022
~ - dor de cabega, manchas na
¢ao farmacéutica.
pele e dores musculares.
. A Alimentos probiéticos mais
A importancia dos . - N
e Tavares; conhecidos séo leites fer-
probidticos e pre- ) e ) .
o g Lopes; Revisdo da | mentados; contudo, também
10 bidticos na saude . )
L Reis, 2022 literatura podem ser encontrados
nutricional durante .
em suplementos e alimen-
a fase adulta. .
tos de composto lacteo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

De acordo com pesquisas de Morais (2022), a IL € predomi-
nante em individuos do género feminino, cerca de 66,9% descobrem
a intolerancia ja na fase adulta. Entretanto, supde-se que independen-
te do sexo, 65% da populagdo mundial convivem com este disturbio.
Por outro lado, apesar de afetar distintas etnias e ter associagdo com
0 pais de origem, as prevaléncias mais elevadas s&o observadas nas
populacdes asiaticas e africanas. Além disso, pesquisadores também
afirmam que uma maior proporcgao de individuos negros é afetada em
comparagéo com individuos brancos (Barrinha et al. 2020).



Além do mais, a IL é bastante confundida com alergia a lacto-
se, descrita como uma resposta imunoldgica provocada por reagdes
advindas da proteina presente na composi¢cao de um alimento. Dessa
forma, é importante a realizagado de exames mais precisos, visto que,
somente os sintomas nao sao suficientes para diagnosticar a intole-
réancia e assim evitar que seja confundido com alergia (Ribeiro; Fon-
seca, 2021).

Segundo Morais (2022), apds realizar um estudo exploratério
através da analise de 161 pacientes, 36,3% (mulheres) e 15,6% (ho-
mens) descobriu-se a intolerancia ja na fase adulta, tendo como sinto-
mas: dor abdominal, gases 92,5%, diarreia 64,6%, cansaco 29,8%, ir-
ritabilidade 18%, dor de cabecga 25,5%, manchas na pele 11,2% e dor
nos musculos 11,2%, presentes apés o consumo de leite e/ou deri-
vados. Dos diagnésticos mais utilizados, 50,6% realizaram exame de
sangue, 6,3% exames de fezes, 0,6% teste do ar expirado.

Nesse sentido, pessoas que apresentam sintomas de IL sem
um diagndstico confirmado, optam por evitar o leite e seus derivados,
mesmo diante de indicios que mostram que a quantidade de lactose
(12g) presente em 250ml de leite sao toleraveis sem causar sintomas,
principalmente quando ingeridos em conjunto com uma refeigao (Mis-
selwitz et al. 2019). Dessa forma, ndo consumir produtos lacteos pode
causar a reducao da densidade mineral 6ssea, aumento da pressao
arterial e um maior risco de desenvolvimento do cancer de colon e dia-
betes tipo 2. Além disso, individuos com IL devem estar atentos ao se-
rem diagnosticados, pois, o tratamento precisa ser iniciado imediata-
mente, sendo importante também observar as criangas, uma vez que,
alteracdes na ingestao de leite e produtos lacteos em sua dieta podem
levar a deficiéncias nutricionais, que podem persistir ao longo da vida
(Barrinha et al. 2020).

No entanto, os individuos com IL sabem que a ingestdo de cal-
cio pode estar prejudicada e entdo buscam outras fontes do mineral
como outros tipos de alimentos e suplementos. Diante disso, foi reali-
zada uma pesquisa com participantes escolhidos aleatoriamente. Por
meio de um questionario em que 207 pessoas responderam sobre o
consumo de calcio, pode-se concluir que 61,1% dos individuos inge-
rem o micronutriente através de outros alimentos como gréaos e se-



mentes a base de soja e vegetais escuros. Ja 23,8% ingerem através
de suplementos e 21,8% alegaram n&o se preocupar com o seu con-
sumo (Bauermann; Santos, 2019).

O estudo de Paula e Cardoso (2020) mostra que a interven-
cao dietética desempenha um papel fundamental no controle da do-
enca. Atualmente, foram descritas diversas abordagens terapéuticas
para o tratamento da IL, como a utilizacdo de suplementos de lacta-
se, uma dieta com restricdo da mesma e, possivelmente, a adapta-
¢ao da microbiota intestinal por meio do uso de probidticos (Masou-
mi et al., 2021). Com base nisso, de acordo com Paula e Cardoso
(2020), é explicado que as bactérias benéficas encontradas no cé-
lon, e que podem ser introduzidas por meio de probidticos, facilitam
a digestao da lactose ao diminuir a quantidade de hidrogénio, dioxi-
do de carbono e metano excretados durante o processo de fermen-
tacdo, o que auxilia na redugao de problemas gastrointestinais apos
o consumo de lactose.

Diante disso, Fonseca e Ribeiro (2021) afirmam que os probi-
oticos mais utilizados sédo as bactérias que fazem parte dos géneros
Lactobacillus e Bifidobacterium, acido-laticas e ndo acido-laticas, ten-
do como beneficios em geral: o estimulo da liberagdo de anticorpos
como IgA, que protegem o organismo de agentes externos nas regi-
oes de mucosa; a melhora da tolerancia a lactose por estimulo de en-
zimas que facilitam a digestdo da mesma (lactases e beta-galactosi-
dase); e a protecdo da mucosa intestinal pela liberacao de citocinas
e acido butirico, que apresentam acéo antimicrobiana, diminuindo a
concentracao de bactérias e microrganismos intestinais indesejaveis,
além do processo de degradacgao das fibras existentes e sua conver-
sao em acidos, os quais oferecem protecao a mucosa intestinal.

E evidenciado no estudo de Oliveira et al. (2022) que as bifi-
dobactérias e as espécies de Lactobacillus sdo microrganismos be-
néficos para a saude humana, pois, estimulam o sistema imunol6-
gico, produzem vitamina B, inibem patdégenos e ajudam a restaurar
a microbiota apos tratamentos antimicrobianos. Fonseca e Ribeiro
(2021) afirmam que as bifidobactérias podem ser encontradas como:
Bifidobacterium adolescentis, B. animalis, B. bifidum, B. breve, B. in-
fantis e B. longum.



Em relagdo as bactérias acido-lacticas, temos: Enterococcus
faecalis, Enterococcus faecium, Lactococcus lactis, Leuconostoc me-
senteroides, Pediococcus acidilactici, Sporolactobacillus inulinus e
Streptococcus thermophilus. Além disso, ha as bactérias ndo acido-
-lacticas, tais como: Bacillus cereus var. Tayol, Escherichia coli cepa
nissie, Propionibacterium freudenreichii, Saccharomyces cerevisiae e
Saccharomyces boulardii. Paralelamente, Oliveira et al. (2022) dizem
que as espécies de Lactobacillus fermentam carboidratos, produzin-
do acido latico, podendo ser encontradas como: Lactobacillus acido-
philus, Lactobacillus casei, Lactobacillus helveticus, Lactobacillus pa-
racasei, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus plantarum, Lactoba-
cillus bulgaricus e Lactobacillus salivarius. Portanto, € importante res-
saltar o consumo diario de leite fermentado, tendo em vista os benefi-
cios especificos de compostos bioldgicos ativos.

Um estudo clinico randomizado, realizado por Masoumi et al.
(2021), analisou os impactos do consumo de iogurte probidtico enri-
quecido com Lactobacillus acidophilus e Bifidobacterium sp. em 55 pa-
cientes com IL no Centro de Pesquisa em Gastroenterohepatologia,
da Universidade de Ciéncias Médicas de Shiraz, Ira. Os pacientes fo-
ram divididos em grupo controle (n=28) que recebeu iogurte n&o probi-
6tico (100 ml) e grupo experimental (n=27) que recebeu iogurte probi-
otico fortificado (100 ml). Apés uma semana de consumo, a IL foi con-
firmada quando os pacientes apresentaram sintomas dentro de um
periodo de 30 minutos a 3 horas apds sua ingestdo e quando o teste
de hidrogénio expirado teve como resultado positivo. Apds a interven-
céo, observou-se uma redugéo nos niveis de hidrogénio no grupo ex-
perimental em comparagao com o controle. Os sintomas de intoleran-
cia também foram mais leves no grupo experimental. Portanto, os re-
sultados sugerem que o consumo de iogurte probiodtico pode ser uma
opgao segura e eficaz para o tratamento da IL.

Assim, a pesquisa de Tavares, Lopes e Reis (2022) mostra que
os alimentos probidticos mais conhecidos sao os leites fermentados;
contudo, também podem ser encontrados em diferentes suplementos
e alimentos de composto lacteo. Dentre os principais alimentos pro-
bidticos, destacam-se chucrute, coalhada, iogurte, leite fermentado,
shoyu e queijo.



Segundo Deng et al. (2015), o uso de uma combinagao probio-
tica de Lactobacillus casei Shirota e Bifidobacterium no Yakult duran-
te quatro semanas resultou na melhora dos sintomas e redugao na
producao de hidrogénio em pacientes com IL. Esses efeitos parecem
se manter por pelo menos trés meses apds a interrupgdo do consu-
mo dos probidticos. Além disso, ha diversos beneficios a saude prove-
nientes destes alimentos, como: fortalecimento do sistema imunolégi-
co; prevencgao e combate a problemas intestinais; controle de reagdes
alérgicas e aumento da tolerancia a lactose.

Conforme Barrinha et al. (2020), o papel primordial do nutricio-
nista € contribuir para a melhoria da qualidade de vida de individuos
com IL, prevenindo a manifestacdo de sintomas e o0 avango da doen-
ca. E essencial realizar um acompanhamento periédico para evitar de-
ficiéncias nutricionais, principalmente de calcio, além do mais, a quan-
tidade de lactose consumida é um dos fatores que influenciam nos sin-
tomas desta patologia, assim como a fermentagdo, composi¢céo dos
alimentos e adicdo de bactérias. No entanto, a piora dos sintomas
pode levar a desidratacéo e acidose metabdlica, resultando em desnu-
tricdo. Portanto, reforca-se a importancia do nutricionista na adequa-
¢ao da dieta desses pacientes, fazendo a distribuicdo adequada do
consumo de leite em pequenas porgdes ao longo do dia, pois a quan-
tidade € individualmente determinada. Porém, em alguns casos, as
férmulas infantis sem lactose sao recomendadas como uma forma de
substituicao mais adequada.

Dessa maneira, de acordo com Deng et al. (2015), uma estra-
tégia dietética envolve a exclusédo temporaria de possiveis gatilhos ali-
mentares em um periodo curto para alcancar a melhora dos sintomas,
seguida pela reintrodugédo gradual dos alimentos para identificar os
itens e as quantidades minimas que os pacientes podem tolerar.

4. Consideragoes Finais

Conclui-se que os probidticos, especialmente as bactérias dos
géneros Lactobacillus e Bifidobacterium, mostraram-se promissores
como uma abordagem alternativa no manejo da IL, sendo na forma de
suplementos ou alimentos fermentados, pois podem melhorar a quali-



dade de vida das pessoas com este disturbio e exercer efeitos bené-
ficos no sistema digestivo, tais como estimular o sistema imunoldgico,
inibir patégenos e contribuir para a restauragdo da microbiota intesti-
nal apos tratamentos antimicrobianos, incluindo a melhora dos movi-
mentos intestinais, aumento da absor¢ao de nutrientes, além de aju-
dar na modulacéo da microbiota intestinal, aumentando a atividade da
lactase e reduzindo os sintomas da fermentacao da lactose.

A terapia com probidticos para tratar a IL ainda esta em desen-
volvimento, necessitando de mais estudos para compreender sua efi-
cacia e mecanismos de acao. Atualmente, probidticos sao vistos como
uma op¢ao segura e eficaz, mas € crucial um diagnostico preciso des-
te disturbio para evitar confusées com alergias alimentares. Realizar
exames adequados € essencial para confirmar a intolerancia e evitar
restricbes dietéticas desnecessarias. Em geral, os probioticos ofere-
cem uma abordagem alternativa favoravel, mas é vital buscar orienta-
¢ao médica e nutricional para determinar a melhor estratégia de trata-
mento e garantir a adequacéao nutricional.
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RESUMO

Aqui pretendo analisar os avancos e desafios para a consolidacao da
Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) no Sistema Unico de Saude (SUS),
considerando aspectos das politicas publicas de saude, o acesso a
essa tecnologia preventiva e seu impacto nas estratégias de preven-
¢ao ao HIV. Desde a sua implantacado no Brasil, em 2017, observa-se
uma significativa ampliacdo do acesso da populacéo a PrEP. No en-
tanto, persistem desafios relacionados a adeséo, a estigmatizacao dos
usuarios e as desigualdades regionais. Um dos obstaculos mais cri-
ticos é a limitada familiaridade de muitos profissionais de saude com
essa estratégia de prevencédo. A consolidagdo da PrEP no SUS exige
esforgos coordenados para superar barreiras logisticas, sociais e cul-
turais, com énfase na educagdo em saude e na promocgéao da equida-
de no acesso.

Palavras-chave: PrEP; HIV; SUS; Politicas Publicas; Saude Preventiva.

ABSTRACT

Here, | aim to analyze the advances and challenges in consolidating
Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) within the Brazilian Unified Health
System (SUS), considering aspects of public health policies, access
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to this preventive technology, and its impact on HIV prevention strate-
gies. Since its implementation in Brazil in 2017, there has been a sig-
nificant expansion of public access to PrEP. However, challenges re-
main regarding adherence, user stigmatization, and regional dispari-
ties. One of the most critical obstacles is the limited familiarity of many
healthcare professionals with this prevention strategy. The consolida-
tion of PrEP in the SUS requires coordinated efforts to overcome logis-
tical, social, and cultural barriers, with an emphasis on health educa-
tion and the promotion of equitable access.

Keywords: Tradugdo das palavras-chave. PrEP; HIV; SUS; Public
Policies; Preventive Health.

1. Introducao

A pandemia causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) e, consequentemente, o surgimento da Sindrome da Imunode-
ficiéncia Adquirida (AIDS), continuam sendo um dos maiores desafios
para a saude publica no Brasil e no mundo. O enfrentamento dessa
questao exige a implementacgao de estratégias preventivas inovadoras
e eficazes. Nesse cenario, a Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) ao HIV
destaca-se como uma das ferramentas mais promissoras da atualida-
de, com evidéncias robustas que comprovam sua eficacia na redugao
do risco de infeccao.

A PrEP consiste no uso de medicamentos antirretrovirais por in-
dividuos HIV-negativos que apresentam alta probabilidade de exposi-
¢ao ao virus. Essa estratégia oferece uma protecao adicional que com-
plementa outras medidas preventivas, como o uso de preservativos
masculinos ou femininos, a utilizagao de gel lubrificante a base de agua,
seringas e agulhas descartaveis, bem como a realizagédo de interven-
¢bes como a Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) e o diagndstico e trata-
mento de infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs). Essas acoes es-
téo incluidas na Mandala de Prevencao Combinada, preconizada pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 2017a), que propde uma abordagem in-
tegrada e abrangente para a redug¢ao das chances de infec¢éo pelo HIV.

Desde sua inclusdo no Sistema Unico de Saude (SUS) em
2017, a PrEP tem sido disponibilizada para diferentes grupos priori-



tarios no Brasil, como homens que fazem sexo com homens (HSH),
trabalhadores do sexo, pessoas transexuais, entre outras populacdes
vulneraveis. Essa implementacdo representa um marco importan-
te nas politicas publicas de enfrentamento ao HIV/AIDS, ampliando o
acesso a intervengdes preventivas eficazes e contribuindo para a re-
ducgdo das desigualdades regionais na saude publica.

Entretanto, apesar dos avancgos alcangados, a consolidacéo da
PrEP como uma politica publica abrangente e acessivel ainda enfren-
ta desafios significativos. Questdes como o estigma social associa-
do ao HIV/AIDS, desigualdades no acesso entre diferentes regides
do pais e as barreiras logisticas para a distribuicdo e adesé&o ao trata-
mento sdo entraves que precisam ser superados. Além disso, a forma-
¢ao e a capacitagao de profissionais de saude para orientar e acom-
panhar os usuarios da PrEP s&o aspectos essenciais que demandam
atengao continua.

Diante desse cenario, este capitulo tem como objetivo analisar
os avancos obtidos desde a implementacao da PrEP no SUS e os de-
safios que ainda persistem para sua consolidagao. Ao explorar esses
aspectos, busca-se oferecer uma visao critica e abrangente sobre o
impacto da PrEP na saude publica brasileira, destacando os esforcos
necessarios para garantir sua efetividade e sustentabilidade no en-
frentamento da pandemia de HIV/AIDS.

2. A pandemia de HIV/AIDS: um breve panorama histérico e global

A pandemia causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) é um dos episddios mais marcantes da histéria das doencas in-
fectocontagiosas, destacando-se como um dos maiores problemas de
saude publica dos séculos XX e XXI. Desde sua identificacdo no final
dos anos 1970, o HIV ja causou mais de 32 milhdes de mortes global-
mente, tornando-se uma das principais causas de morbimortalidade
mundial (GUTIERREZ, 2017). Desde o inicio da pandemia, em junho
de 1981, mais de 75 milhdes de infecgbes por HIV foram documenta-
das (CARVALHO, 2020).

Nesse periodo, as pessoas infectadas foram fortemente estig-
matizadas, principalmente no inicio da década de 1980, quando ex-



pressdes como “cancer gay” ou “peste gay” eram amplamente utili-
zadas, refletindo preconceitos arraigados no senso comum e, por ve-
zes, até mesmo no meio académico. Essa estigmatizacdo associou a
infeccao pelo HIV exclusivamente a homens que fazem sexo com ho-
mens (HSH), ignorando outros grupos vulneraveis. Hoje, embora os
HSH ainda sejam um grupo prioritario na abordagem preventiva, mu-
Iheres transgénero e pessoas heterossexuais em situagdes de risco,
como profissionais do sexo, também sao reconhecidos como popula-
¢bes sob alto risco de infecgdo (COCK; JAFFE; CURRAN, 2021).

Felizmente, ao longo das ultimas quatro décadas, o conceito de
“grupo de risco” foi substituido em campanhas e estratégias de pre-
vencao, dado que nao possuia fundamentagao epidemioldgica e con-
tribuia para perpetuar os estigmas associados a infecgao pelo HIV.
Atualmente, o termo “comportamento de risco” é empregado, englo-
bando individuos de diferentes orientacbes sexuais e identidades de
género que apresentam maiores chances de exposi¢ao ao virus.

A resposta cientifica ao HIV/AIDS foi marcada por esforgos
continuos para compreender o virus e desenvolver estratégias de
combate. No campo terapéutico, houve uma notavel evolugdo: os
tratamentos iniciais, caracterizados por regimes complexos de mais
de 25 comprimidos diarios, foram substituidos por esquemas simpli-
ficados, como o tratamento com dose unica diaria (RAMIRO e LLI-
BRE, 2014). Esses avancgos transformaram o prognéstico de pesso-
as vivendo com HIV, aumentando a adesao ao tratamento, reduzin-
do a morbidade e a mortalidade, além de permitirem que muitos pa-
cientes desfrutem de uma boa qualidade de vida, com menor risco
de transmisséo viral.

Atualmente, cerca de 36,7 milhdes de pessoas vivem com o
HIV, e mais de 1 milhdo de mortes ainda séo registradas anualmen-
te como consequéncia da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) e suas complicagcbes associadas (GRINSZTEJN et al., 2018).
Embora os avancgos no tratamento tenham sido notaveis, a taxa de in-
feccdo permanece elevada, com mais de 2 milhées de novos casos
registrados anualmente na ultima década. Esse cenario ressalta a ne-
cessidade urgente de estratégias inovadoras e integradas para o con-
trole efetivo da transmisséo do HIV.



Em virtude disso, a prevencao da infec¢cao continua a ser uma
prioridade global, destacando-se o uso de preservativos masculinos
e femininos como ferramentas essenciais. Contudo, o surgimento de
tecnologias preventivas inovadoras, como a Profilaxia Pré-Exposig¢ao
(PrEP), oferece uma abordagem promissora para o controle do HIV,
complementando as estratégias tradicionais e renovando as perspec-
tivas no enfrentamento da pandemia.

3. A Profilaxia Pré-Exposig¢ao ao HIV (PrEP)
3.1 Conceito e fundamentos cientificos da PrEP

A PrEP € uma estratégia inovadora de preveng¢ao que consis-
te no uso de medicamentos antirretrovirais por pessoas nao infecta-
das, mas que apresentam alto risco de exposi¢cdo ao virus. Seu obje-
tivo principal é reduzir a probabilidade de infeccao antes de um possi-
vel contato com o HIV, complementando medidas preventivas tradicio-
nais (GRINSZTEJN et al., 2018; FIOCRUZ, 2018). A eficacia da PrEP
esta diretamente relacionada ao uso correto e consistente do medica-
mento, que é administrado como um comprimido diario.

A base cientifica da PrEP fundamenta-se no uso combinado de
dois antirretrovirais, o Tenofovir (TDF) e a Emtricitabina (FTC), ambos
conhecidos por sua agao contra o HIV. Esses medicamentos, quando
administrados em um unico comprimido comercializado como Truva-
da, blogueiam a replicagao viral inicial, caso o individuo entre em con-
tato com o virus (FIOCRUZ, 2018). Desde sua aprovagao pela Food
and Drug Administration (FDA) em 2012, a PrEP tem sido amplamen-
te reconhecida como uma das intervengdes mais eficazes no controle
da transmissao do HIV.

3.2 Evidéncias sobre a eficacia da PrEP

Diversos estudos realizados desde 2010 confirmaram a efica-
cia da PrEP na reducgao da transmissao do HIV por via sexual. Quan-
do usada corretamente, essa estratégia pode reduzir em mais de 90%
o risco de infecgao por via sexual e em até 70% a transmissao por uso



compartilhado de seringas (HOAGLAND et al., 2017). Além disso, pa-
ises pioneiros na implementagdo da PrEP, como Africa do Sul e Qué-
nia, observaram avancos significativos em suas politicas de saude pu-
blica, seguindo as recomendac¢des da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) e do Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/AIDS
(UNAIDS) para priorizar popula¢des em “risco substancial” (EAKLE;
VENTER; REES, 2018).

3.3 A PrEP no contexto da prevengao combinada proposta pelo
Ministério da Saude

A PrEP integra a mandala de prevenc¢ao combinada preconiza-
da pelo Ministério da Saude, que combina estratégias como o uso de
preservativos, o diagndéstico precoce e o tratamento de infecgbes se-
xualmente transmissiveis, e a Profilaxia Pds-Exposicao (PEP). Essa
abordagem integrada tem se mostrado essencial para o enfrentamen-
to da epidemia, especialmente em um contexto de crescente desigual-
dade regional no acesso aos servi¢os de saude (Brasil, 2017a). Tal es-
tratégia holistica reforca a importancia da PrEP como uma ferramenta
complementar, e nao isolada, no enfrentamento da epidemia.

A oferta da PrEP no Brasil reforga o papel do SUS como re-
feréncia na prevencao do HIV, ao garantir a distribuicdo gratuita de
medicamentos antirretrovirais desde 1996. Entretanto, desafios ainda
persistem, como a ampliacdo do conhecimento publico sobre a profila-
xia e a inclusdo do tema em curriculos de formacao médica e campa-
nhas educativas, a fim de melhorar a adesao e reduzir o estigma as-
sociado (PAULA et al., 2020; MONTES, 2018).

4. Avangos na prevencao das infec¢oes por HIV/AIDS via PrEP

4.1 Inclusao da PrEP no SUS: politicas publicas e diretrizes na-
cionais

Ainclusao da PrEP no SUS, oficializada em dezembro de 2017,
representou um marco historico para as politicas publicas de preven-
¢ao ao HIV no Brasil. Essa incorporacao foi regulamentada pela Por-



taria n°® 21, de 25 de maio de 2017, que autorizou o uso do Tenofovir
associado a Emtricitabina como uma estratégia de prevencgao voltada
para populagdes sob alto risco de infecgdo (BRASIL, 2017b). Este mo-
vimento reafirmou o compromisso do Brasil com o enfrentamento da
epidemia de HIV/AIDS, sendo um dos primeiros paises da América La-
tina a implementar a PrEP como politica publica.

Em 2022, a Portaria SCTIE/MS n° 90 ampliou significativamen-
te o alcance da PrEP, permitindo sua oferta para todos os adultos e
adolescentes sexualmente ativos sob risco aumentado de infecgao
pelo HIV (BRASIL, 2022). Essa mudanca demonstra a evolugéo das
diretrizes nacionais e a busca por maior equidade no acesso a profila-
xia. Além disso, o Brasil consolidou uma abordagem unica ao permitir
que a prescricdo da PrEP né&o seja restrita aos médicos, mas estendi-
da a qualquer profissional de saude habilitado a prescricao de medi-
camentos, como enfermeiros e farmacéuticos. Essa politica, respalda-
da por lei, descentralizou o atendimento e ampliou o acesso, especial-
mente em areas mais remotas e com menor cobertura médica (BRA-
SIL, 2022).

4.2 Expansao do acesso a populagoes vulneraveis

Os grupos prioritarios atendidos pela PrEP no SUS incluem
homens que fazem sexo com homens (HSH), mulheres transgénero,
profissionais do sexo e outros individuos referidos nas politicas publi-
cas como “populagao-chave” (DOS SANTOS et al., 2022). Esses gru-
pos foram definidos com base em dados epidemiolégicos que apon-
tam uma maior prevaléncia de HIV e um risco substancial de exposi-
¢ao ao virus (COCK; JAFFE; CURRAN, 2021).

Além disso, a implementagao da PrEP no SUS foi pautada por
iniciativas de pesquisa, como o projeto PrEP Brasil, que avaliou sua
viabilidade e seguranca, bem como a adesao em diferentes contextos
de risco (HOAGLAND et al., 2017). Esses estudos forneceram evidén-
cias robustas para a ampliacdo da PrEP no pais, demonstrando sua
aceitabilidade entre populagdes vulneraveis e sua eficacia na redugao
de novos casos de infeccao.



4.3 Impacto inicial da PrEP nas taxas de infecgdo por HIV

Desde sua implementagao, a PrEP tem demonstrado resulta-
dos promissores na reducao das taxas de infecgao por HIV no Brasil.
Dados indicam que a adoc¢&o da PrEP contribuiu para uma redugéo de
40% no numero de novos casos de HIV e de 30% na mortalidade as-
sociada entre 2010 e 2019 (BOTECHIA et al., 2022). Esses nimeros
destacam a importancia dessa intervencdo como uma politica publica
eficaz para o controle da epidemia.

A eficacia da PrEP depende de sua correta adesao e do acom-
panhamento continuo das populagdes prioritarias. Nesse sentido, a
descentralizacdo da prescricao e a ampliagdo do acesso, especial-
mente em regides com maior desigualdade social, foram essenciais
para garantir que os beneficios da profilaxia fossem percebidos em di-
ferentes contextos. No entanto, desafios como o estigma associado
ao HIV, a falta de conhecimento publico sobre a PrEP e barreiras lo-
gisticas ainda precisam ser superados para consolidar seu impacto no
longo prazo.

Estudos internacionais reforcam que a PrEP, quando usada de
forma consistente, reduz o risco de infeccao por HIV em mais de 90%
por via sexual e em até 70% entre usuarios de drogas injetaveis (EAK-
LE; VENTER; REES, 2018). No Brasil, a integracao da PrEP no SUS
contribuiu para consolidar o pais como uma referéncia na prevengao
ao HIV na América Latina, mas evidenciou a necessidade de investi-
mentos continuos em campanhas educativas e na formacgao de profis-
sionais de saude para alcancar populagdes ainda subatendidas.

Os avancgos na prevencao ao HIV via PrEP refletem a capaci-
dade do SUS de integrar inovagdes em saude publica em um cenario
marcado por desigualdades sociais e regionais. No entanto, embora a
inclusdo da PrEP represente um progresso significativo, € necessario
enfrentar barreiras culturais, como o estigma e a discriminagao, que
ainda afastam individuos vulneraveis dos servigos de saude. Além dis-
so, esforcos adicionais sdo necessarios para garantir que a PrEP al-
cance comunidades mais remotas e carentes, garantindo a universali-
dade e a integralidade do SUS.



5. Desafios na prevenc¢ao das infec¢oes por HIV/AIDS via PrEP
5.1 Obstaculos na adesao e prescrigdo da PrEP

Apesar dos avancgos significativos na implementacdo da PrEP
no Brasil, diversos desafios ainda limitam seu impacto como estraté-
gia de saude publica. Embora esteja disponivel no SUS desde 2017,
a adesao a PrEP continua lenta, especialmente entre os grupos prio-
ritarios. Entre os principais fatores que contribuem para essa adesao
reduzida estdo o estigma social associado ao HIV, a falta de conheci-
mento da populagao sobre a profilaxia e os obstaculos enfrentados pe-
los profissionais de satde na sua prescricdo (BOTECHIA et al., 2022).

Muitos profissionais médicos ainda ndo possuem dominio so-
bre o tema ou nao se sentem capacitados para prescrever a PrEP.
Essa falta de familiaridade afeta diretamente a disseminacao de in-
formacdes adequadas para o publico-alvo e compromete a adesao. O
desconhecimento também é observado entre estudantes de medicina
e médicos recém-formados, refletindo lacunas na formacao académi-
ca e na educagao continuada sobre estratégias de prevengao ao HIV.

Além disso, a PrEP, apesar de eficaz contra a infecg¢ao por HIV,
nao protege contra outras ISTs. Essa limitagdo exige que os profissio-
nais de saude fornecam orientagdes completas aos usuarios, incluin-
do a importancia do uso de preservativos e a realizacdo de exames re-
gulares de saude sexual. No entanto, a negligéncia na abordagem de
contraindicagdes ou na orientagcdo sobre os cuidados adicionais tem
levado ao uso indevido ou inadequado da profilaxia, comprometendo
sua eficacia e persisténcia no uso (CARVALHO, 2020; BOTECHIA et
al., 2022).

5.2 Capacitacao de profissionais e o papel da educagao em saude

Um dos maiores desafios para a consolidacdo da PrEP no Bra-
sil é a capacitacao dos profissionais de saude. A falta de treinamentos
especificos sobre a profilaxia e sua abordagem nas consultas ainda é
um entrave significativo. Mesmo apds mais de sete anos de sua im-
plementagdo no SUS, muitos profissionais ndo sabem como abordar o



tema de forma sensivel e eficaz, perpetuando o estigma e as desigual-
dades no acesso aos servigos de saude (MONTES, 2018).

Estudos indicam que o conhecimento adequado dos profissio-
nais que prescrevem a PrEP aumenta significativamente as chances
de adeséo por parte dos pacientes. No entanto, a formacao médica,
tanto na graduacao quanto na pds-graduacao, frequentemente care-
ce de conteldos voltados para a prevengdo combinada, dificultando
a preparacao dos futuros médicos para lidar com temas de saude se-
xual e reprodutiva. Esse cenario reforga a importancia de integrar o
tema da PrEP nos curriculos médicos, assim como em programas de
educacdo continuada para profissionais ja atuantes (BOTECHIA et al.,
2022; CARVALHO, 2020).

Além da capacitacao técnica, € fundamental que os profissio-
nais de saude desenvolvam habilidades de comunicacdo empatica,
essenciais para reduzir o estigma e promover uma relagao de confian-
¢a com os usuarios da PrEP. A auséncia dessa abordagem pode levar
a exclusao de individuos vulneraveis e comprometer os objetivos glo-
bais e nacionais de controle da epidemia de HIV/AIDS.

5.3 O combate ao estigma e a importancia da conscientizacao

O estigma social associado ao HIV permanece como um dos
maiores desafios para a consolidacdao da PrEP como uma estratégia
efetiva de prevencgdo. Esse estigma afeta ndo apenas os individuos
em risco, que frequentemente evitam buscar os servigos de saude por
medo de discriminagao, mas também os préprios profissionais de sau-
de, que podem reproduzir preconceitos e hesitacdes na abordagem
do tema.

Campanhas educativas voltadas para a conscientizagao publi-
ca e para a desmistificacdo da PrEP sao fundamentais para ampliar o
acesso e promover a adesdo. Além disso, a implementacao de politi-
cas publicas que reforcem a equidade no acesso e a inclusdo de co-
munidades historicamente marginalizadas séo passos essenciais para
garantir o sucesso da profilaxia e o controle da epidemia.



6. Notas para o futuro

Os desafios enfrentados pelo Brasil no contexto da PrEP estao
alinhados as metas globais estabelecidas pela OMS para erradicar a
AIDS como problema de saude publica. Conhecidas como a meta “95-
95-95”, elas preveem que, até 2030, 95% das pessoas vivendo com
HIV estejam diagnosticadas, 95% dessas estejam em tratamento an-
tirretroviral e 95% das pessoas em tratamento tenham carga viral su-
primida (OMS, 2016). Embora o Brasil tenha avangado significativa-
mente na ampliacdo do diagndstico e tratamento, os esforgos ainda
precisam ser intensificados para incluir um maior nimero de pessoas
nos servigcos de saude e na prevengao combinada.

No ambito nacional, o Ministério da Saude estabeleceu metas
especificas, como ampliar o niumero de usuarios da PrEP, reduzir a
taxa de deteccao de novas infecgdes, aumentar o diagnéstico preco-
ce e fortalecer medidas de prevencgao da transmissao vertical do HIV.
Contudo, alcancar essas metas depende de uma difusdo adequada de
informacdes e da superagao de barreiras logisticas e sociais que difi-
cultam o acesso as estratégias de prevencao (BRASIL, 2022).

7. Consideracgoes Finais

A PrEP € um marco na prevengao ao HIV, destacando-se como
uma estratégia eficaz no combate a epidemia. Contudo, desafios per-
sistem, como o estigma social, a marginalizacéo das populagdes-cha-
ve e a falta de conhecimento entre profissionais de saude e estudan-
tes de medicina, que limitam a adesao e o impacto da profilaxia.

E fundamental integrar a PrEP nos curriculos de formag&o mé-
dica, investir na capacitacao profissional e refor¢ar a prevengcdo com-
binada, que inclui preservativos e diagnéstico precoce de ISTs, para
garantir um cuidado mais abrangente e inclusivo.

Recomenda-se ainda explorar, por meio de pesquisas futuras,
estratégias educacionais para capacitagao, percepg¢des dos usuarios
sobre a adesao a PrEP e solugdes para superar barreiras logisticas,
especialmente em areas remotas. Avancar nesses aspectos sera cru-



cial para consolidar a PrEP como uma politica publica sustentavel e
equitativa no enfrentamento ao HIV/AIDS.
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar os desafios da mobilidade e
seus impactos no acesso a saude de comunidades ribeirinhas a par-
tir da experiéncia de estudantes extensionistas. Trata-se de um relato
de experiéncia, embasado nos registros dos relatorios e das visitas in
loco. A experiéncia é apresentada em trés etapas. Nota-se que ques-
tdes de mobilidade estdo associadas a disponibilidade de servigos
de saude nessas comunidades e que sua implementacao deve res-
peitar as particularidades culturais e regionais. Além disso, experién-
cias como essa contribuem para a formacgao dos estudantes, tornan-
do-os profissionais mais sensiveis as realidades locais e comprometi-
dos com uma abordagem mais inclusiva e personalizada de cuidado.
Descritores: Locomocéao, Acessibilidade aos Servigos de Saude, Zo-
nas Remotas, Populacdo Rural, Equidade.

INTRODUGAO

A Amazonia brasileira, com sua vasta extenséo territorial, diversi-
dade cultural e riqueza natural, representa um dos maiores desafios so-
bre direito a saude. Marcada por grandes distancias geograficas, infraes-
trutura precaria e isolamento de comunidades ribeirinhas (Fausto et al.,
2022, Kadri et al., 2022), a regiao exige estratégias inovadoras para ga-
rantir o acesso aos servigos de saude e a promogao da qualidade de vida.
Nesse contexto, a extensao universitaria emerge como uma ferramenta
essencial para reduzir desigualdades e aproximar saberes académicos
das necessidades locais (Araujo et al. 2022; Castro et., al, 2024).

A mobilidade na Amazénia € profundamente influenciada pela
geografia da regido, onde os rios s&o as principais vias de transporte
e a sazonalidade das cheias e secas altera significativamente a dina-
mica de deslocamento (Costa et al., 2015; Kadri et al., 2022). Essa re-
alidade afeta ndo apenas a prestacao de servigos de saude, mas tam-
bém a execucado de programas de extensao universitaria que buscam
atender as demandas das populacdes ribeirinhas (Chaves, 2024). Os
desafios logisticos, financeiros e culturais enfrentados nesses territo-
rios demandam solugdes adaptadas as peculiaridades amazébnicas
(Fausto et al., 2022; Lima et al., 2021).



Além das barreiras geograficas, a diversidade cultural da regiao,
com comunidades que possuem praticas de saude proprias, acrescenta
outra camada de complexidade as agbes de extensdo. A interacéo en-
tre saberes académicos e tradicionais requer abordagens interculturais
(Araujo et al., 2022; Castro et al., 2024), que reconhegcam e respeitem
as especificidades locais, promovendo um dialogo horizontal e contri-
buindo para a construgéo de praticas de saude mais inclusivas.

Nesse cenario, a extensao universitaria desempenha um papel
fundamental na formacao de profissionais de salde mais sensiveis as
desigualdades regionais e culturais. Por meio de atividades praticas,
estudantes e professores tém a oportunidade de vivenciar os desafios
do Sistema Unico de Satde (SUS) em territérios remotos (Castro et
al., 2024), ao mesmo tempo em que contribuem para a promocéao da
saude em comunidades historicamente marginalizadas. No entanto,
para que essas acgdes sejam efetivas, € necessario enfrentar os obs-
taculos impostos pela mobilidade na regio.

Nesse sentido, esse trabalho justifica-se por preencher lacuna
sobre equidade em saude em contextos remotos (Lima et al., 2021,
Fausto et al., 2022). Este tipo de abordagem enriquece o debate ao
trazer experiéncias praticas que exemplificam as dificuldades e poten-
ciais solucdes para problemas estruturais no sistema de saude brasi-
leiro, especialmente em regides remotas como a Amazoénia (Lima et
al., 2021).

Para tanto, indagou-se como os desafios de mobilidade na Ama-
zbnia impactam a implementagao e os resultados de agbes de exten-
sao universitaria voltadas para a promog¢ao do acesso a saude em terri-
térios ribeirinhos? O estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
um projeto de extens&o universitaria desenvolvido na Amazodnia, desta-
cando os desafios de mobilidade enfrentados e suas implicagcbes para a
promoc¢ao do acesso a saude em comunidades ribeirinhas.

RESULTADOS DA EXPERIENCIA
Este relato de experiéncia foi elaborado com base nas ac¢des de-

senvolvidas no ambito de um projeto de extens&o universitaria de uma
universidade localizada na regido Norte do Brasil. As entradas in loco



do projeto foram realizadas entre margo e agosto de 2024, tendo como
foco a promocgao do acesso a saude em comunidades ribeirinhas. A fon-
te de dados desta experiéncia foi o relatério do projeto de pesquisa.

As atividades ocorreram em um territério de dificil acesso, com
deslocamentos predominantemente realizados por vias fluviais, en-
frentando desafios logisticos e climaticos proprios da regido amazo-
nica. A localidade atendida foi a llha Grande, uma das ilhas que com-
pdem a regido insular de Belém, Para. Os participantes foram 12 es-
tudantes de graduacao em enfermagem, medicina e geografia, dividi-
dos entre estudantes do terceiro semestre ao mestrado e trés profes-
soras. Dentre elas, destacam-se duas professoras de enfermagem,
sendo uma delas do curso de Enfermagem em Saude Coletiva da Uni-
versidade Federal do Para, e uma professora de geografia (Nucleo de
Formagé&o DRE3 Seduc/PA).

Essa composicao diversificada foi essencial para garantir uma
abordagem abrangente e culturalmente sensivel as demandas das co-
munidades atendidas. Além disso, liderangas comunitarias locais atu-
aram como facilitadores, contribuindo para a compreensao das espe-
cificidades culturais e para o planejamento das intervencgoes.

A experiéncia foi executada em trés etapas: reconhecimento
das peculiaridades regionais; identificacao in loco dos desafios locais;
limites e possibilidades sobre a mobilidade para execucao de exten-
sdo universitaria em comunidades ribeirinhas, conforme a seguir:

Etapa 1 - Reconhecimento das peculiaridades regionais.

Na primeira etapa, € descrito como a equipe realizou um le-
vantamento prévio das caracteristicas geograficas, culturais e socio-
econdmicas da regido amazdnica onde o projeto seria implementado.
Por meio de reunides e estudos tedricos, os participantes analisaram
as condi¢des de mobilidade, como a dependéncia das vias fluviais, a
sazonalidade das chuvas e as limitagcbes de transporte, bem como as
especificidades culturais das comunidades ribeirinhas. Esse levanta-
mento foi essencial para planejar estratégias que considerassem as
particularidades locais, como a linguagem, os saberes tradicionais e
os modos de vida das populagdes atendidas.



Figura 1 — Mapa mental das peculiaridades identificadas sobre comu-
nidades ribeirinhas.

IDENTIFICADAS SOBRE COMUNIDADES RIBEIRINHAS

ASPECTOS GEOGRAFICOS
ASPECTOS CULTURAIS

« Dependéncia das vias fluviais

pra deslocamento. « Valorizagao dos saberes culturais

« Acesso limitado as comunidades b » Linguagem local

. sazonalidade das chuvas « Praticas de subsisténcia

. alteragiio no nivel dos rios i adaptadas ao ambiente

« impacto na acessibilidade « Comunicagao acessivel e
respeitosa

PLANO DE INCLUSAO ASPECTOS SOCIOECONOMICOS
« Necessidade de integragdo dos » Grande parte da economia baseada na
saberes tradicionais pesca, agricultura e artesanato.
« Respeito a cultura e as praticas - Dependéncia dos recurso naturais
locais - Limitagdes de transporte
« Adequagio as condigdes de - Dificuldades no acesso a servigos
mobilidade essenciais como por exemplo a saude.

Fonte: Elaborado pelos autores

Fonte: Autores: 2025
Etapa 2: Identificagao in loco dos desafios locais.

Na segunda etapa, explana-se como a equipe realizou visitas
as comunidades ribeirinhas para compreender, diretamente com os
moradores, as barreiras enfrentadas no acesso aos servigos de sau-
de e educacéo. Essa etapa permitiu identificar problemas como a es-
cassez de transporte publico regular, a dificuldade de deslocamento
em periodos de seca ou cheia dos rios, e a auséncia de infraestru-
tura basica nos territérios. Além disso, foram discutidas questbes re-
lacionadas a acessibilidade cultural, como o uso de linguas indige-
nas ou dialetos locais, e a necessidade de respeitar praticas de cui-
dado tradicionais.



Figura 2 — Mapa mental dos desafios para a mobilidade de popula-
¢Oes ribeirinhas de regides insulares de Belém, a partir da experiéncia.

DESAFIOS PARA MOBILIDADE DE

POPULACOES RIBEIRINHAS
DE REGIOES INSULARES DE BELEM, A PARTIR DA EXPERIENCIA.

DESAFIOS DESA}'HOS
ESPECIFICO
GERAIS PARA O SUS
TRANSPORTE FLUVIAL INTEGRAC A0 COM
SERVICOS DE SAUDE.
« Escassez de Transporte Individual « Dificuldade de acesso  dos
« Alto custo de transporte coletivo ribeirinhos aos servigos de satide
« Impresivibilidade dos horarios e « Dificuldade na continuidade do
frequéncia de transportes coletivos tratamento
« Longos deslocamentos reduzem o « Transporte  inadequada  para
tempo util para as agdes emergéncias
« Dificuldade de acesso a regides
Ty ribeirinhas pelo SUS
« Dependéncia de barcos de terceiros
CONDICOES CLIMATICAS para realizagdes de agdes
« Variagao de niveis dos rios.
« Chuvas frequentes
« Impactos de enchentes e secas

Fonte: Elaborado pelos autores

Fonte: Autores: 2025

Etapa 3: Limites e possibilidades sobre a mobilidade para execu-
c¢ao de extensao universitaria em comunidades ribeirinhas.

A ultima etapa apresenta-se a interface sobre os desafios e as
solugdes experimentadas ao longo das atividades. Os limites obser-
vados incluiram os custos elevados e o tempo necessario para o des-
locamento, que impactaram a frequéncia das visitas e a continuidade
das acoes. A criacdo de cronogramas flexiveis e o uso de materiais
educativos adaptados ao contexto contribuiram para contornar algu-
mas das dificuldades enfrentadas conforme.

Quadro 1. Desafios para execugao de extensdo em contextos remotos.

DESAFIOS - INTERFACE
OBSERVADOS DEFINIGAO COM O SUS
As despesas relacionadas ao transpor-
Custos elevados te, especialmente em regides de dificil .
T Acessibilidade
de deslocamento acesso, tornaram-se uma barreira signi-
ficativa para a execugéo do projeto.




A duragdo dos deslocamentos afe-
tou a eficiéncia e a periodicidade das Universalidade
agdes nas comunidades ribeirinhas.

Tempo prolongado
para os trajetos

As dificuldades logisticas reduziram a
regularidade das visitas, comprometen- Integralidade
do o vinculo com as comunidades.

Impacto na frequéncia
das visitas domiciliares

Dificuldade em A intermiténcia nos deslocamentos preju-
manter a continui- dicou 0 acompanhamento continuo das Equidade
dade das acdes atividades e das intervencdes planejadas.

Fonte: Autores, 2025
DISCUSSAO

Os desafios da mobilidade no contexto amazénico revelam
uma precariedade estrutural e uma negligéncia histérica que limitam o
acesso das populagdes ribeirinhas aos servigos de saude. A geografia
Unica da regido, caracterizada por sua dependéncia de vias fluviais e
pela sazonalidade das chuvas, exacerba as desigualdades regionais
e evidencia a necessidade de estratégias inovadoras que combinem
saberes locais e académicos. Assim, a mobilidade n&o é apenas um
obstaculo fisico, mas reflete as desigualdades sociais e histéricas que
perpetuam a exclusao dessas populagdes (Fausto et al., 2022; Kadri
et al., 2022).

As peculiaridades geograficas da Amazénia tornam os desafios
logisticos um elemento central na formulagao de estratégias de exten-
sdo universitaria. Custos elevados, tempo prolongado para desloca-
mentos e a dependéncia de condigdes climaticas reforcam a vulnera-
bilidade das populagdes ribeirinhas e dificultam a execucao de acdes
continuas. E fundamental que essas particularidades sejam integra-
das ao planejamento de politicas publicas e a¢des extensionistas para
assegurar que os principios do SUS — universalidade, equidade e in-
tegralidade — sejam de fato operacionalizados em territoérios remotos
(Lira et al., 2016; Lima et al., 2021).

Além disso, a diversidade cultural da Amazénia, frequentemen-
te percebida como uma barreira, deve ser reconhecida como um pon-
to de partida para praticas de saude inclusivas e equitativas. Comuni-
dades ribeirinhas possuem praticas tradicionais de cuidado que ofe-
recem valiosas contribuicdes para a saude coletiva (Lira et al., 2016).



Incorporar essas praticas ao curriculo da formacgao profissional € um
passo essencial para promover a interculturalidade e transformar os
futuros profissionais em agentes de mudancgas locais (Araujo et al.,
2022; Castro et al., 2024).

Do ponto de vista econdémico, os elevados custos associados a
mobilidade em territorios ribeirinhos evidenciam a fragilidade das poli-
ticas de financiamento voltadas para a extensao universitaria e a sau-
de publica na Amazénia (Fausto et al., 2022). Investimentos adequados
em transporte, infraestrutura e tecnologias acessiveis, como a teleme-
dicina, podem reduzir significativamente as barreiras econémicas en-
frentadas pelas populacgdes locais e facilitar a implementacao de prati-
cas que promovam a equidade no acesso a saude (Kadri et al., 2022).

No ambito da formagao para o SUS, é necessario que os cur-
riculos de cursos da area da saude incorporem reflexdes criticas so-
bre as condi¢des sociais, econdmicas e culturais dessas populagodes.
A formacgao de profissionais sensiveis as realidades locais exige nao
apenas vivéncias praticas, mas também um dialogo tedrico profundo
que inclua as especificidades da Amazbénia como um elemento central
na construgdo do conhecimento (Chaves, 2024).

No entanto, a auséncia de infraestrutura adequada e a descon-
tinuidade das agbes reforcam o isolamento dessas comunidades e li-
mitam o impacto das ag¢des de extensdo universitaria (Araujo et al.,
2022). Para superar essas lacunas, é necessario adotar abordagens
integradas que articulem os saberes académicos e tradicionais, pro-
movendo uma formagado mais ampla, inclusiva e critica dos futuros
profissionais. Isso exige um compromisso ético e politico de governos,
instituicdes de ensino e comunidades (Fausto et al., 2022).

A integracao efetiva da saude desses grupos no SUS deman-
da, portanto, uma abordagem que contemple as dimensdes geogra-
ficas, culturais, econdmicas e inclusivas. E fundamental reconhecer
que a formacao de profissionais da saude na Amazdnia deve ir além
do ensino técnico, incorporando metodologias ativas e estratégias pe-
dagdgicas que incentivem a atuagcdo em contextos de vulnerabilidade
e diversidade cultural (Araujo et al., 2022).

Nesse sentido, a extensdo universitaria assume um papel
transformador ao possibilitar a imersao de estudantes (Pinheiro e Nar-



ciso, 2022) nas realidades das populacdes ribeirinhas. A vivéncia prati-
ca nos territérios, somada a reflexao critica sobre os desafios de mobi-
lidade e acesso, contribui para a construgdo de um SUS mais inclusivo
e proximo das demandas dessas comunidades. Contudo, para que a
extensdo cumpra esse papel, é necessario investir em politicas publi-
cas que garantam a sustentabilidade dessas iniciativas (Castro et al.,
2024), de modo que as agdes sejam continuas.

Discutir os desafios da mobilidade no contexto amazénico, por-
tanto, € um convite a repensar a organizagdo do SUS em territérios
remotos e marginalizados. A transformacao das condi¢cbes de sau-
de dessas populagdes exige uma articulagao entre politicas publicas,
educacao e desenvolvimento socioecondmico. A Amazbnia nao pode
ser vista apenas como uma regido de desafios logisticos, mas como
um espago de riqueza cultural e saberes que devem integrar a forma-
¢ao em saude no Brasil (Kadri et al., 2022; Chaves, 2024).

As acdes extensionistas necessitam ser planejadas a partir de
uma perspectiva que contemple as especificidades do territério e pro-
mova a justica social (Miguel, 2023). A mobilidade, longe de ser ape-
nas uma barreira fisica, representa um reflexo das desigualdades es-
truturais que demandam uma reconfiguragao urgente nas politicas de
saude e formacao profissional para o SUS. Somente assim sera possi-
vel consolidar um sistema de saude verdadeiramente universal, equi-
tativo e integral.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os obstaculos relacionados a mobilidade enfrentados na Ama-
zbnia destacam a complexidade de assegurar 0 acesso a saude em
areas ribeirinhas. A geografia Unica da regido, que depende de vias
fluviais e € afetada pela variagdo das chuvas, juntamente com a fragi-
lidade da infraestrutura e os altos custos de transporte, cria obstacu-
los significativos que dificultam a implementag¢ao de agdes continuas e
eficazes de promocgao a saude. Esse contexto também revela as pro-
fundas desigualdades sociais e econdmicas que historicamente ex-
cluem essas comunidades, tornando urgente a necessidade de uma
reavaliagao nas politicas publicas e nas abordagens educacionais.



A integracéo de conhecimentos académicos e saberes tradi-
cionais, junto com a implementacdo de métodos de ensino que le-
vem em conta as particularidades e especificidades locais, é essencial
para a formacao de profissionais de saude que, além de possuirem
habilidades técnicas, sejam conscientes das realidades culturais e so-
cioecon6micas das comunidades. A extensao universitaria, ao permi-
tir uma imersao nas experiéncias das populacdes ribeirinhas, oferece
uma oportunidade importante para o desenvolvimento de um Sistema
Unico de Satde (SUS) mais inclusivo, justo e alinhado as exigéncias
dessas areas isoladas.

Entretanto, para que as atividades de extensao sejam susten-
taveis e eficazes, é fundamental que o governo e as instituicbes edu-
cacionais se dediquem a investimentos permanentes em infraestrutu-
ra, transporte e tecnologias acessiveis, assegurando a continuidade
e o crescimento dessas iniciativas, de modo a atender as demandas
da Amazébnia. Assim, o éxito dessas acdes dependera de uma abor-
dagem colaborativa e integrada que una os esforgos das universida-
des, das comunidades locais e das autoridades governamentais, pro-
movendo uma saude publica que realmente atenda de maneira justa e
completa as necessidades das populagoes ribeirinhas.
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RESUMO

Objetivo: Discutir os desafios do modelo médico-assistencial no cui-
dado a pacientes com esquizofrenia e abuso de substancias, a partir
de uma metodologia ativa de aprendizagem desenvolvida em sala de
aula. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. O trabalho
foi desenvolvido na disciplina Modelos de Gestao na Saude, por meio
da construcao de um caso-problema adaptado para apresentagao em
formato de esquete teatral. A turma foi dividida em cinco grupos, e o
caso de “Joao Gabriel” foi escolhido para ilustrar as lacunas do siste-
ma de saude mental. Resultados: A esquete destacou a fragmenta-
¢ao dos servigos de saude, a insuficiéncia de profissionais especia-
lizados e a burocracia na regulacao de leitos psiquiatricos, os quais
comprometem a integralidade e a continuidade do cuidado em sau-
de da populagao. Conclusao: A atividade explicitou a necessidade de
uma assisténcia integral e humanizada, alinhada aos principios da Re-
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forma Psiquiatrica. Foram reforgcados os desafios da gestdo em saude
e a relevancia de politicas publicas que promovam a equidade, a de-
sinstitucionalizacao e o fortalecimento das redes de atengao psicosso-
cial. Além disso, evidencia a importancia da utilizagdo de metodologias
ativas no ensino superior para o curso de Saude Coletiva.
Palavras-chave: Saude Mental; Modelos de Gestao; Reforma Psiqui-
atrica; Atencao Psicossocial; Esquizofrenia.

ABSTRACT

Objective: To discuss the challenges of the medical-assistance model
in managing patients with schizophrenia and substance abuse through
a practical classroom activity. Methodology: The study was conduct-
ed in the Health Management Models course. A problem-based scenar-
io was adapted for presentation as a theatrical sketch. The class was di-
vided into five groups, and the “Joao Gabriel” case was chosen to illus-
trate gaps in the mental health system. Results: The sketch highlighted
the fragmentation of health services, the shortage of specialized profes-
sionals, and the bureaucracy in psychiatric bed regulation, which com-
promises care continuity and comprehensiveness. Conclusion: The
activity underscored the need for integral and humanized care aligned
with the principles of Psychiatric Reform. It reinforced the challenges of
health management and the importance of public policies promoting eq-
uity, deinstitutionalization, and the strengthening of psychosocial care
networks. Furthermore, it highlights the importance of using active meth-
odologies in higher education for the Public Health course.

Keywords: Mental Health; Health Management Models; Psychiatric
Reform; Psychosocial Care; Schizophrenia.

INTRODUGAO

A saude mental € um tema complexo e repleto de desafios,
especialmente quando envolve transtornos psiquiatricos graves e co-
morbidades, como no caso de pacientes com esquizofrenia associada
ao abuso de substancias. Este quadro demanda uma analise profunda
do modelo médico-assistencial em uso, o qual frequentemente adota
uma abordagem reativa, focada no tratamento de doengas de forma



isolada, sem levar em conta a diversidade de fatores sociais, psicolo-
gicos e ambientais que afetam a saude mental (Fertonani et al., 2015).

O modelo médico-assistencial privatista, predominante em di-
versas realidades, tende a dar prioridade a cuidados especializados
e hospitalares, muitas vezes negligenciando a prevencéo e a promo-
¢ao da saude (Fertonani et al., 2015). Essa visao fragmentada da
saude mental cria lacunas significativas, dificultando o manejo de ca-
s0s que necessitam de uma abordagem mais abrangente, que en-
volva ndo so os aspectos clinicos, mas também os fatores psicosso-
ciais e comunitarios.

No cenario brasileiro, as politicas publicas de saude mental tém
se esforcado para avancar em direcao a um modelo mais humanizado
e abrangente, conforme os principios da Reforma Psiquiatrica, que en-
fatiza a desinstitucionalizacéo e o cuidado psicossocial. A esquizofre-
nia, com seus sintomas psicoticos severos, e o abuso de substancias,
frequentemente associado a outros transtornos mentais, tornam o tra-
tamento ainda mais desafiador, exigindo uma abordagem integrada
entre diversas areas da saude. Nesse contexto, Mendes et al. (2019)
indicam a necessidade de reavaliar as praticas de cuidado, destacan-
do a importancia de estratégias que integrem a atencao psicossocial,
a desmedicalizacéo e o suporte a reintegracao social.

Além disso, a conexao entre os diferentes niveis de cuidado
— da atencao basica aos servicos especializados — € fundamental
para garantir a eficacia do tratamento de transtornos mentais com-
plexos, como a esquizofrenia combinada com o abuso de substan-
cias. O modelo médico-assistencial tradicional, muitas vezes, care-
ce de uma visao integral que considere a pessoa como um todo, in-
cluindo fatores como a reintegracao social, o apoio familiar e a pre-
vencgao de recaidas.

A abordagem integrada, que envolve ndo apenas os profissio-
nais da saude mental, mas também equipes multidisciplinares, a co-
munidade e a rede de apoio social, € importante para o sucesso do
tratamento. Mendes et al. (2019) sugerem que, apesar dos avangos
da reforma psiquiatrica no Brasil, ainda existem desafios substanciais
na implementagéo de um cuidado integral que leve em conta a com-
plexidade do paciente e o contexto em que ele se encontra. Assim, é



essencial repensar as praticas assistenciais, promovendo uma transi-
¢ao de um modelo centrado na doenca para um modelo que priorize a
qualidade de vida, a autonomia e a dignidade dos pacientes, com uma
abordagem que va além da simples institucionalizagédo, buscando so-
lugdes que englobem a saude fisica, mental e social do individuo.

A transicdo para um modelo de cuidado integral e preventivo
na saude mental também depende da articulagao de politicas publicas
que incentivem a equidade no acesso a servigos. Segundo Saraceno
(2001), é necessario reconhecer as desigualdades estruturais que im-
pactam a saude mental e fomentar estratégias que fortalecam a parti-
cipagao comunitaria no cuidado psicossocial.

A ampliacdo de ag¢des de promogao e prevengao na atencao
primaria, além do fortalecimento de redes de suporte social e fami-
liar, € apontada por Onocko-Campos e Furtado (2006) como essencial
para sustentar o paradigma da atencéo psicossocial e reduzir a hospi-
talizacdo desnecessaria, promovendo maior autonomia dos pacientes
e qualidade de vida. Dessa forma, este trabalho busca discutir os de-
safios do modelo médico-assistencial no cuidado a pacientes com es-
quizofrenia e abuso de substancias, a partir de uma abordagem prati-
ca em sala de aula.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia tedrico-pratico de um es-
tudo de caso simulado como atividade de aula, sob a supervisao e
orientacado docente.

O trabalho foi desenvolvido entre novembro e dezembro de
2024, por meio de atividades de simulagado com casos hipotéticos, ba-
seados em abordagens diversas relacionando os modelos de atengao
a saude e arranjos tecnolégicos do trabalho em saude para reconfi-
guragao da dimenséao cuidadora do agir em saude, como atividade da
disciplina “Modelos de Gestdo na Saude”, ofertada no 4° semestre do
curso de Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN). A turma era composta por 29 alunos, e foram formados
cinco grupos, cada um com até seis integrantes. Inicialmente, foi pro-
posto que cada grupo criasse um caso-problema, o qual seria apre-



sentado por meio de esquetes teatrais. Os casos deveriam abordar
desafios relacionados a saude de pacientes e a aplicacido dos mode-
los de gestdo em saude.

O grupo responsavel por este estudo escolheu o caso ficticio de
“Jodo Gabriel”, inspirado em situacdes reais e adaptado para o contexto
da disciplina, de forma ficticia. Para a construgao do caso e sua represen-
tacao, os estudantes realizaram revisdes bibliograficas acerca do mode-
lo médico-assistencial, politicas publicas de saude mental e a integracao
das redes de atengdo. A esquete foi estruturada em cinco cenas principais,
ilustrando os desafios enfrentados pelo paciente, a familia e o sistema de
saude. Apos a apresentacgao, foi promovido um debate critico, permitindo
a avaliagao do impacto dos modelos de gestao nas praticas assistenciais
e a reflexao sobre possiveis solu¢des para as lacunas identificadas.

Para o desenvolvimento de sintese do caso simulado, foram
utilizadas informacgbes e publicagdes técnico-cientificas cujo proces-
so de coleta do material foi realizado de forma nao sistematica, eleitos
exclusivamente e baseados na linha de argumentacéao e reflexao teo-
rico-metodoldgica que os autores pretendem submeter a apreciagao e
ao debate publico e como forma de justificativa cientifica para a abor-
dagem apresentada no caso simulado.

CASO PROBLEMA: FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nesse estudo de caso, a analise do paciente Joao Gabriel re-
quer uma abordagem que va além das falhas estruturais do sistema
de saude e enfrente os desafios do modelo de atengéo vigente. Predo-
minantemente fragmentado e focado no atendimento hospitalar, esse
modelo prioriza tratamentos especializados e medicagao, negligen-
ciando praticas integradas e continuas de cuidado. Na saude men-
tal, a desconexao entre politicas publicas e agbes praticas agrava ca-
sos como o de Jodo Gabriel. A falta de articulacao entre servigos, a li-
mitagdo na assisténcia multiprofissional e o fragil suporte psicossocial
comprometem a integralidade do cuidado e dificultam a prevengao de
crises e o acompanhamento eficaz (Silva et al., 2019).

Além disso, é essencial compreender como o Trabalho em
Saude e a Gestdo em Saude influenciam diretamente a oferta de cui-



dados adequados, impactando ndo apenas o acesso a leitos psiquia-
tricos, mas também a colaboracao entre profissionais de diferentes es-
pecialidades dentro da rede de atendimento, garantindo uma aborda-
gem mais eficiente e integrada no cuidado ao paciente. O trabalho em
saude mental, especialmente em situagcbes de emergéncia, demanda
uma integracao entre as equipes de saude, permitindo uma atuagao
coordenada que atenda as necessidades complexas dos pacientes.

A abordagem sobre o Modelo de Atengao a Saude sera o foco
central deste estudo, com énfase nos impactos da fragmentagao dos
servicos médicos, da escassez de profissionais de saude mental e
da burocracia nos processos de regulacao de leitos. Tais fatores con-
tribuem significativamente para a ineficiéncia do sistema, especial-
mente em situagcbes de urgéncia, como o caso de Joao Gabriel. O
estudo destaca a urgéncia de uma transigdo para um modelo mais
integrado e humanizado, que va além do atendimento especializa-
do, incorporando também politicas publicas voltadas a promocéao da
saude e a prevencao de doencgas, com foco na continuidade e inte-
gralidade do cuidado.

Além disso, a analise sobre Gestido em Saude abordara as fa-
Ihas na regulagao de leitos psiquiatricos e como isso impacta direta-
mente o acesso de pacientes a cuidados adequados. A gestao eficien-
te desses servigos € essencial para garantir a seguranga e o bem-es-
tar de individuos com doencas graves, como esquizofrenia, que mui-
tas vezes necessitam de intervencao rapida e adequada. O Trabalho
em Saude, que envolve o desempenho de profissionais da saude em
contextos colaborativos e interdisciplinares, sera abordado no senti-
do de entender como a falta de integracdo entre as equipes de sau-
de compromete a qualidade do atendimento, especialmente em situa-
¢bes emergenciais.

Embora o caso seja baseado em uma situagao real, € impor-
tante ressaltar que, para a encenagao em sala de aula, o caso de Jo&o
Gabriel foi desenvolvido de forma ficticia. Essa adaptagao tem como
objetivo representar os desafios e as implicacbes do modelo atual de
saude mental, facilitando a discussao e a reflexdo sobre as possiveis
solucdes para os problemas identificados.



DESCRIGAO DO CASO

Jodo Gabriel, um homem de 57 anos, foi diagnosticado com es-
quizofrenia ha varios anos, mas sua condigdo se agravou nos ultimos
meses devido ao abuso continuo de alcool e outras substancias. Ele
apresenta dificuldades em seguir o tratamento médico adequado, o
que resultou em episodios de grande agressividade e comportamento
erratico. Recentemente, Jodo teve uma crise de delirios em que ale-
gou sentir algo estranho nos seus olhos, chegando a tentar arranca-
-los, além de ameagar cometer suicidio. Esse episddio gerou um risco
iminente a sua propria vida e a seguranga de outras pessoas ao seu
redor, incluindo uma crianga, e a comunidade em que vive.

Diante de sua situacao, Joao foi encaminhado a UPA, onde foi
solicitado o atendimento de um especialista em psiquiatria. No entan-
to, a unidade n&o possuia um psiquiatra em seu quadro clinico, o que
impossibilitou uma avaliagdo imediata. Apesar disso, ele conseguiu
agendar uma consulta privada com um psiquiatra, que atestou a ur-
géncia de internagdo em um leito psiquiatrico. A partir deste momento,
o paciente foi encaminhado para a Regulacao de Leitos da Secreta-
ria de Estado da Saude Publica, por meio do Nucleo Interno de Regu-
lagdo da UPA. A solicitagao de internacao foi realizada, mas até o mo-
mento, o Complexo Estadual de Regulagéo ainda n&o havia autoriza-
do o leito, deixando Jodo em um estado de extrema agitacéo e temor.

Durante o processo de regulagao e espera pela autorizagdo do
leito psiquiatrico, Jodo expressou a vontade de se internar o quanto an-
tes, relatando que, caso ndo conseguisse a internagéo rapidamente, ele
consideraria deixar o tratamento e colocar sua vida e a de outros em ris-
co. A situacao de risco iminente foi uma das principais razbes para a ur-
géncia no encaminhamento para um leito psiquiatrico adequado, que pu-
desse oferecer um tratamento especializado e seguro para Joao Gabriel.

Com o objetivo de ilustrar e aprofundar a discussao sobre os
desafios enfrentados por pacientes com transtornos mentais graves
e expor as lacunas do sistema de saude mental vigente, esse caso
foi encenado em sala de aula por meio de um esquete teatral. Embo-
ra inspirado em situagdes reais, o caso foi adaptado de forma ficticia
para fins de representacao.



A esquete teatral foi composta por cinco cenas principais, apre-
sentadas com maior detalhamento a seguir:

Cena 1 — A Crise na Casa de Joao Gabriel:

Joao aparece descontrolado, andando de um lado para o outro,
segurando o rosto e gritando que algo esta errado com seus olhos. Ele
tenta arranca-los, enquanto sua filha tenta desesperadamente conté-
-lo, pedindo ajuda a vizinhos. O clima é de tensao e desespero. A mae
decide leva-lo a UPA, pedindo apoio de um parente.

Cena 2 — Chegada a UPA:

Jodo chega a unidade de saude acompanhado por sua mae e
um amigo da familia. Na recepc¢ao, a atendente acolhe o caso, mas
explica que nao ha psiquiatra disponivel para avaliacdo. A equipe da
enfermagem faz um atendimento inicial para tentar acalmar Jodo, mas
ele continua muito agitado. A mae insiste para que ele receba atendi-
mento urgente. Ao final, a recepcionista orienta a buscar uma consulta
psiquiatrica privada, pois nao ha especialistas disponiveis.

Cena 3 — Consulta Privada com Psiquiatra:

Em um cenario que simula o consultério de um psiquiatra, Joao
esta mais calmo, mas ainda nervoso. O médico faz perguntas para en-
tender o histérico, ouvindo da mée os detalhes sobre o0 abuso de subs-
tancias e as crises recentes. O psiquiatra conclui que Jodo necessi-
ta de internacédo imediata e explica o processo de encaminhamento
para a regulagao de leitos. Jodo expressa, de forma contida, o dese-
jo de melhorar, mas demonstra desespero ao perceber que o proces-
so pode levar tempo.

Cena 4 — Nucleo Interno de Regulagdo (NIR) da UPA:

A cena mostra a equipe de regulagao discutindo a dificuldade
de encontrar um leito psiquiatrico disponivel. Os didlogos destacam



as barreiras burocraticas e a escassez de vagas no sistema publico.
A equipe também discute a limitagao de recursos e como isso sobre-
carrega os profissionais e o sistema de saude mental. Joao, ao ou-
vir que o processo pode demorar, tem uma nova crise, aumentando
a tensdo no ambiente.

Cena 5 — A Espera e a Reflexao:

Joé&o € mostrado sentado em uma maca, olhando para o chao,
em siléncio. A mae tenta conforta-lo, mas ele verbaliza sua frustra-
¢ao, dizendo que talvez seja melhor desistir. Nesse momento, os
profissionais discutem entre si a necessidade de mudancas estrutu-
rais no sistema de saude mental e a importancia de integrar melhor
0S servicos para evitar casos semelhantes. A esquete termina com
uma mensagem reflexiva sobre a urgéncia de agoes efetivas no cui-
dado em saude mental.

DISCUSSAO

O modelo de ateng¢ao a saude mental no Brasil ainda enfrenta
desafios significativos, marcados pela prevaléncia de praticas hospi-
talocéntricas e pela fragmentacao dos servigos. Apesar dos avangos
da Reforma Psiquiatrica, que busca promover um cuidado integral e
comunitario por meio da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), per-
siste uma abordagem focada na medicalizacdo e na contencao de
crises, em detrimento da reabilitagcao psicossocial e da promocéao de
saude. Conforme aponta o estudo de Rosa et al. (2021), crencas e
emocoes inconscientes dos profissionais de saude frequentemente
reforcam preconceitos, levando a praticas excludentes que dificultam
a inclusao e o cuidado continuo de pessoas com transtornos graves,
como a esquizofrenia.

No caso de Jodo Gabriel, a auséncia de um leito psiquiatri-
co adequado, agravada por falhas burocraticas, ilustra a insuficién-
cia desse modelo. Essa situacdo evidencia a necessidade de uma
mudanga estrutural e cultural no sistema de saude, com investimen-
tos em capacitacéo profissional e fortalecimento da atencao primaria.



Apenas com a superacgao do imaginario coletivo que estigmatiza o so-
frimento psiquico sera possivel oferecer um cuidado integral, que va-
lorize as singularidades dos pacientes e promova sua insergéo social
e autonomia, alinhando-se aos principios da Reforma Psiquiatrica Bra-
sileira (Rosa et al., 2021).

A problematica do acesso aos cuidados psiquiatricos surge
como ponto central neste caso, uma vez que Joao Gabriel enfrentou
uma espera prolongada para internagdo urgente, mesmo diante da
gravidade de sua condicio. Essa situacao reflete falhas estruturais no
sistema de regulagao de leitos, que, ao operar de maneira lenta e ine-
ficiente, cria lacunas no atendimento e expde pacientes em crises agu-
das a riscos evitaveis. Embora o Sistema Unico de Saude (SUS) ga-
ranta o acesso universal a saude mental, ha desafios criticos, como
a escassez de profissionais especializados e a dificuldade de integrar
os diversos niveis de assisténcia oferecidos pela RAPS (Souza; Pio;
Oliveira, 2021).

Na UPA onde Joao foi atendido, a auséncia de psiquiatras
exemplifica as fragilidades de um sistema que, mesmo dotado de uma
rede abrangente de servigos, ndo consegue assegurar a agilidade e a
qualidade necessarias para atender adequadamente casos de trans-
tornos mentais severos, destacando a necessidade de maior investi-
mento em capacitagao profissional, articulacado intersetorial e melho-
rias na resolutividade do cuidado.

O modelo privatista de saude mental enfrenta limitagdes ao li-
dar com casos complexos, como esquizofrenia associada ao abuso
de substancias, evidenciando a necessidade de uma abordagem mul-
tidisciplinar. A fragmentacao do sistema de saude, focado em praticas
hospitalares e biomédicas, resulta em um cuidado reducionista que ig-
nora os contextos sociais e emocionais dos pacientes. Uma reorgani-
zagao para um modelo centrado na pessoa, com foco no vinculo tera-
péutico, escuta ativa e decisdes compartilhadas, é essencial para ga-
rantir um cuidado mais humanizado, eficaz e inclusivo, que aumente
as chances de recuperagao e minimize recaidas (Souza et al., 2023).

A gestdo em saude, dentro desse contexto, também merece
destaque. No caso especifico de Jodao Gabriel, a gestdo de leitos psi-
quiatricos e a burocracia que envolve o processo de regulacdo sao



responsaveis por agravar ainda mais sua situacdo. A falta de integra-
¢ao entre os diferentes niveis de gestao e os servigos de saude resul-
ta em um sistema de atendimento ineficaz, onde pacientes em condi-
¢Oes graves ficam desassistidos.

O caso de Joao Gabriel, que enfrenta esquizofrenia e abuso
de substancias, evidencia as limitagdes do modelo biomédico, centra-
do em tratamentos hospitalares e curativos, com pouca énfase na pre-
vengao e na promog¢ao da saude. Essa abordagem contribui para a re-
corréncia de internagcdes e a piora de condigdes crbnicas, destacan-
do a necessidade de um modelo assistencial mais integral. A Estrateé-
gia Saude da Familia (ESF) surge como alternativa para superar es-
sas lacunas, promovendo o cuidado integral e comunitario. Contudo,
sua implementacao enfrenta desafios como a formacao inadequada
de equipes e fragilidades estruturais, dificultando a consolidagéo de
acbes preventivas e intersetoriais (Silva et al., 2019).

A abordagem da saude mental no Brasil exige uma visdo mais
inclusiva e de longo prazo. Apesar de avangos, como a Reforma Psi-
quiatrica e a Rede de Atencao Psicossocial, desafios estruturais per-
sistem, incluindo escassez de recursos, falta de profissionais e sobre-
carga dos servigos. Casos como o de Joao Gabriel, com dificuldade de
acesso a leitos psiquiatricos, expdem falhas na rede de cuidados. O
acolhimento, segundo Barros, € uma estratégia essencial para ampliar
0 acesso, promover vinculos e elaborar Projetos Terapéuticos Singula-
res (PTS), que priorizam a singularidade do usuario e a corresponsa-
bilidade no tratamento. E urgente fortalecer politicas publicas que ga-
rantam cuidados continuos e eficazes em todos os niveis de comple-
xidade (Sucar; Vasconcelos; Carvalho, 2023).

Diante de todas as questdes apresentadas, o modelo privatis-
ta e hospitalocéntrico parece ser inadequado para lidar com a comple-
xidade dos transtornos mentais graves, especialmente quando ha co-
morbidades, como o abuso de substancias. O caso de Jodo Gabriel
reflete a necessidade de se repensar as politicas publicas de saude
mental, a regulagao de leitos psiquiatricos e a integracéo entre os di-
versos servicos de saude. Para que se alcancem melhores resulta-
dos no cuidado dos pacientes, € imprescindivel adotar um modelo de
atencdo mais integrado, que inclua tanto o cuidado imediato quanto o



acompanhamento continuo, e que considere a saude mental dentro de
um contexto social e familiar. A partir dessa perspectiva, sera possi-
vel evitar que casos como o de Jodo Gabriel se multipliquem, garantin-
do ndo apenas a reducgao de crises, mas também a promogao de uma
saude mental mais eficaz e acessivel a todos.

Por fim, a encenacao permitiu que os participantes vivenciassem
os desafios de forma mais pratica e emocional, promovendo uma refle-
xao critica sobre as fragilidades do sistema de saude mental. Essa ati-
vidade ressaltou a necessidade de um modelo de atengcado mais integra-
do e humanizado, com foco na continuidade do cuidado e na promocao
da saude mental, indo além das abordagens fragmentadas e reativas.

CONCLUSAO

A experiéncia proporcionada pelo esquete teatral revelou-se
uma ferramenta eficaz para estimular o pensamento critico e integrar
a teoria a pratica no contexto da saude coletiva. A abordagem permi-
tiu evidenciar as lacunas e desafios do modelo médico-assistencial,
especialmente no cuidado a pacientes com esquizofrenia e abuso de
substancias. O estudo destacou a importancia de uma assisténcia in-
tegral, que promova a articulagcado entre os diferentes niveis de aten-
¢ao e incorpore aspectos psicossociais no cuidado.

Por meio do caso “Jodo Gabriel”, foi possivel compreender
como a fragmentacao dos servigos e a falta de regulacao eficiente im-
pactam negativamente o tratamento de transtornos mentais graves. A
atividade reafirmou a relevancia de politicas publicas que priorizem a
atencao psicossocial e a desinstitucionalizacao, além de fortalecer a
formacéo interdisciplinar dos profissionais da saude. Assim, a reflexao
sobre o0 caso contribuiu para uma visdo mais humanizada e abrangen-
te, alinhada aos principios da Reforma Psiquiatrica e aos desafios da
gestdo em saude.
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RESUMO

Atualmente é primordial a pratica do uso de cadaveres humanos nos
cursos da area da saude, pois, permite uma visao fidedigna das es-
truturas anatdbmicas a serem estudadas. Assim, busca-se refletir so-
bre a seguinte problematica: Quais as motivagdes que geram a baixa
contribuicdo na doacao de cadaveres para as universidades? O obje-
tivo dessa pesquisa € compreender, a partir da literatura disponivel, o
processo de doagao de cadaveres para Universidades. Essa pesquisa
trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A pesquisa foi realiza-
da através de artigos publicados nos ultimos 6 anos, isto é, entre 2019
e 2024, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e das bases de
dados em saude Medline e Lilacs e operacionalizada através do cru-
zamento dos descritores “Cadaver”, “Anatomia”, “Estudo”, “Doacao”
e “Legislagao”, articulados por meio do operador booleano “AND”. Os
artigos analisados forneceram uma visdo abrangente e complemen-
tar sobre o processo de doagao de corpos, abordando diferentes as-
pectos historicos, éticos, legais e sociais. Enquanto os estudos teori-
cos consolidaram a importancia historica, ética e legal dessa pratica,
os estudos empiricos trouxeram a tona as atitudes sociais e os fatores
culturais que ainda dificultam a adesao a doacao de corpos.
Palavras-chave: Anatomia. Cadaver. Doacgao. Estudo. Legislacao.

ABSTRACT

Currently, the practice of using human cadavers in health-related
courses is essential, as it provides an accurate view of the anatomical
structures to be studied. Thus, the aim is to reflect on the following is-
sue: What are the motivations behind the low contribution to body do-
nation for universities? The objective of this research is to understand,
based on the available literature, the process of body donation to uni-
versities. This research is an integrative literature review. The research
was conducted through articles published in the last 6 years, from 2019
to 2024, using the Virtual Health Library (BVS) and health databases
such as Medline and Lilacs, and operationalized through the cross-ref-
erencing of the descriptors “Cadaver,” “Anatomy,” “Study,” “Donation,”
and “Legislation,” articulated by the boolean operator “AND.” The arti-
cles analyzed provided a comprehensive and complementary view of



the body donation process, addressing different historical, ethical, le-
gal, and social aspects. While the theoretical studies consolidated the
historical, ethical, and legal importance of this practice, the empirical
studies brought to light social attitudes and cultural factors that still hin-
der the adoption of body donation.

Keywords: Anatomy. Cadaver. Donation. Study. Legislation.

INTRODUGAO

Atualmente é primordial a pratica do uso de cadaveres huma-
nos nos cursos da area da saude, pois permite uma visao fidedigna
das estruturas anatbmicas a serem estudadas. No Brasil, o processo
de acesso aos corpos por meio das instituicdes académicas ocorre le-
galmente, fundamentado na Lei 10.406/2002, Art. 14, que fala sobre o
direito da doacgao de corpos apos a morte e sua possibilidade de revo-
gacgao quando desejado. (Prohmann et al., 2023).

Embora o alto nivel de importancia de se utilizar cadaveres para
fins académicos, a falta de conscientizacdo e conhecimento por parte
da populacgéao referente a doacao pode se caracterizar como fator con-
tribuinte para o baixo teor de contribuicdes de tais pecas, bem como a
influéncia de questdes éticas e religiosas (Volanek e Rissi, 2019).

O interesse sobre o tema abordado, emergiu mediante a utili-
zacao cotidiana de pecas cadavéricas pelos pesquisadores, surgin-
do o desejo em analisar a origem do caminho realizado desde a mor-
te até as praticas laboratoriais. A doacédo de cadaveres para universi-
dades é um tema fundamental para o avancgo da educacdo médica e
cientifica, fornecendo material essencial para o ensino de anatomia e
pesquisa biomédica. No entanto, diversos fatores podem influenciar a
baixa taxa de doacdes, limitando 0 acesso a esses recursos. Apesar
da importancia desse ato altruista, a literatura revela que a doacao de
corpos enfrenta uma série de barreiras, tanto culturais quanto institu-
cionais, que dificultam a ampliacdo desse tipo de pratica. A compreen-
sao das motivagdes que contribuem para essa baixa adesao a doagao
de cadaveres ainda é um campo pouco explorado, especialmente no
contexto das universidades. Assim, € necessario investigar quais sao
os fatores sociais, éticos, psicoldgicos e legislativos que impactam a



decisado dos individuos em ndo doar seus corpos para a ciéncia, bem
como as possiveis estratégias para aumentar essa contribuicao. A fal-
ta de compreenséo profunda dessas motivagdes pode resultar em po-
liticas publicas e iniciativas institucionais ineficazes para promover a
doacao de cadaveres.

Foram elencadas duas hipoteses que podem vir a responder
ao problema desta pesquisa:

HO — A falta de informacdes adequadas e a presencga de desin-
formacao sobre a doagado de cadaveres para universidades resultam
em um desconhecimento generalizado sobre os beneficios e a impor-
tancia desse ato para o avanco da ciéncia e educagao na area da sau-
de, contribuindo para a baixa adesao a pratica.

H1 — Apesar de uma parcela da populagao ter conhecimento
sobre a relevancia da doacao de cadaveres para estudos e pesquisas
académicas, barreiras relacionadas a crengas religiosas, principios
éticos ou valores morais pessoais criam um conflito que impede a do-
agao de corpos, mesmo diante da compreenséo de sua importancia.

Portanto, o objetivo dessa pesquisa € analisar as lacunas exis-
tentes no Brasil no que diz respeito ao processo de doacéo de cadave-
res para fins educacionais, especialmente no contexto do ensino médico

REFERENCIAL TEORICO

O PROCESSO DE DOAGAO DE CORPOS PARA ESTUDOS CIEN-
TiFICOS

“Anatomia é o ramo da medicina que estuda a forma e a es-
trutura do corpo humano e das suas partes constituintes” (Dicionario
Priberam, 2025). Nesse sentido, o estudo dessa disciplina € um pro-
cesso indispensavel nos cursos da area da saude desde a antiguida-
de até os dias atuais, na qual correlaciona a teoria e a pratica, garan-
tindo uma melhor seguranga e conhecimentos dos estudos acerca do
corpo humano. Para entender esse processo € importante que os es-
tudos sejam realizados em corpos reais, pois agregam mais seguran-
¢a e legitimidade das variagdes anatdbmicas que podem ocorrer no cor-
po humano. Por mais que esse estudo esteja cada vez mais acessi-



veis com 0s avang¢os da medicina, no decorrer da histéria nem sem-
pre ocorreu dessa forma.

Desde o surgimento da Medicina na Grécia antiga, em meados
do século lll a.C, cadaveres humanos eram utilizados como meio no
estudo da anatomia humana, sendo fundamental para o entendimen-
to dos processos e variagbes anatdmicas que ocorrem durante e vida
e poés morte (Bezerra et al., 2020). Durante a idade Média, o uso de ca-
daveres e dissecacgao foram vistas como uma violacao e, logo, tornou-
-se proibido na Europa. Contudo, muito associado ao Direito Canéni-
co, a Sacralizacao dos corpos mortos teve inicio na idade romana, em
que a pessoa falecida era vista como uma divindade sagrada (Bezerra
et al., 2020). A crenca de que o corpo da pessoa falecida é tido como
algo sagrado ainda se perpetua na atualidade, sendo relacionada com
0s principios religiosos na populacao brasileira.

Conforme os estudos sao atualizados e ocorre um amplo de-
senvolvimento das técnicas de saude, os corpos doados para insti-
tuicbes de saude e educacao ainda nao apresentam valor significa-
tivo para que todas as instituicdes tenham capacidade de apresentar
qualidade em todas as técnicas necessarias para formacao académi-
ca (Prohmann et al., 2023).

Até o século XIX, a dissecagado de corpos deixou de ser algo
tdo banalizado e passou a ser algo normal sendo uma atividade pre-
ferencialmente realizada durante o inverno, devido a prolongacao da
decomposicdo. Nesse periodo, os cadaveres ja tinham enorme valor
para a medicina (Marsola, 2013). Entretanto, os corpos ainda eram
bastante escassos e dificeis de serem obtidos, pois ainda ndo existiam
normas eficientes que os auxiliassem nesse processo, tornando os es-
tudos do corpo humano mais complexos. Além disso, os corpos des-
tinados a estudos de anatomia e dissec¢do eram apenas de crimino-
sos que cometiam assassinatos. Nesse século, conforme as doengas
avangavam e existia uma grande necessidade de estudos voltados ao
corpo humano, ocorreu um declinio de execugdes, pois existia uma
enorme caréncia e necessidade de corpos e uma baixa demanda.

Nos Estados Unidos, em 1831, os esforgos continuavam para
que a anatomia humana fosse legalizada, através da lei “Massachus-
sets Anatomic Act”, que regulamentava o uso de corpos nao reclama-



dos os laboratérios de anatomia (Marsola, 2013). Sendo fundamental
para o aumento da influéncia do uso de cadaveres para estudos aca-
démicos e cientificos.

No Brasil, do ponto de vista bioético, os cadaveres ndo devem
ser vistos como um objeto ou material para experimentos, estudos ou
pesquisas, mas sim visto como um familiar de alguém que ja foi e ain-
da continua sendo amado pela sua parentela (Ferreira da Costa et al
2012). Nas instituicbes de ensino no Brasil, grande parte dos corpos
que sao utilizados em estudos e pesquisas séo cadaveres néao recla-
mados, isto é, de pessoas que faleceram e por falta de identificagao
ou outros fatores nao foram encontrados por seus familiares e amigos
(Prohmann et al., 2023). De acordo com a lei 8.501 de 30 de novem-
bro de 1992, o cadaver que nao for reinvindicado por seus familiares
ou responsaveis, no periodo de trinta dias, podera ser destinado a es-
colas de medicina para ensino e pesquisa.

Além disso, o proposito de melhorar o estudo pratico e contri-
buir para o conhecimento da disciplina de anatomia humana em pro-
cedimentos futuros na area da saude é crucial considerando que po-
dem acontecer ocorréncias graves ou até mesmo fatais, em caso de
negligéncia no entendimento adequado da estrutura do corpo humano
(Siqueira et al., 2023). Somado a isso, os dados de pesquisa feitos por
Costa e Lins (2012) em estudantes que cursavam a matéria de anato-
mia, sobre o questionamento do uso de cadaveres nas aulas praticas
ser indispensavel e se eles poderiam ser substituidos por métodos de
simulagdo, mostrou que 88,9% afirmaram que a utilizagéo & impres-
cindivel e 81,9% responderam que sao insubstituiveis.

A IMPORTANCIA DOS CADAVERES PARA A CIENCIA

A anatomia humana tem sido, ao longo dos anos, um dos prin-
cipais pilares para a formacao de profissionais da area da saude. (Ju-
nior et al. 2023). A utilizagcédo de cadaveres humanos no periodo de for-
magao académica é considerada essencial e esta relacionada a me-
nor possibilidade de erros em procedimentos médicos, pois proporcio-
na uma visao precisa e realista das estruturas anatdmicas, permitindo
o aprimoramento da competéncia e eficacia dos futuros profissionais



em procedimentos que exigem um conhecimento pratico mais apro-
fundado (Lucas e Rocha, 2023). Além disso, permite um aprofunda-
mento visual e sensorial, uma vez que fornece contato com caracte-
risticas anatdbmicas mais realistas, como tamanho, textura e coloragao
dos tecidos. Adicionalmente, o contato com o material biolégico incen-
tiva, durante o desenvolvimento académico, o senso de ética e respei-
to nas condutas académicas e profissionais (Prohmann et al., 2023).

Estudantes e profissionais da area da saude precisam dominar
além do basico da anatomia para exercerem suas profissdes com ex-
celéncia. Por exemplo, a formacgao de quem deseja se especializar em
cirurgias médicas requer alto nivel de conhecimento, pois lidam dire-
tamente com o corpo humano. Para isso, muitas vezes, é necessario
a pratica em cadaveres (Queiroz, 2005). O aprendizado € mais eficaz
quando o aluno pode ver, ouvir, interagir e executar. (Cordeiro e Me-
nezes, 2019).

O uso de corpos cadavéricos nos cursos da saude reflete nao
apenas no reconhecimento estrutural das partes estudadas, como
também suas variagcdes anatOmicas, designadas como diferengas
morfoldgicas entre os individuos, dentro da normalidade (Cordeiro e
Menezes, 2019).

No que diz respeito a ética relacionada aos estudos com cor-
pos cadavéricos, atualmente temos um cenario mais prudente. Logo,
por mais que o acesso a essas pecas esteja de melhor alcance, regras
de conduta precisam ser seguidas, a fim de preservar a seguranga e
respeito aqueles que se disponibilizaram para contribuir com a cién-
cia. No entanto, essas a¢des nem sempre foram tomadas como medi-
da prévia para o uso de cadaveres. No passado, as dissecagdes eram
realizadas exclusivamente com cadaveres de criminosos e assassinos
que haviam sido enforcados. Isso resultou em uma grave escassez de
corpos para estudos, o que acarretou no surgimento dos chamados
“ressuscitadores” - individuos que roubavam cadaveres para suprir 0s
famosos médicos e anatomistas da época (Queiroz, 2005). Enquanto
nos dias atuais, corpos doados voluntariamente e nao reclamados sao
destinados a esses fins.

O uso de cadaveres humanos para o ensino académico envol-
ve uma série de questdes éticas que abrangem todas as etapas do



processo, desde a obtencao dos Corpos até seu destino final. Cada
etapa, como a preservacao e o exame diario dos espécimes anatomi-
cos, deve ser conduzida de maneira ética, assegurando o respeito ao
significado humano representado por esses corpos. E essencial que
0 manejo seja guiado por principios que valorizem tanto a dignidade
do individuo doador quanto a importancia cientifica e educacional que
essas praticas sdo recomendadas. (Portela et al., 2023). Sob uma 6ti-
ca bioética, os cadaveres ndo devem ser tratados como meros obje-
tos, mas sim como entidades que merecem respeito e consideracao,
dado seu significado humano e simbdlico (Cordeiro e Menezes, 2019).
Os cadaveres devem ser tratados com maior respeito em todas as si-
tuacdes. Atitudes e comentarios inadequados, desrespeitosos ou de-
preciativos em relagdo aos cadaveres sao totalmente inaceitaveis. De
acordo com a Lei n® 5.250/67, Art. 24, “sao passiveis de protecao, con-
forme os artigos 20 a 22, a calunia, difamacéo e injuria contra a memo-
ria dos falecidos”. Portanto, é fundamental integrar os aspectos técni-
cos com os ético-humanisticos, para que os estudantes adquiram as
habilidades possiveis para se tornarem competentes em suas profis-
sdes, sem negligéncia.

METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura
referente ao tema, com o intuito de coletar dados acerca dos proces-
sos e implicagcdes da doagao de cadaveres para universidades no Bra-
sil. Sendo assim, a pesquisa foi realizada através de artigos publica-
dos nos ultimos 6 anos, isto €, entre 2019 e 2024, por meio da Biblio-
teca Virtual em Saude (BVS) e das bases de dados em saude Medli-
ne e Lilacs e operacionalizada através do cruzamento dos descritores
“Cadaver”, “Anatomia”, “Estudo”, “Doacgao” e “Legislacao”, articulados
por meio do operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos disponiveis na
integra, no idioma portugués e que estejam de acordo com a temati-
ca pesquisada. Em relacao aos critérios de exclusao, foram elimina-
dos os artigos encontrados em duplicidade nas bases de dados, esti-
verem incompletos, monografias, dissertagdes e teses.



A coleta foi realizada a partir da leitura exploratéria dos titulos
e resumos, a fim de identificar os materiais relevantes para a pesqui-
sa, seguida da leitura seletiva com propésito de verificar a pertinén-
cia para os objetivos do artigo e, a partir disso, os respectivos autores
do trabalho registrarao as devidas informacodes extraidas das fontes.
Por se tratar de uma revisao integrativa, o devido trabalho nao preci-
sou ser submetido & avaliagdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
nas bases de dados Medline e Lilacs, utilizando os descritores: “Cada-
ver’, “Anatomia”, “Estudo”, “Doacao” e “Legislacdo” operacionalizados
pelo operador booleano AND. Ao utilizar na pesquisa Cadaver AND
Anatomia AND Estudo AND Doacao AND Legislacao, foram encontra-
dos 2 artigos. Ao utilizar a sugestdo Cadaver AND Anatomia AND Es-
tudo AND Doagcao, foram encontrados 18 artigos. Ao utilizar na pesqui-
sa Cadaver AND Estudo AND Doacgao, foram encontrados 303 artigos.
Por fim, ao pesquisar a sugestao Cadaver AND Doacéo, encontrou-se
2120 artigos. Ao aplicarmos os critérios de incluséo e exclusdo, restou,
apenas, 5 artigos para a analise.

O artigo “A Importancia do Cadaver Humano como Instru-
mento de Estudo Académico no Curso de Medicina” (Ricieri, Tor-
res, Lima, 2024) destaca a relevancia do uso do cadaver humano
como ferramenta essencial na formacgéo de estudantes de Medicina.
Os autores explicam que, ao longo da histéria, o ensino da Anatomia
foi desenvolvido por meio da dissecagdo de corpos humanos, o que
permite uma compreensao aprofundada da estrutura do corpo huma-
no. A pratica em laboratério com cadaveres possibilita a visualizagao
direta dos sistemas e 6rgaos, promovendo um aprendizado mais efi-
caz, pois os alunos podem associar a teoria a pratica real, algo impos-
sivel de ser replicado por modelos artificiais ou imagens digitais

O artigo também menciona os beneficios psicolégicos que a
pratica com cadaveres pode oferecer aos estudantes de Medicina. A
vivéncia com o corpo humano real pode reduzir o impacto emocional
do contato com pacientes em situagdes de trauma ou morte, prepa-



rando melhor os profissionais para as experiéncias que terdo duran-
te a carreira. Além disso, o estudo com cadaveres humanos ajuda os
alunos a desenvolver uma compreensiao mais completa do corpo hu-
mano, 0 que € crucial para a realizacao de diagnosticos precisos e a
execucao de procedimentos cirurgicos de forma competente (Ricieri,
Torres, Lima, 2024).

O artigo “Etica Acerca do Uso de Cadaveres para Estudos
na Medicina” (Martins et al., 2023) discute as questdes éticas envol-
vidas na utilizacao de corpos humanos para fins educacionais no con-
texto académico da Medicina. As autoras exploram como o uso de ca-
daveres € uma pratica consolidada no ensino médico, especialmente
no estudo da Anatomia, e abordam a necessidade de uma reflexao éti-
ca sobre esse processo. Elas ressaltam que a manipulagédo de cada-
veres envolve responsabilidades que vao além da técnica e da cién-
cia, sendo fundamental o respeito a dignidade humana e a considera-
¢ao de aspectos morais (Martins et al, 2023).

Uma das principais preocupagdes éticas mencionadas no arti-
go é o consentimento para a doagao de corpos. As autoras afirmam
que o ato de doar um corpo para fins cientificos e educacionais deve
ser sempre voluntario e devidamente informado. O artigo também dis-
cute o papel das instituicbes académicas na garantia de um uso éti-
co dos cadaveres. As autoras destacam que as universidades e cen-
tros de ensino devem estabelecer protocolos rigorosos para assegurar
que os corpos sejam tratados com respeito e que o processo de dis-
secacao, por exemplo, seja conduzido de maneira digna e profissional
(Martins et al, 2023).

Outro ponto abordado ¢é a reflexdo moral sobre o uso de cada-
veres em um contexto cientifico, especialmente em relacdo ao avanco
da tecnologia. As autoras questionam até que ponto a utilizagéo de ca-
daveres ainda é necessaria diante das inovagdes, como modelos ana-
tébmicos 3D e outras alternativas virtuais. Apesar disso, elas argumen-
tam que, até o momento, os cadaveres humanos continuam sendo
fundamentais para o desenvolvimento de habilidades técnicas e para
uma compreensao profunda da anatomia humana, de modo que a éti-
ca nao deve se opor a sua utilizagdo, mas sim orientar sua pratica de
forma responsavel (Martins et al, 2023).



O artigo “Perspectivas de uma Comunidade Universitaria
Acerca da Doagao de Corpos para Estudo em Anatomia Huma-
na”, de autoria de Luigi Antony Vinhaes Prohmann, Rogério Ramos
Figueiredo, Vinicius Santos Mendes, Mateus Balbino Barbosa de Car-
valho, Francisco Santos de Almeida e Ozimo Pereira Gama Filho, in-
vestiga as opinides e atitudes de membros da comunidade universita-
ria — incluindo alunos, professores e funcionarios — sobre a pratica
da doacgao de corpos humanos para o estudo de Anatomia. O estudo
busca compreender as percepc¢des dessas pessoas quanto a impor-
tancia da doacao, bem como os fatores que influenciam o apoio ou a
resisténcia a essa pratica.

Além disso, os autores enfatizam a necessidade de promover
campanhas educativas dentro da comunidade universitaria, com o ob-
jetivo de esclarecer a importancia da doacao e superar mitos ou pre-
conceitos sobre o processo. A formagao de uma cultura de respeito e
valorizagao do corpo humano, além de um ambiente académico que
trate a doagao com dignidade e ética, seria essencial para aumentar o
numero de doagdes. A pesquisa também sugere que 0s préprios pro-
fissionais da saude, especialmente os educadores, desempenham um
papel crucial em sensibilizar a comunidade para a importancia dessa
pratica (Prohmann et al., 2023)

O artigo “A Utilizagao do Cadaver para Fins de Estudo e
Pesquisa Cientifica no Brasil”, de autoria de Patricia Ruy Vieira,
aborda as questodes juridicas, éticas e historicas relacionadas ao uso
de cadaveres humanos no Brasil para fins educacionais e cientificos.
A autora analisa como a pratica de utilizacdo de corpos humanos tem
sido fundamental para o avanco do conhecimento médico e cientifico,
especialmente no ensino de Anatomia, e discute os marcos legais que
regulamentam essa pratica no pais.

Em relagao aos aspectos legais, o artigo explica como a Cons-
tituicao Brasileira e o Cédigo Civil garantem os direitos a dignidade hu-
mana e ao respeito dos corpos, mas também preveem a possibilidade
de doacéao de corpos para fins cientificos, desde que realizada de for-
ma voluntaria e com consentimento expresso do doador ou de sua fa-
milia. A autora observa que as leis brasileiras asseguram uma regula-
mentagao mais rigorosa quanto ao processo de doagao e uso dos cor-



pos, exigindo que as universidades e centros de pesquisa sigam nor-
mas claras para garantir que os cadaveres sejam tratados com respei-
to e que sua utilizacao seja transparente (Vieira, 2021). No plano éti-
co, o artigo discute as responsabilidades dos profissionais de saude e
educadores em relagdo ao uso de cadaveres humanos. A autora des-
taca que, além da legalidade, é imprescindivel que haja uma postu-
ra ética no trato com os corpos, respeitando a memaéria dos individu-
0s que os doaram

O artigo “Perspectiva da Doagao Voluntaria de Corpos para
Utilizagdo no Ensino de Anatomia: Consciéncia Social, Disposi-
c¢ao e Fatores Associados”, de autoria de Anderson Feitosa Volanek
e Renato Rissi, investiga os fatores que influenciam a disposicao das
pessoas em doar seus corpos para o ensino de Anatomia nas institui-
¢oes de ensino superior. O estudo se concentra na analise da consci-
éncia social da populacéo, sua compreensao sobre a importancia da
doacao de corpos para a educacao médica e os principais determinan-
tes que podem influenciar essa decisao.

O estudo identificou que a falta de conhecimento sobre o pro-
cesso de doacao e os beneficios dessa pratica € um dos principais
obstaculos. Muitas pessoas ainda tém receios ou desconhecem como
funciona a utilizacdo de corpos para fins educacionais. Além disso,
questodes relacionadas a visao cultural sobre o corpo e a morte, bem
como crengas religiosas, também se apresentam como barreiras im-
portantes para a doagdo. Em contrapartida, o artigo também apon-
ta que algumas pessoas, principalmente aquelas com maior nivel de
educacao, estdo mais dispostas a contribuir com a ciéncia e o ensino,
reconhecendo a importancia dessa pratica para a formacgao de médi-
cos qualificados (Volanek, Rissi, 2019).

Os autores também destacam que a conscientizagao e a edu-
cacao sobre os beneficios da doacao de corpos podem melhorar a dis-
posicao das pessoas em se tornarem doadoras.

Todos os artigos discutem a importancia da doacao de corpos
para a educagdao médica e cientifica, reconhecendo o valor essen-
cial dessa pratica para o aprendizado de Anatomia. Existe uma con-
cordancia geral sobre a relevancia dos cadaveres para a formacao de
meédicos qualificados, como ferramenta indispensavel para a compre-



ensao realista da anatomia humana e o desenvolvimento de habilida-
des praticas necessarias para o exercicio da medicina.

Além disso, a questéo ética € um tema comum em todos os estu-
dos. O uso de cadaveres esta intrinsicamente ligado ao respeito a digni-
dade humana, a doagao voluntaria e ao consentimento informado. Todos
os autores destacam que o processo de doacao deve ser transparente e
conduzido com respeito ao corpo humano, abordando a necessidade de
um cadigo ético claro e protocolos institucionais que garantam a proteg¢éo
dos direitos dos doadores e a utilizagao responsavel dos corpos.

Outra semelhanca é a preocupacado com a falta de conscienti-
zacao e a resisténcia cultural a doacao de corpos. Os artigos de Vo-
lanek e Rissi (2019) e Prohmann et al. (2023) ressaltam que a falta
de informacao, associada a fatores culturais e religiosos, € um gran-
de obstaculo a doacdo. Mesmo aqueles que reconhecem a importan-
cia da pratica muitas vezes se mostram hesitantes devido a questdes
como o temor sobre a forma como os corpos serao tratados ou o des-
conhecimento do processo.

Apesar das semelhancas, existem algumas diferencgas tedricas
importantes nos artigos. O estudo de Prohmann et al. (2023) aborda
de forma mais direta as percepcdes e atitudes de uma comunidade
universitaria especifica, focando na analise de atitudes praticas e no
impacto de fatores socioculturais e educacionais sobre a disposi¢cao
de individuos a doar seus corpos. Esse estudo oferece uma perspec-
tiva mais concreta sobre o comportamento social e as barreiras psico-
I6gicas a doacao. Ja o artigo de Patricia Ruy Vieira (2021) adota uma
perspectiva mais institucional e legal, discutindo os aspectos normati-
vos e a regulamentacao juridica da doacao de corpos. Esse enfoque
tedrico coloca uma énfase maior nas estruturas legais e politicas que
moldam a pratica, contrastando com os artigos empiricos que se con-
centram em fatores subjetivos e individuais.

No entanto, Ricieri et al. (2024) e Vieira (2021) se destacam
por sua abordagem mais histérica e filosofica sobre o uso de cadave-
res no ensino médico, enquanto os artigos de Volanek e Rissi (2019)
e Prohmann et al. (2023) oferecem uma analise mais focada na expe-
riéncia individual e social, explorando como as atitudes pessoais e as
crencas influenciam a decisao de doar.



Os resultados dos artigos empiricos (Volanek e Rissi; Prohmann
et al.) complementam os resultados tedricos (Ricieri et al.; Vieira) ao for-
necer uma compreensdo mais detalhada das atitudes e percepgdes dos
individuos em relagédo a doagéo de corpos. Os artigos de Prohmann et
al. e Volanek e Rissi ajudam a ilustrar, na pratica, o que os artigos te-
oricos (como o de Vieira) ja sugerem: que a doagao de corpos enfren-
ta barreiras significativas, tanto no nivel individual quanto cultural. Eles
ajudam a evidenciar, com dados empiricos, como fatores culturais, a fal-
ta de conscientizacao e o receio do tratamento dos corpos influenciam
as decisdes de doacdo. Por exemplo, o estudo de Prohmann et al. mos-
tra que, embora muitos membros da comunidade universitaria reconhe-
¢am a importancia da doacao, ha uma resisténcia substancial, em par-
te devido a falta de informacgdes e a preconceitos culturais e religiosos,
0 que corrobora as conclusdes tedricas de Ricieri et al. e Vieira sobre os
desafios éticos e sociais envolvidos no processo.

Em contrapartida, os resultados teéricos ajudam a dar contexto
aos dados empiricos. As conclusdes de Ricieri et al., sobre a necessi-
dade de uma formacao ética e de sensibilizagao nas escolas médicas,
sdo confirmadas pelos estudos empiricos, que indicam a importancia
da educacgao continuada para a superacao das barreiras a doacgao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa realizada teve como objetivo analisar as lacunas exis-
tentes no Brasil no que diz respeito ao processo de doacao de cadave-
res para fins educacionais, especialmente no contexto do ensino médi-
co. Os artigos analisados forneceram uma visao abrangente e comple-
mentar sobre o processo de doagao de corpos, abordando diferentes
aspectos historicos, éticos, legais e sociais. Enquanto os estudos teori-
cos consolidaram a importancia historica, ética e legal dessa pratica, os
estudos empiricos trouxeram a tona as atitudes sociais e os fatores cul-
turais que ainda dificultam a adesao a doacao de corpos. Juntas, essas
abordagens fornecem uma compreensao mais profunda dos desafios
enfrentados pelas universidades e apontam possiveis solugcbes para
aumentar a taxa de doagdes, criando um ambiente académico mais éti-
Co e respeitoso, que beneficie a formacao de médicos qualificados.



A hipotese HO, que afirma que a falta de informacbes adequa-
das e a presenca de desinformacédo sobre a doacdo de cadaveres
para universidades resultam em um desconhecimento generalizado
sobre os beneficios e a importancia desse ato, contribuindo para a bai-
xa adesao a pratica, foi confirmada, pois a principal conclusao foi de
que a desinformacao e a falta de compreensao sao as barreiras mais
significativas, ao passo que a influéncia cultural e religiosa existe, mas
nao é a Unica razao para a baixa adesao a pratica. Isso implica que,
para melhorar as taxas de doacéo, a prioridade deve ser a educagao e
a sensibilizagdo publica, além de uma abordagem culturalmente sen-
sivel para lidar com as questdes éticas e religiosas envolvidas.

Portanto, é evidente que, para superar essas barreiras, é preci-
so um esforgo conjunto entre as instituicdes de ensino, os 6rgaos go-
vernamentais e a sociedade civil. Somente por meio de uma aborda-
gem ética, informada e culturalmente sensivel sera possivel aumentar
a adesao a doacao de cadaveres e, assim, contribuir para a formagao
de médicos mais capacitados, humanizados e comprometidos com a
saude publica. A continuidade do debate sobre a doagao de corpos,
com base em evidéncias sélidas e um entendimento mais profundo
das questdes envolvidas, é essencial para avangarmos em direcéo a
um ensino médico mais completo e ético.
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RESUMO

Esse trabalho de pesquisa tem como objetivo investigar e entender
como ocorre a dor/sensibilidade em membros fantasmas, a fim de con-
tribuir no desenvolvimento de possiveis tratamentos para tal. Essa pes-
quisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, na qual é enten-
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dida como um método para adquirir dados por meio de uma sondagem
bibliografica. Sendo assim, a pesquisa foi realizada através de artigos
publicados nos ultimos 10 anos, isto €, entre 2013 a 2023, na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), e operacionalizada através do cruzamento dos
descritores “dor”, “amputacao”, “membro fantasma” e “coto”, articulados
por meio do operador booleano “AND”. A pesquisa destaca a importan-
cia de uma abordagem multidisciplinar que considere tanto os aspectos
fisicos quanto emocionais da dor, enfatizando a necessidade de estra-
tégias de tratamento personalizadas. As consideracdes finais ressaltam
a urgéncia de mais investigagdes para esclarecer as origens e mecanis-
mos da dor em membros fantasmas, visando melhorar a qualidade de
vida dos pacientes amputados e promover uma reabilitacao mais eficaz
e humanizada. A compreensao desse fenébmeno é fundamental para mi-
tigar o sofrimento dos afetados e contribuir para o avango das praticas
clinicas na reabilitacdo de amputados.

Palavras-chave: Dor. Amputagdo. Membro fantasma. Coto.

ABSTRACT

This research aims to investigate and understand how pain/sensitivi-
ty occurs in phantom limbs, in order to contribute to the development
of potential treatments for this condition. The study is an integrative lit-
erature review, understood as a method for gathering data through a
bibliographic survey. The research was conducted using articles pub-
lished in the last 10 years, from 2013 to 2023, in the Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), and was operationalized by cross-referencing the descrip-
tors “pain,” “amputation,” “phantom limb,” and “stump,” connected by the
Boolean operator “AND.” The research highlights the importance of a
multidisciplinary approach that considers both the physical and emo-
tional aspects of pain, emphasizing the need for personalized treatment
strategies. The final considerations emphasize the urgency of further in-
vestigations to clarify the origins and mechanisms of phantom limb pain,
aiming to improve the quality of life for amputee patients and promote
more effective and humane rehabilitation. Understanding this phenome-
non is crucial to alleviate the suffering of those affected and contribute to
the advancement of clinical practices in amputee rehabilitation.
Keyword: Pain. Amputation. Phantom limb. Stump.
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INTRODUGAO

A dor, uma experiéncia complexa e multifacetada, € uma res-
posta sensorial € emocional desagradavel associada a lesao tecidu-
al real ou potencial. Ela abrange uma variedade de tipos, incluindo dor
fisica, emocional e social. A dor fisica pode se manifestar como agu-
da, resultante de lesdes recentes, ou cronica, persistindo por periodos
prolongados mesmo apoés a cicatrizagao.

Além da dor, outro fendbmeno intrigante € o dos membros fan-
tasmas, onde individuos amputados continuam a sentir sensacoes do-
lorosas nos membros ausentes. Esta experiéncia tem despertado in-
teresse nao apenas pela sua complexidade neurofisiolégica, mas tam-
bém pela sua significativa repercussédo na qualidade de vida dos pa-
cientes. Arelagao entre a dor e o fendmeno do membro fantasma € um
aspecto crucial a ser considerado, pois destaca a complexidade e a re-
levancia clinica desse fenbmeno.

Os membros fantasmas tém sido documentados ao longo da
histéria da medicina e da literatura. Uma das primeiras referéncias re-
gistradas remonta ao século XVI, quando o cirurgido francés Ambroi-
se Paré descreveu o caso de um soldado amputado que sentia a pre-
senca de seu membro perdido. No entanto, foi somente no século XIX
que o fendbmeno dos membros fantasmas comecgou a receber atengao
mais sistematica.

Hoje, os membros fantasmas continuam a ser objeto de estu-
do e pesquisa em diversas areas, incluindo na neurologia, psicologia e
reabilitacdo. Compreender melhor esse fendmeno nao apenas ajuda a
melhorar a qualidade de vida dos pacientes amputados, mas também
langa luz sobre os intricados mecanismos neurais subjacentes a per-
cepcéao sensorial e a plasticidade cerebral.

Nesse sentido, os estudos sobre essa tematica ajudam a esta-
belecer a importancia do fendmeno do membro fantasma no contex-
to da dor e destacar a necessidade de pesquisas mais aprofundadas
para desenvolver melhores estratégias de tratamento. Pois, ao longo
da histdria, varios tratamentos foram tentados para mitigar a dor asso-
ciada aos membros fantasmas. No entanto, muitos desses tratamen-
tos eram baseados em suposi¢des errbneas sobre a causa subjacen-



te do fendmeno e, frequentemente, ndo eram eficazes. Sendo assim,
por que pessoas com membros amputados continuam a sentir dor nos
membros que outrora foram abcindidos?

Para responder a essa questao, elencou-se como hipoteses:

HO — A dor em membros fantasmas é causada por uma reagao
psicolégica, cognitiva e psicofisica da pessoa com deficiéncia

H1 - A dor em membros fantasmas nao é reacgao psicologica,
mas sim fisiolégica da pessoa com deficiéncia.:

O objetivo dessa pesquisa ¢é investigar e entender como ocorre
a dor/sensibilidade em membros fantasmas, a fim de contribuir no de-
senvolvimento de possiveis tratamentos para tal.

REFERENCIAL TEORICO
SINTOMATOLOGIA DA DOR EM MEMBROS FANTASMAS

A dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel
associada a dano tecidual real ou potencial, ou descrita em termos
de tal dano. Esta definicao é fornecida pela Associacao Internacional
para o Estudo da Dor (IASP) (IASP, 2020). A dor pode ser tanto fisica
quanto emocional, afetando significativamente a qualidade de vida de
um individuo.

A palavra “dor” vem do latim “dolor’, que significa sofrimento ou
angustia. Historicamente, o conceito de dor tem sido estudado desde
a antiguidade, com fildsofos e médicos como Hipdcrates e Galeno ten-
tando entender suas causas e tratamentos (Beccaria, 2020). A com-
preensao moderna da dor evoluiu significativamente com avangos na
neurociéncia e medicina. Tornando possivel percebé-la em suas varia-
das manifestagdes.

A dor pode ser classificada de varias maneiras, incluindo:

1. Dor Aguda: Dor de curta duracdo, geralmente associada a le-
sdes ou condigdes temporarias. Exemplo: dor de uma queimadura ou
corte (Smith, 2018).

2. Dor Cronica: Dor que persiste por longos periodos, geral-
mente mais de trés a seis meses, mesmo apos a cura da lesdo inicial.
Exemplo: dor lombar cronica, artrite (Jones, 2017).



3. Dor Nociceptiva: Resultante da estimulagdo de receptores
de dor especificos chamados nociceptores. Exemplo: dor causada por
lesbes teciduais, como uma entorse ou fratura (Melzack; Wall, 1965).

4. Dor Neuropatica: Causada por danos ou disfuncédo no sis-
tema nervoso. Exemplo: neuralgia do trigémeo, neuropatia diabética
(Woolf, 1995).

5. Dor Psicogénica: Dor associada a fatores psicolédgicos, sem
uma causa fisica evidente. Exemplo: algumas formas de dor créni-
ca que podem estar relacionadas a estresse ou disturbios emocionais
(Dersh; Gatchel; Polatin, 2002).

6. Dor Visceral: Originada nos 6rgaos internos. Exemplo: dor
associada a cdlicas menstruais ou gastrointestinais (Gebhart, 2000).

John J. Bonica, anestesista que é amplamente considerado o pai
da medicina da dor moderna, além de fundar a Sociedade Americana
da Dor, também escreveu o livro “The Management of Pain” em 1953,
que ainda é uma referéncia importante nos estudos sobre a dor. Bonica
foi o pioneiro no desenvolvimento de abordagens multidisciplinares para
o tratamento da dor, enfatizando a importancia de considerar aspectos
fisicos, psicologicos e sociais na gestao da dor (Bonica, 1953).

O membro fantasma é uma condicdo em que uma pessoa que
teve uma amputacao ainda sente sensagdes, como dor, coceira ou ca-
lor, em um membro que n&o esta mais presente. Essas sensagdes po-
dem ser bastante intensas e, em alguns casos, dolorosas. O fenéme-
no ocorre devido a alteragcbes no sistema nervoso, que ainda “mapeia”
a area onde o0 membro costumava estar, levando a uma percepgao de
que o membro ainda existe. Essa condi¢cao é um tema de estudo im-
portante na medicina e na reabilitacdo, pois compreender suas causas
e mecanismos podem ajudar a desenvolver tratamentos mais eficazes
para as pessoas afetadas.

Esta condigédo é conhecida como sindrome do membro fantas-
ma (SMP). A expressao “membro fantasma” foi popularizada no final
do século XIX pelo neurologista americano Silas Weir Mitchell. Ele
descreveu detalhadamente essas sensagdes em soldados que ha-
viam perdido membros durante a Guerra Civil Americana (Mitchell,
1871). Antes de Mitchell, ja havia relatos de sensagdes em membros
amputados, mas ele foi um dos primeiros a estudar e documentar sis-



tematicamente o fendmeno. Os mecanismos exatos que causam a
SMP nao sdo completamente compreendidos, mas varias teorias fo-
ram propostas.

Entre as teorias sobre SMP conhecidas, destacam-se:

1. Teoria Neuromatrix: Proposta por Ronald Melzack, sugerindo
que o cérebro possui uma rede de neurbnios chamada “neuromatrix”
que gera a percepgao do corpo. Mesmo apds a amputacao, essa rede
continua a gerar a sensagcado do membro ausente (Melzack, 1990).

2. Sensibilizacao Central: Essa proposta sugere que danos aos
nervos durante a amputacao podem causar alteragcdes no sistema ner-
voso central, levando a sensac¢des anormais e dor no membro fantas-
ma (Woolf, 1983).

3. Reorganizacao Cortical: Estudos mostram que o coértex so-
matossensorial do cérebro, que mapeia o corpo, pode reorganizar-se
ap6s a amputagdo. Areas que anteriormente representavam o mem-
bro amputado podem comecar a responder a estimulos de outras par-
tes do corpo, levando a sensagbes fantasmagéricas (Ramachandran;
Hirstein, 1998).

TIPOS DE SENSAGOES DE MEMBROS FANTASMAS

As sensacbes de membros fantasmas referem-se a percep-
¢bes que pessoas que sofreram amputacdes tém de um membro que
nao esta mais presente. Essas sensacdes podem incluir:

1. Sensacgdes Normais: Sensacdes que o individuo poderia
sentir se o membro ainda estivesse presente, como formigamento, co-
ceira, ou sensacado de movimento.

2. Dor Fantasma: Sensacdes dolorosas que podem variar de
leves a severas. A dor pode ser descrita como queimadura, choque
elétrico, aperto ou espasmo.

3. Posicado Anbmala: Sensacgdes de que o membro esta em
uma posi¢cao anormal ou contorcida, causando desconforto ou dor.

4. Telescopagem: Sensacao de que o membro amputado esta
encolhendo ou se movendo em direcdo ao corpo.

Ha diversos autores e pesquisadores que se dedicaram ao es-
tudo de membros fantasmas. Entre eles, destaca-se:



Silas Weir Mitchell, neurologista americano que primeiro des-
creveu extensivamente a SMP em seu livro “Injuries of Nerves and
Their Consequences” (1871). Ele observou que muitos soldados am-
putados da Guerra Civil Americana relataram sensagdes em seus
membros ausentes, e suas descricbes foram fundamentais para a
compreenséo inicial deste fendmeno (Mitchell, 1871).

Ronald Melzack, psicologo canadense, desenvolveu a teoria
da neuromatrix para explicar a percepg¢ao da dor, incluindo a dor do
membro fantasma. Em seu artigo “Phantom limbs and the concept of a
neuromatrix” (1990), Melzack propés que a percepg¢éo da dor é gera-
da por uma rede neural no cérebro, que pode continuar a produzir sen-
sagdes mesmo na auséncia de estimulos periféricos (Melzack, 1990).

V. S. Ramachandran, neurologista e neurocientista, realizou
pesquisas pioneiras sobre a reorganizacao cortical e o uso de terapias
inovadoras, como a caixa de espelhos, para tratar a dor do membro
fantasma. Em seus estudos, Ramachandran e Hirstein demonstraram
que a reorganizagao do cortex somatossensorial pode levar a sensa-
cbes de membros fantasmas (Ramachandran; Hirstein, 1998).

EVOLUGAO HISTORICA E ABORDAGENS TERAPEUTICAS NO
TRATAMENTO DA DOR DE MEMBROS FANTASMAS

Durante a Guerra Civil Americana (1861-1865), houve um au-
mento significativo no numero de amputagdes, devido aos ferimentos
de combate. Os médicos observaram que muitos soldados amputa-
dos relataram sensacgdes e dores em membros que nao estavam mais
presentes. Este periodo de intensa atividade médica e observacéo cli-
nica contribuiu para uma compreenséo mais detalhada do fenémeno.

No século XX, avancos na neurociéncia e na tecnologia de ima-
gem permitiram uma compreensao mais profunda dos mecanismos
subjacentes aos membros fantasmas. Pesquisas sobre plasticidade
cerebral e o papel do cortex somatossensorial na geracao das sensa-
¢bes de membros fantasmas forneceram insights importantes sobre o
funcionamento do cérebro em individuos amputados.

A ativacdo de nervos residuais remanescentes e a memoria
sensorial do membro amputado também podem contribuir para a ex-



periéncia da dor em membros fantasmas. Mesmo na auséncia fisica
do membro, os nervos remanescentes podem continuar a transmitir
sinais ao sistema nervoso central, desencadeando sensacdes doloro-
sas. Além disso, a memoaria sensorial do membro amputado mantida
pelo cérebro pode ser ativada por estimulos externos ou internos, re-
sultando na sensacao de dor.

A compreensao da relagao entre a dor e o fendmeno do mem-
bro fantasma é fundamental ndo apenas para mitigar o sofrimen-
to dos afetados, mas também para desenvolver abordagens tera-
péuticas mais eficazes e personalizadas. Ao explorar os mecanis-
mos subjacentes a essa interagdo complexa entre dor e plasticidade
cerebral, os pesquisadores podem identificar alvos terapéuticos po-
tenciais para o tratamento da dor crénica apds amputagdes e outras
condicdes relacionadas.

Consequentemente, torna-se necessario implementar medidas
que possam tratar desse problema de forma parcial ou mesmo inte-
grada. Ao longo do tempo, essas medidas foram sofrendo alteracoes,
incluindo métodos como:

1. Amputagdes Secundarias: Em alguns casos, médicos reali-
zavam novas amputacdes na esperanca de remover a fonte da dor. No
entanto, isso raramente aliviava os sintomas e, na verdade, podia re-
sultar em complicacbes adicionais.

2. Aplicacoes de Calor e Frio: O uso de compressas quentes ou
frias era uma pratica comum para aliviar a dor associada aos membros
fantasmas. Embora possa ter proporcionado alivio temporario, geral-
mente nao era uma solugao duradoura.

3. Estimulac&o Elétrica: Alguns médicos tentaram aplicar estimu-
lagéo elétrica nos tecidos remanescentes da extremidade amputada na
esperanga de interromper os sinais de dor. No entanto, os resultados
eram variaveis e muitas vezes nao proporcionam alivio duradouro.

Além disso, diversos tipos de medicamentos foram prescritos
para tratar a dor dos membros fantasmas, incluindo analgésicos, anti-
-inflamatorios e até mesmo narcéticos. No entanto, muitos desses me-
dicamentos tém efeitos colaterais significativos e podem levar a de-
pendéncia se usados por longos periodos.



Algumas terapias alternativas, como acupuntura, massagem e
hipnose, foram experimentadas na tentativa de aliviar a dor dos mem-
bros fantasmas. Embora algumas pessoas relataram beneficios, a efi-
cacia dessas abordagens nao foi cientificamente comprovada.

Nos ultimos anos, houve avancgos significativos no desenvolvi-
mento de tratamentos mais eficazes para a dor dos membros fantas-
mas. Isso inclui terapias baseadas em neuroplasticidade, como tera-
pia de espelho e estimulacdo magnética transcraniana, que visam re-
organizar as vias neurais responsaveis pela percepcéo da dor. A pes-
quisa continua a explorar novas abordagens para melhorar a qualida-
de de vida das pessoas que sofrem com essa condicao.

METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma reviséo integrativa da literatura,
na qual é entendida como um método para adquirir dados por meio de
uma sondagem bibliografica. (Leite e Albuquerque, 2023).

Sendo assim, a pesquisa foi realizada através de artigos pu-
blicados nos ultimos 10 anos, isto €, entre 2013 a 2023, publicados
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e operacionalizada através do
cruzamento dos descritores “dor”, “amputacao”, “membro fantasma” e
“coto”, articulados por meio do operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos a disposicéo,
encontrados na integra, nos idiomas Portugués e Inglés e que tenham
como base a tematica pesquisada. Em relagédo aos critérios de exclu-
sdo, serao eliminados os artigos encontrados em duplicidade nas bases
de dados, estiverem incompletos, monografias, dissertacoes e teses.

A coleta sera realizada a partir da leitura exploratéria dos titu-
los e resumos, a fim de identificar os materiais relevantes para a pes-
quisa, seguida da leitura seletiva com propdsito de verificar a pertinén-
cia para os objetivos do artigo e, a partir disso, as respectivas autoras
do trabalho registrardo as devidas informagdes extraidas das fontes.

Por se tratar de uma revisao integrativa, o devido trabalho
ndo precisara ser submetido a avaliacdo do Comité de Etica e Pes-
quisa (CEP).



RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do cruzamento dos descritores, foram encontradas 1.192
publicacbes nas bases de dados escolhidas mediante o percurso meto-
doldgico estabelecido. Na primeira etapa (Leitura de titulos), foram ex-
cluidos 589 trabalhos. Apés a exclusdo de 130 artigos por duplicacao,
passou-se para a segunda etapa (Leitura dos resumos), em que foram
selecionados 473 para analise. Na terceira etapa (Leitura na integra),
foram lidos 7 artigos na integra. Dessa forma, foram selecionados 7 ar-
tigos para constituir o corpo da presente revisao integrativa.

A partir da leitura dos 7 artigos, elaborou-se duas categorias de
analise: Dor relacionada a amputacao e funcionalidade em individuos
com amputacdes de membros inferiores e Atuacao de equipe multipro-
fissional no atendimento a pessoa amputada. As trés categorias norte-
aram as nossas discussoes.

DOR RELACIONADA A AMPUTAGAO E FUNCIONALIDADE EM IN-
DIVIDUOS COM AMPUTAGOES DE MEMBROS INFERIORES

A pesquisa conduzida por Chamlian, Santos, Faria, Pirrelo e
Leal (2014) investiga a presenca de dor em pacientes amputados de
membros inferiores durante o tratamento de reabilitagcao, avalia o sta-
tus funcional desses pacientes com e sem proéteses e verifica se ha as-
sociacao entre a presenca de dor e a fungao de marcha.

O estudo é transversal, realizado com 60 pacientes amputa-
dos unilaterais de membros inferiores em um centro de reabilitagao
em Sao Paulo. Foram coletados dados sobre idade, género, tempo
desde a amputacéo, nivel e etiologia da amputagdo, numero de co-
morbidades, presenca de dor (no coto, no membro contralateral ou
fantasma), tipo, intensidade, frequéncia, fatores de melhora e piora,
uso de medicacao, protetizagao, tipo de marcha com protese e uso
de auxiliares de locomogéo. A funcionalidade foi avaliada pela Medi-
da de Independéncia Funcional (MIF). Os resultados mostraram que
73,4% dos pacientes eram homens, com amputacao transtibial, de
etiologia vascular e duas comorbidades. Ndo houve diferenga signi-
ficativa entre pacientes protetizados e nao protetizados quanto a dor



no coto e dor fantasma, mas houve diferenca significativa na dor no
membro contralateral ndo protetizados. A diferenca média entre pa-
cientes protetizados e nao protetizados nos escores da MIF nao foi
estatisticamente significativa.

Este estudo traz o resultado que a maioria dos pacientes am-
putados unilaterais de membros inferiores em reabilitagao teve baixa
prevaléncia de dor relacionada a amputagao, e a presencga de dor ndo
interferiu significativamente na aquisicado de marcha com protese.

Os resultados apresentaram que maior parte dos pacientes
eram homens com amputacgao transtibial de etiologia vascular, ndo
havendo divergéncia importante na dor no coto e dor fantasma entre
os clientes protetizados e nao protetizados. Assim, por meio dos co-
nhecimentos expostos nesse estudo, € concebivel concluir as estraté-
gias para o controle da dor fantasma.

Antidepressivos triciclicos, anticonvulsivantes como a ga-
bapentina e amitriptilina, e opioides em casos selecionados sdo nor-
malmente selecionados para o alivio da dor fantasma. A gabapenti-
na, por exemplo, tem sido eficaz na reducao da intensidade da dor em
uma proporgao significativa de pacientes (Filho, 2007).

A Estimulacao Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) e a esti-
mulacé&o cerebral ndo invasiva tém apresentado bons rendimentos na
diminuicdo da dor fantasma, provavelmente modulando os circuitos
neurais envolvidos na percepcao da dor (Gunduz, 2021).

Usada especialmente em amputacbes dos membros superio-
res, na qual, é colocado um espelho para refletir o membro nao afe-
tado, fornecendo uma sensacao visual do membro abscindido e dimi-
nuindo a intensidade da dor em alguns casos (Chan, 2007).

A pratica de trabalhos que estimulem o condicionamento fisico,
com a finalidade de fortalecer os musculos residuais da amputacao e
aprimoramento da mobilidade, sao alternativas para fornecer a anal-
gesia da dor fantasma, promovendo a neuroplasticidade e a adapta-
céo sensorial (Jensen, 2007).

Aterapia cognitiva-comportamental (TCC) e outras terapias psi-
coterapéuticas podem fornecer a estimulagcao dos pacientes de criar
habilidades de enfrentamento mental, uma nova visao do préprio cor-
po onde foi modificado e diminuindo, em alguns casos, a percepgao



da dor através da mudanca de pensamentos disfuncionais (cinesiofo-
bicos) e outras reagdes emocionais ligadas a dor (Cohen, 2021).

Embora todas essas estratégias apresentem bons resultados,
a resposta do tratamento pode mudar significativamente entre pacien-
tes. Portanto, é importante para o profissional da saude, personalizar
um plano terapéutico baseado nas necessidades daquele individuo,
em colaboragcdo com uma equipe multidisciplinar.

ATUACAO DE EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO ATENDIMENTO
A PESSOA AMPUTADA

O estudo realizado por Santos et al (2018) busca conhecer os
servicos e protocolos hospitalares nos periodos pré e pds-amputa-
¢ao, além do encaminhamento para reabilitacdo e protetizacao pelo
SUS. Realizado em hospitais de Sao José, SC, é parte do Projeto de
Extensdo Reabilitagdo Multidisciplinar em Amputados (PERMA), que
visa promover a saude da pessoa amputada em hospitais publicos da
Grande Florianépolis, SC. Com abordagem qualitativa, a coleta de da-
dos ocorreu entre junho e julho de 2015 e abril e maio de 2016.

O foco principal da equipe multiprofissional estava na fase poés-
-cirurgica, com o primeiro contato geralmente no periodo pos-operaté-
rio. As condutas médicas incluiam decisbes clinicas sobre a amputa-
¢ao, nivel da amputacao e notificagdo ao paciente e/ou familia. A ava-
liacao do coto envolvia curativos, verificagdo de sangramentos, cober-
tura de tecido mole e presencga de espiculas ésseas, além de cicatri-
zacao, mobilidade, dor residual e dor fantasma.

A mobilidade do paciente e o enfaixamento compressivo do
coto foram discutidos, destacando a importancia do procedimento cor-
reto para evitar complicagdes. O estudo identificou a necessidade de
encaminhamento eficaz para reabilitacdo e protetizacado, enfatizan-
do a importancia do enfaixamento compressivo imediato no ambiente
hospitalar, além de sugerir a preparagao e treinamento da equipe mul-
tiprofissional para melhorar o processo de reabilitacao.

Concluiu-se que, para uma recuperacao eficiente e menos do-
lorosa dos pacientes amputados, é essencial que os protocolos sejam
seguidos corretamente e haja encaminhamento rapido e eficaz para



reabilitacao e protetizacao. O estudo reforca a importancia de uma
abordagem multidisciplinar integrada para promover a saude e o0 bem-
-estar das pessoas amputadas, garantindo uma recuperagcao mais efi-
caz e de qualidade.

Ressalta-se a importancia de uma abordagem integrada e co-
ordenada para a recuperacao de pacientes amputados, destacando a
necessidade de uma atuacao eficaz de equipes multiprofissionais du-
rante o periodo pds-operatorio. A partir das informagdes desse estu-
do e de outras diretrizes, é possivel elaborar uma concluséo detalhada
sobre o papel do fisioterapeuta na reabilitagdo de pessoas amputadas.

O profissional em fisioterapia desempenha um papel crucial na
reabilitacao de pacientes amputados, atuando em varias fases do pro-
cesso de recuperagdo. Segundo as Diretrizes de Atencao a Pessoa
Amputada do Ministério da Saude (2013), a fisioterapia comeg¢a com
uma avaliagao abrangente do estado fisico e funcional do paciente, in-
cluindo a avaliacdo do coto, cicatrizacdo, mobilidade, e presenca de
dor fantasma ou residual. Com base nessa avaliacao, o fisioterapeuta
elabora um plano de tratamento individualizado, ajustado as necessi-
dades especificas de cada paciente (SANTOS 2020).

Chartered Society of Physiotherapy (2016) enfatiza a importan-
cia da mobilizagdo precoce para prevenir complicagdes secundarias,
como contraturas e fraqueza muscular. O fisioterapeuta ensina técni-
cas de transferéncia, posicionamento adequado do coto e uso de dis-
positivos auxiliares para ajudar o paciente a recuperar a independén-
cia nas atividades diarias.

O controle da dor € uma parte essencial da reabilitacdo. As di-
retrizes do VA/DoD (2017) recomendam o uso de técnicas especificas
de enfaixamento compressivo para controlar o edema e moldar o coto,
além de intervencdes para reduzir a dor fantasma. O fisioterapeuta
também pode utilizar técnicas de massoterapia, estimulagao elétrica
nervosa transcutinea (TENS) e terapia com espelho para aliviar a dor.

O estudo mencionado e as diretrizes internacionais destacam
a importancia do treinamento para o uso de préteses. O fisioterapeu-
ta orienta o paciente sobre como colocar, ajustar e cuidar da prétese,
além de treinar o paciente para caminhar e realizar outras atividades
funcionais com a protese. Esse treinamento € essencial para ajudar o



paciente a adaptar-se a nova condicao e recuperar a funcionalidade
(Santos, 2020).

Embora o estudo tenha identificado a auséncia de psicologos
e assistentes sociais, é importante destacar que o fisioterapeuta tam-
bém desempenha um papel no apoio psicossocial, ajudando o pacien-
te a lidar com as mudancgas emocionais e psicoldgicas decorrentes da
amputacdo. O suporte emocional é fundamental para o sucesso da re-
abilitagdo e para isso é recomendado ainda mais o trabalho em con-
junto com os profissionais de saude que compreendam melhor a area
psicossocial da problematica, conclui-se a importancia da equipe mul-
tiprofissional na reabilitacdo da pessoa amputada (Smith, 2018).

Assim a atuacao do fisioterapeuta na reabilitacdo de pessoas
amputadas é multifacetada e essencial para garantir uma recupera-
¢ao eficaz e menos dolorosa. Seguindo as diretrizes nacionais e inter-
nacionais, o fisioterapeuta pode ajudar a melhorar a mobilidade, con-
trolar a dor, treinar o uso de proteses e oferecer suporte psicossocial,
contribuindo significativamente para a qualidade de vida dos pacien-
tes amputados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo foi analisada a relagao entre a dor em membros
fantasmas e as vivéncias de pessoas amputadas, abordando tanto os
aspectos fisicos quanto emocionais relacionados. O objetivo da pes-
quisa foi investigar a origem da dor fantasma, procurando compreen-
der se ela é principalmente uma resposta psicoldgica (HO) ou se tem
uma origem fisiolégica (H1).

Os dados obtidos mostram que a teoria H1 foi confirmada, in-
dicando que a dor em membros amputados ndo se resume somente
a uma resposta mental, mas também apresenta componentes fisiolo-
gicos relevantes. As analises realizadas e a revisao bibliografica mos-
tram que a dor fantasma é uma condigdo complexa que engloba ele-
mentos neurofisioldgicos e também aspectos emocionais e cognitivos,
destacando a importancia de uma abordagem holistica no tratamento.

Ao longo da realizacado desta pesquisa, alguns desafios foram
identificados, como a diversidade das vivéncias de dor entre os indivi-



duos e a auséncia de acordo acerca dos procedimentos de avaliagao.
Estas dificuldades sublinham a complexidade do fenébmeno da dor re-
sidual e a urgéncia de investigacdes adicionais para esclarecer suas
origens e funcionamentos.

A relevancia desta pesquisa para a sociedade € notavel, uma
vez que a compreensao da dor decorrente de amputacdes e suas con-
sequéncias na reabilitagdo pode resultar no desenvolvimento de abor-
dagens terapéuticas mais efetivas. Ademais, ao considerar tanto os as-
pectos fisicos quanto emocionais da dor, este estudo contribui para a
capacitagao de profissionais de saude para fornecer um apoio abran-
gente e empatico aos pacientes submetidos a amputacdes, o que resul-
ta na melhoria de sua qualidade de vida e reintegracao na sociedade.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar, na literatura, os efeitos da dieta plant-based no ma-
nejo das doencas crénicas nao transmissiveis. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa bibliografica, de carater exploratério. Para a coleta
de dados, foram utilizadas as bases de dados: U.S. National Library
of Medicine (PubMed), ScienceDirect, Biblioteca Virtual em Saude
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(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Portal de Periédi-
cos da CAPES e Google Académico, empregando descritores especi-
ficos para a busca. Resultados: Foi evidenciada uma associagao signi-
ficativa entre a adocao de padrdes alimentares baseados em plantas e
a reducao do risco de diversas condi¢des de saude. Conclusao: A die-
ta plant-based, desde que bem planejada, pode prevenir doengas cro-
nicas e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Além disso, politi-
cas publicas de educagéao nutricional podem ajudar na adogao desses
habitos saudaveis; porém, mais pesquisas sao necessarias.
Palavras-chave: Dieta baseada em plantas; Dieta vegetariana; Dieta
vegana; Doencas n&o transmissiveis.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effects of a plant-based diet on the manage-
ment of chronic non-communicable diseases. Methodology: This is a bib-
liographical research, of an exploratory nature. For data collection, the fol-
lowing databases were used: U.S. National Library of Medicine (PubMed),
ScienceDirect, Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), CAPES Journal Portal and Google Scholar, using spe-
cific descriptors for the search. Results: A significant association was ev-
idenced between adopting plant-based dietary patterns and reducing the
risk of several health conditions. Conclusion: A plant-based diet, as long
as it is well planned, can prevent chronic diseases and improve people’s
quality of life. Furthermore, public nutritional education policies can help in
the adoption of these healthy habits; however, more research is needed.
Keywords: Plant-based diet; Vegetarian diet; Vegan diet; Non-com-
municable diseases.

1. Introducao

Alimentos “plant-based” referem-se aos produtos alimenticios
oriundos de fontes vegetais. Inicialmente, o termo emergiu nos anos
1980, relacionando-se a uma dieta rica em fibras e com baixo teor
de gorduras, e com o passar dos tempos, o conceito foi expandido
para incluir mais alimentos, indo além dos vegetais integrais e natu-
rais (Aguiar; Santos, 2022).



A adocao da dieta vegetariana foi majoritariamente influenciada
por consideragdes morais, religiosas e filoséficas, com menor enfoque
cientifico (Damazio; Nunes, 2022). Atualmente, a escolha pela dieta
vegetariana é impulsionada por questdes éticas e de sustentabilidade,
ligada aos aspectos nutricionais e as evidéncias de beneficios a sau-
de, do qual tem se tornado mais relevante também no campo cientifi-
co (Bernardino; Tavares, 2024).

Ademais, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomen-
da uma dieta predominantemente vegetal como parte de um estilo de
vida saudavel, ressaltando que essa abordagem alimentar esta am-
plamente associada a reducédo do risco de mortalidade precoce e a
protecdo contra as Doengas CrOnicas Nao Transmissiveis (DCNT)
(OMS, 2021).

Nesse contexto, a Sociedade Vegetariana Brasileira (2019) de-
fine como vegetariano o individuo que exclui o consumo de carnes,
mas pode incluir outros produtos de origem animal, tais como ovos, la-
ticinios e derivados. Ja o veganismo implica na exclusao de qualquer
produto de origem animal, focando exclusivamente em alimentos de
fontes vegetais, com consumo minimizado ou nulo de produtos ani-
mais (OMS, 2021).

E importante mencionar que dietas vegetarianas sdo caracteri-
zadas por elevadas quantidades de fibras, vitaminas, minerais, antio-
xidantes, polifenois e fitoquimicos oriundos de frutas e hortaligas, além
de baixos teores de gordura (Cardoso; Gomes, 2023). Os praticantes
dessa dieta apresentam menor risco de desenvolver disturbios rela-
cionados ao peso corporal e outros problemas de saude (Jesus; Xa-
vier; Vieira, 2021).

Além disso, estima-se que as DCNT sejam responsaveis por
41 milhdes de 6bitos anualmente, representando 74% das mortes glo-
bais. No Brasil, representam 72% das mortes atribuidas as DCNT (Ta-
vares et al., 2024). A incidéncia dessas doencas esta intimamente re-
lacionada ao estilo de vida, sendo que a ma alimentagao e a insufi-
ciente pratica de atividade fisica representam fatores principais para o
desenvolvimento de disturbios metabdlicos (Silva, 2021).

Sendo assim, as DCNT incluem condigbes com caracteristicas
como: evolugado natural prolongada, multiplos fatores de risco de alta



complexidade e fatores etioldgicos parcialmente compreendidos (Silva,
2021). Estudos indicam que uma dieta vegetariana bem planejada e nu-
tricionalmente adequada proporciona beneficios a saude, tais como redu-
¢ao da pressao arterial, do risco de diabetes mellitus tipo 2 (DM2), alguns
tipos de cancer, entre outros (Tavares et al., 2024; Valois et al., 2024).

Todavia, esses beneficios resultam do baixo teor de gorduras
saturadas, colesterol e proteina animal, aliados aos altos niveis de fi-
bras, carboidratos complexos e antioxidantes presentes nessas dietas
(Bernardino; Tavares, 2024). Portanto, as dietas vegetarianas podem
fornecer nutricdo adequada (Josefi et al., 2023), além de serem efica-
zes no controle e reducao de peso (Aguiar; Santos, 2022).

A presente pesquisa se justifica com base no cenario atual, ou
seja, no elevado niumero de mortes causadas pelas DCNTs. Sendo as-
sim, a implementacéo de agdes para o controle e reducao destas do-
encas é primordial para proporcionar uma melhor qualidade de vida
para a populagcao. Nesse contexto, o estudo esclarece sobre a impor-
tancia da alimentacdo saudavel e adequada.

Diante disso, o artigo tem como objetivo avaliar, na literatura,
os efeitos da dieta plant-based no manejo das doencas cronicas nao
transmissiveis.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater exploratério,
pois utiliza ferramentas como livros, artigos e dissertacdes para apro-
fundar o estudo, envolvendo analise e levantamento de trabalhos pu-
blicados sobre teorias relevantes para a pesquisa cientifica, exigindo
dedicacgao dos pesquisadores para reunir e verificar os textos (Sousa;
Oliveira; Alves, 2021).

A pesquisa foi feita nas bases de dados: PubMed, ScienceDi-
rect, BVS, SciELO, Portal de Peridédicos da CAPES e Google Acadé-
mico, utilizando os seguintes descritores: dieta baseada em plantas
AND doencas nao transmissiveis, dietas veganas AND doencgas néo
transmissiveis e, dietas vegetarianas.

Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos publicados nos
ultimos 4 anos (2021-2024), estudos de livre acesso ao texto e com-



pletos, relacionados ao tema proposto, publicados nas linguas portu-
guesa, inglesa e espanhola. Os critérios de exclusao foram: artigos
que fugiram do tema, resumos, estudos duplicados nas devidas bases
de dados e que estivessem em outros idiomas fora do determinado ou
que exigiam um valor para obter acesso.

Inicialmente, foram coletados 30 artigos cientificos. Aplicou-se
os critérios de inclusao, selecionando 23 artigos e, apds a leitura de ti-
tulo e analise dos textos, foram aplicados os critérios de exclusao, re-
sultando em 13 artigos, sendo 1 da PubMed, 11 do Google Académi-
co, 1 do SciELO, 0 da ScienceDirect, 0 da BVS e 0 do Periédicos CA-
PES, conforme a figura 1.

Figura 1 - Fluxograma das fases de identificacido,selecao, elegibilida-
de e incluséao.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2024).




3. Resultados e Discussoes

Para facilitar a organizacdo e compreensao, os estudos inclu-
idos nesse trabalho foram listados em um quadro que contém nume-
ro, autor/ano, titulo, revista e principais achados, conforme mostrado
no Quadro 1.

Quadro 1 — Artigos selecionados sobre a relevancia da dieta plant-ba-

sed nas DCNT.

N° | Autor/Ano Titulo Revista Principais achados
O artigo revela que dietas a base de plantas
Alimentagéo base- o reduzem riscos de doencas cronicas, como
. Revista Ibero- ) .
ada em vegetais ) problemas cardiovasculares e diabetes, e
-Americana de . L X -
. para controle e . tém baixo impacto ambiental, contribuindo
Valois et - Humanidades, " .
1 prevencao de do- A para a sustentabilidade. Também desta-
al., 2024 . ~ Ciéncias e R A . B
engas cronicas nao Educagéo ca a importancia de politicas de saude
transmissiveis: uma e educacéo nutricional para promover
o . — REASE :
revisdo integrativa essas dietas de forma segura e balance-
ada, evitando deficiéncias nutricionais.
O artigo destaca os beneficios das dietas
Revista Bra- vegetarianas na prevencgao de doengas
Comer & um barato: sileira de ndo transmissiveis, como doengas car-
Tavares et . ] ’ Obesidade, diovasculares e diabetes tipo 2. Também
2 Guia de alimenta- -~ ) P <
al., 2024 = Nutrigao e ressalta a importancia da formagao em
¢ao vegetal popular . Lo . . .,
Emagrecimen- nutricdo para profissionais de saude e
to — RBONE a necessidade de garantir dietas equi-
libradas em nutrientes essenciais.
Dietas vegetarianas e veganas séo eficazes
Vegetarianismo na prevencao e manejo do diabetes tipo
. como ferramenta 2, devido a alta ingestéo de fibras e baixa
Bernardino; Cuadernos de
para a preven- ) gordura saturada, melhorando o controle
3 Tavares, - ] Educacién y A ) )
¢éo da Diabetes glicémico e reduzir o risco de doencas
2024 X ! X Desarrollo A - .
Mellitus Tipo 2: um cronicas, mas exigem planejamento para
estudo de reviséo evitar deficiéncias nutricionais de micronu-
trientes como vitamina B12, ferro e zinco.
Efeitos da dieta e Dietas baseadas em plantas reduzem o
. Repositorio . ) ;
Cardoso; a base de vege- P risco de diabetes tipo 2, melhorando a
: ) Académico da . ’ ) <
4 Gomes, tais no diabetes ~ qualidade da dieta, aumentando a ingestao
. : . Graduagéo — ) . .
2023 mellitus tipo 2: um . de fibras e proteinas vegetais, e promo-
= PUC/Goias . L . .
estudo de reviséo vendo uma microbiota intestinal saudavel.
Dietas vegetarianas séo benéficas para
a saude, reduzindo riscos de doengas
cardiovasculares, diabetes e certos tipos
. - . de cancer. No entanto, podem causar
Gonzélez- Beneficios y ries- . o - N
. . Nutricién deficiéncias em nutrientes como vitamina
5 | -Rodriguéz gos de las dietas . ) . S )
. Hospitalaria B12, ferro e zinco, exigindo monitora-
etal., 2022 vegetarianas e =
mento nutricional. A adequacgéo dessas
dietas é crucial, especialmente durante a
infancia e adolescéncia, para evitar pro-
blemas como baixa densidade 6ssea.




Jesus; Xa-
vier; Vieira,
2021

Alimentagdo vege-
tariana e néo vege-
tariana e o risco de
doencas crénicas
nao transmissi-
veis em adultos

Revista Bra-
sileira de
Obesidade,
Nutrigao e
Emagrecimen-
to — RBONE

O estudo analisa a ingestéo proteica de
vegetarianos e onivoros, revelando que
vegetarianos consomem menos proteina
em relagdo ao total calérico, mas tém
um aporte adequado. A circunferéncia da
cintura dos vegetarianos é ligeiramente
maior, mas o risco de doengas crénicas
é semelhante entre os grupos. Logo, o
acompanhamento nutricional é crucial.

Damazio;
Nunes,
2022

Desencorajamento
da alimentagéo
vegetariana por pro-
fissionais da saude

Revista Ino-
va Saude

Os participantes relataram melhora na
qualidade da alimentagdo, motivados
por saude, ética e bem-estar animal. O
estudo destacou a necessidade de mo-
nitoramento da vitamina B12 e abordou
mitos sobre a dieta, confirmando sua
adequacgéo em todas as fases da vida.

Silva, 2022

Alimentacéo ve-
getariana como
aliada na redugao
e controle das
doencas cronicas
n&o transmissiveis

Anhanguera

A alimentagdo vegetariana esta associada
a reducao de doengas cronicas nao trans-
missiveis (DCNT), como hipertensdo e
obesidade. Vegetarianos apresentam IMC
saudavel, menor risco de hipertensdo e
consumo excessivo de sddio. A dieta vege-
tariana, quando bem equilibrada e rica em
alimentos integrais, contribui para habitos
saudaveis e controle de peso, mostrando-se
eficaz na prevencéo e tratamento das DCNT.

Silva, 2021

O impacto da
dieta vegana nas
doencas car-
diovasculares

UNIDERP

Dietas vegetarianas e veganas previnem
doengas cronicas, como doengas cardio-
vasculares. O consumo de cereais integrais
e fibras esta associado a menores riscos
de saude, enquanto dietas ricas em pro-
dutos animais aumentam esses riscos.

Aguiar;
Santos,
2022

Correlagdo com
dietas vegetarianas
e sua importancia
na prevengao de
doencas cronicas
ndo transmissiveis

CETPS

O artigo destaca que a dieta baseada em

plantas reduz o risco de doengas cronicas
como diabetes e cancer, especialmente o
colorretal. A alta ingestdo de produtos de
origem animal e alimentos processados

aumenta esse risco, enquanto dietas ricas
em vegetais e fibras promovem a salde
e ajudam na manutengao do peso.

1"

Josefi et
al., 2023

Influéncia da dieta
vegetariana sobre a
composic¢éo corpo-
ral: reviséo narrativa

Saude e De-
senvolvimento
Humano

O estudo mostrou que vegetarianos tém
melhor saliide em comparagao aos onivoros,
apresentando menores niveis de inflamagao

adiposa, composigao corporal mais favo-

ravel e menos estresse oxidativo. Esses
resultados sugerem que dietas vegetarianas
podem promover uma saude metabdlica
superior e reduzir riscos inflamatérios.

Yavorivski;
Kohler; Do-
neda, 2021

Impactos da alimen-
tagdo vegetariana
na saude da po-
pulagao brasileira

Brasilian
Journal of
Development

Dietas vegetarianas esté@o associadas a
menores riscos de doencas cardiovas-
culares e diabetes, com beneficios como
presséao arterial e niveis de colesterol mais
baixos. A qualidade da dieta é crucial, pois
alimentos ultra processados podem levar
ao ganho de peso. Vegetarianos devem
garantir a ingestao adequada de nutrientes
essenciais, como proteinas e vitamina B12.




Dietas vegetarianas esté@o associadas a
menores riscos de diabetes tipo 2, melhor
controle glicémico e redugéo de marca-
UFPA dores de risco cardiovascular. Também
sugere um efeito protetor contra certos
tipos de cancer, destacando a importan-
cia de escolhas alimentares saudaveis.

Impacto da dieta
vegetariana em
Moreira, doencas cronicas
2023 néo transmissiveis:
uma reviséo inte-
grativa da literatura

Fonte: Elaboradas pelos autores (2024).

A analise dos efeitos da dieta plant-based no manejo das DCNT
revela uma associagao significativa entre a ado¢ao de padrdes ali-
mentares baseados em plantas e a reducéo do risco de diversas con-
dicbes de saude, tais como diabetes tipo 2, hipertensao e cancer, es-
pecialmente o cancer colorretal (Aguiar; Santos, 2022; Moreira, 2023;
Valois et al., 2024). Estudos apontam que a qualidade nutricional das
dietas baseadas em plantas contribui para o controle glicémico e me-
Ihora da saude cardiovascular (Bernardino; Tavares, 2024; Yavorivski;
Koéhler; Doneda, 2021).

Vale destacar que as dietas vegetarianas e veganas sao fre-
qguentemente ligadas aos melhores perfis de saude, incluindo meno-
res Indices de Massa Corporal (IMC) e niveis de colesterol, o que con-
tribui para uma redugéo da incidéncia de doengas cronicas (Gonzale-
z-Rodriguéz et al., 2022; Silva, 2022). Ademais, Silva (2022) e Jose-
fi et al. (2023) relatam que os vegetarianos apresentam menores ni-
veis de pressao arterial e uma menor prevaléncia de obesidade, pois
os dados de sua pesquisa mostraram que nenhum vegetariano tinha
IMC acima de 30 kg/m?.

Além disso, a qualidade da dieta é crucial, pois 0 consumo ex-
cessivo de alimentos ultra processados, mesmo entre vegetarianos,
pode comprometer os beneficios esperados (Yavorivski; Kéhler; Do-
neda, 2021) e a ingestao de alimentos integrais e ricos em fibras tem
sido associada a reducao da inflamagdo e melhora da saude meta-
bdlica, fortalecendo a argumentacdo em favor das dietas plant-based
(Cardoso; Gomes, 2023; Silva, 2021).

Embora a alimentacdo baseada em plantas apresente muitos
beneficios, a adequagao nutricional deve ser uma preocupacgao, espe-
cialmente em relacado aos nutrientes criticos, como vitamina B12, fer-
ro e zinco, cuja deficiéncia pode impactar na saude a longo prazo (Da-
mazio; Nunes, 2022; Gonzalez-Rodriguéz et al., 2022; Jesus; Xavier;



Vieira, 2021). Assim, a necessidade de considerar aspectos culturais
e sociais na promocao de dietas saudaveis € fundamental, respeitan-
do a diversidade de contextos (Tavares et al., 2024).

Ademais, as evidéncias sobre a relagao entre o consumo de
carne vermelha e o aumento do risco de cancer reforcam a relevancia
de uma alimentagao plant-based como uma estratégia de prevengao
(Aguiar; Santos, 2022; Moreira, 2023). Logo, € imperativo que haja um
acompanhamento nutricional adequado para garantir que os individu-
os recebam todos os nutrientes essenciais (Gonzalez-Rodriguéz et al.,
2022; Jesus; Xavier; Vieira, 2021; Silva, 2022).

4. Consideragoes finais

A adocao de dietas plant-based apresenta-se como uma estra-
tégia promissora no manejo das DCNT, oferecendo beneficios signifi-
cativos para a saude, tais como a reducao do risco de diabetes tipo 2,
hipertensao e certos tipos de cancer. Além disso, a promogao de poli-
ticas publicas que enfatizem a educacao nutricional e a conscientiza-
¢ao sobre alimentacao saudavel podem facilitar a adogao de habitos
mais sustentaveis e benéficos a saude, além de uma melhoria geral
da qualidade de vida da populacdo. Ainda mais, € necessario que se-
jam feitas mais pesquisas sobre a tematica, visto que ha poucas evi-
déncias na literatura.
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CAPITULO 10

ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS NA PREVENGAO
E NO TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE:
UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Objetivo: Identificar estratégias na prevencao e no tratamento da en-
dometriose, tendo em vista que a alimentacdo saudavel e adequa-
da pode ajudar a mulher a prevenir o desenvolvimento dessa doen-
¢a, aliviar os sintomas, bem como propagar seu bem-estar. Metodolo-
gia: Realizou-se um estudo integrativo da literatura. Para a coleta de
dados, utilizou-se as bases: SciELO (Scientific Electronic Library On-
line) e PubMed (U.S. National Library of Medicine)/MedLine (Medical
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Literature Analysis and Retrieval System Online), por meio das pala-
vras-chave: endometriose, antioxidantes e anti-inflamatérios. Resulta-
dos: Apds a consulta nas bases de dados, seguida da utilizagdo dos
critérios de elegibilidade determinados, selecionou-se 10 artigos para
a revisdo. Conclusao: Foram analisados os impactos positivos da die-
toterapia na mulher portadora da endometriose, constatando como o
Omega 3, as fibras, as vitaminas e os minerais atuam na melhora des-
te quadro clinico. Em contrapartida, alguns alimentos podem prejudi-
car e agravar a doenga, como carne vermelha, soja, paes e oleagino-
sas. Portanto, é de suma importancia a atuagcao do nutricionista nes-
ta condicao, pois uma dieta equilibrada e adequada, rica em alimentos
antioxidantes e anti-inflamatérios, reduz as inflamagdes do endomé-
trio, melhorando as dores e os sintomas causados pela doencga.
Palavras-chave: Endometriose; Antioxidantes; Anti-inflamataérios.

ABSTRACT

Objective: Identify strategies for the prevention and treatment of endo-
metriosis, bearing in mind that a healthy and adequate diet can help
women prevent the development of this disease, alleviate symptoms,
as well as promote their well-being. Methodology: An integrative study
of the literature was carried out. For data collection, the following da-
tabases were used: SciELO (Scientific Electronic Library Online) and
PubMed (U.S. National Library of Medicine)/MedLine (Medical Litera-
ture Analysis and Retrieval System Online), using the keywords: endo-
metriosis, antioxidants and anti-inflammatories. Results: After consult-
ing the databases, followed by using the determined eligibility criteria,
10 articles were selected for review. Conclusion: The positive impacts
of diet therapy on women with endometriosis were analyzed, noting
how omega 3, fiber, vitamins and minerals work to improve this clini-
cal condition. On the other hand, some foods can harm and worsen the
disease, such as red meat, soy, bread and oilseeds. Therefore, the role
of a nutritionist in this condition is extremely important, as a balanced
and adequate diet, rich in antioxidant and anti-inflammatory foods, re-
duces inflammation of the endometrium, improving the pain and symp-
toms caused by the disease.

Keywords: Endometriosis; Antioxidants; Anti-inflammatories.



1. Introducao

A endometriose € uma inflamagao estrogénio-dependente, be-
nigna e de carater crénico, ocasionada pela presenca do tecido endo-
metrial fora da cavidade uterina. Normalmente, encontra-se no perit6-
nio pélvico, nos ovarios e septo retovaginal, e mais dificilmente, no pe-
ricardio, pleura e sistema nervoso. O quadro clinico é variavel, poden-
do apresentar apenas a infertilidade ou trazendo sintomas mais con-
tundentes (Nacul; Spritzer, 2010).

Vale ressaltar que esta patologia pode estar associada aos dis-
turbios na ovulagédo e na produgdo de ovdcitos, além de aumentar
as células inflamatorias no liquido peritoneal, endometrioma ovaria-
no e causar alteragdes do endométrio normal (Andres et al., 2020). Ou
seja, ela é caracterizada pela presenca de tecido endometrial, com-
posto por glandulas de estroma localizadas fora do tecido muscular e
da cavidade uterina (Kenndedy et al., 2005).

A endometriose acomete cerca de 5 a 10% das mulheres, che-
gando em alguns casos a 50% naquelas que possuem dor pélvica.
Além disso, estima-se que, nos Estados Unidos da América, aproxi-
madamente 7 milhdes de mulheres possuem este quadro clinico, e
mais de 70 milhdées ao redor do mundo. Nos paises mais industrializa-
dos, esta € uma das doencas com mais notoriedade e uma das princi-
pais ocorréncias ginecoldgicas (Bellelis; Podgaec; Abrao, 2014).

Com relacao a etiologia da enfermidade, é relevante destacar
que a mesma pode ser desenvolvida pela jungcédo dos fatores genéti-
cos, hormonais e imunolégicos. Embora, ainda ndo haja uma clara ex-
plicacao sobre a origem exata da doenca (Nacul; Spritzer, 2010).

Pelo fato da endometriose ser estrogeno-dependente, ha um
risco muito grande do desenvolvimento dessa doenga em mulheres
que sao muito expostas a esse hormoénio. Como, por exemplo, naque-
las que menstruam mais cedo, ou com as que engravidam mais tar-
de, e nas mulheres que possuem um espago grande de tempo entre a
primeira menstruacao e a sua primeira gravidez (Bellelis et al., 2010).

Existem diversas causas que justificam a endometriose; po-
rém, fatores como depressao, ansiedade, sedentarismo e comporta-
mento alimentar irregular podem influenciar muito no desequilibrio do



corpo, gerando o aumento na produgao de radicais livres, que sao res-
ponsaveis pelo estresse oxidativo, aumentando as chances do surgi-
mento da doenca (Gongalves, 2016).

O diagnéstico da endometriose é realizado, em primeira instan-
cia pela avaliagdo da presenca de dor pélvica, dismenorreia, dor ovu-
latéria, fadiga crénica, sintomas urinarios ou evacuatérios persisten-
tes, formigamentos, sensacdo de queimacao, disturbios de micgao,
bexiga imperativa — seja ela frequente ou de urgéncia — infertilidade e
dispareunia. Todavia, a mulher pode apresentar-se assintomatica. E
isso pode ser observado durante a avaliacdo da paciente (Kennedy
et al., 2005; Kuhn, 2019). Assim, o diagndstico da patologia pode ser
confirmado por uma laparotomia ou laparoscopia (Campos; Navalho;
Cunha, 2008).

No que diz respeito ao tratamento da patologia, recomenda-
-se uma combinacado de medicamentos e cirurgia, a fim da identifica-
¢ao e eliminacao das lesbes endometriais. Porém, deve-se entender
que, por se tratar de uma cirurgia, ha seus riscos. Além disso, a gravi-
dade dos sintomas e o desenvolvimento da doenga devem ser anali-
sados (Brasil, 2016).

E importante mencionar que, por ser uma doenca inflamatdria,
uma boa alimentacao pode auxiliar no controle dos sintomas e no tra-
tamento. Diante desse fato, uma alimentagao rica em compostos an-
tioxidante, como as vitaminas C, D, E e dmega 3 diminuem a dor pélvi-
ca e as inflamagdes (Santanam et al., 2013). Contudo, o consumo de
grandes quantidades de carnes vermelhas, soja e frituras aumentam a
inflamacao e, consequentemente, o desenvolvimento da doenca (Hal-
pern; Schor; Kopelman, 2015; Yamamoto et al., 2018).

A presente pesquisa se justifica com base no atual cenario, isto
é, a endometriose esta cada dia mais comum em mulheres em idade
reprodutiva. Assim, a nutricdo pode proporcionar uma melhor qualida-
de de vida e contribuir para o controle dos sintomas relacionados a pa-
tologia. Nesse contexto, o estudo esclarece as mulheres sobre a im-
portancia da alimentacéo no tratamento desta doencga, ja que a mes-
ma prejudica sua saude, sua vida social e sua produtividade.

Assim, este artigo teve como finalidade identificar estratégias
na prevengao e no tratamento da endometriose, tendo em vista que a



alimentacéo saudavel e adequada pode ajudar a mulher a prevenir o
desenvolvimento dessa doenca, aliviar os sintomas, bem como propa-
gar seu bem-estar.

2 Metodologia

O estudo foi realizado por meio de uma revisao integrativa que
utiliza como base a sintese de conhecimentos e a agregagéao de re-
sultados e evidéncias de estudos ja realizados sobre o tema propos-
to (Dantas et al., 2022). Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que ex-
pressa e analisa por meio de outros estudos, ideias e conceitos acer-
ca do tema.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO
e PubMed/MedLine, utilizando os descritores: endometriose, antioxi-
dantes e anti-inflamatérios.

Os critérios de inclusao selecionados envolvem publicacdes
no periodo de 2018 a 2023, que sejam artigos cientificos completos
e de livre acesso ao texto, estudos relacionados ao tema proposto e
qgue estejam na lingua portuguesa. Os critérios de exclusao foram:
artigos que ndo abordassem a tematica para consecuc¢éo da pesqui-
sa e que nao representassem periodicos cientificos, como resumos
e resenhas, estudos nao disponibilizados de forma gratuita e que es-
tivessem em formato incompleto para analise, além da duplicidade
nas devidas bases de dados e das publicagbes em outros idiomas
fora do determinado.

Por meio da leitura dos resumos e das combinacdes dos decri-
tores elegidos, foram estipulados os artigos que estivessem de acor-
do com os critérios de inclusao/exclusdo. A principio, foram identifica-
dos 186 estudos, sendo 130 na base de dados PubMed/MedLine e 56
na SciELO. Em seguida, apds distinguir os limites dos anos de publi-
cacodes, foram excluidos 115 artigos. Além disso, foram avaliados ou-
tros estudos, cuidadosamente, a fim de selecionar aqueles no que se
refere a juntura e destinacdo da tematica. Sendo assim, foram exclui-
dos 61 por estarem fora do tema sugerido. Ao final, conseguiu-se um
total de 10 estudos primarios para analise, sendo 6 da PubMed/Me-
dLine e 4 da SciELO.



3 Resultados e Discussao

Ap0Os a consulta nas bases de dados, seguida da utilizagado dos
critérios de inclusao e exclusao determinados, selecionou-se 10 arti-
gos presentes no Quadro 1 para analise da revisao integrativa.

Tabela 1 — Descricdo detalhada de todos os artigos selecionados.

Autor/Ano

Titulo

Objetivo

Principais achados

Frota; Franco;
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da endometriose.

Almeida, 2022 : A ) ~ .
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cha; Lima, reducéo de sinto- e equilibrada pode .
= ) ) prostaglandinas, atuando
2022 mas e progressao reduzir os sintomas
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¢Oes e reduzindo a pro-
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Fatores dietéticos
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Analisar a correlagao
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da endometriose.
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sistematica.
desenvolver a doenga.
O consumo de dmega 3
reduz a continuidade e a
proliferagao das células en-
dometriais e que os alimen-
tos ricos em gorduras totais
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Ainfluéncia dos Alimentos que 9 .
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Cavalcan- fatores dietéticos podem ajudar no ) -
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focos endometriais ecto-
picos e a intensidade das
dores, além de progredir
e desenvolver a doenca.




. . . I O 6mega 3 age na redugéo
Influéncia da nutri- Investigar a viabilida- €9 g ¢
~ das inflamacgdes causadas
Gongalves ¢éo em mulheres de de um tratamento .
S oy pela doenga, ao contrario
et al., 2021 com endometriose: nutricional em mulhe- N
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revisao de literatura. | res com endometriose. i
as colicas e as dores.
AP Busca evidenciar ali- O acido araquiddnico
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Camargo, e mentos e nutrientes é um anti-inflamatério
fatores dietéticos . - =
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na endometriose. ) )
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. . A vitamina D é uma grande
Investigar se os niveis .
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mas da endometriose.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

De acordo com o estudo de Frota, Franco e Almeida (2022),
uma dieta rica em alimentos de origem vegetal reduz consideravel-
mente as inflamacdes ocasionadas pela endometriose, pois agem na
reducao das concentragdes de estrogénio circulante no corpo por pos-
suirem uma grande quantidade de fibras e de polifenois. Dessa forma,
se a mulher optar por uma alimentacdo mais equilibrada e rica em nu-
trientes e fibras, consequentemente, havera uma reducao na infertili-
dade. O estudo ainda menciona que a mulher deve consumir alimen-
tos ricos em selénio, pois este nutriente atua diretamente na produgéo
dos 6vulos e no metabolismo hormonal. E a sua deficiéncia esta rela-
cionada com abortos, complicagdes na gravidez, além do elevado ris-
co de infertilidade.

E relevante destacar que as mudancgas de habitos alimenta-
res auxiliam na reducdo de marcadores inflamatorios, regula os efei-
tos das prostaglandinas, atuando na reducao das inflamacdes e redu-
zindo a progresséo da enfermidade. Dessa maneira, deficiéncias de



nutrientes e minerais podem causar danos e agravos a saude da mu-
Iher. O magnésio, por exemplo, age com um efeito protetor na doen-
¢a, e a sua auséncia pode causar abortos espontaneos (Gomes; Ro-
cha; Lima, 2022).

E fato que a ingestdo correta e equilibrada dos émegas 3, 6 e
9 auxiliam na reducao de radicais livres e, consequentemente, mini-
mizam as inflamacdes presentes no organismo. Porém, uma ingestao
desequilibrada pode promover os processos de inflamatdrios, distur-
bios autoimunes e hormonais na mulher (Alexandre et al., 2022).

Diante desse contexto, Neumann et al. (2023) apontam que a
ingest&o de alimentos ricos em 6mega 3 pelas mulheres com endome-
triose reduz a intensidade das dores e a probabilidade de desenvolver
a doenca. Além disso, os acidos graxos poli-insaturados agem dimi-
nuindo os sintomas de depressao e ansiedade, comuns neste publico.

Os dados acima corroboram com a pesquisa de Cavalcante
(2021), a qual indica que o consumo de 6mega 3 reduz a continuidade
e a proliferacao das células endometriais e que os alimentos ricos em
gorduras totais e gorduras trans elevam os riscos do desenvolvimento
da enfermidade, o que prejudica o endométrio da mulher.

Vale ressaltar que o dmega 3 age na reducéao das inflamacdes
causadas pela doenca, por meio das prostaglandinas-E3 (PGE3) e
as prostaglandinas-E3 alfa (PGE3a), ao contrario do 6mega 6 que
aumenta as colicas e as dores pela presenga da prostaglandina-E2
(PGE2) e da prostaglandinas-F2 alfa (PGF2a) que sdo pro-inflamaté-
rias (Gongalves et al., 2021).

O acido araquidbnico € um anti-inflamatério que auxilia na pro-
tecdo contra a endometriose, por produzir resolvinas e protectinas,
que atuam nas prostaglandinas e nos leucotrienos que possuem agao
anti-inflamatodria, além de contribuir para a reducao de dores e sinto-
mas, agindo na diminui¢cdo do estado inflamatorio (Camargo, 2019).

Por outra perspectiva, as frutas e hortalicas aumentam a ex-
crecdo de estrogénio, por serem ricas em fibras e nutrientes antioxi-
dantes, tendo uma funcao importante na regulagao hormonal. Em adi-
¢ao, alguns nutrientes como calcio, zinco, selénio, vitamina C, vitami-
na E, bem como fitoquimicos, carotenoides, flavonoides, indois, isotio-
cianatos podem interferir na fisiopatologia da endometriose, tendo atu-



agao no equilibrio hormonal da mulher, na sinalizagao celular, no con-
trole do crescimento celular e na apoptose. Eles atuam também na re-
ducao da dispareunia e diminui os marcadores do estresse oxidativo
(Neumann et al., 2023).

Os dados acima também sao confirmados pelo estudo de Go-
mes, Rocha e Lima (2022), o qual aponta que o zinco pode ofere-
cer efeitos benéficos para a saude da mulher, ajudando no processo
reprodutivo por ser antioxidante e anti-inflamatério; o selénio possui
acao na defesa antioxidante e efeitos na fertilidade feminina e o mag-
nésio também atua nesse processo de protecao reprodutiva.

Ja a vitamina D é uma grande aliada no tratamento da endo-
metriose, pois sua deficiéncia tem relacao direta com o surgimento de
patologias imunoldgicas. Isso acontece porque essa vitamina possui
efeitos nas inflamaces crénicas, regula o crescimento celular e induz
a apoptose e angiogénese. Afinal, a vitamina D impede a secrecao de
células proé-inflamatdrias, além de diminuir as chances de abortos es-
pontaneos e partos pré-termos, pois o calcitriol age na regulagado do
gene que atua no desenvolvimento uterino (Costa; Garcia, 2020).

A ingestdo de magnésio possui efeitos relaxantes nos muscu-
los lisos que se encontram nas trompas e no utero, além de reduzirem
os marcadores inflamatodrios, como IL-6 e fator de necrose alfa. Nao
obstante, o efeito antioxidante do cobre juntamente com o zinco atua
contra a producao dos radicais livres, diminuindo as inflamagdes (Ale-
xandre et al., 2022).

Por outro lado, um desequilibrio na flora intestinal, chamado
disbiose intestinal, causa prejuizos para a imunidade do corpo, resul-
tando em um aumento de citocinas proé-inflamatérias, podendo ocasio-
nar um estado crénico de inflamagao. Assim, a ingestao de probidticos
ajudam a amenizar as dores e a tratar a endometriose, visto que ela
traz alteragdes maléficas para a microbiota intestinal, piorando o esta-
do clinico (Gomes; Rocha; Lima, 2022).

Estudos apontam que o resveratrol, presente nas uvas e vinho,
tem efeitos antimicrobianos, antioxidante, anti-inflamatério, anti-angio-
génicos e antineoplasicos. Essas caracteristicas auxiliam na endome-
triose, reduzindo as lesdes endometriais, diminuindo a sua prolifera-



¢ao e regulando a apoptose presente dentro dessas lesdes (Almeida
et al., 2022; Chalub; Le&do; Maynard, 2020).

Sob outro enfoque, a carne vermelha processada consumida
diariamente pela populacédo aumenta em 56% as chances da progres-
sao da doenga. Isso ocorre porque este alimento aumenta conside-
ravelmente os niveis de estrogénio pela exposicao ao horménio exo-
geno de animais tratados com horménio esteroide sexual. Logo, as
mulheres que n&o consumirem este alimento terdo uma diminuigéo
na dor pélvica cronica, promovendo ciclos menstruais mais tranquilos
(Neumann et al., 2023).

Essa informacao é confirmada na pesquisa de Gomes, Rocha
e Lima (2022), a qual apresenta que o consumo elevado de carne ver-
melha, gorduras saturadas e presunto piora o quadro da doencga, cau-
sando mais inflamacgdes e, consequentemente, mais dores. Ademais,
a carne vermelha possui altas concentracdes de estradiol e sulfato de
estroma. Por isso, vale mencionar que este alimento piora os sintomas
da patologia e auxilia no desenvolvimento de doencas cardiovascula-
res e crénicas. Além da carne vermelha, outros alimentos também de-
vem ser evitados por possuirem o hormdnio estrogénio, séo eles: ce-
reais, soja, paes, alimentos carneos, alimentos constituidos por nozes
e sementes oleaginosas (Gongalves, 2021).

Segundo Cavalcante (2021), a soja € um alimento n&o reco-
mendado durante o tratamento da endometriose, pois ela aumenta os
focos endometriais ectopicos e a intensidade das dores, além de pro-
gredir e desenvolver a doencga. Isso acontece porque a soja possui
isoflavonas genisteina e daidzeina em grandes quantidades, que, por
serem fitoestrogénios, tém uma conexao com os receptores de estro-
génio, gerando efeitos negativos na saude da mulher.

4 Consideragoes finais

Conclui-se que existem diversos métodos de intervengdes ali-
mentares que podem ser instituidos durante o tratamento das mulhe-
res portadoras dessa doenca, visando amenizar os sintomas. Por isso,
€ importante demonstrar por meio das pesquisas ja existentes que a ali-
mentacao pode ser um caminho para tornar o tratamento mais eficaz.



Esta pesquisa constatou que alimentos antioxidantes e anti-in-
flamatérios auxiliam na reducéo das inflamagdes, das dores pélvicas
e dos sintomas ocasionados pela endometriose. Contudo, alguns ali-
mentos devem ser evitados durante o tratamento da doenca, como por
exemplo, carne vermelha, pao, soja, oleaginosas e alimentos ricos em
gorduras totais e frans, por serem responsaveis por causar danos ao
endomeétrio, agravando a patologia.

Portanto, esta comprovado que uma intervencao dietoterapica
pode gerar efeitos positivos na endometriose. Por isso, a insergao de
um nutricionista durante o tratamento da doenca é essencial, pois este
profissional ira atuar com os demais profissionais da saude na melho-
ra do quadro clinico dessas pacientes, levando em consideragao sem-
pre a prevengao e o tratamento dietético em seus resultados e no ma-
nejo desta enfermidade.
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo levantar as informagdes dispo-
niveis na literatura acerca da estrutura denominada Urbanorum spp.,
que vem causando questionamentos na comunidade cientifica acerca
de sua condigao bioldgica e classificagdo como novo parasita intesti-
nal. Para tal, foi realizada uma revisao integrativa de carater explorato-
rio sobre a tematica, cujos critérios de inclusao foram: o artigo esta dis-
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ponivel de forma gratuita, em idioma inglés, portugués ou espanhol, e
possuir informacoes pertinentes a tematica abordada, sendo escolhi-
dos 21 artigos para compor a revisao. Dessa forma, verificou-se que
Urbanorum spp. possui morfologia arredondada, coloragdo amarelo
claro quando corada com lugol, e uma dupla membrana externa da
qual emergem estruturas semelhantes a pseuddpodes, sendo, atual-
mente, classificada como protozoario pertencente a familia Cyclopos-
thidae, devido sua semelhanca com as amebas. Além disso, inicial-
mente esse possivel novo parasito foi relatado no Peru, e, posterior-
mente em paises fronteiricos, chegando ao Brasil. Essa estrutura é
comumente visualizada em parasitolégico de fezes de pacientes com
quadro de diarreia aguda, e ha relatos de cdlica intestinal associada.
Contudo, sua aceitagao como parasita divide a comunidade cientifica,
pois, ndo ha na literatura estudos de microscopia eletrénica, cultivo in
vitro ou analise molecular, que confirmariam a condi¢cao bioldgica da
estrutura Urbanorum spp.

Palavras-chave: Enteroparasitose, Saude publica, Urbanorum spp.

ABSTRACT

The present study aimed to gather information available in the litera-
ture about the structure called Urbanorum spp., which has been rais-
ing questions in the scientific community about its biological condi-
tion and classification as a new intestinal parasite. To this end, an
integrative review of an exploratory nature was carried out on the
topic, whose inclusion criteria were: the article is available free of
charge, in English, Portuguese or Spanish, and has information per-
tinent to the topic addressed, with 21 articles being chosen for com-
pose the review. In this way, it was verified that Urbanorum spp. It has
a rounded morphology, a light yellow color when stained with Lugol,
and a double external membrane from which pseudopod-like struc-
tures emerge. It is currently classified as a protozoan belonging to
the Cycloposthidae family, due to its similarity to amoebas. In addi-
tion, this possible new parasite was initially reported in Peru, and lat-
er in neighboring countries, reaching Brazil. This structure is com-
monly seen in parasitological tests of feces from patients with acute
diarrhea, and there are reports of associated intestinal colic. Howev-



er, its acceptance as a parasite divides the scientific community, as
there are no studies of electron microscopy, in vitro cultivation or mo-
lecular analysis in the literature, which would confirm the biological
condition of the structure Urbanorum spp.

Keyword: Enteroparasitosi, Public health, Urbanorum spp.

1. INTRODUGCAO

As enteroparasitoses representam um dos principais proble-
mas de saude publica mundial, principalmente em paises em desen-
volvimento. A transmiss&o dessas parasitoses se da, majoritariamen-
te, pelo ciclo fecal-oral, advinda da ingestdo de agua e/ou alimentos
contaminados por estruturas parasitarias (Belloto et al., 2011).

Fatores relacionados a qualidade de vida da populagdo como
saneamento basico, nivel socioeconémico e habitos de higiene estao
associados a disseminagao das doencgas parasitarias (Camello et al.,
2016). Essas doencgas afetam o equilibrio metabdlico e nutricional do
individuo acometido, pois, interferem diretamente na absor¢éo de nu-
trientes e podem levar a quadros como sangramento intestinal, forma-
¢ao de abscessos e, em casos de superpopulacdo, a obito (Santos;
Merlini, 2010).

E comum que a comunidade cientifica esteja em alerta para o
surgimento de novas doengas que possam ocasionar surtos e, conse-
guentemente, problemas no contexto da saude publica. Seguindo este
raciocinio, em 1994 o professor de Parasitologia da Universidade In-
dustrial de Santander, Francisco Tirado Santamaria fez o primeiro re-
gistro cientifico de uma suposta nova estrutura parasitaria, que passou
a denominar de Urbanorum spp. como resultado de anos de observa-
cao de amostras fecais (Santamaria apud Aguiar, 2018).

A classificagdo dessa nova estrutura tem gerado questiona-
mentos no meio cientifico acerca de sua aceitagdo como parasita
intestinal. Nesse sentido, essa revisao teve como objetivo levantar
as informacgdes existentes até o presente momento sobre o Urba-
norum spp.



2. MATERIAIS E METODOS
2.1. DELENIAMENTO DO ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de ca-
rater exploratério. Com tal método é possivel realizar uma pesquisa
na literatura ja existente, investigando sobre uma tematica especifica
(Barbosa; Pio, 2020).

2.2. COLETA DE DADOS

Os dados foram obtidos das bases de dados SciElo e PUbMED,
com auxilio do indexador Google Académico, utilizando os descritores
Urbanorum spp., Epidemiologia e Relato de caso, sendo, ao final, se-
lecionados 21 artigos para compor a revisao. A seguir, na Figura 1 esta
descrito 0 passo a passo utilizado para a realizagao da busca de artigos.

Figura 1: Passo a passo utilizado para realizagao da busca de artigos.

1- Pesquisa dos| |2- Leitura dos artigos| |3- Selegdo de artigos
artigos nas bases de| |encontrados utilizando| |completos em
dados SciElo e| |os descritores: | |portugués, inglés e
PubMED, além do| |Urbanorum spp-,| |espanhol, gratuitos e
indexador Google | | Epidemiologia e| |aliados ao tema de
Académico. Relato de caso. estudo

4- Exclusao de artigos

repetidos, sem ) =
tematica, néo gos P

gratuitos ou em outro a revisao de literatura.

idioma nao escolhido.

Fonte: Autoria prépria.

2.3. CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram inclusos artigos cientificos completos, resumos publica-
dos em anais de eventos e trabalhos de conclusao de curso, que obe-
deciam aos critérios: estar disponivel de maneira gratuita, com idioma
inglés, portugués ou espanhol e conter informacdes acerca da estru-
tura Urbanorum spp.



2.4. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos os estudos que nédo apresentaram correla-
¢des com a tematica, que estavam repetidos, que nédo estavam dis-
poniveis gratuitamente ou com idioma distinto dos delimitados pelos
critérios de inclusao.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1. EVIDENCIAS OBSERVADAS PARA CARACTERIZAGAO DE
UM NOVO PARASITO

3.1.1 Epidemiologia

Em relagdo a epidemiologia, inicialmente, a parasitose foi do-
cumentada no Peru alastrando-se para os paises fronteiricos Equador
e Colémbia. Atualmente, permanece restrita a América do Sul e ainda
€ incipiente no Brasil. Tanto que, dos dados disponiveis na literatura, a
maioria provém de estudos internacionais (Kruger, 2020). Nesse senti-
do, Leédo et al., (2018), como parte de sua rotina laboratorial, realizou
5786 parasitologicos de fezes de amostras provenientes de todo o Bra-
sil e constatou que, dessas, 84 foram positivas para Urbanorum spp.

A triade epidemiolégica de Urbanorum spp. é descrita por Diaz;
Perlaza (2018) e Bermeo; Sanchez (2018), que engloba trés fatores,
sendo o primeiro o agente: o possivel novo protozoario ataca direta-
mente o intestino grosso. O segundo fator é o meio ambiente: as fezes
contaminadas encontram o solo, possibilitando a transmissao da estru-
tura por meio de alimentos contaminados e mal higienizados, agua nao
tratada e contato direto com fezes contaminadas. E o terceiro fator é o
hospedeiro, que, dependendo de seu estado de saude, pode desenvol-
ver a sindrome diarreica aguda, comumente observada em pacientes
cujo Urbanorum spp. é visualizado em lamina (Bonito; Coelho, 2022).

No entanto, para estabelecer uma relagéo entre a presenca des-
sas estruturas visualizadas em lamina e os sintomas clinicos descritos
em relatos de caso, é absolutamente necessario realizar estudos epi-
demiolégicos bem delineados para confirmar ou afastar a ideia de que
Urbanorum spp. se trata de um parasito intestinal (Rangel et al., 2022).



3.1.2 Morfologia

As anadlises laboratoriais mostraram que as amostras positivas
para Urbanorum spp., ao serem coradas com lugol, apresentaram formas
arredondadas, que variavam de 80 e 100 um de diametro. Além disso, ve-
rificou-se, também, uma coloragao amarela clara e uma dupla membrana
externa que continha poros atraveés dos quais emergiam estruturas hia-
linas de seu interior, as quais assemelhavam-se a pseudopodes e pare-
ciam estar associadas a locomogao desse possivel novo parasita, como
€ possivel observar na Figura 2 (Giovanella; Livramento; Botelho, 2021).

A estrutura Urbanorum spp. € comumente comparada as ame-
bas, levando a entender que sua forma reprodutiva também ocorre
através de divisdo binaria, no entanto, vale salientar que um possi-
vel ciclo de vida nao foi observado através de técnicas especificas de
crescimento, dessa forma, o mesmo ainda é desconhecido (Giova-
nella; Livramento; Botelho, 2021).

Figura 2: Estrutura denominada Urbanorum spp. Visualizagao em ob-

Ftiva de 40x, coloracdo por Lugol.
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Fonte: Autoria prépria (2023).



Gines; Achanci (2017) afirmam ser um protozoario que possui
um exoesqueleto com membrana dupla externa e um ou mais poros
de saida, através dos quais estruturas hialinas emergem do seu inte-
rior, semelhantes a pseudépodes, com fungao de locomogao Além da
possibilidade de realizarem divis&o celular por endodiogenia.

3.1.3 Taxonomia

Atualmente, Urbanorum spp. é classificado como protozoario
pertencente a familia Cycloposthidae devido as semelhangas morfolo-
gicas com as amebas. O ciclo de vida no hospedeiro e suas relacdes
fisiopatologicas com este ndo estdo completamente esclarecidos. Co-
gita-se que o mecanismo seja similar ao de protozoarios amebaides.
Em niveis histoldgicos, pode haver lesdo das vilosidades intestinais
devido a citotoxicidade produtora de reacgbes inflamatérias, desenca-
deando diarreia aquosa (Kruger, 2020).

3.1.4 Sintomatologia associada

De acordo com Santamaria (2015) o consumo de alimentos
e agua contaminada por Urbanorum spp. costuma causar um qua-
dro semelhante ao que ocorre por infecgbes ocasionadas por proto-
zoarios, tais sintomas séao: sindrome diarreica aguda, sem a presen-
¢a de muco, sangue, pus ou leucdcitos nas fezes, e dor do tipo co-
lica no hipocéndrio direito, sugerindo que o acometimento da infec-
¢ao ocorre no colon. -

Pino (2016) afirma que, devido aos poucos relatos desta possi-
vel infecgao parasitaria, o ciclo de vida no hospedeiro e suas relagdes
fisiopatologicas nao estdo completamente esclarecidos. Supde-se que
0 mecanismo seja semelhante ao de protozoarios ameboides. Prado
et al., (2018) destaca que foi detectada a presenca de cristais de Char-
cot-Leyden e pH de 6,0 em amostra positiva para Urbanorum spp.

A dor abdominal relatada por alguns pacientes com suspeita
de parasitose por Urbanorum spp. é caracterizada como coélica, clas-
sicamente em hipocdndrio direito e hipogastrio, que se entende du-
rante 30 a 270 dias, segundo relatos. E relatado, também, a ausén-



cia de febre e demais alteracdes intestinais. Portanto, nota-se que a
possivel parasitose pode atingir topograficamente o célon. Ademais,
alguns artigos descrevem manifestacées clinicas de dor em hipocon-
drio e flanco esquerdo associados a dispepsia (Lopez; Nunes, 2018;
Wiggers et al., 2018).

No entanto, apesar da associagao da possivel contaminagao
por Urbanorum spp. com parasitos de contaminacao fecal-oral, em al-
guns relatos de casos, pacientes apresentaram auséncia de sintomas,
sendo a estrutura detectada apenas por meio de parasitolodgicos de fe-
zes, realizado rotineiramente pelo paciente, evidenciando que os sin-
tomas causados pelo suposto parasita sao inespecificos até o presen-
te momento, sendo necessario maior aprofundamento cientifico acer-
ca da sintomatologia (Diaz, 2017).

3.2 EVIDENCIAS NAO OBSERVADAS PARA CARACTERIZAGAO
DE UM NOVO PARASITO

A classificagdo dessa estrutura como parasita intestinal, alia-
da a grande quantidade de publicagdes que se baseiam apenas em
sua identificacdo e correlagdo com o quadro clinico do paciente, divi-
diu a comunidade cientifica. Para aqueles que trabalham com visua-
lizagdo microscopica de parasitologia, a referida estrutura sempre foi
considerada e relatada como célula adiposa. Além disso, em dadas si-
tuacoes, essas células podem se romper e liberar filamentos seme-
Ihantes a pseudopodes, porém, incapazes de permitir movimento pelo
campo (Rodriguez, 2016).

Como ainda nao ha na literatura estudos que confirmem a con-
di¢ao biolégica da estrutura denominada Urbanorum spp., subtende-se,
implicitamente, que, para as publicagbes de relato de caso, a estrutu-
ra foi aceita como parasita. Nesse sentido, recomenda-se a realizagao
de estudos comprobatérios como cultivo parasitologico in vitro, micros-
copia eletrénica de transmissao e analise molecular e genética da es-
trutura. Pois, a realizagdo dessas técnicas pode confirmar ou descartar
a possibilidade dessa estrutura representar um parasita (Diaz, 2017).

Segundo a Sociedade Brasileira de Analises Clinicas, nao ha
evidéncias suficientes, até o presente momento, que confirmem que a



estrutura € um microrganismo. Além disso, Urbanorum spp. apresen-
ta semelhancga com substanciais de carater lipidico, como a coloracéo
vermelha apés tratamento com o corante Sudan Ill e a presencga de
cruz de Malta em microscopia de luz polarizada. Nesse sentido, suge-
rem que, muito provavelmente, a estrutura se trata de um artefato de
carater lipidico e recomendam que né&o seja citada em laudos de exa-
mes parasitoldgicos de fezes, a fim de evitar tratamentos desnecessa-
rios ou inadequados para o paciente (Poloni et al., 2021).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A literatura carece de informacdes a respeito da condigao bio-
I6gica da referida estrutura, além da conduta terapéutica a ser adota-
da para individuos com parasitologico de fezes positivo. Nesse senti-
do, é fundamental a realizacao de estudos comprobatorios para que
seja possivel desenhar pesquisas a respeito da conduta terapéutica.
Além disso, para aqueles que trabalham com visualizagéo de laminas
parasitoldgicas, € necessario aprender a reconhecer a estrutura e se-
guir as recomendacdes da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas,
para que diagndsticos erréneos nao sejam liberados.
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RESUMO

A leishmaniose visceral (LC) ou calazar € uma doencga crénica e fatal
€ uma doenga zoonoética causada no Brasil pelo protozoario Leishma-
nia infantum, abundantemente encontrado em diversas areas onde se
faz inquéritos entomoldgicos no Brasil. O cao exerce importancia epi-
demiologica em areas endémicas devido ser o reservatério domésti-
co da leishmaniose visceral. No Brasil, a leishmaniose visceral canina
€ endémica, tento o estado do Piaui como uma das regiées mais vul-
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neraveis a doenca. O objetivo desse trabalho descrever, a partir dos
dados registrados na Secretaria da Saude, os casos confirmados de
Leishmaniose Visceral Canina no municipio de Piripiri -PI, entre o pe-
riodo de 2017 a 2023. Trata-se de um estudo epidemioldgico de cara-
ter retrospectivo, quantitativo e descritivo, pautado em dados secun-
darios, realizado por meio da coleta de dados de leishmaniose visce-
ral canina no municipio de Piripiri. Os dados quantitativos foram dispo-
nibilizados pela vigilancia epidemiolégica do municipio de Piripiri, e fa-
zem parte da base de dados SESAM- secretaria de saude do munici-
pio de Piripiri. Os resultados do levantamento epidemiolégico dos ca-
sos de LVC em Piripiri - P, entre 2017 a 2023, destacam a persistén-
cia e a relevancia da doenga na regiao.

Palavras-chave: Zoonose; Calazar; Caes.

ABSTRACT

Visceral leishmaniasis (CL) or kala-azar is a chronic and fatal disease
and is a zoonotic disease caused in Brazil by the protozoan Leishma-
nia infantum, abundantly found in several areas where entomological
surveys are carried out in Brazil. The dog has epidemiological impor-
tance in endemic areas due to being the domestic reservoir of viscer-
al leishmaniasis. In Brazil, canine visceral leishmaniasis is endemic,
with the state of Piaui as one of the regions most vulnerable to the dis-
ease. The objective of this work is to describe, based on data record-
ed at the Department of Health, the confirmed cases of Canine Viscer-
al Leishmaniasis in the municipality of Piripiri -Pl, between the period
2017 and 2023. This is a retrospective, quantitative epidemiological
study. and descriptive, based on secondary data, carried out through
the collection of data on canine visceral leishmaniasis in the munici-
pality of Piripiri. The quantitative data were made available by the epi-
demiological surveillance of the municipality of Piripiri, and are part of
the SESAM database - secretary of health of the municipality of Pirip-
iri. The results of the epidemiological survey of CVL cases in Piripiri -
Pl1, between 2017 and 2023, highlight the persistence and relevance of
the disease in the region.

Keywords: Zoonosis; Kala-azar; Dogs.



1. Introducao

A Leishmaniose Visceral Canina (LVC) é uma doenga zoono-
tica causada no Brasil pelo protozoario Leishmania infantum (Freitas
et al., 2022). No pais, a LVC coexiste com a doengca humana, sendo
0s caes 0s principais reservatérios domeésticos do parasita (Sousa et
al., 2015). Caracterizada como uma doenca infecciosa crénica, a LVC
é transmitida por flebotomineos e afeta principalmente caes, que de-
sempenham um papel crucial como reservatérios tanto em ambien-
tes urbanos quanto rurais (Borges & Lima, 2020). Também conhecida
como calazar, essa antropozoonose é de grande importancia na sau-
de publica, afetando animais canideos e ocasionalmente seres huma-
nos (Junior et al., 2022).

A relevancia da LVC no Brasil deve-se nao apenas a sua alta
incidéncia e ampla distribuicdo, mas também a gravidade das for-
mas clinicas que podem ser letais, especialmente quando associa-
das a condi¢gdes como ma nutricao e infecgdes concomitantes (Gonti-
jo & Melo, 2004). Estudos epidemiolégicos indicam que fatores como
a proximidade de areas com acumulo de lixo e matas podem influen-
ciar na propagacgao da doenca entre os caes (Carneiro & Tocantins,
2011). ALVC é uma das zoonoses mais significativas na medicina ve-
terinaria, pois afeta gravemente os caes e representa um risco para
os humanos, dado que os caes sao reservatorios da doenca (Figuei-
redo et al., 2014).

Adisseminacgao geografica da LVC no Brasil, com a urbanizacao
da doenca em varias regides, destaca a importancia do controle e pre-
vengao para conter sua propagacao (Silva & Rosa, 2018). A LVC nao
afeta apenas a saude dos animais, mas também impacta o bem-estar
das familias e comunidades onde ocorre (Vieira & Figueiredo, 2021).
Portanto, a Leishmaniose Visceral Canina é uma preocupagao signi-
ficativa no Brasil, exigindo medidas adequadas de controle, diagnosti-
co e tratamento para proteger tanto os animais quanto a saude publica.

No estado do Piaui, a leishmaniose é conhecida desde 1934
(Drumond & Costa, 2011; Costa et al., 1990). Segundo dados atu-
ais do Ministério da Saude, o coeficiente de incidéncia de leishmanio-
se visceral em humanos por 100.000 habitantes foi de 1,82 em 2021



e 2,17 em 2022. O municipio de Piripiri, assim como muitas areas
tropicais e subtropicais, enfrenta desafios significativos em relagéo a
leishmaniose. O clima quente e umido cria condi¢des favoraveis para
a reproducao dos mosquitos transmissores da doenga, aumentando o
risco de infecgdo para humanos e animais. Além disso, a presenca de
caes infectados, principais reservatorios da doencga, contribui para a
manutencdo do ciclo de transmisséo.

Entre 2017 e 2023, um levantamento epidemioldgico em Piripiri
revelou uma alta taxa de positividade nos testes de LVC em caes, com
uma prevaléncia consideravel entre 2017 e 2019 e uma redugao apoés
2020. A analise dos dados sugere variagdes na taxa de positividade
ao longo dos anos, refletindo a eficacia das medidas de controle im-
plementadas e possiveis mudangas na exposi¢cao ao vetor da doencga.

Objetivou-se descrever, a partir dos dados registrados na Se-
cretaria da Saude, os casos confirmados de Leishmaniose Visceral
Canina no municipio de Piripiri-Pl, entre o periodo de 2017 a 2023.

2. Revisao de Literatura
2.1. Epidemiologia, Transmissao e o Ciclo

A Leishmaniose Visceral (LV) é uma doenga infecciosa que
acomete tanto animais quanto seres humanos. Nas Ameéricas, o agen-
te etioldgico é o protozoario Leishmania infantum, a mesma espécie
que causa a doenga na Europa. No Brasil, o principal reservatorio des-
se parasita em areas urbanas € o cao. A transmissao ocorre por meio
da picada de insetos conhecidos como “mosquito palha”, “asa-dura”,
“tatuquiras” e outros. Esses insetos, como o vetor Lutzomyia longipal-
pis, s&o responsaveis por transmitir o protozoario Leishmania chagasi,
causador da Leishmaniose Visceral (Mauricio et al., 2000).

A leishmaniose apresenta dois tipos principais: a tegumentar
(com infecgbes cutaneas, mucocutaneas e cutaneas difusas) e a vis-
ceral. No Brasil, a Leishmaniose tegumentar (LT) é causada por sete
espécies de protozoarios, sendo as mais importantes a Leishmania
(Leishmania) amazonensis, a L. (Viannia) guyanensis e a L. (V.) brazi-
liensis (BRASIL, 2010).



Por outro lado, a Leishmaniose visceral (LV) é causada pelo pa-
rasita Leishmania chagasi, tendo os caes como principais reservatérios
em ambientes urbanos (Cabrera, 1999). Os animais infectados podem
ser assintomaticos ou desenvolver sintomas da doenga, como emagre-
cimento, queda de pelos, crescimento e deformacao das unhas, altera-
¢Oes dermatoldgicas, hemorragias e paralisia dos membros posteriores.

Nesse diapasdo, a transmissédo ocorre quando o vetor se ali-
menta do sangue de um animal infectado. No intestino do inseto, a for-
ma amastigota se transforma em promastigota, que se multiplica repe-
tidamente por meio de divisdo binaria. O protozoario migra entdo para
a proboscide do vetor. Quando ele se alimenta novamente, inocula o
patdgeno flagelado em um novo hospedeiro. Ao ser fagocitado por um
macrofago, a promastigota se reverte para a forma amastigota e, no-
vamente, comeca a se multiplicar (OMS, 2010).

O protozoario responsavel pela leishmaniose visceral € um pa-
rasita intracelular obrigatério. Ele assume duas formas: flagelada (pro-
mastigota) no trato digestorio do inseto vetor e aflagelada (amastigo-
ta) nos tecidos dos vertebrados. Quando o inseto realiza um novo re-
pasto sanguineo, as formas infectantes sao inoculadas, reiniciando
o ciclo no hospedeiro vertebrado. Além da picada do flebotomineo,
a transmissao da leishmaniose visceral canina também pode ocorrer
por transfusdes sanguineas, transmissao transplacentaria e transmis-
sdo venérea. A infecgao pode se disseminar para outros érgaos, como
baco, medula éssea e figado, resultando em uma infecg¢ao cronica.

2.2. Sinais Clinicos e Diagnéstico

A Leishmaniose Visceral Canina (LVC) pode apresentar sinais
variados, mas muitos caes infectados permanecem assintomaticos.
Vale destacar que os sintomas ocorrem, eles podem acarretar febre,
anemia, emagrecimento e caquexia (fraqueza extrema) em estagios
elevados. Além disso, pode ocorrer alteragdes dermatoldgicas, como
queda de pélos, areas de rarefagcao pilosa (alopecia), descamagao
cutanea e ulceragoes localizadas ou multifocais.

A forma cutanea classica da leishmaniose visceral canina se
caracteriza por uma dermatite esfoliativa ndo pruriginosa, com a pre-



sencga de escamas brancoprateadas. Essa descamacgao costuma ser
mais pronunciada na cabega, regido periocular, ponte nasal e borda
dos pavilhdes auriculares, ou pode estar difusamente distribuida. A
medida que a doenga progride, a multiplicagdo das formas amastigo-
tas resulta em processo inflamatério, levando a ulceragao superficial
da pele. As Ulceras ocorrem principalmente em zonas ésseas salien-
tes, como a face, ponte nasal, pavilhdes auriculares, na transicdo mu-
co-cutanea, coxins e regiao interdigital. A onicogrifose (aumento anor-
mal das unhas) também é um achado comum na Leishmaniose Vis-
ceral Canina.

Os sintomas relacionados ao sistema digestério compdem em
una hiporexia ou anorexia, émese e diarreia crbnica, por causa da pre-
senca de erosdes da mucosa gastrica e intestinal, resultando em he-
matoquezia ou melena. A enterite pode ser consequéncia de um dano
parasitario direto ou, eventualmente, consequéncia de uma insuficién-
cia renal. Alguns caes apresentam pneumonia intersticial, e existem
relatos de raros casos de miocardite e pericardite por Leishmaniose
Visceral. Caes com Leishmaniose podem desenvolver, ainda, sinais
de diateses hemorragicas, manifestadas primariamente por epistaxe.
A LVC pode causar problemas locomotores decorrentes de polimiosi-
te, neuropatias periféricas, poliartrite, sinovite, osteomielite ou ulceras
interdigitais e em coxins.

No Brasil, o Programa de Vigilancia e Controle da Leishma-
niose Visceral Canina recomenda a adogao de métodos soroldgicos
para o diagndstico da doencga, independentemente da presenca de si-
nais clinicos nos cées. Os testes utilizados incluem o Enzyme Linked
Immunosorbent Assay (ELISA) como teste de triagem e a Reacgao de
Imunofluorescéncia Indireta (RIFI) como teste confirmatdrio.

Por outro lado, nos paises europeus, € preconizada a presen-
¢a de sinais clinicos e/ou anormalidades clinico-patolégicas da doen-
¢a nos caes para realizar os testes diagnosticos, que podem incluir
métodos parasitolégicos, sorolégicos e/ou moleculares. Essa aborda-
gem visa identificar precocemente a infecgao e possibilitar o tratamen-
to adequado dos animais afetados (TROY, 2009).

No entanto, para aumentar o indice de suspeita dessa doenga,
sdo necessarios a histoéria clinica pertinente, um exame fisico comple-



to e varios testes diagnosticos de rotina, como hemograma completo,
perfil bioquimico e urinalise (SOLANO-GALLEGO et al., 2009).

Por fim, o Ministério da Saude indica essas duas técnicas so-
rolégicas para avaliagdo da soroprevaléncia em inquéritos caninos
amostrais e censitarios, sendo o ELISA recomendado para triagem de
caes sorologicamente negativos e a RIFI para confirmacgéo dos caes
sororreagentes ao teste ELISA, ou como uma técnica de diagndstico
na rotina clinica (MINISTERIO DA DAUDE, 2006).

2.3. Tratamento e Prevencgao.

O tratamento de caes positivos para Leishmaniose é contesta-
vel devido a falta de quimioterapicos eficazes que resultem em cura
parasitaria, sucedendo em animais persistentemente infectados, o
que pode significar risco de transmissao para humanos e outros ani-
mais (TROY, 2009). A finalidade da terapia é controlar os sinais clini-
cos e anormalidades clinicopatoldgicas, melhorar a imunidade, evitar
recaidas e diminuir a carga parasitaria e a competéncia em transmi-
tir o parasita.

Em locais onde o tratamento com drogas de uso humano é per-
mitido, como nos Estados Unidos e Europa, o protocolo de tratamen-
to é baseado no uso de antimoniais pentavalentes como o Antimoniato
de Meglumina e o Estibogluconato de Sédio. O farmaco mais utilizado
atualmente é o Antimoniato de Meglumina (Glucantime®), na dose mi-
nima de 100 mg/kg, uma vez ao dia, por via subcutanea, durante trés
a quatro semanas (NOLI; SARIDOMICHELAKIS, 2014).

Uma grande porcentagem dos animais tratados com este far-
maco mostra uma boa recuperagéo clinica, além de redugéo da carga
parasitaria nos linfonodos e pele. Como efeitos adversos desse trata-
mento o cao pode apresentar vémito, diarreia, dor muscular, formagao
de abscessos, tromboflebite e insuficiéncia renal (TROY, 2009). Simul-
taneamente, a estes farmacos, o alopurinol (10-15 mg/kg, por via oral,
uma ou duas vezes ao dia, por seis a doze meses) pode ser utilizado
como farmaco de manutencédo (SOLANOGALLEGO et al., 2011).

Por outro lado, existem outros farmacos utilizados no tratamen-
to, como exemplo temos a Anfotericina B, pentamidina e amonosidi-



na (FERRER,1997). Entretanto, nenhum desses tem sido satisfatoria-
mente efetivo e bastante seguro no cao, podendo causar efeitos cola-
terais (KOUTINAS et al., 2001).

Um protocolo eletivo de primeira escolha é a administracao de
miltefosina (hexadecilfosfocolina) na dose de 2 mg/kg, via oral, uma
vez ao dia por quatro semanas, combinada com alopurinol (10-15 mg/
kg, via oral, duas vezes ao dia por pelo menos seis a doze meses). A
miltefosina € um medicamento inicialmente desenvolvido como agen-
te antineoplasico, que é capaz de matar parasitas in vitro e in vivo por
perturbar as vias de sinalizagao e sintese da membrana celular, levan-
do a apoptose (VERMA; DEY, 2004).

Para prevenir a recorréncia de LVC, drogas parasitostaticas,
como o alopurinol, sdo geralmente combinadas com terapia leishma-
nicida (miltefosina, meglumina) com uso continuo por varios meses
ou anos para além da cura clinica, a fim de diminuir consideravelmen-
te a taxa de recaida (NOLI; AUXULIA, 2005; NOLI; SARIDOMICHE-
LAKIS, 2014).

Devido a sua declinacao nefrotoxicidade, a miltefosina tem sido
indicada em vez do antimoniato de meglumina para caes com injuria
renal, pois € menos provavel que cause danos tubulares graves em
caes saudaveis, embora sem alteragdes clinicas ou bioquimicas asso-
ciadas (BIANCIARDIet al., 2009). Devido ao risco de recidiva da doen-
¢a, se usado sozinho, o curso de quatro semanas de miltefosina em
via de regra deve ser administrado em conjunto com alopurinol, que é
continuado por pelo menos 6-12 meses a mais.

No que diz respeito, as formas de prevencao, é imprescindi-
vel uma abordagem multidisciplinar dos profissionais da saude, mé-
dicos-veterinarios, organiza¢des de saude publica e a conscientiza-
¢ao individual e coletiva. Essas medidas incluem o controle de vetores
e dos reservatérios, protecao particular, manejo ambiental, educagao
em saude, diagndstico precoce e tratamento dos doentes.

Nesse interim, temos diversas formas de dirimir tamanha pro-
blematica que assola 0 nosso cenario brasileiro, como por exemplo:
usar coleiras repelentes ou inseticidas em caes para dirimir a expo-
sicdo aos insetos vetores; deixar os caes dentro das residéncias du-
rante os horarios de maior atividade dos vetores; como também, quin-



tais livres de matéria organica como folhas, fezes de animais, restos
de comida, ja que é nesse material acumulado que as fémeas do in-
seto pdem seus ovos; fomentar a educacgao e conscientizacao acerca
dos impactos pela Leishmaniose e suas medidas de prevengéao; con-
trolar a populacao de caes infectados em areas endémicas para redu-
zir o risco de transmissao.

3. Procedimentos Metodolégicos, Resultados e Discussao

Trata-se de um estudo epidemiolégico de carater retrospecti-
vo, quantitativo e descritivo, pautado em dados secundarios, realizado
por meio da coleta de dados de leishmaniose visceral canina no muni-
cipio de Piripiri. Os dados quantitativos foram disponibilizados pela vi-
gilancia epidemiolégica do municipio de Piripiri, e fazem parte da base
de dados SESAM- secretaria de saude do municipio de Piripiri. A po-
pulacao do estudo foram apenas animais, em especifico caninos rela-
tivos as notificacdes de casos de Leishmaniose Visceral canina confir-
madas. As informacodes coletadas foram o numero total de casos con-
firmados de leishmaniose visceral canina, referentes ao periodo de
2017 a 2023, no municipio de Piripiri. E importante salientar que os
dados do primeiro quadrimestre de 2020 podem ser levados em con-
sideracao em um na analise geral devido a pandemia de COVID-19,
que afetou a coleta de dados. As informacoes estatisticas foram ana-
lisadas segundo as variaveis: quantidades de testes rapidos realiza-
dos, casos confirmados de leishmaniose visceral canina e a quantida-
de de eutanasias realizadas, permitindo o mapeamento detalhado da
doenca durante o periodo descrito. Os dados quantitativos foram con-
solidados em planilhas através do programa Microsoft Excel 2021 e,
transcritos em graficos e tabelas, de modo a visualizar os dados epi-
demioldgicos mais relevantes.

No levantamento epidemioldgico dos casos confirmados de
leishmaniose visceral canina (LVC) no municipio de Piripiri - PI, entre
o periodo de 2017 a 2023, foram coletados os seguintes dados:
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Foram realizados 3.491 testes rapidos, dos quais 1.084 (31,3%)
apresentaram resultado reagente. Apds a realizagcdo do exame soro-
I6gico ELISA, 597 (55%) dos animais com teste reagente foram confir-
mados com LVC. A maior concentracao de casos confirmados ocorreu
entre 2017 e 2019 (433 casos), com declinio apds 2020, possivelmen-
te devido a pandemia de COVID-19.

GRAFICO: TAXA DE POSITIVIDADE DOS TESTES RAPIDOS
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De um ponto de vista positivo, a analise dos dados revela que
a taxa de positividade dos testes rapidos variou significativamente ao
longo dos anos. Em 2017, a taxa de positividade foi de 33.60%, in-
dicando uma prevaléncia consideravel de LVC entre os caes testa-
dos. Essa taxa manteve-se relativamente alta nos anos subsequen-
tes, com uma leve redugdo em 2019 (29.27%). Notavelmente, a taxa
de positividade aumentou novamente em 2021, alcangando 45.05%, o
que pode ser atribuido a fatores como uma maior exposicdo ao vetor
da doenga ou mudancgas na populacédo canina testada. Em 2023, ob-
servou-se uma reducgao significativa na taxa de positividade (19.05%),
sugerindo uma possivel eficacia nas medidas de controle implementa-
das ou variagdes na amostragem.
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Fazendo uma comparagéo com os metodos de diagndsticos, a taxa
de confirmacao dos testes ELISA, que é um método diagndstico mais es-
pecifico, variou entre 34.15% em 2021 e 70.45% em 2018. As variagdes
nas taxas de confirmacao podem ser atribuidas a possiveis falsos positivos
nos testes rapidos, diferengas na sensibilidade e especificidade dos méto-
dos diagndsticos, e mudancgas nas praticas de coleta e analise de dados.

Em 2017, a taxa de confirmacao ELISA foi de 43.70%, sugerin-
do uma discrepancia significativa entre os testes rapidos e os testes



ELISA. Em 2018 e 2019, as taxas de confirmagao foram significativa-
mente mais altas, 70.45% e 66.97%, respectivamente, indicando uma
melhor concordancia entre os métodos diagnosticos.

Durante a pandemia de COVID-19 em 2020, é importante res-
saltar que os dados referentes ao numero de testes realizados e a taxa
de confirmacéao se limitam ao primeiro quadrimestre do ano. Esse peri-
odo foi marcado por um cenario de isolamento social mais rigido, nes-
se contexto, observou-se uma reducdo no numero de testes realiza-
dos e uma taxa de confirmagdo moderada de 53,13%.

Em 2021, a taxa de confirmacgéo caiu para 34.15%, possivel-
mente devido a uma maior quantidade de falsos positivos nos testes
rapidos. Em 2022 e 2023, as taxas de confirmagao foram 56.82% e
45.54%, respectivamente, refletindo uma recuperagao na concordancia
entre os métodos diagnésticos apds os anos afetados pela pandemia.

De acordo com as consequéncias para a saude publica, os da-
dos coletados entre 2017 e 2023 indicam uma prevaléncia constante e
significativa de LVC em Piripiri - Pl. As variacbes nas taxas de positivi-
dade e de confirmacao dos testes diagndsticos ressaltam a necessida-
de de estratégias continuas e aprimoradas para o controle da doenca.

E essencial reforcar o uso de testes ELISA para confirmar os casos
positivos identificados pelos testes rapidos, minimizando o impacto de fal-
sos positivos. Implementar campanhas de vacinagao, controle de vetores
(flebotomineos) e tratamento dos animais infectados para reduzir a pre-
valéncia de LVC. Continuar a coleta e andlise de dados epidemioldgicos
para detectar tendéncias e ajustar as intervengdes conforme necessario.

A pandemia de COVID-19 em 2020 teve um impacto notavel
na coleta de dados e na implementacéo de medidas de controle, com
uma redugéo significativa no numero de testes realizados. Esse impacto
pode ter contribuido para variagdes nas taxas de positividade e de con-
firmagao nos anos subsequentes, exigindo esforgos adicionais para re-
cuperar o atraso e garantir a continuidade das agdes de controle.

4. Consideracoes finais

Os resultados do levantamento epidemioldgico dos casos de
LVC em Piripiri - Pl, entre 2017 a 2023, destacam a persisténcia e a re-



levancia da doenga na regido. A analise detalhada das taxas de positi-
vidade e de confirmacgéao dos testes diagndsticos proporciona insights
valiosos para a formulagcao de politicas de saude publica mais efica-
zes. A continuidade do monitoramento e a adaptacao das estratégias
de controle serao cruciais para reduzir a prevaléncia de LVC e prote-
ger a saude animal e humana no municipio.
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RESUMO

Objetivo: Apresentar uma reflexao tedrica sobre o processo de garan-
tia de saude e sustentabilidade do SUS relacionadas aos medicamen-
tos estratégicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, cujo processo de coleta do material foi realizado de forma
nao sistematica, eleitos exclusivamente e baseados na linha de argu-
mentacao e reflexdo que os autores pretendem submeter a aprecia-
¢ao e ao debate publico. A coleta foi realizada de novembro a janeiro
de 2024, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Resultados: Des-
sa forma, foram descritas reflexdes tedrico-metodoldgicas sobre te-
mas relacionados a estratégia nacional de medicamentos e seu im-
pacto no SUS, relacionando a aspectos socioeconémicos, politicos,
culturais e ambientais, que influenciam na saude da populagdo, bem
como relacionados a sustentabilidade econémica dos medicamentos
estratégicos e perspectivas para o futuro das politicas e tecnologias
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em saude. Concluséo: O estudo fortalece a importancia dos medica-
mentos estratégicos aliados a assisténcia farmacéutica no ambito da
saude publica e atencéo basica. Além de, proporcionar uma visao so-
cioeconémica, bem como de relevancia nacional da continuidade dos
programas associados aos mesmos.

Palavras-chave: Acessibilidade aos Servicos de Saude; Atengao a
Saude; Assisténcia Farmacéutica; Politica de Saude.

ABSTRACT

Objective: To present a theoretical reflection on the process of guar-
anteeing health and sustainability of the SUS related to strategic medi-
cines. Method: This is a narrative review of the literature, whose mate-
rial collection process was carried out in a non-systematic way, chosen
exclusively and based on the line of argumentation and reflection that
the authors intend to submit to public appreciation and debate. Collec-
tion was carried out from November to January 2024, in Portuguese,
Spanish and English. Results: In this way, theoretical-methodological
reflections were described on topics related to the national medicine
strategy and its impact on the SUS, relating to socioeconomic, political,
cultural and environmental aspects, which influence the health of the
population, as well as related to the economic sustainability of strategic
medicines and perspectives for the future of health policies and tech-
nologies. Conclusion: The study strengthens the importance of stra-
tegic medicines combined with pharmaceutical assistance in the scope
of public health and primary care. In addition, it provides a socioeco-
nomic vision, as well as the national relevance of the continuity of the
programs associated with them.

Keywords: Health Services Accessibility; Delivery of Health Care;
Pharmaceutical Services; Health Policy.

1. INTRODUGCAO

A saude publica como conhecemos atualmente no Brasil per-
correu um longo e ainda incompleto caminho até chegar no que co-
nhecemos hoje como Sistema Unico de Saude (SUS), assim como é
descrito em “O que é o SUS” (Paim, 2009). Dentre as contemplacdes



desse sistema, € imprescindivel perscrutar os inumeros programas de
acesso aos medicamentos estratégicos. Estes farmacos, por sua vez,
sao definidos como aqueles que atendem a condigbes de saude de
grande relevancia epidemiolégica e que, por sua vez, podem causar
problemas a coletividade como um todo (Giovanella, 2012).

Primeiramente, devemos investigar os impactos dos medica-
mentos estratégicos no sistema de saude do pais, tendo em vistas a
prevaléncia das doencas tropicais negligenciadas no Brasil e o grande
agravo na saude publica e sua correlagado com a fragilidade econémi-
ca (BRASIL, 2018). Diante dessa perspectiva, também sera abordado
as diretrizes para a distribuicao dos farmacos considerados essenciais
para o tratamento dessas enfermidades, bem como sua fundamental
importancia para a continuidade dos Programas Nacionais de contro-
le de doengas no pais (BRASIL, 2001).

Ademais, é fundamental apontar a importancia da interme-
diacdo pela uniao tanto com o dmbito publico como o privado, tendo
como grande alvo a producado de medicamentos estratégicos por la-
boratérios nacionais com o objetivo de reduzir a dependéncia de im-
portacdes de medicamentos (Andrade, 2024). Além disso, fortalecer
o desenvolvimento econdmico da industria farmacéutica através das
Parcerias de Desenvolvimento Produtivo (PDPs) (Portaria GM/MS n°
2.531/2014) (BRASIL, 2014).

A distribuicdo de medicamentos em areas mais distantes dos
centros urbanos é um desafio para o SUS, exigindo planejamento ade-
quado as condigbes regionais (BRASIL, 2020). A Organizagao Mundial
da Saude (OMS) (2021) reforga a necessidade de transporte segu-
ro para evitar perdas dos insumos, enquanto Ligia Giovanella (2021)
aponta que desigualdades sociais agravam o acesso a atenc¢ao basi-
ca medicamentosa. Solu¢des como rastreamento logistico e fortaleci-
mento da atencao primaria, sugeridas pela Fundacado Oswaldo Cruz
(Fiocruz) (2018), sao essenciais para promover maior equidade. Além
disso, iniciativas como unidades modveis e capacitacdo de profissio-
nais locais s&o estratégias importantes para ampliar o alcance dos
servigos e reduzir desigualdades.

A pandemia de COVID-19 evidenciou a importancia dos medi-
camentos estratégicos no enfrentamento de crises sanitarias e as fra-



gilidades das cadeias de suprimentos globais (SAGAN et al., 2021).
No Brasil, essa dependéncia de insumos externos e as desigualdades
Nno acesso agravaram o cenario, reforcando a necessidade de investir
em producao local e politicas publicas mais eficientes (Neto e Cunha,
2020). Essas acdes sao essenciais para fortalecer a resposta a emer-
géncias futuras e garantir maior equidade no acesso a medicamentos.

A evolucao do setor farmacéutico esta intimamente relaciona-
da a pesquisa e inovagao, sendo indispensavel para enfrentar desa-
fios globais e fortalecer a saude publica (Fernandes, 2009). No Brasil,
iniciativas governamentais visam reduzir vulnerabilidades socioeconé-
micas, impulsionando a base produtiva e o acesso a saude. No entan-
to, a lacuna no investimento em pesquisa e desenvolvimento (P&D)
ainda persiste (Brasil, 2006). Tecnologias como biotecnologia, inteli-
géncia artificial e farmacogendmica surgem como promissoras, trans-
formando a producao de medicamentos e ampliando tratamentos para
doencas raras ou negligenciadas (Muller, 2023).

Nesse sentido, o objetivo do nosso trabalho foi apresentar uma
reflexdo tedrica sobre o processo de garantia de saude e sustentabili-
dade do SUS relacionadas aos medicamentos estratégicos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo da literatura do tipo narrativa, a qual
consiste em um texto amplo, cuja utilidade advém da capacidade de
permitir ao leitor atualizar-se e adquirir conhecimento sobre uma de-
terminada tematica em um espago curto de tempo (Rother, 2007).
Constitui-se, basicamente, de uma analise da literatura publicada em
livros, artigos de revistas impressas e/ou eletrénicas, guias e demais
textos, com interpretacéo, reflexao e analise critico-cientifica por par-
te dos autores.

A busca bibliografica foi orientada a partir da Teoria da Apren-
dizagem Significativa, com a jungdo entre conhecimentos prévios dos
autores e conhecimentos novos, por meio dos artigos selecionados.
Dessa forma, foram utilizados os seguintes descritores ou termos re-
lacionados via DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e seus res-
pectivos correspondentes pelo MeSH (Medical Subject Headings): De-



terminantes Sociais da Saulde / Social Determinants of Health; Acessi-
bilidade aos Servicos de Saude / Health Services Accessibility; Aten-
cao a Saude / Delivery of Health Care; Assisténcia Farmacéutica /
Pharmaceutical Services; Preparagdes Farmacéuticas / Pharmaceu-
tical Preparations. Quando necessario, os termos foram combinados
utilizando os operadores booleanos “OR” e “AND” para aumentar sen-
sibilidade e especificidade dos achados, respectivamente.

A coleta dos dados foi realizada de novembro a janeiro de 2024,
nos idiomas portugués, espanhol e inglés. A selegcao e extracéo de da-
dos foi realizada em conjunto pelos autores. Os materiais foram lidos
na integra, categorizados e analisados com intuito de corroborar e for-
talecer a linha de raciocinio e plausibilidade cientifica apresentada pe-
los autores acerca do desenvolvimento da proposta teérica e reflexi-
va apresentada.

Por fim, por se tratar de uma revisao narrativa, a sintese dos re-
sultados foi realizada por meio de descri¢gdo narrativa gerada através
de interpretagdes qualitativas e reflexdes dos autores sobre os tdpicos
relacionados ao tema, ndo sendo assim, realizada avaliagcao da quali-
dade dos estudos incluidos nesta revisao.

3. revisao bibliografica
3.1 A Estratégia Nacional para Medicamentos

A inclusdo de medicamentos estratégicos nas politicas publi-
cas de saude no Brasil reflete o desenvolvimento do Sistema Unico
de Saude, que criou um cenario favoravel ao desenvolvimento de po-
liticas especificas para o acesso a medicamentos e 0 compromisso
do pais em garantir a ampliacdo do acesso universal a saude. (BRA-
SIL, 1990). Este processo demanda uma agao conjunta entre gover-
no, pesquisa académica e industria farmacéutica.

A principio, para concretizar isso de forma organizada e aten-
der condigbes consideradas estratégicas, foram criadas politicas pu-
blicas, como a Politica Nacional de Medicamentos, parte essencial da
Politica Nacional de Saude, que tem como propésito precipuo garan-
tir a necessaria seguranca, eficacia, qualidade e acesso aos medica-



mentos, inclusive os essenciais (BRASIL, 2001) e o Componente Es-
tratégico da Assisténcia Farmacéutica (CESAF), responsavel por ga-
rantir o acesso a medicamentos, insumos e imunobiolégicos para o
tratamento de doencas estratégicas. O CESAF priorizou medicamen-
tos estratégicos, assegurando sua aquisi¢cao centralizada pelo Minis-
tério da Saude e distribuigdo a estados e municipios (BRASIL, 2009).

Um desafio central enfrentado para a inclusdo de medicamen-
tos estratégicos nas politicas publicas de saude é a deficiéncia nas
cadeias produtivas. E notavel que os itens considerados estratégicos
ainda estdo muito concentrados em poucos paises, como China, in-
dia, Estados Unidos, Suica, Japao e Alemanha, sendo assim, ainda ha
uma grande dependéncia externa, inclusive no Brasil, que importa cer-
ca de 90% dos insumos farmacéuticos necessarios para a produgao
de vacinas e medicamentos, principalmente da China e da india (An-
drade e Rodrigo, 2024).

Estudos sobre cadeias de suprimentos (Ballou, 2005; Bower-
sox; Closs, 2004; Tridapalli; Fernandes; Machado, 2011), mostram a
importancia da integragdo de toda a cadeia produtiva para melhores
resultados e melhoria da competitividade, mas apds a pandemia do
COVID-19, é notavel que o aprimoramento do cenario produtivo na-
cional é fundamental para a economia e garantia do direito universal a
saude (Bastos e Gadelha, 2023).

Um dos pontos principais para o sucesso do Sistema Nacional
de Inovagdo em Saude e das Parcerias de Desenvolvimento Produtivo
(PDPs), é a lista de produtos estratégicos para o SUS, a qual indica os
principais produtos que devem ser objeto de medidas e iniciativas vol-
tadas para pesquisa, desenvolvimento, transferéncia de tecnologia, ino-
vacao e produgao nacional, com a finalidade de contribuir para o fortale-
cimento do CEIS e para ampliagdo do seu acesso pela populacgéo.

Por conseguinte, instituigdes como o Instituto Butantan e a FIO-
CRUZ, com unidades como Flamenguinhos, além de produzir medi-
camentos, destacam-se na pesquisa, desenvolvimento e formacao de
profissionais, fortalecendo a industria farmoquimica brasileira, interna-
lizando medicamentos de alto valor agregado, reduzindo custos e am-
pliando a acessibilidade aos medicamentos (FIOCRUZ, 2018).



3.2 Impacto no SUS

Os medicamentos estratégicos desempenham um papel im-
prescindivel no SUS, especialmente em programas de saude publica.
Estes que, por sua vez, sdo fundamentais para o controle de doengas
como HIV/AIDS, tuberculose, malaria e doengas negligenciadas, aten-
dendo a uma necessidade alarmante de tratamentos eficazes e aces-
siveis. Dessa maneira, garante a continuidade do cuidado e melhora
da qualidade de vida dos pacientes.

No contexto do controle de HIV/AIDS, por exemplo, o SUS as-
segura o acesso universal a antirretrovirais, permitindo que milhares de
pessoas continuem o tratamento sem a barreira do custo ou ainda bar-
reiras regionais. Esse acesso facilita a redugao da carga viral, a preven-
¢ao de transmissdes e a melhora da qualidade de vida. A oferta regular
de medicamentos gratuitos também minimiza as desigualdades sociais
no enfrentamento da doenga, promovendo a equidade entre diferentes
classes sociais e regides do Brasil (Ministério da Saude, 2022).

Para doengas como tuberculose e malaria, o SUS assegura
que medicamentos essenciais cheguem a todo o pais, incluindo areas
remotas (Brasil, 2021). O acesso universal a tratamentos como rifam-
picina e artemisinina € vital para o controle dessas doencas, permitin-
do uma resposta rapida e eficaz da saude publica, sem contar na exe-
cucao dos principios ja abordados por Paim (2009), tais como o aces-
so universal e a equidade dos tratamentos.

Esses medicamentos estratégicos também sao fundamentais
para as doengas negligenciadas, como a doenca de Chagas e a han-
seniase, que afetam populagdes de areas remotas e marginalizadas. O
SUS, ao fornecer gratuitamente medicamentos como o benznidazol e a
dapsona, permite que essas comunidades tenham acesso a tratamen-
to, o que muitas vezes é ignorado por mercados privados devido ao bai-
xo retorno econdmico. Logo, se garante que a saude das populacdes
mais vulneraveis seja protegida, com uma maior ades&o ao tratamento
e reducao da mortalidade em certas comunidades mais afetadas.

O impacto dos medicamentos estratégicos vai além do trata-
mento, pois também contribui para a diminui¢ao das desigualdades no
ambito da Saude. Programas de rastreamento e tratamento precoce



sdo mais eficazes quando todos tém acesso aos mesmos medicamen-
tos, independentemente de sua situagao socioecondmica. O SUS, ao
adotar esse modelo, promove a equidade e fortalece a confianca da
populacéo no sistema publico de saude, reforcando a importancia do
acesso universal e igualitario a saude.

3.3 Producgédo Nacional e a Parceria com Laboratérios Publicos

A producao de medicamentos estratégicos € uma atividade es-
sencial para o fortalecimento do SUS. Nesse cenario, laboratdrios pu-
blicos como Farmanguinhos e Lafepe desempenham papéis funda-
mentais ao garantir o acesso a farmacos essenciais que muitas ve-
zes nao sdo economicamente atrativos para a iniciativa privada. Far-
manguinhos, por exemplo, destaca-se na fabricacao de antirretrovirais
e medicamentos contra tuberculose, enquanto o Lafepe é pioneiro na
producdo de insulina humana e medicamentos oftalmolégicos (FIO-
CRUZ, 2022).

Além de atender as necessidades do SUS, esses laboratérios
publicos promovem inovacgao tecnoldgica e fortalecem a capacidade
produtiva nacional. Durante a pandemia de COVID-19, Farmangui-
nhos e Lafepe ampliaram suas operacdes para fornecer medicamen-
tos e insumos essenciais, mostrando a importancia de uma infraestru-
tura publica robusta para enfrentar crises sanitarias. Essa atuacao re-
forga a necessidade de consolidar a produg¢ao publica como uma es-
tratégia de soberania e segurancga sanitaria para o Brasil (OMS, 2023).

As Parcerias de Desenvolvimento Produtivo (PDPs) também
sdo um instrumento estratégico para a redugao da dependéncia de im-
portacbes. Essas parcerias, que envolvem transferéncia de tecnologia
entre empresas privadas e instituicdes publicas, permitiram a fabrica-
¢ao nacional de medicamentos de alto custo e complexidade, como tra-
tamentos para HIV/AIDS, cancer e hepatite C. Desde sua implementa-
¢ao em 2009, as PDPs tém contribuido para a economia de recursos fi-
nanceiros do SUS, promovendo também o fortalecimento do Complexo
Econdémico-Industrial da Saude (Anvisa, 2023; OPAS, 2021).

A dependéncia de insumos farmacéuticos ativos (IFAs) impor-
tados € um desafio critico para o Brasil, visto que aproximadamen-



te 90% das matérias-primas utilizadas no setor sdo adquiridas no ex-
terior. Essa situacao torna o pais vulneravel a flutuagdes de merca-
do e crises internacionais, como observado durante a pandemia. Nes-
se contexto, as PDPs desempenham papel crucial ao possibilitar a
producédo local de medicamentos e vacinas estratégicos, contribuindo
para maior autonomia tecnolégica e redugao da vulnerabilidade exter-
na (IPEA, 2023).

A combinacgao de esforgos entre laboratérios publicos e PDPs é
essencial para o desenvolvimento da industria farmacéutica nacional e
para a sustentabilidade do SUS. No entanto, é necessario ampliar os
investimentos em infraestrutura, pesquisa e inovacao, bem como ga-
rantir a eficiéncia na execuc¢ao das politicas publicas. Essas acbes nao
apenas reforcam a capacidade de resposta a crises sanitarias, mas
também promovem o direito universal a saude e consolidam a sobera-
nia do Brasil no setor de medicamentos estratégicos (BRASIL, 2023).

3.4 Sustentabilidade Economica

A garantia do acesso a medicamentos estratégicos enfrenta di-
versos desafios, como a produc¢ao local, a regulamentagao sanitaria, a
distribui¢ao eficiente e a garantia de precgos acessiveis, ou seja, a sus-
tentabilidade econdmica. “A dependéncia de importagdo de insumos
farmacéuticos, especialmente da China e da india, e a falta de investi-
mento em pesquisa e desenvolvimento limitam a capacidade produti-
va nacional, agravando o contexto de desabastecimento e evidencian-
do a necessidade de fortalecer o Complexo Econémico-Industrial da
Saude por meio de agbes estratégicas dos laboratérios publicos” (Fer-
nandes et al., 2022, p. 536).

Para reduzir a dependéncia de importacao, fortalecendo a in-
dustria nacional, possibilitando a fabricacdo local de medicamentos
estratégicos a baixo custo, o governo brasileiro implantou as Parcerias
para o desenvolvimento produtivo (PDPs), em 2009, iniciando as pri-
meiras parcerias entre produtores publicos e entidades privadas para
transferéncia de tecnologia, atendimento das demandas do Sistema
Unico de Saude (SUS) e aumento da capacidade produtiva nacional
(Silva e Elias, 2017).



Entretanto, a partir da Sintese dos resultados do inquérito do
diagnéstico situacional das PDP segundo as dimensdes do Octégono
da Inovagao, 2016, entende-se que, apesar do grande sucesso, ainda
ha uma grande deficiéncia nas PDPs. Isso se deve a necessidade de
recursos humanos adicionais nas unidades produtoras; capacitagao
de produtores publicos; a averséo ao risco por parte dos representan-
tes, que torna as entidades incapazes de inovarem; a dimensao estru-
tural das atividades, que sao mal distribuidas. Poucos participantes da
pesquisa indicaram ndo ser necessarias adequacodes na estrutura das
entidades produtoras para execucao das PDP, ou seja, a area produ-
tiva esta totalmente adequada para a transferéncia de tecnologia (Sil-
va e Elias, 2017).

Desse modo, é notavel que a parceria entre o governo, indus-
tria farmacéutica e pesquisa cientifica é fundamental para o aumen-
to da producéo local de medicamentos no Brasil, principalmente, dimi-
nuindo os custos de producao e distribuicao, além de limitar a depen-
déncia nacional em relagcao a importagao de insumos farmacéuticos.

3.5 Acesso Universal e Desafios Regionais

A distribuicdo de medicamentos em areas remotas e regides
vulneraveis, é um desafio para o Sistema Unico de Saude. Essa é
uma tarefa complexa, devido a fatores econémicos, logisticos e so-
ciais que variam de acordo com a regiao e infraestrutura do local. Se-
gundo o Ministério da Saude (2020), uma distribuicdo eficaz depen-
de de uma estratégia individualizada, n&o excludente, e esse planeja-
mento deve ser feito aos moldes da realidade, garantindo que nenhum
municipio figue desamparado. Esse processo envolve melhor organi-
zacao do transporte, controle de estoques para evitar faltas ou exces-
sos, e atencdo a validade dos medicamentos.

Outro ponto importante é a segurancga no transporte dos medi-
camentos. Existem regides, onde, a falta de seguranga e o transpor-
te em areas de dificil acesso, pode causar avarias nos medicamentos,
resultando em danos que podem causar perda total. O relatério da Or-
ganizacdo Mundial de Saude (2021), deixa claro, que garantir a segu-
ranca de medicamentos desde a fabricacdo até a entrega, é funda-



mental para evitar danos e aumentar a confianca nas politicas de sau-
de publica.

Além disso, a capacitacdo de farmacéuticos experientes nas
areas mais precarias, como sugere o documento da Comissao Nacio-
nal de Incorporagao de Tecnologias no SUS (2020), € muito importan-
te para que toda populagao tenha acesso aos medicamentos necessa-
rios. Essa € uma estratégia importante, porque profissionais capacita-
dos podem garantir uma distribui¢cao correta, além de fornecer a assis-
téncia farmacéutica, que é essencial para populacdes mais carentes.

Uma analise de politicas e sistemas de saude no Brasil, reali-
zada por Ligia Giovanella (2021), demonstra que a desigualdade so-
cial € um fator que dificulta o acesso a medicamentos. A desigualdade
econdmica e a falta de infraestrutura de saude resultam em uma ex-
clusdo e marginalizacao das populacdes carentes. Para combater es-
sas desigualdades, a autora sugere que modelos de saude mais inclu-
sivos sejam implementados, garantindo ndo apenas o acesso a medi-
camentos, mas também educacdo, conscientizagao e prevencao, di-
minuindo os niveis de dependéncia de farmacos.

O “Relatério de 30 anos de SUS”, publicado pela Fiocruz (2018),
sugere que seja feito uma reorganizacdo das politicas de saude para
garantir uma maior equidade no acesso de medicamentos, propondo
solugdes inovadoras, como a utilizagdo de tecnologias que permitem
rastrear a distribuicdo de medicamentos. Além de fortalecer os lacos
entre setor publico e privado, com o intuito de melhorar toda a logistica,
inclusive o atendimento nas regidées mais remotas e de dificil acesso.

A importancia de experiéncias praticas no acesso e cuida-
do de populagdes carentes acumuladas por pesquisadores da Rede
Unida (2021), deixam claro que a implementacgao de politicas publi-
cas focadas na inclusao social e na atencao primaria a saude, pode
fazer uma diferenga consideravel na melhoria do acesso aos medi-
camentos de regides de dificil acesso. Essas experiéncias mostram
que, embora os desafios logisticos sejam um problema, existem so-
lucdes inovadoras, como unidades de atendimento méveis, e a des-
centralizagao da distribuicdo, que podem contribuir de forma signifi-
cativa a reduzir desigualdades.



3.6 Medicamentos Estratégicos no Enfrentamento de Crises

A demanda por medicamentos estratégicos e essenciais em
crises é extremamente alta, isso foi evidenciado durante a pandemia
de COVID-19, que expbs de forma contundente a vulnerabilidade dos
sistemas de saude globais e a importancia crucial dos medicamentos
estratégicos no enfrentamento de crises. Assim, a pandemia destacou
a necessidade de fortalecer cadeias produtivas nacionais.

A escassez de farmacos, associada ao aumento vertiginoso
dos precos, evidenciou a fragilidade das cadeias de suprimentos e a
necessidade de uma maior resiliéncia no setor farmacéutico. Nesse
sentido, a governanga — a forma como as decisdes sao tomadas e im-
plementadas — permite que as fungdes de financiamento, geracao de
recursos e prestagao de servigos operem como planejado, em coorde-
nagao com o restante do sistema, para alcangar o maximo desempe-
nho e resiliéncia (SAGAN et al., 2021, p. 10). Além disso, a corrida glo-
bal por vacinas e tratamentos eficazes expbs a complexidade da pes-
quisa e desenvolvimento de novos medicamentos em tempo recorde.

A selecdo dos medicamentos estratégicos deve levar em con-
sideracao critérios como a gravidade da doenga, a taxa de mortalida-
de, a disponibilidade de outras op¢des terapéuticas e o impacto social
da doenca. A pandemia da COVID-19 demonstrou que a definigcao de
quais medicamentos sao estratégicos pode variar ao longo do tempo,
a medida que novas informacgdes sobre a doengca emergem e novas
terapias séo desenvolvidas.

A busca por medicamentos eficazes contra o SARS-CoV-2 mo-
bilizou a comunidade cientifica, mas foi dificultada pela falta de co-
ordenacao governamental, lentiddo na aprovacao de novas terapias
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e a desinfor-
macao sobre tratamentos ineficazes. A desigualdade social no Bra-
sil, com um sistema de saude fragmentado e subfinanciado, exacer-
bou as disparidades no acesso aos medicamentos e aos cuidados de
saude. Nesse cenario, a assisténcia farmacéutica foi estratégica para
a difusao de informagdes, colaborando para a integralidade, a resolu-
bilidade e a eficiéncia das interven¢des em saude (Silva et al., 2021).



Além disso, em crises, a regulamentacao sanitaria precisa ser
agil e eficiente para garantir o acesso rapido a novos medicamentos,
sem comprometer a seguranca dos pacientes. A distribuicdo de me-
dicamentos, especialmente em regides remotas, exige uma logistica
complexa e investimentos em infraestrutura. Por fim, a garantia de
precos acessiveis é fundamental para assegurar que a populagao, es-
pecialmente os grupos mais vulneraveis, tenha acesso aos medica-
mentos essenciais.

3.7 Avangos Tecnoldgicos e Futuro

Um dos pontos onde medicamentos estratégicos auxiliam é no
acompanhamento da evolugdo mundial, beneficiando o sistema de
inovagao e producao local. Tendo em vista a vulnerabilidade do Brasil
e visando promover o desenvolvimento socioeconémico, o governo in-
centiva a inovagao e o fortalecimento da base produtiva da saude, fa-
vorecendo o acesso social a produtos e servicos e fortalecendo o par-
que industrial farmacéutico (BRASIL, 2006).

Entretanto, a finalidade principal e mais importante é o tratamen-
to de novas doencas. A pesquisa e desenvolvimento (P&D) sao essen-
ciais para a descoberta e melhora de medicamentos. Porém, a P&D nao
esta crescendo junto com a quantidade de novos conhecimentos na far-
macia. Embora a OMS incentive essas abordagens, ela foi bastante cri-
ticada por julgarem a falta de inovagdo em medicamentos ser consequ-
éncia da énfase na competitividade as custas da saude publica.

No ambito de medicamentos estratégicos, existem recursos cru-
ciais, como a biotecnologia, aplicagdes tecnoldgicas que usam sistemas
biologicos, organismos vivos ou derivados para fazer ou modificar pro-
dutos e processos que auxiliem essas estratégias. Medicamentos bio-
tecnolégicos ja representam cerca de 10 a 15% do mercado farmacéu-
tico, e tendem a aumentar com o avanco cientifico. Novos medicamen-
tos para doencas raras ou ndo tratadas previamente tém sua seguran-
¢a promovida com a utilizagado desses medicamentos biotecnologicos.

Embora a falta de investimento em novas formulas pela industria
farmacéutica brasileira prejudique o avanco das pesquisas envolven-
do tais medicamentos, a biotecnologia na farmacia ja teve grandes fei-



tos, como biossensores (sinalizam ou quantificam a presenca de uma
determinada substancia, como a glicose no sangue), humano-no-chips
(plataforma que cultiva o tecido humano e substitui 0 uso de animais no
teste de medicamentos), impressao de 6rgaos (desenvolver 6rgaos 3D
para transplante) e terapia génica (“consertam” genes que possuem de-
feitos e provocam doengas) (Santana; Conceicao e Oliveira, 2022).

Por fim, uma ultima auxiliar desse assunto é a farmacogendmica,
ciéncia que estuda a interagdo gene-medicamento e com isso monitora
a resposta do paciente ao farmaco, abordando sua eficacia e seguranca.
Todos esses fatores devem ser trabalhados no pais para que esteja sig-
nificativamente presente e ativa na constru¢cao de medicamentos estraté-
gicos, porém, algumas barreiras ainda precisam ser quebradas, especial-
mente nos paises menos desenvolvidos, para impulsionar tais atividades.

Conclusoes

Compreende-se, portanto, que para além de fins de saude, o
sistema de atencio basica de saude brasileiro possui papéis funda-
mentais, tanto no bem estar social quanto no crescimento econémico
e desenvolvimento social. O SUS representa um marco histérico para
o crescimento exponencial do Brasil e apesar de ainda haver grandes
passos a serem tomados para que os principios de equidade, igualda-
de e universalidade sejam totalmente contemplados, ndo deve-se dei-
xar de levar em conta os grandes saltos que ja foram dados.

Assim, este estudo fortalece a importancia dos medicamentos
estratégicos aliados a assisténcia farmacéutica no ambito da saude
publica e atengao basica. Além disso, teve-se como objetivo propor-
cionar uma visao socioecondmica, bem como de relevancia nacional
da continuidade dos programas associados aos mesmos. Ademais,
reaver as necessidades e fragilidades que ainda permanecem dentro
do sistema.
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RESUMO

Este estudo se propde a investigar como a analise da arcada dentaria
¢ utilizada na odontologia forense, destacando suas aplicacdes praticas
e seu impacto na resolucdo de casos. Esse artigo trata-se de uma revi-
sdo integrativa da literatura. a pesquisa foi realizada através de artigos
publicados nos ultimos 5 anos, isto €, entre 2017 e 2022, por meio das
bases de dados cientificas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scienti-
fic Electronic Library Online (SciELO), operacionalizada através do cru-
zamento dos descritores “Odontologia” e “Odontologia Forense” articu-
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lados por meio do operador booleano “AND”. A odontologia forense se
revela como uma ferramenta indispensavel nas investigagdes criminais,
especialmente em um cenario onde a identificacdo de vitimas e a ana-
lise de evidéncias se tornaram cada vez mais complexas. A analise da
arcada dentaria, devido a sua unicidade e resisténcia a deterioracéo,
oferece uma solugao valiosa em situacdes de desmembramento ou de-
composicao avancada. Os resultados obtidos neste estudo corroboram
a hipétese de que essa especialidade ndo apenas auxilia na identifica-
¢ao de vitimas, mas também serve como uma fonte de informacgdes cri-
ticas sobre as circunstancias que envolvem um crime.
Palavras-chave: Odontologia. Odontologia Forense. Identificacao
criminal.

ABSTRACT

This study aims to investigate how dental arch analysis is used in forensic
dentistry, highlighting its practical applications and its impact on case resolu-
tion. This article is an integrative literature review. The research was conduct-
ed using articles published in the last 5 years, from 2017 to 2022, through
the scientific databases Biblioteca Virtual em Saude (BVS) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO), operationalized by cross-referencing the
descriptors “Dentistry” and “Forensic Dentistry” connected by the Boolean
operator “AND.” Forensic dentistry has proven to be an indispensable tool
in criminal investigations, particularly in a context where victim identification
and evidence analysis have become increasingly complex. The analysis of
the dental arch, due to its uniqueness and resistance to deterioration, pro-
vides a valuable solution in cases of dismemberment or advanced decom-
position. The results obtained in this study support the hypothesis that this
specialty not only aids in victim identification but also serves as a source of
critical information regarding the circumstances surrounding a crime.
Keywords: Dentistry, Forensic Dentistry, Criminal Identification.

INTRODUGAO
A odontologia forense é uma especialidade que se destaca na

interface entre a odontologia e o sistema judiciario, oferecendo ferra-
mentas valiosas para a elucidacao de crimes. Com o aumento da cri-



minalidade e a complexidade dos casos que demandam investigacgao,
a identificacado de vitimas e agressores tornou-se um desafio crucial
para as autoridades. A arcada dentaria, Unica para cada individuo, €
uma das chaves para essa identificacdo, proporcionando ndo apenas
dados sobre a identidade de pessoas nao reconhecidas, mas também
evidéncias sobre a dindmica de determinados crimes.

Justifica-se a investigacao sobre a contribuicdo da odontolo-
gia forense nas investigacdes criminais pela crescente necessidade
de métodos precisos e eficazes de identificacdo em contextos foren-
ses, onde outras técnicas podem falhar. A analise da arcada denta-
ria pode ser fundamental, especialmente em casos de restos mortais
ou situagbes em que o corpo esta severamente desfigurado. Além
disso, a odontologia forense pode auxiliar na determinacao da ida-
de, raca e até mesmo habitos de vida da vitima ou do suspeito, ofe-
recendo um panorama mais abrangente das circunstancias envolvi-
das em um crime.

Nessa perspectiva, questiona-se: Como a odontologia foren-
se contribui nas investiga¢des criminais, a partir de analises da arca-
da dentaria?

O objetivo deste estudo € investigar como a analise da arcada
dentaria é utilizada na odontologia forense para auxiliar investigacoes
criminais, destacando suas aplicacdes praticas e o impacto que essa
especialidade pode ter na resolugao de casos. Para isso, duas hipoéte-
ses serao exploradas:

HO - A analise da arcada dentaria € um método eficaz para a
identificacao de vitimas em situacées de desmembramento ou decom-
posicdo avangada, proporcionando resultados que ajudam na rapida
resolucao de casos.

H1 - A aplicagao da odontologia forense na analise da arca-
da dentaria pode fornecer informacgdes relevantes sobre a dinami-
ca de um crime, como a identificacdo de agressoes fisicas e pa-
drées de mordidas, contribuindo significativamente para a investi-
gacao criminal.



REFERENCIAL TEORICO

ODONTOLOGIA FORENSE: HISTORIA, PRECURSORES E EVO-
LUGAO

A odontologia, como campo de conhecimento e pratica, possui
uma histéria rica e multifacetada que remonta a milénios. As primei-
ras evidéncias de intervengdes dentarias foram encontradas em regis-
tros antigos, como os egipcios, que utilizavam instrumentos rudimen-
tares para tratar problemas dentarios. Em textos antigos, como os de
Hipocrates e Galeno, ja eram discutidos aspectos relacionados a sau-
de bucal, revelando a preocupacgao com os dentes e a sua manuten-
cao (Silva et al., 2007).

A odontologia forense € uma especialidade que combina a pra-
tica odontolégica com a investigacdo criminal, desempenhando um
papel fundamental na identificacdo de vitimas e na resolugao de casos
legais. A histéria dessa area remonta a praticas ancestrais de identifi-
cacao, mas foi ao longo dos séculos XIX e XX que a odontologia foren-
se comegou a se consolidar como uma disciplina cientifica.

No inicio do século XIX, a necessidade de identificacdo de
corpos nao reconhecidos em contextos de guerra e desastres natu-
rais tornou-se evidente. A primeira referéncia documentada ao uso da
odontologia na identificacdo de vitimas ocorreu em 1776, quando o
dentista francés Pierre Fauchard, considerado o “pai da odontologia”,
discutiu a importancia dos dentes para a identificacdo pessoal em seu
trabalho seminal, “Le Chirurgien Dentiste” (Fauchard, 1728).

Entretanto, foi somente em 1898 que a odontologia forense co-
mecgou a ganhar destaque formalmente, quando o Dr. Paul Revere, um
dentista e patriota americano, utilizou suas habilidades para identificar
a vitima de um assassinato através de registros dentarios. Esse even-
to marcaria um ponto de inflexdo na aplicagdo da odontologia como
ferramenta forense.

O Dr. Oscar Amoedo, em 1901, publicou um estudo sobre a
identificacao de restos humanos por meio de caracteristicas dentarias,
solidificando ainda mais a base tedrica da odontologia forense. Amo-
edo é frequentemente lembrado como um dos precursores que con-



tribuiram significativamente para a formalizagcao dessa pratica, enfati-
zando a singularidade da arcada dentaria como um elemento identifi-
cador (Amoedo, 1901).

Com o avancgo das ciéncias forenses nas décadas seguintes,
a odontologia forense foi se desenvolvendo, incorporando novas téc-
nicas e metodologias. O surgimento da antropometria, a ciéncia da
medida do corpo humano, e a introducdo de métodos fotograficos e
radioldgicos trouxeram inovagdes significativas para a identificacao
de individuos.

Na década de 1970, a odontologia forense comegou a ser re-
conhecida oficialmente como uma especialidade, com a criacado de
associagoes e sociedades especificas. A American Academy of Fo-
rensic Sciences (AAFS), fundada em 1948, incluiu a odontologia fo-
rense como uma de suas sec¢des, promovendo a pesquisa e a edu-
cacao nessa area.

Com a globalizagc&o e o aumento da criminalidade, a odontolo-
gia forense se expandiu para diversos contextos, incluindo desastres
em massa e conflitos armados. A identificacao de vitimas de guerras,
como a Guerra da Bosnia nos anos 1990, destacou a importancia da
odontologia forense em situagdes de grande escala, onde as condi-
¢bes de identificacao sao frequentemente precarias (Borrero, 1996).

Atualmente, a odontologia forense abrange uma variedade de
praticas, desde a analise da arcada dentaria até a avaliacédo de lesdes
bucais e mordidas. Os odontologistas forenses utilizam tecnologias
avancgadas, como radiografias digitais, tomografias computadorizadas
e modelagem 3D, para realizar analises mais precisas e detalhadas.

A identificacao de vitimas por meio de registros dentarios € um
dos aspectos mais relevantes da odontologia forense. Os dentistas fo-
renses comparam as caracteristicas da arcada dentaria do corpo en-
contrado com os registros odontoldgicos de individuos desaparecidos.
Essa técnica tem se mostrado eficaz em casos de desastres naturais
e acidentes de grande escala.

Além da identificacdo, a odontologia forense também desem-
penha um papel crucial na analise de mordidas, que pode fornecer
evidéncias valiosas em casos de agressao e homicidio. O padrao
de mordidas, que € unico para cada individuo, pode ser comparado



com marcas encontradas em vitimas ou objetos relacionados ao cri-
me (Katz, 2009).

Outro aspecto importante da odontologia forense é a determi-
nacao da idade da vitima. A analise dos dentes pode fornecer estima-
tivas precisas sobre a idade, especialmente em criangas e adolescen-
tes, onde o desenvolvimento dental segue padrbes previsiveis (Liver-
sidge, 1999). Essa informacao pode ser fundamental para o processo
de identificacao.

Além disso, a odontologia forense pode contribuir na analise de
traumas dentarios e lesbes, ajudando a determinar a causa e a dina-
mica de um crime. A avaliacédo das condi¢cdes da boca e dos dentes de
uma vitima pode oferecer pistas sobre a violéncia sofrida, complemen-
tando a investigagao criminal.

A pratica da odontologia forense também enfrenta desafios éti-
cos e legais. A confidencialidade dos registros odontolégicos e a forma
como as evidéncias sio coletadas e apresentadas em tribunal sao as-
pectos que exigem rigor ético e profissional. A formagao continua e a
atualizagado dos dentistas forenses sdo essenciais para garantir a qua-
lidade dos laudos e a confiabilidade das analises.

Com o avancgo da tecnologia, a odontologia forense continua a
evoluir. A utilizacao de inteligéncia artificial e machine learning para ana-
lisar padroes dentarios e prever caracteristicas pode revolucionar a for-
ma como as investigacdes sdo conduzidas no futuro (Michels, 2020).

A colaboragao entre odontologistas forenses e outras disciplinas
forenses, como a medicina legal, é cada vez mais comum, formando
equipes multidisciplinares que podem abordar casos complexos de for-
ma mais abrangente. Essa integracado permite uma analise mais com-
pleta das evidéncias e aumenta as chances de resolucao de casos.

Além disso, a formacao académica e a pesquisa em odontolo-
gia forense tém se expandido, com a criagdo de cursos e programas
de especializagdo em varias instituicdbes ao redor do mundo. Isso tem
contribuido para a formacéao de profissionais qualificados e para o de-
senvolvimento de novas técnicas e abordagens na area.

Em resumo, a odontologia forense tem uma histéria rica e uma
evolugao continua, que a consolidou como uma disciplina essencial na
investigacao criminal. Sua capacidade de identificar vitimas e fornecer



evidéncias significativas em casos legais a torna uma ferramenta in-
dispensavel para a justica.

Atraveés da aplicagao de conhecimentos odontologicos, a odon-
tologia forense nao apenas contribui para a resolugédo de crimes, mas
também ajuda a oferecer um encerramento as familias de vitimas, pro-
movendo a justica e a verdade em situagdes frequentemente doloro-
sas. A continua evolucao da ciéncia e da tecnologia promete um futu-
ro ainda mais promissor para essa especialidade.

ODONTOLOGIA FORENSE NO BRASIL

A odontologia forense no Brasil comecgou a se consolidar no
inicio do século XX, embora a pratica de identificar pessoas através
de caracteristicas dentarias tenha raizes muito mais antigas. Com a
crescente necessidade de identificar vitimas de crimes e desastres, a
odontologia forense comecou a ganhar destaque, particularmente nas
grandes cidades e em contextos de violéncia.

O primeiro registro significativo da aplicagdo da odontologia fo-
rense no Brasil remonta a 1926, quando o dentista e professor Dr. Ar-
naldo de Andrade utilizou caracteristicas dentarias para identificar um
cadaver. Esse evento é considerado um marco no desenvolvimento da
odontologia forense no pais, destacando a relevancia das denticbes
na identificacdo humana (Pimenta, 2010).

Na década de 1950, a odontologia forense comegou a rece-
ber mais atencado académica e profissional. O Dr. Paulo B. da Silva foi
um dos precursores na formalizagao da odontologia forense como es-
pecialidade, contribuindo para a formagao de cursos e a inclusdo da
disciplina nos curriculos de graduagcdo em odontologia. A partir des-
sa época, o interesse pela area comecgou a crescer, e diversas insti-
tuicbes passaram a promover pesquisas e capacitacdes especificas.

A repercussao da odontologia forense no Brasil ganhou impul-
so com eventos tragicos, como o incéndio na boate Kiss em 2013,
onde a identificacdo de vitimas foi facilitada pela comparacao de re-
gistros dentarios. Situagcbes como essa destacaram a importancia da
odontologia forense em desastres em massa e sua eficacia na identi-
ficagdo de vitimas em circunstancias desafiadoras (Lima et al., 2014).



A evolucao da odontologia forense no Brasil também foi marca-
da pela criagao de associagdes e sociedades especificas. A Socieda-
de Brasileira de Odontologia Forense (SBOF), fundada em 1999, de-
sempenhou um papel crucial na promoc¢ao da pesquisa e na formagao
de profissionais. Essa associacao tem incentivado a troca de conhe-
cimentos e a realizagdo de congressos, fortalecendo a area no pais.

Com o avanco da tecnologia, novos métodos de analise tém
sido incorporados a odontologia forense brasileira. Técnicas como a
analise radiografica digital, tomografia computadorizada e a modela-
gem 3D tém revolucionado a forma como as evidéncias sdo analisa-
das e apresentadas em tribunal. Esses métodos permitem uma identi-
ficagdo mais precisa e detalhada das caracteristicas dentarias e maxi-
lares (Tavares et al., 2017).

Além disso, a analise de padrdes de mordidas tem se tornado
um foco importante na odontologia forense. O exame comparativo en-
tre marcas de mordidas encontradas em vitimas ou objetos e a den-
ticdo do suspeito pode fornecer evidéncias contundentes em casos
de agressodes e homicidios. A analise de mordidas é uma técnica que,
embora controversa, tem sido aplicada em diversos casos, sempre
com o suporte de evidéncias complementares (Almeida et al., 2018).

A formacao de equipes multidisciplinares, que incluem dentis-
tas forenses, médicos legistas e especialistas em outras areas foren-
ses, também tem sido uma tendéncia crescente. Essa abordagem co-
laborativa permite uma analise mais abrangente das evidéncias e faci-
lita a identificagdo de vitimas e a solugdo de casos complexos.

Outro aspecto relevante da odontologia forense no Brasil é o
seu papel na determinacédo da idade de vitimas, especialmente em
casos que envolvem criangas e adolescentes. A analise da erupgao
dentaria e do desenvolvimento dental permite estimativas precisas
da idade, sendo uma ferramenta valiosa em investigagdes (Liversid-
ge et al., 2008).

A atuagdo da odontologia forense nao se limita apenas a iden-
tificacao de vitimas, mas também abrange a analise de traumas e le-
sdes dentarias. A avaliagao das condi¢des bucais de vitimas pode ofe-
recer pistas importantes sobre a dindmica de um crime, contribuindo
para a compreensao do que ocorreu (Martins et al., 2020).



Por fim, a odontologia forense no Brasil continua a evoluir, en-
frentando desafios éticos e legais. A necessidade de formagao conti-
nua e de atualizacao profissional é fundamental para garantir a quali-
dade das analises e a confiabilidade dos laudos apresentados em tri-
bunal. A constante evolugdo das tecnologias e metodologias requer
que os profissionais estejam sempre capacitados para utilizar as ferra-
mentas mais modernas em suas investigagdes.

METODOLOGIA

Esse artigo trata-se de uma revisado integrativa da literatura,
que pode ser conceituada como um método que proporciona a sintese
de conhecimento e a integracéo de resultados de estudos na pratica.

Sendo assim, a pesquisa foi realizada através de artigos publi-
cados nos ultimos 5 anos, isto é, entre 2017 e 2022, por meio das ba-
ses de dados cientificas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), operacionalizada através do cru-
zamento dos descritores “Odontologia” e “Odontologia Forense” arti-
culados por meio do operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos disponiveis na
integra, no idioma Portugués e que estejam de acordo com a temati-
ca pesquisada. Em relacido aos critérios de exclusao, serdo elimina-
dos os artigos encontrados em duplicidade nas bases de dados, esti-
verem incompletos, monografias, dissertagdes e teses.

A selecao dos artigos ocorreu em trés etapas: 12 Etapa: leitura
dos titulos; 22 Etapa: leitura dos resumos; 32 Etapa: leitura na integra.
Também foram incluidos outros estudos contidos nas referéncias dos
artigos selecionados anteriormente, cujos padrées de inclusao deve-
réo ser obedecidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A odontologia forense é um campo essencial na identificagdo
humana e na resolugc&o de crimes, e os artigos selecionados para a
analise abordam diferentes aspectos dessa area. Cada um traz con-
tribuicoes relevantes, utilizando técnicas e métodos variados para me-
Ihorar a identificagdo post-mortem e a analise forense.



Dentre os 32 artigos inicialmente encontrados na primeira bus-
ca nas bases de dados, um total de 11 artigos foram excluidos por du-
plicagdo, 13 por ndo se encaixarem nos critérios estabelecidos. Apds
leitura do titulo (12 etapa), 11 artigos foram excluidos, restando 7 ar-
tigos para leitura do resumo. Dos 7 artigos restantes, 1 foi excluido
apos a leitura dos resumos (22 etapa), restando assim 6 artigos para
leitura na integra (3?2 etapa). Apds esta etapa, 6 artigos foram mantidos
para compor essa revisao integrativa.

O artigo intitulado Necropsia Odontolegal: Técnicas e vias de
acesso com finalidade de identificagdo humana, de Curi et al. (2019),
foca nas técnicas e procedimentos de necropsia odontolegal, apresen-
tando métodos diretos de acesso a estruturas dentarias para identifi-
cacao. A énfase esta na importancia de um exame detalhado da arca-
da dentaria e nas estruturas adjacentes.

Ja no artigo de autoria de Fernandes et al. (2017), que tem
como titulo Identificacado Odontoldgica post-mortem por meio de foto-
grafias do sorriso, explora-se a identificagdo de individuos através de
fotografias do sorriso, destacando uma abordagem n&o invasiva que
pode ser util em cenarios em que o corpo esta comprometido.

O artigo de titulo Importancia do registro das auséncias dentais
para a identificacdo humana: relato de caso, de Correia et al. (2019),
discute como a documentacao de auséncias dentais pode ser crucial
para a identificagdo, apresentando um caso pratico que ilustra essa
importancia.

O artigo de Selim et al. (2019), intitulado Determinacao do sexo
por meio de medidas dentais em tomografia computadorizada de fei-
xe cbnico, investiga a utilizacao da tomografia computadorizada para
determinar o sexo a partir de medidas dentais, contribuindo para mé-
todos mais precisos na identificagédo forense.

O estudo de titulo Analise da importancia da documentacao
odontoldgica no processo de identificagdo humana no IML de S&o Luis,
Maranhao, escrito por Fortes et al. (2020) abordam a importancia da do-
cumentagao odontoldgica nos Institutos Médicos Legais, ressaltando a
necessidade de registros adequados para facilitar a identificagao.

Por fim, a pesquisa realizada por Baldissera et al. (2019), de ti-
tulo Verificagdo do tempo de percepg¢ao da unicidade em marcas de



mordidas e sua aplicacao forense: estudo piloto, analisa a unicidade
das marcas de mordidas, explorando o tempo de percepcao dessa
unicidade, o que é vital para a aplicacdo em casos forenses.

A partir da leitura na integra dos seis artigos descritos, elaborou-
-se cinco categorias de analise: Técnicas de Identificacdo, Uso de Tec-
nologia Avancada, Andlise de Marcas de Mordidas, Integracao e Inter-
disciplinaridade e Implicagdes Praticas e Recomendagdes Futuras.

TECNICAS DE IDENTIFICAGAO

Os artigos de Curi et al. e Fernandes et al. discutem métodos
diretos e indiretos de identificacdo. Curi et al. descrevem as técnicas
de necropsia odontolegal, enfatizando a necessidade de um exame
detalhado da arcada dentéaria e suas estruturas adjacentes. Em con-
traste, Fernandes et al. apresentam uma abordagem inovadora ao su-
gerir o uso de fotografias do sorriso como uma alternativa n&o invasi-
va para identificacdo, o que pode ser especialmente Util em cenarios
em que a integridade do corpo estda comprometida.

Correia et al. complementam essa discussao ao ressaltar a im-
portancia do registro das auséncias dentais, que podem ser cruciais
para a identificacdo, especialmente em casos onde outras caracteris-
ticas ndo estao disponiveis. A combinacédo dessas abordagens suge-
re que a odontologia forense pode se beneficiar de uma gama diver-
sificada de técnicas, alinhando-se com estudos que defendem a utili-
zacao de multiplas metodologias para aumentar a precisao (Larsen et
al., 2015).

USO DE TECNOLOGIA AVANCADA

Selim et al. exploram a aplicagdo de tomografia computadoriza-
da de feixe cbnico para a determinagao do sexo através de medicdes
dentais. Essa metodologia representa um avanco significativo nas téc-
nicas de identificacao, utilizando tecnologias modernas para aumentar
a precisao dos resultados.

Fortes et al. também destacam a importancia da documenta-
¢ao odontolégica no contexto forense, enfatizando que registros ade-



quados e a utilizacdo de tecnologia sdo essenciais para garantir a efi-
cacia na identificagao de individuos. A interseccao entre documenta-
¢ao rigorosa e tecnologia sugere que a evolugao das praticas foren-
ses esta profundamente ligada ao uso de recursos tecnolégicos para
melhorar os métodos tradicionais de identificacdo (Lopez et al., 2020).

ANALISE DE MARCAS DE MORDIDAS

Baldissera et al. abordam um aspecto especifico da odontolo-
gia forense ao investigar a unicidade de marcas de mordidas e o tem-
po necessario para sua percepgao. Este estudo contribui para a com-
preensdo de como as marcas de mordidas podem ser utilizadas como
evidéncia forense, um tema que ja foi debatido em outras pesquisas
que ressaltam a necessidade de protocolos rigorosos na analise des-
sas evidéncias (Bowers et al., 2012). A analise da percep¢do humana
também pode informar as praticas forenses, especialmente na apre-
sentacdo de evidéncias em tribunal.

INTEGRAGAO E INTERDISCIPLINARIDADE

Uma constante entre todos os artigos € a necessidade de uma
abordagem interdisciplinar na odontologia forense. As diferentes me-
todologias e a combinacao de técnicas tradicionais e modernas refle-
tem uma evolugao no campo, destacando a importancia da colabora-
cao entre odontologistas, médicos legistas e outros profissionais da
saude. A interseccao de conhecimentos pode aumentar a eficacia das
investigacdes forenses, conforme discutido em estudos anteriores so-
bre a pratica multidisciplinar em ciéncia forense (Karger et al., 2014).

IMPLICACOES PRATICAS E RECOMENDAGOES FUTURAS

Os artigos analisados apontam para a necessidade de melho-
rias nas praticas de documentacéo, a ado¢éo de novas tecnologias e
a padroniza¢ao de métodos. A integragao de técnicas nao invasivas e
a énfase na importancia do registro das auséncias dentais destacam
um caminho promissor para a odontologia forense no Brasil.



Futuras pesquisas devem continuar a explorar a eficacia des-
sas abordagens, além de considerar a formagao continua dos profis-
sionais da area para garantir que estejam atualizados com as melho-
res praticas e tecnologias emergentes.

A analise comparativa dos artigos revela a riqueza e a diversi-
dade da odontologia forense, destacando a importancia de uma abor-
dagem multidisciplinar e a utilizacdo de tecnologias avancadas. Cada
artigo contribui para o entendimento e a pratica da odontologia foren-
se, sugerindo que a colaboragao e a inovagao sao essenciais para o
avanco dessa disciplina no Brasil.

CONSIDERAGOES FINAIS

A odontologia forense se revela como uma ferramenta indis-
pensavel nas investigagdes criminais, especialmente em um cenario
onde a identificacdo de vitimas e a analise de evidéncias se torna-
ram cada vez mais complexas. A analise da arcada dentaria, devi-
do a sua unicidade e resisténcia a deterioracéo, oferece uma solugao
valiosa em situagcdes de desmembramento ou decomposicdo avan-
cada. Os resultados obtidos neste estudo corroboram a hipétese de
gue essa especialidade nao apenas auxilia na identificacdo de vitimas,
mas também serve como uma fonte de informacdes criticas sobre as
circunstancias que envolvem um crime.

Os artigos revisados demonstram a eficacia das técnicas de
odontologia forense, enfatizando a importancia de métodos precisos e
adaptaveis as diferentes realidades encontradas nas cenas de crime.
A capacidade de determinar a idade, a raca e até habitos de vida por
meio da analise dentaria expande o escopo da investigagao, fornecen-
do um panorama mais amplo das situacdes enfrentadas pelas autori-
dades. Isso confirma que a odontologia forense vai além da mera iden-
tificacao, atuando como um meio de entender a dindmica das intera-
¢des humanas em contextos violentos.

Além disso, as implicagdes éticas e cientificas da odontologia
forense nao podem ser ignoradas. O uso de evidéncias odontolégicas
requer uma abordagem rigorosa e respeitosa, considerando a dignida-
de das vitimas e a sensibilidade dos casos em quest&o. E fundamen-



tal que os profissionais da area estejam capacitados nao apenas em
técnicas odontoldgicas, mas também em questdes éticas e de direitos
humanos, garantindo que suas analises sejam conduzidas de manei-
ra justa e responsavel.

Os resultados do estudo também sugerem a necessidade de
uma maior integragdo entre odontologistas forenses e outros profis-
sionais da investigacao criminal. O trabalho colaborativo pode levar a
uma compreensao mais profunda das evidéncias coletadas e a imple-
mentacao de protocolos mais eficientes nas investigacdes. Essa si-
nergia é essencial para o aprimoramento continuo das praticas foren-
ses e para a formagao de uma base sdlida de evidéncias que susten-
tem a justica.

Em suma, a odontologia forense é uma especialidade que, por
meio da analise da arcada dentaria, ndo apenas contribui para a iden-
tificacao de vitimas, mas também oferece insights valiosos sobre a na-
tureza dos crimes. A medida que a criminalidade e as técnicas de in-
vestigacao evoluem, é imperativo que a odontologia forense continue
a se desenvolver, investindo em pesquisa, formacéao profissional e co-
laboracbes interdisciplinares. Somente assim podera atender as de-
mandas da sociedade contemporanea e contribuir efetivamente para
a busca da justica.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar os aspectos da obesidade, bem como verificar as
suas estratégias de prevengao entre criangas e adolescentes. Meto-
dologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. Para a co-
leta de dados, utilizou-se as bases: Scientific Eletronic Library Online
— SciELO e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude — LILACS, onde foram selecionados artigos em portugués e in-
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glés, entre 2017 a 2023, utilizando os descritores obesidade na infan-
cia, obesidade na adolescéncia e prevencao da obesidade, e exclui-
dos artigos duplicados. Resultados: Apos a consulta nas bases de da-
dos e a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao determinados,
selecionou-se treze artigos para a presente revisao. Conclusao: A obe-
sidade na infancia e na adolescéncia é apontada como um problema
de Saude Publica que afeta nao s6 o crescimento, como também o de-
senvolvimento fisico desta populagdo. Assim, uma alimentacao sau-
davel associada a atividade fisica e ao acompanhamento familiar sdo
benéficos para a saude destas criancas e adolescentes.
Palavras-chave: Obesidade na Infancia; Obesidade na Adolescéncia;
Prevencao da Obesidade.

ABSTRACT

Objective: To evaluate aspects of obesity, as well as verify its preven-
tion strategies among children and adolescents. Methodology: This is
an integrative review of the literature. For data collection, the following
databases were used: Scientific Electronic Library Online — SciELO
and Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude —
LILACS, where articles were selected in Portuguese and English, be-
tween 2017 and 2023, using the descriptors obesity in childhood, obe-
sity in adolescence and obesity prevention, and duplicate articles were
excluded. Results: After consulting the databases and applying the de-
termined inclusion and exclusion criteria, thirteen articles were select-
ed for the present review. Conclusion: Obesity in childhood and ado-
lescence is identified as a Public Health problem that affects not only
growth, but also the physical development of this population. There-
fore, a healthy diet associated with physical activity and family support
are beneficial for the health of these children and adolescents.
Keywords: Childhood Obesity; Adolescent Obesity; Obesity Prevention.

1. Introducao
A obesidade é conceituada como um disturbio metabdlico em

que ha um aumento da massa gorda no corpo, 0 que resulta no au-
mento do peso corporal. Os indicadores antropométricos mais utiliza-



dos e praticos para identificar o sobrepeso e a obesidade em criancas
e adolescentes sdo baseados no peso para idade (P/l), estatura para
idade (E/I) e indice de Massa Corporal (IMC) por idade (IMC/l) para
serem analisados nos graficos de crescimento disponiveis na cader-
neta de saude da crianga e do adolescente, levando em consideragao
o género do individuo (Rodrigues et al., 2020).

E relevante destacar que a obesidade é caracterizada por um
acumulo excessivo de gordura nos tecidos na forma de triglicerideos,
tendo origem multifatorial entre a ingestdo e o gasto energético, in-
cluindo fatores genéticos, socioecondmicos, biolégicos, psicologicos e
ambientais (Castro et al., 2018).

No Brasil, 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sdo con-
siderados obesos, de acordo com os critérios adotados pela Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS) para classificar a obesidade infantil.
Este resultado pode estar relacionado ao consumo de refeicbes mais
rapidas e nao saudaveis como: os fast food e as refeicbes industria-
lizadas ou congeladas para facilitar e economizar tempo (Guimaraes
Junior et al., 2018).

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
mostram que o numero de criangas com sobrepeso e obesidade no
mundo pode chegar a 75 milhdes. E a obesidade entre jovens de 10 a
19 anos, segundo os ultimos levantamentos realizados pelo instituto,
era de aproximadamente 24% nas regides Sul e Sudeste e 8,2% na
regido Nordeste do Brasil (IBGE, 2010).

Segundo Ribeiro et al. (2022), o problema do excesso de peso
pode causar doencgas graves ainda cedo, pois as criangas comegam
a desenvolver autonomia na escolha do que querem comer, aderindo,
no decorrer da vida, a opgdes nao saudaveis. Assim, podem apresen-
tar sinais do aumento do consumo da alimentagao e reducéo do gas-
to energético, o que requer cuidado, pois quando esses habitos per-
passam para a idade adulta, ha maior chance de desenvolver doencas
cardiovasculares, hipertensao, hiperlipidemia e diabetes.

Diante dessa realidade, Porto et al. (2021) ressaltam a urgén-
cia de medidas efetivas que permitam uma melhor compreensao des-
te problema de saude e que incorporem a prevengao, promogao e tra-
tamento dos efeitos desta doenca. Dessa forma, os habitos alimenta-



res nao saudaveis apresentados na infancia podem estar relacionados
a obesidade na fase adulta bem como ao risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares.

A presente pesquisa se justifica com base no atual cenario, isto
é, o aumento do consumo de comidas industrializadas, colocando a
saude das criangas e dos adolescentes em risco, e tornando-os obe-
sos. Sendo assim, a obesidade € um tema fundamental em virtude
dos riscos que traz para os individuos, comprometendo sua qualida-
de de vida.

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar os aspectos
da obesidade entre criangas e adolescentes, bem como verificar as
estratégias para prevencao da obesidade nesta populagao.

2. Metodologia

Esta pesquisa é uma revisao integrativa da literatura, que sin-
tetiza o conhecimento e incorpora a aplicabilidade de importantes
descobertas de pesquisa na pratica. Nesse contexto, a revisao sur-
ge como um método que proporciona uma sintese do conhecimento
aliada a aplicabilidade de importantes achados de pesquisa na pratica
(Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

A busca bibliografica foi realizada nas seguintes bases de da-
dos: Scientific Eletronic Library Online — SciELO e Literatura Latino-A-
mericana em Ciéncias da Saude - LILACS. Os descritores utilizados
para localizacao foram definidos a partir da tematica em que a pesqui-
sa se propde a estudar e foi empregado o operador boleano AND en-
tre cada. Os descritores em portugués e inglés estao expostos no qua-
dro abaixo:

Quadro 1: Definicao dos descritores conforme o idioma.

Portugués Inglés
Obesidade na Infancia Childhood obesity
Obesidade na Adolescéncia Obesity in adolescence
Prevengéo da Obesidade Obesity prevention

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.



Os procedimentos de busca, selecao e analise dos artigos fo-
ram realizadas pelos autores em quatro etapas, seguindo os critérios
estabelecidos e considerando a escala utilizada para avaliagao dos ri-
gores metodolégicos das revisdes de literatura, conforme a figura 1.

Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢cao dos artigos para reali-
zacao da revisdo integrativa.

Busca Inicial: 431 Etapa (1): Busca de 253 artigos
artigos: artigos cientificos encontrados sobre
SCiELO: 286 » nas bases de dados, - a tematica
LILACS: 145 nos idiomas trabalhada.
: portugués e inglés.
\ Y J
Etapa (2): Exclusdo de
estudos repetidos nos - 124 artigos excluidos.
repositorios.
\ J
[

Etapa (3): Analise dos
resumos, de acordo com os
critérios de inclusdo e
exclusdo.

78 foram excluidos por ndo
atenderem os critérios de
inclusdo e exclusdo.

Etapa: (4) Analise critica e
discusséo dos estudos
incluidos na revisédo.

Amostra Final: 13
SciELO: 6
LILACS: 7

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
3. Resultados e Discussoes

Com base na analise dos trabalhos selecionados, foi realizado
a consolidacao de informacdes e a sele¢ao das variaveis modificaveis
especificas para uma analise. No quadro 2, sdo destacadas as infor-
macoes referentes aos titulos dos estudos, autores, anos e objetivos.



Quadro 2: Artigos selecionados para a revisao integrativa.

Estudo

Titulo

Autor/ano

Objetivos

Relagado das praticas
parentais com so-
brepeso e obesidade
em adolescentes
escolares: estudo
de caso-controle.

Canuto et
al., 2022

Avaliar as praticas parentais edu-
cativas relativas a alimentagéo e
sua relagdo com sobrepeso/obesi-
dade em adolescentes escolares.

Prevaléncia de so-
brepeso e obesidade
em criangas e adoles-
centes de uma escola

integral residentes

em zona rural.

Borges et
al., 2017

Determinar a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade e a associagao do nivel de
atividade fisica e tempo de comporta-
mento sedentario com o sexo, em estu-
dantes de uma escola publica de tempo
integral residentes em zona rural.

Habitos alimentares
e sedentarismo em
criangas e adolescen-
tes com obesidade na
admissao do programa
de obesidade do Hos-
pital Universitario Bet-
tina Ferro De Souza.

Cruz et al.,
2017

Descrever o perfil dos habitos alimen-
tares e de sedentarismo em criancas
e adolescentes atendidos no Centro
de Referéncia em Obesidade Infan-
to juvenil do Hospital Universitario
Bettina Ferro de Souza, Belém-PA.

Implementagéo de
politicas publicas para
o enfrentamento de
obesidade em crian-
¢as e adolescentes.

Victorino et
al., 2019

Analisar a promogé&o da saude, en-
focando as atividades fisicas para
criancas e adolescentes para o enfren-
tamento do sobrepeso e obesidade.

Prevencao da obe-
sidade infantil: uma
proposta educativa.

Lopes et
al., 2019

Relatar a experiéncia de ativida-
des educativas com metodologias
ativas sobre a prevencgéo da obe-

sidade com escolares do ensino

fundamental de Divindpolis.

O aumento da obe-
sidade em criancas
e adolescentes e
seus principais fato-
res determinantes.

Jonas, A,
2018

Fazer um levantamento sobre o au-
mento da obesidade na adolescéncia.

Aspectos psicossociais
da obesidade na infan-
cia e adolescéncia.

Rocha et
al., 2017

Investigar os aspectos psicosso-
ciais relacionados com a obesidade
em criangas e adolescentes.

Intervengao nutri-
cional em criangas
e adolescentes com
excesso de peso.

Honicky; Kihl;
Melhem, 2017

Avaliar o estado nutricional e os habitos
alimentares de criangas e adoles-
centes com excesso de peso, antes
e apos a intervengao nutricional.

Sobrepeso e obesi-
dade entre criancas
em idade escolar.

Godinho de Sa
etal., 2017

Verificar a ocorréncia de sobre-
peso e obesidade infantil entre
criangas em idade escolar.




COVID-19 e obesi- Identificar fatores que contribuem

dade na infancia e Nogueira- para o aumento da suscetibilida-
10 PR -de- Aimeida | de e gravidade da COVID-19 em crian-
adolescéncia: uma
et al., 2020 ¢as e adolescentes obesos e suas

revisao clinica. P .,
consequéncias para a saude.

Prevaléncia de

sobrepeso e obe- Verificar a prevaléncia de sobrepeso

. r . .
1 sidade e os fatores Castro et e obesidade e os fatores de risco
) . al., 2018 :
de risco associados associados em adolescentes.
em adolescentes.
. ) Investigar o cuidado disponivel para
Linhas de cuidado: . 9 P ) P
: criancas e adolescentes no Siste-
sobrepeso/obesidade I N . )
12 de criancas e ado Ribeiro et ma Unico de Saude de Sergipe,
cas e al., 2022 segundo diretrizes do Ministério
lescentes no sistema . ) .
. . da Saude para linhas de cuida-
Unico de saude. .
do ao sobrepeso e obesidade.
_Sobrepeso e obe Identificar a prevaléncia de sobrepeso
sidade em criangas ) .
) e obesidade em criangas e adoles-
e adolescentes no Viera et L o p
13 . s centes participantes do evento “Mais
evento “mais saude: al., 2017

saude: todos juntos contra a obesida-

todos juntos con- de” no municipio de Cascavel-PR.

tra a obesidade”.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Canuto et al. (2022) observaram um crescimento acelerado da
obesidade infantil nos ultimos cinco anos, com prevaléncia similar ao
nivel nacional, confirmando a alta taxa de sobrepeso e obesidade em
todas as regides brasileiras. Apesar do alto indice de sobrepeso e obe-
sidade infantil e de iniUmeras politicas publicas para enfrenta-lo, estra-
tégias como aumentar o consumo de alimentos saudaveis, educagéo
alimentar e promog¢éo da saude ainda encontram obstaculos estrutu-
rais e logisticos.

Este fato corrobora com a pesquisa de Borges et al. (2017),
que mostra a alta prevaléncia da obesidade em alunos mais jovens (<
12 anos) e na faixa etaria média (13 a 14 anos), sendo maior entre as
meninas, as quais também apresentaram maior prevaléncia de inati-
vidade fisica. Estes resultados podem ajudar a planejar medidas para
reduzir o sobrepeso destas criangas, como estratégias para aumentar
0s niveis de atividade fisica e reduzir a exposigcao ao comportamen-
to sedentario.

O estudo de Cruz et al. (2017) analisou os padrdes alimenta-
res de criangas e adolescentes, destacando o consumo elevado de



alimentos hipercaldricos e ultraprocessados, especialmente entre os
obesos. Eles observaram habitos alimentares ndo saudaveis associa-
dos ao sedentarismo e enfatizaram a necessidade urgente de promo-
ver a atividade fisica no ambiente escolar como parte de um processo
educativo para prevenir a obesidade. Além disso, identificaram o bai-
xo consumo de alimentos saudaveis, como frutas e hortalicas, na die-
ta de criancas e adolescentes, o0 que, aliado ao alto consumo de ultra-
processados, contribui para o aumento da obesidade.

Sabe-se que a adolescéncia é marcada por mudancas fisicas,
psicolégicas, sociais, independéncia e responsabilidade, o que acaba
influenciando nas escolhas alimentares. Com isso, a puberdade pre-
coce esta associada ao excesso de peso, especialmente em meninas.
Os habitos alimentares dos adolescentes também afetam suas rela-
¢bes sociais, podendo estar relacionada ao fato de ja terem suas pro-
prias escolhas alimentares. Vale destacar que a puberdade tem influ-
éncia social em seus habitos alimentares (Victorino et al., 2019).

E relevante mencionar o efeito de um ambiente obesitogénico
em criangas e adolescentes com excesso de peso, sendo que exem-
plos familiares podem atrapalhar o comportamento alimentar e o seden-
tarismo. Lopes et al. (2019) evidenciaram em seu estudo a necessidade
de acbes que promovam a redugao do sobrepeso e obesidade nestes
individuos. Além disso, eles observaram que o conhecimento das crian-
¢as, construido por meio de métodos ativos de ensino sobre alimenta-
¢ao adequada e prevencgao de agravos a saude nutricional, é eficaz.

Nesse cenario, a familia desempenha um papel importante
para a promocao do estilo de vida mais saudavel, pois a partir dos
exemplos dos habitos alimentares dos pais, as criangas aprendem em
casa sobre alimentacao saudavel, exercicios fisicos e boas escolhas
nutricionais, podendo ser transferido para outros aspectos de suas vi-
das (Jonas, 2018).

Vale enfatizar que a obesidade infanto-juvenil pode levar a
complicagdes psicologicas tais como: ansiedade, depresséao, proble-
mas com a autoimagem e comportamentais. Rocha et al. (2017) re-
lataram que a insatisfagdo com a imagem corporal, prevalente entre
adolescentes obesos, esta relacionada a baixa autoestima e proble-
mas nas relacdes sociais.



Desse modo, Lopes et al. (2019) discutiram a saude mental em
criangas com obesidade. Entende-se que a fisiopatologia da obesida-
de inclui um processo de doenga biopsicossocial, nos quais estados
emocionais, habitos de vida e experiéncias traumaticas, por exem-
plo, interagem com a composi¢cdo genética para interromper os sis-
temas neuroimunoenddcrinos da obesidade. Uma ligagao entre as al-
teragcdes emocionais pode ser encontrada na ansiedade e depresséo
como resultado negativo a saude mental de criangas e adolescentes
que enfrentam problemas de excesso de peso corporal.

Esses fatos corroboram com os estudos de Honick, Kihl e Me-
Ihem (2017) e Godinho de Sa et al. (2017) que relatam a relagao entre
obesidade e ansiedade. A presenca de sintomas de adoecimento da
saude mental € vista como um dos motivos para o abandono do trata-
mento da obesidade, pois esses indicios afetam negativamente a vida
desses individuos. Além dos sintomas ansiogénicos, criangas e ado-
lescentes obesos podem apresentar medo, tristeza, raiva, além de ni-
veis significativos de estresse associado a desmotivagao, timidez e re-
jeicao social.

Diante desse contexto, a implementagdo de uma gestao ade-
quada do excesso de peso e obesidade nos cuidados de saude prima-
rios da populacao infanto-juvenil podera garantir uma melhor qualida-
de de vida a estas criancgas e jovens, bem como reduzir comorbidades
na vida adulta, tais como as doengas cardiovasculares e metabdlicas,
que apresentam alta taxa de mortalidade. Nesse sentido, o incentivo
do consumo adequado de frutas e hortalicas relaciona-se a menores
valores de IMC, indicando que nao so6 a quantidade de energia consu-
mida, mas também as qualidades da dieta contribuem para uma sau-
de adequada (Nogueira-de-Almeida et al., 2020).

Semelhante aos dados acima, Castro et al. (2018) constata-
ram que criangas submetidas a uma intervengao nutricional nas esco-
las apresentaram reducéo no peso corporal, IMC e gordura corporal,
enquanto aquelas sem intervengdo ganharam peso e gordura. A inter-
vencao melhorou o IMC e a educacao alimentar resultou na redugao
do consumo de alimentos ndo saudaveis.

Por outro viés, Ribeiro et al. (2022) apontaram a existéncia de
lacunas na linha de cuidado ao sobrepeso/obesidade de criangas e



adolescentes na rede de saude, as dificuldades de articulacao inter-
-setorial, a falta de responsabilidade e a pouca priorizagao de criangas
e jovens, como também as diferentes politicas publicas da rede. Além
das dificuldades com a disponibilidade de especialidades, observa-se
atividades intermitentes e auséncia de fluxos definidos, principalmen-
te na atencgao basica. Em contrapartida, a existéncia de diagndstico, a
prestacdo de servicos em unidades médicas e a existéncia de parce-
rias intra-setoriais sdo apontadas como pontos positivos.

Viera et al. (2017) analisaram a implementacao de agdes de
promocao da saude focadas em atividade fisica e controle do peso,
constatando que apenas 60% das ag¢des preconizadas séo desenvol-
vidas, refletindo uma falta de priorizacdo de investimentos. Apesar do
alto indice de sobrepeso e obesidade infantil e das propostas globais
€ nacionais, as gestdes municipais fizeram poucos progressos na pro-
mogao da saude. Logo, sdo necessarias estratégias urgentes para re-
duzir este problema e melhorar a qualidade de vida destes individuos.

4. Consideragoes Finais

A obesidade na infancia e na adolescéncia € um problema de
saude publica que impacta o crescimento e o desenvolvimento fisico,
além de provocar problemas sociais e emocionais e situacdes estig-
matizantes. Estudos confirmam que uma alimentacédo saudavel asso-
ciada a atividade fisica e ao acompanhamento familiar sdo benéficos
para a saude desta populagcédo, mas a implementacao desses habitos
enfrenta desafios impostos pela industria, pelas redes sociais e pelos
proprios individuos.

Este estudo evidenciou ainda a influéncia dos pais e responsa-
veis na promocao de um estilo de vida saudavel, bem como a eficacia
do conhecimento adquirido por criangas através de métodos ativos de
ensino sobre habitos alimentares, contribuindo para uma melhor com-
preensdo do tema e promovendo discussdes que podem disseminar
as informacgdes para diversos grupos sociais. Assim, deve-se conside-
rar a complexidade deste problema de saude e seu impacto no desen-
volvimento dos individuos afetados.
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RESUMO

O aumento do uso da Tomografia Computadorizada (TC) esta cada
vez mais evidente com alta capacidade em avaliar cortes tridimensio-
nais em areas que a radiografia panoramica comum nao consegue de-
tectar com precisdo, com isso o planejamento de cirurgias por meio da
TC para a retirada dos molares esta sendo cada vez mais utilizada por
profissionais buco maxilar, devido ao detalhamento da imagem que se
faz presente na avaliagao de futuros problemas ocasionados pela eva-
poracéo incorreta do dente siso ocasionando varios problemas a sau-
de do paciente. Temos como objetivo abordar sobre a contribuigao da
TC nas avaliagbes. A metodologia utilizada € de reviséo bibliografica
fazendo uso de artigos, livros e revistas. A utilizagcao desse método é
significante para o planejamento da cirurgia do siso, com alta resolu-
¢ao e pratica na hora de visualizar outras estruturas.

Palavra-chave: Tomografia computadorizada. Cone Beam. Molares.
Arcada dentaria.

SUMMARY

The increased use of Computed Tomography (CT) is increasingly evi-
dent with its high capacity to evaluate three-dimensional cuts in areas
that common panoramic radiography cannot accurately detect, with
this the planning of surgeries using CT for molar removal is being used
more and more by buccomaxillary professionals, due to the detailing of
the image that is present in the evaluation of future problems caused
by incorrect evaporation of the wisdom tooth, causing several prob-
lems to the patient’s health. We aim to address the contribution of CT
in evaluations. The methodology used is a bibliographic review using
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articles, books and magazines. The use of this method is significant for
planning wisdom surgery, with high resolution and practice when view-
ing other structures.

Keywords: Computed tomography. Cone Beam. Molars. Dental arch.

INTRODUGAO

Com do aumento de cirurgias para retirada dos molares inferio-
res estando cada vez mais evidente, a retirada do siso (3° dente mo-
lar) ja acontece com 65% dos procedimentos realizados pelos pro-
fissionais bucomaxilofaciais. Com a erup¢ao deste dente, varias sado
as dificuldades ocasionadas podendo ocasionar diversos problemas a
saude do paciente (ANDRADE, 2022).

Sao utilizadas radiografias panoramicas convencionais ou digi-
tais para visualizar terceiros molares, mesmo n&o sendo a melhor op-
¢ao para visualizacao da suspeita de proximidade entre o nervo alve-
olar inferior e o terceiro molar inferior. Pois ha presenca de sobreposi-
¢ao na imagem panoramica, sendo necessario o auxilio da Tomogra-
fia Computadorizada (WINSTANLEY, 2018).

Os problemas provocados pelos sisos em decorréncia da ma
colocacgéo na boca e a necessidade de retira-los € aplicado em quase
90% da populacao. O siso mal posicionado dificulta a limpeza adequa-
da dos dentes devido a dificuldade de acesso o que leva ao acumulo
de placa bacteriana, gengivite e caries naturais. Em casos de os den-
tes do siso nascerem apenas parcialmente, deixam as gengivas ao
seu redor sem aderéncia, agindo como bolsas que retém os alimen-
tos entre o tecido e os dentes. E se esses alimentos nao forem com-
pletamente eliminados, inflamam a area e conduzem a pericoronarite
e abscessos (SHUANG, 2008).

As maiores recorréncias observadas é o aumento da pares-
tesia do nervo alveolar inferior (NAI), complicagdo comum ocorri-
da durante a extragcao de terceiros molares inferiores, colocacao de
implantes e até mesmo durante a anestesia. Uma parestesia que
ocorre numa area que a torna insensivel devido ao dano causa-
do ao nervo, apresentando dorméncia e formigamento nessa area.
Sendo importante compreender a apresentacao clinica, a etiologia,



os fatores de risco e o tratamento dos sinais de parestesia (COR-
DEIRO E SILVA, 2017).

A utilizacdo das técnicas de imagem digital cresceu entre 1980
e 1990, através do desenvolvimento da Tomografia Computadoriza-
da (TC) e Ressonancia Magnética (RM). Principalmente se tratando
de diagnéstico utilizados em Odontologia com a radiologia digital di-
reta, TC, reconstrucao tridimensional e utilizacdo da RM. Sendo a TC
um tipo especial de imagem produzida por uma unidade de tomogra-
fia para obter imagens diagnésticas de camadas especificas de teci-
dos ou objetos (HAAS; et. al, 2015).

A TC favorece uma capacidade de visualizacdo em varios pla-
nos anatémicos, podendo ser visto, a relacdo entre dente siso e o ca-
nal mandibular. Com sua aplicagcdo em feixe cbnico é possivel uma
alta resolucao espacial e por sua vez, uma taxa de radiagéo baixa (Ml-
RANDA; et al, 2020)

A TC gradualmente se tornou a ferramenta basica de diagnds-
tico da odontologia, onde disponibiliza dados importantes para auxi-
liar no diagndstico e planejamento do tratamento e avaliagdo de tu-
mores, trauma, cirurgia complexa craniofacial, alteracdes patoldgicas
mandibulares, luxagao da articulagdo temporomandibular (ATM) e al-
teracdes 6sseas auxiliando na avaliagdo antes do tratamento ortodén-
tico (CAVALCANTI, 2008).

Com a introdugao do equipamento desde 1972 possibilitou o diag-
noéstico através de imagens tridimensionais o que a fez crescer na odon-
tologia, gerando uma excelente visualizagdo de diversas patologias. Fa-
voreceu a avaliagcao do 3° molar contribuindo na identificagcao precoce de
periodontite e outras anormalidades (NASSEH e RAWI, 2018).

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA CONE BEAM

Tomografia € uma palavra oriunda de dois termos gregos — tomo
e grafos, os quais tém significado de camadas e escrita. Este especia-
lidade é utilizada em areas médica e odontoldgica, o que possibilita ob-
servacao de estruturas anatébmicas sem sobreposicao. Ela se classifica
em tomografia convencional e tomografia computadorizada (TC), a qual
se fragmenta em relagdo ao formato do feixe de raios X e se apresen-



ta-se como tomografia tradicional de feixe em leque (fan beam) e tomo-
grafia volumétrica de feixe cénico (cone beam) (MIRANDA et al., 2020.
A Tomografia Computadorizada Cone Beam (CBCT) faz uso
de scanner de imagem extraoral, projetado para imagens de cabeca e
pescoco, produzindo varreduras 3D do esqueleto maxilofacial. Refe-
re-se a uma unidade que pode ser comparavel em tamanho com uma
maquina radiografica panoramica convencional. As maquinas de feixe
cbnico usam raios X na forma de um grande cone cobrindo a super-
ficie da cabeca a ser examinada; em vez de uma matriz linear de de-
tectores como na TC, é usado um detector planar bidimensional (2D).
Como o feixe cdnico irradia uma area de grande volume em vez de
uma fatia fina, a maquina nao precisa girar tantas vezes quanto o CT,
ele gira uma vez fornecendo todas as informagbes necessarias para
reconstruir a regido de interesse (ROI) (NASSEH e RAWI, 2018).

Figura 01 - Avaliacdo de Tomografia Computadorizada em Cone Beam

Fonte: http://www.cimoms.com.br/tomografia.html

A tomografia computadorizada de feixe conico vem sendo bas-
tante utilizada em decorréncia da apresentagdo da imagem da area



maxilofacial, uma transicao de dados 2D para 3D em métodos de aqui-
sicdo de dados e referéncia na reconstrucéo de imagem (Figura 02).
Na odontologia cria uma revolugdo na imagem maxilofacial, o que fa-
cilita a transicao do diagndstico odontolégico de imagens 2D para 3D
e estendendo o papel da imagem diagndstica para a imagem guiada
nas cirurgias (SCARFE e FARMAN, 2008).

Para a remocao dos molares muito se usou as radiografias pe-
riapicais onde se pode avaliar lesdes e estruturas adjacentes. A vi-
sualizacao bidimensional acaba prejudicando uma visualizagao tridi-
mensional, trazendo uma sobreposi¢cao nas imagens, embora as ra-
diografias panoramicas e periapicais reproduzam detalhes aceitaveis
no sentido mésio-distal, a observagéo no sentido vestibulo-lingual &
inadequada (TSURUMACHI, 2007).

A TC em decorréncia das suas caracteristicas, propicia a visu-
alizacéo tridimensional de lesbes patoldgicas e sua relagdo com estru-
turas anatbmicas importantes, seu modo tridimensional contribui no
auxilio da visualizagao de dentes adjacentes e estruturas anatémicas,
possibilitando a realizacdo de planejamento e procedimentos cirurgi-
cos com maior precisao (HUUMONEN et al., 2006).

Figura 02 - Reconstrucéo tridimensional (3D) em tomografia computa-
dorizada de feixe cénico.

Fonte: http://www.dviradiologia.com.br



PARESTESIA DO NERVO ALVEOLAR

O nervo mandibular origina-se do terceiro ramo do nervo trigé-
meo, deixando uma estrutura localizada no forame oval na base do
cranio, classificada como nervo misto. Possui fungcdo motora e sen-
sorial onde este nervo é divido em outros setes, onde o destaque é o
Nervo Alveolar Inferior, um dos mais acometidos por lesdes, como a
parestesia (FERNANDES et al., 2020).

A parestesia do nervo alveolar inferior se trata de uma alteracao
que aflige pacientes em tratamento, devido a remoc¢ao de terceiros mo-
lares. Com a crescente incidéncia dessas cirurgias na odontologia, se
faz necessario levar em consideracao os capazes danos nos nervos du-
rante a cirurgia, todavia, podem ser evitados (LOPES, 2013).

Apesar disso, a parestesia do nervo alveolar, justamente nos
ramos da mandibula vem resultando numa complicagdo recorrente
apos procedimentos cirdrgicos bucomaxilofaciais. Presentes em 20%
dos casos, apresenta uma sensibilidade na regido uma vez que, os
nervos sao lesionados de alguma forma (BASTOS et. al, 2021).

As cirurgias para remog¢ao do siso sao frequentes, devido ao
dente ndo conseguir realizar a erupg¢ao sozinho. Ele fica no canal da
gengiva e a unica forma de retira-lo se faz por meio de cirurgias, con-
tudo, se houver complicagdes na cirurgia geralmente sdo benignas e
reversiveis. Porém, uma les&o no nervo alveolar pode ser prejudicial
a saude do paciente e pode haver mais complicacdes posteriormente
(PAULESINI et al., 2008).

PLANEJAMENTO

A remocao do siso se trata de um procedimento cirargico fre-
quente, detém enumeraveis indicagbes que precisam ser levadas em
consideracao antecipadamente a sua realizagdo. Se trata de um pro-
cedimento delicado, suscetivel a inUmeras disturbios pds-operatdrias,
caso nao seja planejada e executada corretamente (SILVA et al., 2018).

Quando o dente ndo assume uma relacdo com os demais na ar-
cada, acaba sendo prejudicado no seu processo eruptivo normal. Devido
ao espaco reduzido na arcada dentaria em fungdo do menor crescimen-



to 6sseo, ndo segue seu caminho normal de erupgao por estar impactado
por tecido 6sseo. Sendo os terceiros molares que manifestam as maiores
taxas de impactacao na cavidade oral (CAMARGO et al., 2015).

A localizagdo conhecida especifica do terceiro molar é distal-
mente ao segundo molar, frequentemente esses elementos estao im-
pactados em posi¢cdes anormais, o que pode afasta-los de sua locali-
zacao anatdbmica desejavel gerando disturbios na arcada do paciente
(SOL et al., 2019). Sendo de extrema relevancia fazer uso da tomogra-
fia computadorizada (SILVA et al., 2018).

Na realizacdo do exame o paciente é direcionado para uma ca-
bine (Figura 03), onde o tomadgrafo fara um movimento de rotacao de
360° em torno da cabeca. Nessa movimentacéao, os raios X faz a var-
redura do complexo mandibulo-maxilar. Gerando uma imagem com-
pleta do rosto do paciente. Com o uso do software as imagens tridi-
mensionais (3D) fornecerao imagens do elemento dentario, auxilian-
do no planejamento, acesso cirurgico para remogao do terceiro molar
com seguranca. Possibilitando a visualizagdo das estruturas anatomi-
cas em alta definigdo (LIMA et al., 2009; HANISCH et al., 2016).

Figura 03 — Cabine da tomografia computadorizada de feixe conico.

/

Fonte: HANISCH et al., 2016



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O desenvolvimento deste trabalho deu-se por meio de revisdo
bibliografica, onde se buscou artigos cientificos nas bases de dados:
Scielo, Pubmed e LILACS. Utilizando os descritores € a combinagao
entre eles: A extragédo dos terceiros molares, uso da tomografia cone
bem e suas indicagoes.

Foram utilizados artigos originais, disponiveis de forma gratui-
ta e integral publicados em idiomas portugués, espanhol e inglés, no
periodo de 2006 a 2020. Desses 45 artigos foram utilizados 20 para a
composigao de toda a pesquisa.

DISCUSSAO TEORICA

Os autores Fonseca et al. (2018) demonstram que a remogéao
dos terceiros molares € a melhor alternativa para preservar a saude
bucal do paciente. Os demais autores enfatizam que é uma cirurgia in-
vasiva com grandes probabilidades de intercorréncias no trans e pos-
-operatorio pela falta de planejamento.

Para Tantanapornkul et al. (2007), o exame de TC é considera-
velmente melhor em comparacgao as radiografias panoramicas. Sen-
do extremamente necessaria no planejamento de cirurgias para reti-
rada do siso.

Segundo Camargo et al. (2005) existe um comparativo com os
métodos radiograficos tradicionais, que reproduzem a anatomia tridi-
mensional como uma imagem bidimensional, a CBCT é um método de
imagem tridimensional que oferece a possibilidade de visualizar um
dente ou dentes individuais em qualquer visualizacdo, em vez de visu-
alizagdes ‘padrao’ predeterminadas, como seria vista normalmente em
uma radiografia panoramica.

Com isso, podemos destacar que os autores PAULESINI et al.,
2008) constataram que nas imagens de radiografia panoramica nao
ha como avaliar a estrutura vestibulo-lingual do dente, tendo em vis-
ta que por ser uma imagem bidimensional ficam sobrepostas algumas
estruturas naimagem, e um dos principais pontos enfatizado pelos au-
tores é o uso da tomografia para visualizar o canal mandibular e o siso,



e isso é de grande ajuda para o cirurgido poder realizar o planejamen-
to mais preciso para a retirada do siso sem que haja futuras complica-
¢des a saude do paciente.

CONSIDERAGOES FINAIS

A TC vem sendo utilizada cada vez mais ao longo dos anos,
através da sua tecnologia vem permitindo a visualizagao das estrutu-
ras adjacentes em 3D. Superando a radiografia convencional que sé
demonstra imagens em 2D. Contribuindo de maneira significativa na
identificacao e planejamento cirdrgico para elementos dentais fora das
localizagbes normais de sua odontogénese.

E obrigatério a avaliagéo clinica e radiogréfica do terceiro molar
para o procedimento cirurgico, alteragbes de posi¢cao, tamanho e for-
ma do dente comprovam para a complexidade da cirurgia.
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RESUMO

Este artigo busca demonstrar os dispositivos legais que asseguram
os direitos dos pacientes oncolégicos, prazos legais para disponibi-
lizacdo do tratamento, deficiéncias da Administragao Publica no que
tange a promocgao de tratamento célere. Para obter referido objeti-
vo, na introducdo elencaremos dados acerca de pacientes que fi-
caram desassistidos pela Administragcao Publica, a seguir principios
que norteiam o Direito a Saude, demonstraremos ainda mecanismos
que foram adotados com o fim de assegurar o direito dos pacientes
oncolégicos, para isso utilizaremos decisdes proferidas por Tribunais
de Justiga Estaduais.

Palavras-chaves: Direito a saude; Dignidade da pessoa humana; Me-
didas coercitivas; Responsabilidade estatal.

ABSTRACT

This article seeks to demonstrate the legal provisions that ensure the
rights of cancer patients, legal deadlines for providing treatment, and
shortcomings of the Public Administration regarding the promotion of
prompt treatment. To achieve this objective, in the introduction we will
list data about patients who were left unassisted by the Public Admin-
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istration, following principles that guide the Right to Health, we will also
demonstrate mechanisms that were adopted in order to ensure the
rights of cancer patients, for this we will use decisions handed down by
State Courts of Justice.

Keywords: right to health; human dignity; coercive measures; state re-
sponsibility.

1 INTRODUGAO

Segundo pesquisa realizada pelo Ministério da Saude em par-
ceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 71%
(setenta e um por cento) dos brasileiros foram atendidos por tratamen-
to prestados pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Contundo, trata-se de grande dilema antigo dos usuarios do
Sistema o extenso lapso temporal enfrentado para que sejam assisti-
dos em suas enfermidades, a elevada, a elevada fila de espera é de-
safiadora, sobretudo aos pacientes que sao diagnosticados com can-
cer (neoplasia maligna)’, enfermidade com alta taxa de letalidade.

A Sociedade Brasileira de Radioterapia estima que no perio-
do compreendido entre 2008 a 2022, mais de um milhao de pacientes
nao tiveram acesso ao tratamento de radioterapia?.

Em decorréncia do clamor da Sociedade Civil em maio de
2012, foi sancionada a Lei n° 12.732/2012, o qual disciplina que pa-
ciente portador de cancer tem direito de iniciar o tratamento no pra-

1 Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o cresci-
mento desordenado de células que invadem tecidos e 6rgaos. O Instituto Nacional do Can-
cer (INCA) estima, para o Brasil, 704 mil novos casos no triénio de 2023 a 2025. O cancer
de pele ndo melanoma é o mais incidente, com 220 mil casos novos (31,3%), seguido pe-
los canceres de mama, com 74 mil (10,5%); prostata, com 72 mil (10,2%); célon e reto, com
46 mil (6,5%); pulmao, com 32 mil (4,6%); e estdmago, com 21 mil (3,1%) casos novos. Dis-
ponivel em: https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202311/cancer-diagnostico-precoce-au-
menta-chances-de-cura. Acesso em: 25 jan. 2025.

2 Aradioterapia € um tratamento que utiliza a radiagédo para destruir ou impedir o crescimen-
to das células de um tumor, controlar sangramentos e dores e reduzir tumores que este-
jam comprimindo outros érgaos. Durante as aplicagbes, vocé ndo conseguira ver a radia-
¢ao, nem sentira dor. As doses de radiagdo e o tempo de aplicagéo séo calculados de acor-
do com o tipo e o tamanho do tumor. Isso € feito de modo controlado para destruir as célu-
las doentes e preservar as sadias. De acordo com dados da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), aproximadamente 70% dos pacientes com diagnostico de cancer serao submetidos
a radioterapia em alguma fase de seu tratamento. https://accamargo.org.br/sobre-o-cancer/
tratamento-oncologico/saiba-tudo-sobre-radioterapia
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zo de até 60 (sessenta) dias ap6s diagnostico da enfermidade, a este
respeito a redagao dos artigos 2° e 3° do referido diploma legislativo:

Art. 2° O paciente com neoplasia maligna tem direito de
se submeter ao primeiro tratamento no Sistema Unico de
Saude (SUS), no prazo de até 60 (sessenta) dias conta-
dos a partir do dia em que for firmado o diagnéstico em
laudo patoldgico ou em prazo menor, conforme a necessi-
dade terapéutica do caso registrada em prontuario Unico.

§ 1° Para efeito do cumprimento do prazo estipulado
no caput , considerar-se-a efetivamente iniciado o pri-
meiro tratamento da neoplasia maligna, com a realiza-
¢éo de terapia cirdrgica ou com o inicio de radioterapia
ou de quimioterapia, conforme a necessidade terapéuti-
ca do caso.

§ 2° Os pacientes acometidos por manifestagdes doloro-
sas consequentes de neoplasia maligna terdo tratamento
privilegiado e gratuito, quanto ao acesso as prescri¢cdes e
dispensacéo de analgésicos opiaceos ou correlatos.

§ 3° Nos casos em que a principal hipétese diagnostica seja
a de neoplasia maligna, os exames necessarios a elucida-
¢ao devem ser realizados no prazo maximo de 30 (trinta)
dias, mediante solicitagdo fundamentada do médico res-
ponsavel. (Incluido pela Lei n® 13.896, de 2019) (Vigéncia)

O ordenamento juridico patrio em diversos dispositivos norma-
tivos preceitua que a assisténcia a saude trata-se de um Direito Fun-
damental de todos, a Constituicdo Federal de 1998, assim disciplina
conforme artigos 6° e 196, vejamos:

Art. 6° Sao direitos sociais a educagao, a saude, a ali-
mentacéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer,
a segurancga, a previdéncia social, a protegdo a materni-
dade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituicdo. (Redacdo dada pela Emenda
Constitucional n°® 90, de 2015)”

“Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econémicas que vi-
sem a reducgdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as acbes e servigcos para
sua promogao, protecao e recuperagao.



A Lei n® 8.080, de 19 de Setembro de 1990, o qual instituiu o
SUS, também menciona de forma indene de duvidas, que a Saude é
um direito fundamental do ser humano, neste interim estabelece o ar-
tigo 2° do dispositivo legal supramencionado:

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao
seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saide consiste na
formulagéo e execugéo de politicas econdmicas e sociais
que visem a redugao de riscos de doengas e de outros
agravos e no estabelecimento de condi¢des que assegu-
rem acesso universal e igualitario as agbes e aos servi-
¢OS para a sua promogao, prote¢ao e recuperagao.

Observa-se da leitura dos referidos dispositivos legislativos,
que a legislacao brasileira prestigiou a preservacao do direito a Sau-
de, convergido com uns dos Principios Basilares do ordenamento juri-
dico patrio, a Dignidade da Pessoa Humana, conforme expressamen-
te destacado no inciso Il da Constituicdo Federal:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela
unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito
Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e
tem como fundamentos:

[.]

Il - a dignidade da pessoa humana;

2 DAS DIFICULDADES ENFRETADAS PELOS PACIENTE PORTA-
DORES DE CANCER

Consonante apontado em topico anterior, a legislagcéo brasilei-
ra disciplina de forma clarividente que a saude trata-se de direito fun-
damental, bem como o legislador andou bem em preceituar em varios
dispositivos a importancia ao direito a saude, infelizmente raras as ve-
zes o Estado dispensa o tratamento de forma voluntaria e cumpre o
prazo legal de inicio de tratamento em 60 (sessenta dias).



Inumeros pacientes no pais tém cerceado o seu direito, em
muitos casos para que este direito seja respeitado os pacientes preci-
sam recorrer ao Poder Judiciario através de agdes judiciais com pedi-
do de tutela e urgéncia para obter provimento jurisdicional obrigado o
Estado a custear o tratamento.

Todavia, mesmo em posse de um provimento jurisdicional (tu-
tela de urgéncia), determinando que o paciente submeta-se ao trata-
mento, o Estado através das Secretarias de Saude utilizam-se das
mais variadas escusas para furtar-se do custeio do tratamento, a titulo
exemplificativo a desculpas mais apresentada em acdes judiciais vol-
ta-se para a necessidade de observancia a ordem de regulamentacéo
e déficit orcamentario.

Em que pese aos inumeros subterfugios utilizados pela Admi-
nistragdo Publica, o Poder Judiciario por meio dos Magistrados, ado-
tam medidas processuais o fim de compelir o Estado a compelir a
cumprir a decisdo judicial e providenciar de forma célere o inicio do
tratamento, a titulo exemplificativo o juiz podera aplicar multa coerciti-
va® por dia de descumprimento da decisdo e sequestro de verbas pu-
blicas, a este respeito colacionamos algumas decisbes proferidas pelo
Tribunal de Justica de Sao Paulo:

Agravo de instrumento. Agao condenatdria em obrigagéo
de fazer. Deciséo pela qual se determinou o sequestro de
valores em contas do Estado para o custeio de tratamen-
to do autor em regime de internagdo em unidade hospita-
lar adequada, tendo em vista descumprimento de decisao
judicial prévia por parte da ré. Pretensdo de revogacao
da decisédo a quo e de desbloqueio das contas publicas.
Descabimento. Possibilidade de sequestro em contas pu-
blicas pelo Poder Judiciario para cumprimento de deci-
sé&o judicial. Manutenc¢ao da Decis&do. Recurso improvido.
(Tribunal de Justica de S&o Paulo - Agravo de Instrumen-
to 3000145-15.2017.8.26.0000; Relator (a): Paola Lore-
na; Orgao Julgador: 32 Camara de Direito Publico; Foro
de Santo André - 12 Vara da Fazenda Publica; Data do
Julgamento: 18/09/2018; Data de Registro: 19/09/2018)”

“REEXAME NECESSARIO. MANDADO DE SEGURAN-
CA. TRATAMENTO MEDICO-HOSPITALAR. DIREITO

3 Art. 297. O juiz podera determinar as medidas que considerar adequadas para efetivagao da
tutela provisoria.



CONSTITUCIONAL. 1. Impetrante que apresenta qua-
dro de saude grave. Exigéncia de prioridade no atendi-
mento, sob o risco de vida. Excessiva demora do Muni-
cipio para agendamento de consulta especializada. Tra-
tamento necessario. 2. Paciente diagnosticado com Ne-
oplasia Maligna. Pretenséo de tratamento imediato. Ris-
co de vida. Necessidade caracterizada. 3. Responsabili-
dade do Poder Publico prestar atendimento ao cidadao.
Encargo decorrente do disposto no art. 196 da Consti-
tuicdo Federal. 4. Existéncia de direito liquido e certo do
impetrante caracterizada. 5. Seguranca mantida. Reexa-
me necessario ndo provido.(TJSP; Remessa Necessa-
ria Civel 1108763-69.2023.8.26.0100; Relator (a): Martin
Vargas; Orgao Julgador: 102 Camara de Direito Publico;
Foro Central - Fazenda Publica/Acidentes - 12 Vara de
Fazenda Publica; Data do Julgamento: 05/06/2024; Data
de Registro: 05/06/2024).

Sem prejuizo da apreciacao da tutela de direito individuais, o
Ministério Publico Federal e Estadual detém legitimidade para propor
Acao Civil Publica* para tutela dos direitos difusos, coletivos ou indivi-
duais homogéneos, ao passo que a tutela do direito fundamental en-
quadra-se na categoria dos direitos que podem ser tutelados pelo Mi-
nistério Publico.

Acerca da atuacido do Ministério Publico, em 2022 através de
denuncia protocolada por paciente, que fora diagnosticada com can-
cer em dezembro de 2021, contudo decorrido o prazo de 60 (sessenta
dias) previsto em lei para inicio do tratamento, ainda n&ao havia inician-
do o tratamento oncolégico, a paciente fora encaminhada para trata-
mento apos atuacido do Ministério Publico Federal.

Na ocasido de instauracdo da denuncia, o representante do
Ministério Publico constatou que iniUmeros pacientes portadores de
cancer nao era submetidos ao inicio do tratamento no prazo de 60
(sessenta dias) e lamentavelmente verificou que a maquina para a
realizacao de sessodes de radioterapia estava parada e sem previsao
de funcionamento.

4 Sumula 601-STJ: O Ministério Publico tem legitimidade ativa para atuar na defesa de direi-
tos difusos, coletivos e individuais homogéneos dos consumidores, ainda que decorrentes da
prestacado de servigo publico.



Diante do cenario de descumprimento a legislagdo, o Minis-
tério Publico Federal através da Procuradoria da Republica insta-
lada no Municipio de Bauru ingressou com a Ac¢ao Civil Publica n°
5003039-35.2024.4.03.6108, no processo supramencionado reque-
reu-se: que a Unido Federal, o Estado de Sao Paulo e o Municipio de
Séao Paulo fossem condenados:

a) Sempre realizar, no prazo maximo de 30 (trinta) dias,
0s exames necessarios a elucidagao/diagnostico com-
pleto, com registro em prontuario Unico, quando a prin-
cipal hipétese diagnostica seja a de neoplasia maligna,
quando houver solicitagdo fundamentada do médico res-
ponsavel, adotando todas as providencias possiveis, no
momento, para rastrear os casos pendentes, de usua-
rios do SUS, que estejam aguardando tais exames ha
mais de 30 (trinta) dias, apresentando nos presentes au-
tos relatérios descrevendo as medidas concretas imple-
mentadas e os casos identificados, no prazo maximo de
60 (sessenta) dias;

b) Sempre iniciar o primeiro tratamento de qualquer usua-
rio do SUS, no prazo maximo de 60 (sessenta) dias con-
tados a partir do dia em que for firmado o diagnostico em
laudo patoldgico ou em prazo menor, conforme a necessi-
dade terapéutica do caso, registrada em prontuério unico,
adotando todas as providencias, no momento, para rastre-
ar os casos pendentes, de usuarios do SUS, que estejam
aguardando o inicio do tratamento ha mais de 60 (sessen-
ta) dias, apresentado nos presentes autos relatério des-
crevendo as medidas concretas implementadas e os ca-
sos identificados, no prazo maximo de 60 (sessenta) dias;

Apos as formalidades legais e apresentagao de defesa pelos En-
tes Estatais, as partes chegaram a um acordo nos seguintes termos:

Clausula primeira - A Unido Federal expedira, em trés
meses a contar da assinatura deste termo de conciliagéo,
instrumento normativo para formalizar a adogdo do Pai-
nel de monitoramento de inicio do tratamento oncoldgico
- Painel Oncologia, como plataforma de consulta de infor-
magdes oncoldgicas referentes ao tempo entre o diagnds-
tico e o primeiro tratamento oncoldgico, em substituicdo ao
SISCAN, revogando as normas administrativas que atri-



buem ao SISCAN o médulo de controle de tratamento.

Clausula segunda - O Estado de Sao Paulo, a partir da
celebragéo do presente termo de conciliagédo, passara a
alimentar os dados dos pacientes oncolégicos nos sis-
temas federais, especialmente Sistema de Informagbes
Ambulatoriais (SIA) - através do Boletim de Produgéo
Ambulatorial Individualizado (BPA-I) e da

Autorizagao de Procedimentos Ambulatoriais (APAC), do
Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) — através do
Programa de Apoio a Entrada de Dados das Autoriza-
¢bes de Internagbes Hospitalares (SISAIHO1), e do Sis-
tema de Informagdes de Cancer (SISCAN), identifican-
do tais pacientes apenas com dados de CPF e de Car-
tdo Nacional de Saude validados com a utilizacdo da API
de consulta dos numeros de CNS emitidos a partir da
base do CADSUS, disponivel no Portal de Servigos: ht-
tps://servicosdatasus.saude.gov.br/detalhe/tgkoKpju8s.

§ 1°- A Unido Federal devera apresentar ao Estado de
Sao Paulo os pardmetros de alimentacdo dos dados on-
coldgicos nos sistemas federais BPA-I, APAC, SISAIHO1
e SISCAN, no prazo de 30 dias a partir da celebracéo
deste acordo.

§2° - O Estado de Sao Paulo expedira, em trés meses
a partir do cumprimento do prazo do §1°, diretrizes para
que os Municipios e estabelecimentos publicos e priva-
dos no Estado, responsaveis por alimentar os dados on-
coldgicos nos sistemas federais BPA-I, APAC, SISAIHO1
e SISCAN, adotem de imediato os parametros de alimen-
tagdo definidos pelo Ministério da Saude, fornecendo-
-Ilhes apoio técnico, quando necessario.

Clausula terceira - A Unido Federal submetera, em até
seis meses a partir de celebragao deste termo de acordo,
a Comissao Inter gestores Tripartite proposta para higie-
nizacao da base de dados de Estados e Municipios que
contenham numeros de cartdes SUS invalidos, com a de-
finicAo de meios, prazos e data de corte da higienizacao.

Paragrafo unico - Apos a conclusdo das discussdes no
ambito da Comisséo Inter gestores Tripartite, a Unido Fe-
deral dara ciéncia ao Ministério Publico Federal do resul-
tado da deliberagdo e também eventuais decisdes da CIT
relacionadas a interoperabilidade de sistemas.

Clausula quarta -A Unido Federal realizara, no prazo de
12 meses a contar da pactuagao no ambito da Comissao



Inter gestores Tripartite, a adequacéo dos sistemas fede-
rais de informagado custodiados pelo Ministério da Sau-
de, quais sejam, BPA-I, APAC, SISAIHO1 e Registro das
Ac¢des Ambulatoriais de Saude

(RAAS), para a adogao do numero de inscrigdo no CPF
como numero de identificagéo.

Paragrafo uinico — O campo para inser¢gao do nimero do
CPF do paciente sera de preenchimento obrigatério nos
sistemas indicados no caput, conforme art. 1°, § 1°, inci-
so VII, da Lei Federal n°® 14.534/23, excetuadas as hipo-
teses de o paciente n&do possuir CPF e as situacdes pre-
vistas no artigo 258 da Portaria de Consolidagdo GM/MS
n® 1/2017, com redagao dada pela Portaria n° 2.236, de
2 de setembro de 2021, mantendo-se a disciplina admi-
nistrativa de ndo condicionar a prestagéo de servigos pu-
blicos de saude ao fato do usuario ser portador de CPF.

Como se vé das referidas condi¢des constantes no acordo ce-
lebrado o Ministério Publico Federal atuou de forma prestigiosa, com
o fim de evitar o perecimento do Direito dos Pacientes Oncolégicos,
na luta contra o cancer cada minuto € importante, as pesquisas ressal-
tam que o inicio do tratamento de forma célere possibilita as chances
de cura da enfermidade ou sobrevida do paciente.

3. DAS PENALIDADES DISCIPLINADAS NA LEGISLAGAO EM
FACE DA INERCIA DA ADMINISTRAGAO PUBLICA EM PROMO-
VER O TRATAMENTO ONCOLOGICO

No estudo em epigrafe, demostramos a existéncia de leis aptas
a assegurar o tratamento do paciente oncoldgico, todavia, subsiste no
Brasil um notavel contrassenso, com relagao ao cumprimento das nor-
mas de forma voluntaria por parte da Administragdo Publica no que se
refere ao Direito a Saude.

Importante ressaltar que o Estado possui o dever legal de pres-
tar um servigco de exceléncia ao paciente, haja vista que rege a Admi-
nistragdo Publica é a eficiéncia, de acordo com o disposto no artigo 37
da Constituicao Federal:

Art. 37. A administragdo publica direta e indireta de qual-
quer dos Poderes da Uni&o, dos Estados, do Distrito Fe-



deral e dos Municipios obedecera aos principios de lega-

lidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e efici-
éncia e, também, ao seguinte: (Grifos nossos)

No outro giro, o paciente que sofra danos em virtude da inércia
do Estado em providenciar o inicio do tratamento do cancer de forma
célere, podera pleitear a responsabilidade estatal pelos prejuizos cau-
sados pela indigitada omissao, além de fazer jus ao pagamento de in-
denizacao por danos morais, a este respeito colacionamos decisao
proferida pelo Tribunal de Justica que condenou a Fazenda Estadual
em razao da demora no tratamento de paciente oncoldgica:

APELACAO CIVEL. INDENIZACAO POR DANO MO-
RAL. DEMORA NA REALIZACAO DE CIRURGIA. PA-
CIENTE IDOSA E COM CANCER. Pretens&o & indeni-
zagao por danos morais, em razao na demora do Esta-
do em fornecer procedimento cirurgico. Prova documen-
tal suficiente para demonstrar a inércia do ente estatal, o
dano da autora e o nexo de causalidade. Dano moral ar-
bitrado em R$ 25.000,00, montante apto a recompor o
abalo sofrido. Consectarios legais. Os juros de mora de-
vem observar os indices de remuneragdo da caderneta
de poupancga, nos termos do art. 1°-F da Lei 9494/97,
com a redagdo dada pela Lei n°® 11.960/09, e a corre-
¢do monetaria sera calculada de acordo com o decidi-
do pelo Supremo Tribunal Federal nos autos do RE n°
870.947/SE, quando definitivamente julgado o Tema n°
810. Sentenga de procedéncia do pedido mantida. Re-
curso nao provido.(TJSP; Apelacao Civel 1000857-
79.2017.8.26.0601; Relator (a): Djalma Lofrano Filho; Or-
gao Julgador: 132 Camara de Direito Publico; Foro de So-
corro - 12 Vara; Data do Julgamento: 07/11/2018; Data de
Registro: 07/11/2018)

Neste sentindo importante ensinamento doutrinario de RUI
STOCO, em seu Tratado de Responsabilidade Civil®:

Nao é apenas a agédo que produz danos. Omitindo-se o
agente publico também pode causar prejuizos ao admi-
nistrado e a propria administragao. (...) ‘No tocante aos

5 STOCO, Rui, Tratado de Responsabilidade Civil, Tomo Il, 92 Ed., Sdo Paulo: RT, 2013, pp.
215-217.



atos ilicitos decorrentes de omissdo, devemos admitir
que a responsabilidade s6 podera ser inculcada ao Esta-
do se houver prova de culpa ou dolo do funcionario’ (...).
Cumpre acrescentar que a omissao traduz um non face-
re, de sorte que se liga a um comportamento omissivo
do Estado, quando deveria agir. Sugere falha do servi-
¢o por negligéncia de alguém. Esse comportamento cul-
poso deve ser apurado, pois se o Estado ndo agiu, ndo
atuou, ndo pode ser responsabilizado objetivamente pelo
que nao fez, impondo-se averiguar a culpa, expressa na
omissao ou falha negligente da Administragéo, na certe-
za de que a culpa desta sera a culpa do Poder Publico”

4 - CONCLUSAO

Dada a falibilidade humana as leis sempre serdo imper-
feitas, por maior que fosse o empenho das autoridades

(Santo Agostinho)

A legislacao patria vigente acompanhou a evolugao humana no
que tange a necessidade de tratamento célere aos portadores de can-
cer, em virtude da letalidade da enfermidade, a positivagao de prote-
¢ao aos direitos do paciente de cancer acompanha Principios Interna-
cionais que defendem a integridade a vida em sentindo amplo, quer
seja com relagdo ao respeito a integridade fisica e psicoldgica, nos ter-
mos do artigo 5° da Convencao Americana sobre Direitos Humanos
(Pacto de Sao Joseé da Costa Rica), da qual o Brasil é signatario, veja-
mos a redagéo do artigo supramencionado:

ARTIGO 5°
Direito a Integridade Pessoal

1. Toda pessoa tem o direito de que se respeite sua inte-
gridade fisica, psiquica e moral.

Observa-se que as ac¢des individuais e agdes promovidas pelo
Ministério Publico tem se mostrado o meio mais eficiente na preser-
vacdo dos direitos oncoldgicos, contundo faz-se necessario a mu-
danca de mentalidade dos gestores da Administragao Publica, tendo



em vista que litigios, trazem énus ao Estado, embora minimo dian-
te do paciente que encontra-se na iminéncia de ter sua vida ceifada
pela enfermidade.

Destarte, o ser humano (contribuinte) ndo pode ser tratado como
apenas mais um numero, cada paciente tem uma histéria, uma familia
que inevitavelmente sofrera a dor da perda do ente familiar, o qual ne-
nhuma indenizagéo por mais elevada que seja, sera capaz de anular.

Por outro, lado impde-se aos gestores publicos, zelo com as
verbas do erario, apresentando politicas publica eficientes para que os
prazos e disposicdes legais sem respeitados de forma célere e volun-
taria sem a imposicao de multas e 6nus processuais a Fazenda.

Sugere-se ainda a participacao de setores da Sociedade Civil,
participando de forma ativa da fiscalizacao e implementacgao por parte
da Administracao Publica, a acao civil publica promovida pelo Ministé-
rio Publico trata-se de um caso exemplar de boa fiscalizagdo, demos-
trando que o contribuinte ndo se encontra-se invisivel a Sociedade.

Por fim, é necessario apontar que as sugestdes apontadas nao
eliminara de forma absoluta a inércia da Administracao Publica com
relacao a inércia do tratamento, tal fato seria utopia, se nos atentamos
as dimensdes continentais do Brasil, todavia ha evidente caréncia de
reducéo de casos de pacientes desassistidos pelo Estado.
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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar a seguranga e a adequagéao da
prescricdo medicamentosa para pacientes neonatos, especialmente
em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), destacando a im-
portancia de uma analise farmacéutica detalhada para minimizar ris-
cos de interagdes medicamentosas e eventos adversos. A metodologia
envolveu uma revisao narrativa da literatura com foco na seguranga
do paciente e na analise farmacéutica de prescricbes em UTIN, abor-
dando temas como intera¢gdes medicamentosas, polifarmacia e cui-
dados individualizados. Os resultados indicaram que neonatos, devi-
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do a imaturidade fisiolégica, apresentam maior vulnerabilidade a efei-
tos adversos de medicamentos. A revisdo evidenciou que uma anali-
se farmacéutica cuidadosa e o uso de ferramentas padronizadas para
triagem de interagdes medicamentosas sao fundamentais para reduzir
complicacoes e melhorar a seguranca na prescricao. Concluiu-se que
a colaboracao entre farmacéuticos e a equipe multiprofissional, junta-
mente com a padronizacao de praticas e o uso de ferramentas de tria-
gem, contribui para um atendimento seguro e eficaz, otimizando os
tratamentos e garantindo a segurang¢a dos neonatos nas UTIN.
Palavras-chaves: Seguranga do paciente; Prescricao medicamento-
sa; Interacdes medicamentosas; Neonatos; Farmacoterapia

ABSTRACT

The study aimed to analyze the safety and appropriateness of prescrib-
ing medications for neonatal patients, especially in Neonatal Intensive
Care Units (NICU), highlighting the importance of a detailed pharmaceu-
tical analysis to minimize risks of drug interactions and adverse events.
The methodology involves a narrative review of the literature focusing
on patient safety and pharmaceutical analysis of prescriptions in NICUs,
addressing topics such as drug interactions, polypharmacy and individ-
ualized care. The results indicated that newborns, due to physiological
immaturity, are more vulnerable to adverse effects of medications. The
review showed that careful pharmaceutical analysis and the use of stan-
dardized tools for screening drug interactions are fundamental to reduc-
ing complications and improving prescription safety. It is concluded that
collaboration between pharmacists and the multidisciplinary team, to-
gether with the standardization of practices and the use of screening
tools, contributes to safe and effective care, optimizing treatments and
ensuring the safety of newborns in the NICU.

Keywords: Patient safety; Medication prescription; Drug interactions;
Neonates; Pharmacotherapy.

1. Introducao

A segurancga do paciente tem sido o foco principal nos ultimos
anos. Comissoes técnicas e melhorias nas regulagbes foram realiza-



das a fim de garantir esse direito social, isso vem sendo possivel devi-
do a Alianga Mundial para Seguranga do Paciente criada pela Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS). Em consonancia com a recomenda-
¢ao da Organizagcao Mundial da Saude, o Brasil instituiu o Programa
Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP). O programa foi criado
pela Portaria 529/2013 do Ministério da Saude (MS) e tem como ob-
jetivo geral amenizar o risco de eventos adversos. Dentre os objetivos
da portaria, esta o de “promover e apoiar a implementacao de iniciati-
vas voltadas a seguranca do paciente em diferentes areas da atencao,
organizacao e gestao de servigcos de saude, por meio da implantagao
da gestao de risco e de Nucleos de Seguranga do Paciente nos esta-
belecimentos de saude” (Brasil, 2013a; Bueno et al., 2020).

Considerando os cuidados com o paciente, é relevante desta-
car a prescricdo medicamentosa, a qual precisa ser individualizada, e
CUjos 0s riscos precisam ser menores que os beneficios para o pacien-
te. O presente estudo, através de uma revisao narrativa da literatura,
traz a contribuicdo da discussao sobre a analise farmacéutica de pres-
cricdes medicamentosas para neonatos.

2. Seguranga do paciente

Pensando na abordagem da segurancga do paciente, a OMS
langou em 2017 o Terceiro Desafio Global, com o tema Medication wi-
thout Harm (Medicacdo sem danos), visando amenizar e conscienti-
zar sobre 0s erros graves e evitaveis relacionados aos medicamen-
tos. Ademais, é necessario mencionar também outro conceito aborda-
do pela OMS para esta problematica, o Uso Racional de Medicamen-
tos, o qual requer que “os pacientes recebam medicamentos apropria-
dos para sua situacao clinica, nas doses que satisfacam as necessi-
dades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo possi-
vel para eles e sua comunidade”, ou seja, prescricbes medicamento-
sas precisam abranger o tratamento farmacolégico, porém sem dei-
xar de lado as individualidades dos pacientes (Ferreira, 2017; WHO,
1987; WHO, 2017).

A terapia medicamentosa é a alternativa mais utilizada e re-
presenta um grande avango no tratamento de doengas. Entretanto, o



uso desnecessario ou incorreto dos medicamentos pode desencade-
ar ou agravar comorbidades, comprometendo a seguranga do pacien-
te, causando atualmente um problema de saude publica (Cortes; Sil-
vino, 2019).

3. Interagdes medicamentosas

Recentemente a preocupagdo com a seguranga no uso dos
medicamentos e a prevencéao de interagcbes medicamentosas (IM) na
saude dos pacientes tem despertado muita atencdo dos pesquisado-
res, isso porque na pratica clinica, a polifarmacia como medida de su-
porte terapéutico para tentar restabelecer o equilibrio fisiolégico é fre-
quente no tratamento de varias doencas, propiciando problemas rela-
cionados a medicamentos (PRM), como as interagbes medicamento-
sas (Santos et al., 2021).

As interacbes medicamentosas potenciais podem ser classifi-
cadas de acordo com o mecanismo, em farmacodindmicas e farmaco-
cinéticas. As intera¢des farmacodindmicas ocorrem quando dois prin-
cipios ativos competem pelo mesmo alvo farmacolégico, e o efeito es-
perado pode ser sinérgico, quando os dois farmacos possuem o mes-
mo efeito sobre o alvo farmacoldgico ou antagbnico, quando os far-
macos tem efeito oposto sobre um mesmo receptor ou transportador
(Carvalho, 2015).

As interacbes farmacocinéticas podem ocorrer durante as eta-
pas de absorcéao, distribuicao, metabolismo ou excrecdo do farmaco
no organismo. Ademais, a potencial interagdo medicamentosa podera
ser classificada de acordo com a gravidade, podendo ser leves, mo-
deradas ou graves. Tendo tais aspectos em consideragao, é de suma
importancia que as potenciais interacbes medicamentosas sejam ava-
liadas, identificadas e até mesmo corrigidas. Diversos sao os fatores
de risco para a ocorréncia de interagdes medicamentosas, sendo es-
tes relacionados a prescricdo, onde o aumento do risco de interacdes
€ diretamente proporcional a quantidade de medicamentos prescritos,
condi¢gbes como idade, sexo e condi¢cbes de saude, e fatores intrinse-
cos ao medicamento, principalmente o indice terapéutico (Cortes; Sil-
vino, 2019; Veloso et al., 2019).



A presenca de um ou mais fatores de risco de interagdo medica-
mentosa aumenta a complexidade de uma prescri¢ao, levando isso em
consideracao, é importante que os profissionais de saude estejam aten-
tos aos riscos para ameniza-los. Existem fatores que podem aumentar a
chance de danos relacionados aos medicamentos, como por exemplo, a
polifarmacia, a qual é definida como o uso de quatro ou mais medicamen-
tos por um mesmo paciente simultaneamente, também podendo ser clas-
sificada como polifarmacia excessiva se forem mais de dez medicamen-
tos prescritos. A polifarmacia esta associada com um maior risco de o pa-
ciente apresentar eventos adversos relacionados a medicamentos (EAM)
e ineficacia terapéutica (Lima, 2016; Santos et al., 2021; WHO, 2017).

4, Pacientes neonatos

Segundo o Ministério da Saude, o periodo neonatal é consi-
derado entre 0 dias a 28 dias completos de vida. A maturagao dos 6r-
gaos e sistemas em neonatos ocorre em diferentes ritmos, ndo estan-
do completamente desenvolvidos, o que afeta as capacidades dos sis-
temas enzimaticos. Além disso, peculiaridades como doencgas asso-
ciadas e fatores hereditarios podem resultar em mudancas farmaco-
cinéticas, farmacodindmicas e uma maior chance de eventos adver-
sos causados por medicamento (Brasil, 2008; Santos; Torriani; Barros,
2013; Paiva; Moura, 2012; Sumi et al.,2019).

O trato gastrointestinal dos neonatos pode apresentar diferen-
tes graus em sua maturacdo e funcionalidade. Os recém-nascidos
prematuros apresentam uma superficie intestinal reduzida devido a
maturagao incompleta das vilosidades intestinais, o que por consequ-
éncia pode levar a reducao da absorgcdo de medicamentos por via oral
em comparacgao aos recém-nascidos a termo. Outro fator importante
que impacta a absorgéo de medicamentos é a motilidade gastrica. Em
bebés prematuros de 28 a 32 semanas de gestagdo o esvaziamen-
to gastrico é considerado lento em comparagao aos bebés que nasce-
ram apods as 322 de gestacao, criangas e adultos (Gan et al., 2018; In-
drio et al., 2022; Shawahna, 2016; Simeoli et. al., 2022).

Um estudo realizado pelo departamento de neonatologia do
Hospital Townsville em Queensland na Australia indicou que recém-



-nascidos prematuros apresentaram um volume renal total inferior,
mesmo aos 24 meses, em comparagao com os recém-nascidos a ter-
mo, mas com taxas de filiracdo glomerular semelhantes (Kandasamy
et al., 2020).

Os recém-nascidos possuem maior proporg¢ao de agua corpo-
ral em comparacgao a criangas mais velhas e adultos e, para os prema-
turos, a distribuicdo de gordura corporal também € menor. Além dis-
S0, 0S recém-nascidos possuem uma diminuicdo das enzimas meta-
bolizadoras na parede intestinal, principalmente as enzimas metaboli-
zadoras de farmacos, ocorrendo um aumento gradual durante o perio-
do da infancia. Ademais, foi observada a menor presenca de proteinas
plasmaticas em pacientes neonatos prematuros do que na populagao
adulta (Anderson, 2017; Johnson et al., 2001; Meesters et al., 2022).

5. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal

A unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e Unidade
Cuidado Intermediario Neonatal Convencional (UCINCo) séo setores
complexos, pois oferecem riscos aos pacientes devido a grande quan-
tidade de procedimentos e decisbes rapidas que sao realizados pela
equipe para a sobrevivéncia do paciente, além de longos periodos de
internacéo (Fundagao Oswaldo Cruz, 2019).

De acordo com a Portaria n® 390 de 10 de maio de 2012, a
UTIN é a unidade que o atendimento esta concentrado em recém-nas-
cidos graves ou com risco de morte, podendo ser admitidos os pacien-
tes que necessitam de ventilagdo mecanica ou estejam em fase agu-
da da insuficiéncia respiratéria; recém-nascidos com idade gestacio-
nal menor que 30 semanas ou com peso inferior a mil gramas; recém-
-nascidos que irdo passar por cirurgia de grande porte ou pds-opera-
tério imediato de cirurgias; e neonatos que necessitem de nutrigdo pa-
renteral (Brasil, 2012).

Nas Unidades Semi-Intensivas (UCINCo), a internacao é desti-
nada a recém-nascidos considerados de médio risco, que demandam
assisténcia continua, mas de menor complexidade que a UTIN. Po-
dem ser admitidos pacientes que tiveram alta da UTIN e ainda neces-
sitem de cuidados; recém-nascidos com desconforto respiratério com



assisténcia ventilatoria; recém-nascidos com peso superior a mil gra-
mas e inferior a mil e quinhentas gramas para o ganho de peso; neo-
natos que necessitem de alimentagao por sonda ou estdo em uso de
antibidticos venosos para quadro infeccioso estavel; recém-nascidos
em fototerapia com possibilidade de exsanguineotransfusdo ou que
realizaram este procedimento; e recém-nascidos que passaram por Ci-
rurgia de médio porte e que se encontram estaveis apds passar pelo
pos-operatério na UTIN (Brasil, 2012).

Pacientes neonatais, especialmente em unidades de terapia in-
tensiva, estao sujeitos a um risco elevado de reacdes adversas decor-
rentes de interacbes medicamentosas. Isso ocorre devido ao numero e
a diversidade de medicamentos administrados, o que aumenta a com-
plexidade do monitoramento (Yalgin et al., 2022; Sugioka et al., 2020).

6. Analise farmacéutica das prescrigcoes

Conforme a Portaria n® 585/2013 do Conselho Federal de Far-
macia, as atribuigdes clinicas do farmacéutico incluem a analise de
prescrigdes, a realizacao de intervengdes farmacéuticas e a emissao
de pareceres para outros integrantes da equipe de saude. O objetivo é
auxiliar na selecao, adicao, substituicao, ajuste ou interrupcao da far-
macoterapia do paciente, além de participar e promover discussdes de
casos clinicos de maneira integrada com os demais profissionais da
equipe de saude (Brasil, 2013b).

A RDC n° 7, de 24 de fevereiro de 2010, da Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regulamenta e exige a assistén-
cia farmacéutica a beira do leito, sendo este um servigo essencial que
deve ser garantido ao paciente. Essa assisténcia deve ser integrada
as demais atividades assistenciais e ser discutida em conjunto pela
equipe multiprofissional (Brasil, 2010). Diante disso, o farmacéutico
clinico nas UTINs necessita de um olhar atento e minucioso para va-
rios parametros que precisam ser analisados.

A elaboracao de um plano individualizado de acompanhamen-
to farmacoterapéutico é essencial para avaliar e priorizar os aspectos
relacionados aos medicamentos que cada paciente necessita. Dado
que o acompanhamento totalmente individualizado pode nao ser vi-



avel, sugere-se realizar uma avaliagao pontual que aborda aspectos
fundamentais, facilitando a identificagdo de problemas farmacolégicos
do paciente que demandam intervencao (Escobar et al., 2018).

Para garantir a seguranca de um tratamento adequado e evitar
erros de administragdo e eventos adversos, € fundamental considerar
inumeros parametros: adicdo, descontinuagcao ou substituicdo de um
medicamento; mudancas na via de administragao; esclarecimento de
prescrigdo; ajuste de dose, levando em consideragao a condigao cli-
nica do paciente, seja por funcao renal ou hepatica alterada; manejo
de interagbes, seja de medicamento-medicamento ou medicamento-
-alimento; incompatibilidades intravenosas medicamento-medicamen-
to ou medicamento-nutricao enteral, incompatibilidades de preparo ou
administracao; e, manejo das reacdes adversas (Correr; Otuki; Soler,
2011; Escobar et al., 2018; HEMOPE, 2020).

Para uma avaliacéo de prescrigcdo ser completa e passivel de
reproducdo, € necessario a implementacao de um formulario padrao,
o qual contenha a avaliacdo dos seguintes dados: dose, forma farma-
céutica, concentracao, via de administracao, posologia, diluente, velo-
cidade de infusao, tempo de infusao, indicacao, contraindicagao, du-
plicidade terapéutica, interagdo medicamento-medicamento e medica-
mento-alimento e possiveis alergias. Essa revisdo da farmacoterapia
deve ser realizada de forma continua a cada alteragao, exclusao ou in-
clusdo de medicamentos na prescri¢cao (Brasil, 2020).

As incompatibilidades intravenosas devem ser fundamentadas
através de estudos que comprovem a compatibilidade desses regimes
de infusdo garantindo assim a segurancga do tratamento. Pensando em
um ambiente de terapia intensiva devido a grande quantidade de medi-
camentos por via endovenosa € a limitagdo de acessos independentes,
existe a necessidade de avaliar as compatibilidades fisico-quimicas, a
fim de evitar a falha terapéutica, microembolias e a toxicidade. Outro fa-
tor que também deve ser avaliado € a administragdo conjunta da nutri-
¢ao parenteral. Nessa situacao, incompatibilidades podem ocorrer sem
que sejam perceptiveis ao olho humano, porém tendo consequéncias
fatais (Hill et al., 1996, Sriram et al., 2020; Tomczak et al., 2021).

E imprescindivel dispor de um programa de triagem de intera-
¢bes medicamentosas, ja que ele contribui para diminuicdo dos even-



tos adversos relacionados a medicamentos. Atualmente, existem va-
rios bancos de dados que fornecem informagbes importantes para
avaliacdo de uma possivel interagdo medicamentosa, como o Micro-
medex e o Uptodate. No entanto, os dados disponibilizados como o
tipo de interacdo, o mecanismo, a gravidade e as consequéncias far-
macoldgicas apresentam discrepancias entre os bancos de dados
(Shariff et al., 2021; FDA, 2018). Sendo assim, é essencial padronizar
qual sera utilizado como fonte principal de informacdes.

Todas essas analises contribuem para uma prescricao medi-
camentosa segura, na qual o paciente € monitorado de forma eficaz,
minimizando riscos e potencializando os beneficios dos tratamentos.
A adocgao de praticas sistematicas e a utilizacdo de ferramentas con-
fiaveis garantem que as decisbes terapéuticas sejam fundamentadas
em evidéncias.

Conclusao

A colaboracao entre farmacéuticos e equipe multiprofissional,
aliada a revisao regular dos medicamentos e a documentagao ade-
quada, é essencial para prevenir complicacdes e otimizar o tratamen-
to de neonatos.

A padronizagao de materiais e ferramentas que auxiliem os far-
maceéuticos € de grande importancia. As instituicdes de saude devem
implementar materiais de facil acesso que estejam alinhados com as
melhores praticas. A colaboragdo e a padronizagdo n&o apenas ele-
vam a qualidade do atendimento, mas também garantem a seguranca
e a eficacia dos tratamentos oferecidos aos neonatos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDERSON, Brian J. Farmacologia neonatal. Anesthesia & Intensi-
ve Care Medicine , v. 18, n. 2, p. 68-74, 2017.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugao n° 7,
de 24 de fevereiro de 2010. Dispde sobre os requisitos minimos para
funcionamento de Unidades de Terapia Intensiva e da outras provi-
déncias. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/



anvisa/2010/res0007_24 02_2010.html#:~:text=Disp%C3%B5e %20
sobre%200s%20requisitos%20m%C3%ADnimos,Intensiva%20e%20
d%C3%A1%200utras%20provid%C3%AAncias. Acesso em: 23 de
out. de 2024.

BRASIL. Conselho Federal de Farmacia. Resolugao n°® 585 de 23 de
agosto de 2013. Ementa: Regulamenta as atribui¢cdes clinicas do far-
macéutico e da outras providéncias. 2013b Disponivel em: https://www.
cff.org.br/userfiles/file/resolucoes/585.pdf>. Acesso em: 21 out. 2024.

BRASIL. Ministério da Saude.Datasus. Definigdoes. 2008. Disponi-
vel em: http://www2.datasus.gov.br/cid10/V2008/WebHelp/definicoes.
htm. Acesso em: 21 out 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 529, de 1° de abril de 2013.
Institui o Programa Nacional de Seguranc¢a do Paciente (PNSP). Dia-
rio Oficial da Uniao. Brasilia, p. 43, 2 abr 2013a

BRASIL. Ministério da saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria. Protocolo de seguranga na prescrigao, uso e administragao
de medicamentos. 2020. 46 p. Disponivel em: https://www.gov.br/an-
visa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publica-
coes/protocolo-de-seguranca-na-prescricao-uso-e-administracao-de-
-medicamentos. Acesso em: 30 out. 2024.

BRASIL. Ministério da Saude.Portaria n° 390 de 10 de maio de 2012.
Define as diretrizes e objetivos para a organizacao da atencao integral
e humanizada ao recém-nascido grave ou potencialmente grave e os
critérios de classificacdo e habilitacao de leitos de Unidade Neonatal
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).Diario Oficial da Unido.
Brasilia. Acesso em 10 de junho de 2024. Disponivel em: https://bvs-
ms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2012/prt0930_10_05_2012.html.
Acessado em 20 de out de 2024.

BUENO, Andressa Aline Bernardo et al. Seguranca do paciente: in-
teragbes medicamentosas em pacientes adultos internados. Ciéncia,
Cuidado e Saude, p. €50038-e50038, 2020.

CARVALHO, Sarah Kelly Souza de. Prevaléncia de potenciais inte-
ragcoes medicamentosas em pacientes internados na unidade de
clinica de cardiologia de um hospital terciario. 2015. 49 f., il. Mo-
nografia (Bacharelado em Farmacia)—Universidade de Brasilia, Cei-
landia-DF, 2015.



CORRER, Cassyano Januario; OTUKI, Michel Fleith; SOLER, Oren-
zio. Assisténcia farmacéutica integrada ao processo de cuidado em
saude: gestao clinica do medicamento. Rev Pan-Amaz Saude, Ana-
nindeua, v. 2, n. 3, p. 41-49, set. 2011.

CORTES, Ana Laura Biral; SILVINO, Zenith Rosa. Fatores associados
a interagcbes medicamentosas potenciais em um Centro de Terapia In-
tensiva: estudo transversal. Escola Anna Nery, v. 23, 2019.

ESCOBAR, Leslie et al. Consenso de farmacia clinica intensiva a nivel
nacional. Revista médica de Chile, v. 146, n. 12, p. 1452-1458, 2018.

FDA. Preventable Adverse Drug Reactions: A Focus on Drug In-
teractions. 2018. Disponivel em: https://www.fda.gov/drugs/drug-inte-
ractions-labeling/preventable-adverse-drug-reactions-focus-drug-inte-
ractions. Acesso em: 30/10/2024

FERREIRA, Laura Roberta de Sa. Analise de prescrigoes: deter-
minacgao do perfil das inadequacgdes e correlagoes referentes as
prescricoes em uma instituicio de saude da cidade de Diaman-
tina / Minas Gerais. 2017. 67 p. Dissertacdo (Mestrado) — Programa
de Pdés-graduacao em Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, 2017.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Instituto Nacional de Satude da Mulher,
da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira. Portal de Boas Pra-
ticas em Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente. Postagens:
Principais Questoes sobre Seguranca do Paciente em Unidades
Neonatais. Rio de Janeiro, 9 de janeiro de 2019. Disponivel em: ht-
tps://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/princi-
pais-questoes-sobre-seguranca-do-paciente-em-unidades-neonatais/.

GAN, Junai et al. Digestao proteica de alimentos infantis: abordagens
de estudo e implicagdes para a saude infantil. Nutricdo molecular e
pesquisa alimentar , v. 1, pag. 1700231, 2018.

HILL, Steven E. et al. Embolos pulmonares microvasculares fatais por
precipitacao de uma solucao de mistura total de nutrientes. Revista de
nutricao parenteral e enteral , v. 20, n. 1, pag. 81-87, 1996.

INDRIO, Flavia et al. Desenvolvimento do trato gastrointestinal em re-
cém-nascidos como desafio para uma nutricdo adequada: uma revi-
s&o narrativa. Nutrientes , v. 14, n. 7, pag. 1405, 2022.


https://www.fda.gov/drugs/drug-interactions-labeling/preventable-adverse-drug-reactions-focus-drug-interactions
https://www.fda.gov/drugs/drug-interactions-labeling/preventable-adverse-drug-reactions-focus-drug-interactions
https://www.fda.gov/drugs/drug-interactions-labeling/preventable-adverse-drug-reactions-focus-drug-interactions

JOHNSON, Trevor N. et al. Enterocytic CYP3A4 in a pediatric popula-
tion: developmental changes and the effect of coeliac disease and cys-
tic fibrosis. British journal of clinical pharmacology, v. 51, n. 5, p.
451-460, 2001.

KANDASAMY, Yogavijayan et al. Uma avaliagdo do tamanho e funcao
do rim prematuro ao longo dos dois primeiros anos de vida. Nefrolo-
gia Pediatrica , v. 35, p. 1477-1482, 2020.

LIMA, Tiago Aparecido Maschio de. Avaliagao de interagées medi-
camentosas potenciais em prescrigcoes para idosos com Sindro-
me Coronariana Aguda da cardiologia clinica de um hospital de
ensino. 69 p. Dissertagao (Programa de Pds-Graduagdo em Enferma-
gem) - Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, Sdo José do
Rio Preto, 2016.

MEESTERS, Kevin et al. Farmacocinética de antimicrobianos em
criancas com énfase nos desafios enfrentados pelos paises de bai-
xa e média renda, uma revisao clinica. Antibiéticos , v. 12, n. 1, pag.
17, 2022.

Paiva, N.A.; Moura,C.S. Interagdes Medicamentosas Potenciais nas
Prescricbes de Pacientes Pediatricos Hospitalizados. Revista Brasi-
leira de Farmacia. 2012.

PERNAMBUCO. Secretaria do Estado de Saude de Pernambuco. Fun-
dacdo HEMOPE. Protocolo de farmacoterapia: agées farmacéuti-
cas. Pernambuco: Secretaria do Estado de Saude de Pernambuco,
2020. Disponivel em: https : //www.hem.pe .gov .br /pd/acoesfarmaceu-
ticas /316329-PROTOCOLO.pdf . Acesso em 23 de out. de 2024.

SANTOS, Beatriz da Silva et al. Interagbes medicamentosas poten-
ciais e polifarmacia em prescricdes de pacientes acompanhados por
farmacéuticos clinicos em unidades de terapia intensiva. Recima-
21-Revista Cientifica Multidisciplinar-ISSN 2675-6218, v. 2, n. 9, p.
e29674-e29674, 2021.

SANTOS, L.S.; TORRIANI, M.S.; BARROS, E. Medicamentos na
pratica da Farmacia Clinica. Porto Alegre: Artmed, 2013.

SHARIFF, Atiqulla et al. Assessing Consistency of Drug-Drug Interac-
tion-Related Information Across Various Drug Information Resources.
Cureus v. 13,3 e13766. Mar. 2021, doi:10.7759/cureus.13766



SHAWAHNA, Ramzi. Sistema de classificacao biofarmacéutica pedi-
atrica: utilizando volume gastrico inicial adequado a idade. A revista
AAPS , v. 18, p. 728-736, 2016

SIMEOLI, Raffaele et al. Uso de antibidticos em recém-nascidos pre-
maturos. Antibioticos , v. 11, n. 9, pag. 1142, 2022.

SRIRAM, Shanmugam et al. Intravenous Drug Incompatibilities in the
Intensive Care Unit of a Tertiary Care Hospital in India: Are they Pre-
ventable?.” Journal of Research in Pharmacy Practice v. 9. n.2, p.
106-111. Jun. 2020. doi:10.4103/jrpp.JRPP_20_11

SUGIOKA, Mayuko et al. Effects of the number of drugs used on the
prevalence of adverse drug reactions in children. Scientific Reports,
v. 10, n. 1, dez. 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1038/s41598-
020-78358-3. Acesso em: 1 nov. 2024.

SUMI, Chandra Datta et al. Que exposi¢des a antibidticos sao neces-
sarias para suprimir o surgimento de resisténcia a bactérias gram-ne-
gativas? Uma revisao sistematica. Farmacocinética clinica , v. 58, p.
1407-1443, 2019.

TOMCZAK, Szymon et al. Stability and Compatibility Aspects of Dru-
gs: The Case of Selected Cephalosporins. Antibiotics (Basel, Swit-
zerland) v. 10,5 549. 9 May. 2021, doi:10.3390/antibiotics 10050549

VELOSO, Ronara Camila de Souza Groia et al. Fatores associados as
interagcdes medicamentosas em idosos internados em hospital de alta
complexidade. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, p. 17-26, 2019.

WHO. World Health Organization. Patient safety: making health
care safer. 2017.

WHO. World Health Organization. The rational use of drugs: report of
the conference of experts. Nairobi 1985 Jul 25-29. Geneva: WHO; 1987.

YALCIN, Nadir et al. An Artificial Intelligence Approach to Support De-
tection of Neonatal Adverse Drug Reactions Based on Severity and
Probability Scores: A New Risk Score as Web-Tool. Children, v. 9, n.
12, p. 1826, 26 nov. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/chil-
dren9121826. Acesso em: 1 nov. 2024.



CAPITULO 19

UMA ANALISE DAS ABORDAGENS CLINICAS E
DIAGNOSTICAS DA PARACOCCIDIOIDOMICOSE:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

AN ANALYSIS OF CLINICAL AND DIAGNOSTIC APPROACHES TO
PARACOCCIDIOIDOMYCOSIS: A BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

Messias de Carvalho Borges
Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
ORCID: 0009-0005-0758-4584
messiascb2004@gmail.com

Francisco Adalberto da Rocha Filho
Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
filnoadalberto421@gmail.com

Anderson Ferreira da Silva
Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
andersonsilvamaio2001@gmail.com

Aryelle Lumara de Carvalho Brito
Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
aryellec701@gmail.com

Maria Sara Oliveira Viana
Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
mariasaraviana@icloud.com

Maria Vitéria Silva Farias
Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
fisiomvitoriaslv@gmail.com



https://orcid.org/0009-0005-0758-4584
mailto:messiascb2004@gmail.com
mailto:filhoadalberto421@gmail.com
mailto:andersonsilvamaio2001@gmail.com
mailto:aryellec701@gmail.com
mailto:mariasaraviana@icloud.com
mailto:fisiomvitoriaslv@gmail.com

Maria Vitéria dos Santos Ricunde
Universidade Federal do Piaui — UFPI
Piracuruca — PI
victoria-linda-@outlook.com

Mariana Silva Magalhaes
Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
magalhaesmariana503@gmail.com

Nayra Maria Sampaio Soares
Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
nayramaria755@gmail.com

Guilherme Anténio Lopes de Oliveira
Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3820-0502
Guilhermelopes@live.com

RESUMO

A paracoccidioidomicose € uma micose sistémica de alta relevancia
para a saude publica, causada pelo fungo Paracoccidioides spp. e en-
démica em regides da América Latina, especialmente no Brasil. Este es-
tudo de revisao bibliografica analisa as abordagens clinicas e diagnos-
ticas da doenca, abordando aspectos como epidemiologia, manifesta-
¢Oes clinicas, diagnostico e tratamento. O diagndstico é desafiador de-
vido a diversidade de manifestagdes clinicas, e envolve métodos como
cultura fungica, exames histopatolégicos, testes soroldgicos e molecu-
lares. O tratamento requer o uso prolongado de antifungicos, como itra-
conazol e anfotericina B, sendo a resisténcia e os desafios de toxicida-
de adicionais. A pesquisa destaca avangos no entendimento da patogé-
nese, diagnostico e terapias, além de lacunas, como a necessidade de
métodos diagndsticos mais rapidos e terapias menos toxicas. As pers-
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pectivas futuras incluem o desenvolvimento de biomarcadores, vacinas
e terapias personalizadas para melhorar os resultados clinicos.
Palavras-chave: Paracoccidioidomicose; Diagndstico clinico; Trata-
mento antifungico

ABSTRACT

Paracoccidioidomycosis is a systemic mycosis of high relevance to
public health, caused by the fungus Paracoccidioides spp. and endem-
ic in regions of Latin America, especially in Brazil. This literature re-
view study analyzes the clinical and diagnostic approaches to the dis-
ease, covering aspects such as epidemiology, clinical manifestations,
diagnosis and treatment. Diagnosis is challenging due to the diversity
of clinical manifestations, and involves methods such as fungal culture,
histopathological examinations, serological and molecular tests. Treat-
ment requires prolonged use of antifungals such as itraconazole and
amphotericin B, with resistance and toxicity challenges being addition-
al. The research highlights advances in understanding pathogenesis,
diagnosis and therapies, as well as gaps, such as the need for faster
diagnostic methods and less toxic therapies. Future prospects include
the development of biomarkers, vaccines and personalized therapies
to improve clinical outcomes.

Keywords: Paracoccidioidomycosis; Clinical diagnosis; Antifungal
treatment

INTRODUGAO

A paracoccidioidomicose € uma micose sistémica de grande re-
levancia na saude publica, causada pelo fungo Paracoccidioides spp.
(Paracoccidioides brasiliensis e Paracoccidioides lutzii), endémica em
varias regides da América Latina, especialmente no Brasil, Venezue-
la, Coldémbia e Argentina. Esta doenca é caracterizada por uma ampla
variedade de manifestag¢des clinicas, o que torna o diagndstico e o tra-
tamento desafiadores. As manifestagdes clinicas variam desde formas
assintomaticas até casos graves e disseminados, envolvendo princi-
palmente os pulmdes, pele, mucosas e sistema linfatico (QUEIROZ-
-TELLES et al. 2020).



A infeccdo ocorre predominantemente pela inalagao de espo-
ros do fungo presentes no solo contaminado. Esses esporos sao libe-
rados em atividades agricolas, construcéo civil ou de lazer em areas
rurais, o que explica a maior incidéncia da doenga em trabalhadores
rurais do sexo masculino. Os individuos infectados podem desenvol-
ver a doenga apos um longo periodo de laténcia, que pode durar va-
rias décadas (ANDRADE et al. 2019).

Do ponto de vista epidemiolégico, a paracoccidioidomicose
afeta principalmente adultos entre 30 e 60 anos, com uma prevaléncia
maior em areas de clima tropical e subtropical. Estudos tém mostrado
que fatores ambientais, como temperatura e umidade, influenciam a
distribuicdo geografica da doencga. Além disso, a susceptibilidade indi-
vidual também é um fator importante, sendo modulada por fatores ge-
néticos e imunoldgicos (PECANHA et al. 2022)

Um aspecto critico da biologia do Paracoccidioides spp. é seu
dimorfismo térmico, que permite ao fungo existir em duas formas mor-
fologicas distintas: a forma miceliana, presente no ambiente, e a forma
leveduriforme, que se desenvolve no hospedeiro humano. Este dimor-
fismo é essencial para a patogénese, pois a transi¢cdo de micélio para
levedura é necessaria para a infeccao humana. A capacidade do fun-
go de alternar entre essas formas esta associada a fatores ambientais,
como a temperatura, e é regulada por complexos mecanismos mole-
culares e genéticos (BRAZ et al. 2021).

Além disso, a resposta imunoldgica do hospedeiro € um fator
crucial no controle da infecgdo. A paracoccidioidomicose ativa uma
resposta imune mediada por células, onde os macréfagos e linfocitos
T desempenham papéis importantes. No entanto, em individuos imu-
nocomprometidos, como aqueles com HIV/AIDS ou em terapia imu-
nossupressora, a doenga pode progredir de maneira mais agressiva
e disseminada. Estudos recentes tém se concentrado na identificacao
de biomarcadores que possam ajudar no diagnostico precoce e na
monitorizacao da resposta ao tratamento, o que é vital para melhorar
os desfechos clinicos dos pacientes (STRINGUINI et al. 2023).

Apesar dos avangos no entendimento da patogénese da para-
coccidioidomicose e no desenvolvimento de técnicas diagnosticas, o
diagnéstico precoce continua sendo um desafio. Os métodos diagnos-



ticos incluem a cultura fungica, exames histopatolégicos, sorolégicos
e métodos moleculares, cada um com suas proprias limitagées. O tra-
tamento envolve o uso prolongado de antifingicos, como itraconazol,
sulfametoxazol-trimetoprim e anfotericina B, com o objetivo de pre-
venir recaidas e tratar as manifestacdes clinicas (GARCIA-MARTIN;
MURO; FERNANDEZ-SOTO, 2024).

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido com o objetivo de compilar e anali-
sar informacgdes sobre as abordagens clinicas e diagndsticas da pa-
racoccidioidomicose. A revisdo bibliografica foi realizada durante o
més de dezembro de 2024. Foram consultadas bases de dados ele-
trénicas como PubMed e SciELO, incluindo artigos escritos em por-
tugués e inglés, compreendidos no periodo de 2019 a 2024, disponi-
veis para download.

Os descritores utilizados foram inicialmente consultados no
site dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Vir-
tual em Saude. Os termos definidos para a busca foram: “Paracoc-
cidioidomycosis”, “diagnosis”, “clinical manifestations”, “treatment” e
“epidemiology”.

Apo6s a definicao dos descritores, foi realizada uma busca nas
bases de dados mencionadas. Foram aplicados critérios de inclusao
que selecionaram artigos publicados nos ultimos cinco anos que abor-
dassem aspectos clinicos, diagnodsticos e terapéuticos da paracocci-
dioidomicose. Foram excluidos estudos que n&o estivessem disponi-
veis em texto completo, artigos de opinido e resenhas.

A busca inicial resultou em um grande numero de artigos. Apds
a remocao de duplicatas, foi realizada uma triagem dos titulos e resu-
mos para identificar os estudos potencialmente relevantes. Os artigos
selecionados foram entao avaliados na integra para verificar se aten-
diam aos critérios de inclusao.

Os resultados desta revisdo foram sintetizados e apresentados
de forma a destacar as abordagens clinicas e diagnésticas mais efica-
zes, bem como os desafios e avangos no tratamento da paracoccidioi-
domicose. Além disso, foram discutidas as perspectivas futuras para



o desenvolvimento de novas ferramentas diagndsticas e terapéuticas,
proporcionando uma maior familiaridade com o problema e estimulan-
do uma melhor compreensao das situagdes.

RESULTADO E DISCUSSAO

Foram incluidos 13 artigos que contemplavam o diagndstico e
tratamento da paracoccidioidomicose. Os artigos foram extraidos de
uma variedade de periddicos, incluindo Journal of Fungi, Seminars in
Respiratory and Critical Care Medicine, e Mycoses, entre outros. Os
estudos cobrem uma ampla gama de topicos, desde métodos diag-
nosticos até abordagens terapéuticas. Eles foram caracterizados se-
gundo titulo, autor, data, delineamento metodoldgico, objetivos e nivel
de evidéncia. Esta analise abrangente visa sintetizar o conhecimento
atual e identificar lacunas na pesquisa sobre paracoccidioidomicose.

Titulo Autor Objetivo Tipo de Revista pu- Data
estudo blicada
Novas perspec- Abordar novas Seminarios
tivas gobrga QUEIROZ- perspectivas em Medicina
aracoccidioido- -TELLE .etal sobre a paracoc- Revisdo Respiratéria 30/01/2020
pe ’ cidioidomicose piratc
micose pulmonar pulmonar e Intensiva
Adesio ao trata- Analisar a adeséao
mento de pacientes a0 trgtamento de Estudo Jornal Bra-
s ANDRADE pacientes com o
com paracoccidioi- | dioid retros- sileiro de 01/02/2019
domicose no Cen- eta paracoccidioico- pectivo Pneumologia
tro-Oeste do Brasil micose no Centro-
-Oeste do Brasil
Paracoccidioidomico- Revisar conhe-
se: 0 que sabemos e ; ;
o que ha de novo em PECANHA cimentos atuais Revisado Jornal de 18/10/2022
epidemiologia. diag- .etal sobre a paracoc- Fungos
ncr’))stico e trgta’mengtlo cidioidomicose
Expressao génica de
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s = BRAZ .etal de fatores de : do Instituto 26/03/2021
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com macréfagos viruléncia de Oswaldo Cruz
& fibroblastos Paracoccidioides
Paracoccidioido- Relatar casos de
micose grave, com paracoccidioido- Anais Bra-
evolugdo fatal e inci- | S INCUI- | micose gravee | Estudo sileiros de | 01/01/2023
. 9 . NI .et al fatal, e sua rela- de caso .
déncia relacionada = Dermatologia
a evento ambiental gao com eventos
ambientais
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técnicas de PCR-R-
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da biodiversidade
de Paracoccidioides

Comparar técni-
cas de PCR-RFLP
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LEITE .et al para analise da compa- Micopatologia 11/11/2024

Sop - limitaces biodiversidade rativo
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e insights sobre .
dioides spp.

diferenciacéo de
espécies e variantes
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ensaio multiplex

tiplex gPCR para Journal of
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agentes de para-
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e X coccidioidomicose
coccidioidomicose
Analise de dados
socioepidemioldgicos .
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perfil de pacientes o
com paracoccidioi miologicos de Estudo Braz. J. Sau
P ; SILVA .et al pacientes com retros- - 18/10/ 2021
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Horizonte: um es-
tudo retrospectivo
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Belo Horizonte
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Revisao Ensaios USF 14/03/2022
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Discutir o status
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cose: situagéo atual HAHN .et al déncias futuras Revisao Microbiologia 21/12/2022
e tendéncias futuras da paracocci- Clinica

dioidomicose

Diagnostico de Revisar os méto-

micoses endémicas GARCIA- dos de diagnés-

humanas causadas -MARTIN; tico das micoses Journal of

por fungos termica- MURQ; endémicas. desde Revisdo Fungi (Basel, 06/09/2024
mente dimorficos: FERNAN- ’ Switzerland)

os classicos até
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A analise dos 13 artigos selecionados revelou diversas aborda-
gens e desafios no diagnostico e tratamento da paracoccidioidomico-
se. Os métodos diagndsticos incluem cultura fungica, exames histopa-
toldgicos, soroldgicos e métodos moleculares, cada um com suas pro-
prias limitagdes e vantagens. A cultura fungica, considerada o padrao-
-ouro, é sensivel, mas requer tempo, o que pode atrasar o diagnéstico
definitivo (LEITE et al. 2024).

Os exames histopatoldgicos sao cruciais para a visualizagao
direta dos elementos fungicos, permitindo uma identificagao rapida
do Paracoccidioides spp. no tecido infectado. No entanto, a especi-
ficidade pode ser um desafio em alguns casos, especialmente em
areas endémicas onde outras micoses também s&o prevalentes (Pl-
NHEIRO et al. 2023).

Os testes soroldgicos, como imunofluorescéncia indireta e ELI-
SA, sdo amplamente utilizados para detectar anticorpos especificos
contra o fungo. Esses métodos sao uteis tanto para o diagndstico ini-
cial quanto para o monitoramento do tratamento. Contudo, a variabili-
dade na resposta imunolégica entre os pacientes pode afetar a sensi-
bilidade e especificidade desses testes (SILVA et al. 2021).

A radiologia tem um papel importante no diagndstico diferen-
cial, especialmente na avaliagcdo das manifestagcdes pulmonares da
doenca. As imagens radiograficas podem mostrar desde pequenos
nodulos até extensas areas de consolidacao, cavitacoes e fibrose,
que sao indicativos da forma cronica da doenga (MANCANO; DELLA
COLETTA, 2021).

O tratamento da paracoccidioidomicose geralmente envolve o
uso prolongado de antifungicos. O itraconazol é o tratamento de pri-
meira linha devido a sua eficacia e perfil de seguranga favoravel. O
sulfametoxazol-trimetoprim é uma alternativa importante, especial-
mente em casos onde o itraconazol ndo é adequado. A anfotericina
B é reservada para casos graves devido a sua toxicidade (CORDO-
VA; TORRES, 2022).

No entanto, o tratamento € complexo e pode durar de meses
a anos, dependendo da gravidade e resposta ao tratamento. A resis-
téncia antifungica, embora menos comum, e a toxicidade dos medica-
mentos representam desafios significativos no manejo da doencga. Es-



tudos recentes estdo explorando novos compostos antifungicos e re-
gimes terapéuticos para melhorar a eficacia do tratamento e reduzir os
efeitos adversos (FALCAO et al. 2023).

Perspectivas futuras incluem o desenvolvimento de biomarca-
dores para diagndstico precoce e monitoramento de tratamento, além
de pesquisas sobre vacinas candidatas que poderiam prevenir a infec-
¢ao ou reativacao da doenca. Estudos genéticos também estao sen-
do conduzidos para entender melhor a suscetibilidade individual a do-
enca, o que pode levar a abordagens terapéuticas mais personaliza-
das (HAHN et al. 2022).

CONCLUSAO

A paracoccidioidomicose continua sendo um desafio significa-
tivo para a saude publica nas regides endémicas da América Latina,
devido a sua ampla diversidade de manifesta¢des clinicas, diagnos-
tico complexo e tratamento prolongado. Este estudo de revisédo evi-
denciou os avang¢os no entendimento da biologia do Paracoccidioides
spp., bem como as melhorias nas técnicas diagndsticas e terapéuti-
cas. Apesar disso, ainda existem lacunas importantes, como a neces-
sidade de métodos diagnosticos mais rapidos e precisos, além de te-
rapias antifungicas menos toxicas e mais eficazes.
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