
C U I D A R  D O S  I D O S O S  É  C U I D A R  D A

N O S S A  H I S T Ó R I A

F O L D E R  I N F O R M A T I V O  S O B R E  

Faz-se necessário a observação e atenção ao
comportamento da pessoa idosa. Podem ser
indicativos de violência contra idosos:

Maus tratos no corpo de idoso, com a
presença de hematomas, ferimentos e até
mesmo infecções
Comportamentos de retraimento, de
insegurança e medo na presença de
algum indivíduo específico
Mudança no perfil do idoso,
despersonalização. Como por exemplo:
um idoso ativo que se tornou mais calado
A recusa por parte do idoso de realizar
atividades que, antes, eram de seu
interesse e de sua rotina
Desânimo, tristeza e depressão
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O Junho Violeta foi criado no ano de 2011 pela
Organização das Nações Unidas. O mês faz
alusão a conscientização da existência da
violência contra o idoso, a fim de garantir o
cumprimento dos direitos da pessoa idosa
previstos no Estatuto da Pessoa Idosa de
2003. 

Disque 100 (Disque Direitos Humanos):
atendimento realizado diariamente, 24
horas por dia.

E M  C A S O  D E  V I O L Ê N C I A  C O N T R A  I D O S O S :

190: Polícia Militar (em casos de risco
iminente).

Maria Eduarda Araújo Alves (UFF)

Paola Paiva Monteiro (UFF)

Alessandra Conceição Leite Fuchal Camacho (UFF)

Célia Pereira Caldas (UERJ)

Disque 165: Acione o Disque Idoso
pelo telefone 165, ou pelo aplicativo
Disque Idoso.
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 A violência contra idosos é um fenômeno
social abrangente e representa um
grande problema de saúde pública. Dessa
forma, é uma questão que necessita de
recursos, estratégias e campanhas que
contribuam para a redução e prevenção
da violência contra as pessoas idosas.

A violência contra idosos são todas
ações (repetidas ou não) e omissões
que infringem a integridade da
pessoa idosa, de tal forma que lhe
cause sofrimento físico ou psicológico,
dano ou morte. 

A violência contra os idosos está
diretamente ligada com o etarismo e o
preconceito frequente na sociedade.
Isso se dá devido às questões culturais,
onde a população ainda possui uma
concepção equivocada de que as
pessoas com mais de 60 anos são
necessariamente incapazes de
realizarem suas atividades, ou seja,
com pouca autonomia e pouco
discernimento. Dessa forma, o
julgamento e a generalização instigam
um comportamento
exclusivo/destratamento da sociedade
com os idosos

No período de 2020 a 2023, a ocorrência da
violência ocorreu em sua maioria em pessoas
do sexo feminino, sendo 68% em 2020, 67%
em 2021, 69% em 2022 e 67,5% em 2023.
(Brasil, 2024)

Em 2023, as denúncias de violências da
pessoa idosa tiveram maior elevação, sendo
a faixa etária de 80 anos ou mais com um
quantitativo de denúncias elevado. (Brasil,
2024)

Já em relação ao
perfil do agressor,
este, teve maior
quantitativo no sexo
masculino com faixa
etária entre 40-49
anos e raça/cor
branca. (Brasil, 2024)

Além disso, os filhos foram os principais
agressores, com elevado percentual na
relação suspeito de agressão e o idoso vítima
violência no período de 2020 a 2023. (Brasil,
2024)

A violência contra idosos ocorre em inúmeros
locais de convivência humana, como nas
relações familiares e amigáveis. Além do
contexto familiar, a violência contra os idosos
pode acontecer em casas de repouso, em
lugares públicos, no contexto hospitalar e
institucional e entre outros.

Abandono/negligência
Violência psicológica
Abuso financeiro
Violência patrimonial
Discriminação
Violência sexual
Violência física
Violência institucional


