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DETERMINANTES
SOCIAIS DA SAÚDE

Sua saúde vai
além do que você

pensa!

SUA SAÚDE NO SEU
CONTROLE!

Independente da idade, você já
pode fazer escolhas que

influenciam sua saúde para
sempre!

Sua saúde reflete suas
escolhas e as condições ao seu

redor. Cuide-se e valorize o
que te faz bem!

Os Determinantes Sociais da
Saúde mostram que viver bem
vai além dos cuidados médicos

– é sobre oportunidades,
ambiente e escolhas. Entender

esses fatores ajuda você a
tomar decisões mais saudáveis
e construir um futuro melhor! 

AUTORES



Atividade Física
Atividades físicas ajudam a
melhorar o humor, reduzem o
estresse e previnem doenças
como obesidade, hipertensão e
ansiedade. 

Moradia e Ambiente
 Ambientes limpos, seguros e
organizados ajudam a prevenir
doenças e promovem qualidade de
vida. Se há saneamento básico,
acesso à água potável e coleta de
lixo, o risco de infecções e
problemas respiratórios diminui. 

Trabalho e Renda
A renda de uma família influencia
diretamente na qualidade de vida.
Quando há estabilidade financeira,
é mais fácil ter acesso a uma boa
alimentação, educação, lazer e
serviços de saúde. 

Acesso à Saúde
Ir ao médico regularmente, manter as
vacinas em dia e se informar sobre
saúde ajudam a prevenir doenças e
garantem mais qualidade de vida.

 Uso de Drogas e Violência
O uso de substâncias, como cigarro,
álcool e outras drogas, pode levar a
dependência, problemas no
desenvolvimento do cérebro e
dificuldades nos estudos e no
trabalho. Além disso, viver em
ambientes inseguros pode gerar
medo e estresse constante,
prejudicando o bem-estar
emocional.

Educação
Quanto mais conhecimento você
tem, maiores são as chances de
conseguir um bom emprego, ter
uma renda estável e fazer
escolhas saudáveis na vida. 

Alimentação
Tudo o que você come afeta sua
energia, disposição e até o
humor. Uma alimentação
saudável fortalece o corpo e o
sistema imunológico. 

Relações Sociais
Ter amigos e uma família que te
apoia é essencial para o bem-estar
emocional. Pessoas que vivem em
ambientes tóxicos ou sofrem
bullying e isolamento social podem
ter problemas como ansiedade e
depressão. 

Sua saúde é influenciada por diversos fatores ao seu redor!
Vamos conhecer alguns deles:


