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    Causada pelo vírus chikungunya (CHIKV), a
febre chikungunya é uma doença que afeta as
articulações e limita a capacidade de realizar
atividades. É transmitida através da picada da
fêmea do mosquito Aedes aegypti, mesmo
vetor da dengue, Zika e da febre amarela.
Identificado pela primeira vez na década de
1950, na Tanzânia, o vírus desencadeou, no
ano de 2014, uma epidemia em países da
Europa, da Ásia, da África e da América,
incluindo o Brasil.
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  Os sintomas da fase aguda da chikungunya
geralmente são autolimitados, sendo
caracterizada, principalmente, por muitas dores
nas articulações de todo o corpo, febre,
calafrios, dores musculares, dor de cabeça e
manchas avermelhadas na pele. Sabe-se
também que este vírus é capaz de atacar o
sistema nervoso central e os idosos, em
especial, são um dos grupos mais afetados.
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Principais sintomas



    Segundo um estudo conduzido por um
grupo de pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), a infecção por
este vírus pode causar um declínio cognitivo a
longo prazo e ser um importante fator de risco
para demência em idosos. As queixas
subjetivas de memória estavam presentes em
70% dos idosos que tiveram a doença
previamente e apresentaram um pior
desempenho nos testes cognitivos realizados. 
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     Assim como as outras doenças transmitidas
pelo Aedes aegypti, a chikungunya não possui
um tratamento específico e consiste
basicamente em controlar os sintomas, dessa
forma o ideal é a sua prevenção, que segue as
mesmas medidas de controle da dengue que
foram citadas em nosso último post. Vale
lembrar que outras complicações e óbitos são
muito incomuns de acontecerem. 
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.

Lá você vai encontrar o material completo
e muitas outras informações!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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