
C O M O  A V A L I A R  P A R A
G A R A N T I R  A  Q U A L I D A D E ?

TREINAMENTO DE

INSERÇÃO DE IMPLANON



A inserção do Implanon é um procedimento
seguro e eficaz, mas requer técnica adequada
para evitar complicações.

Avaliar o aprendizado dos médicos após o
treinamento garante maior segurança para os
pacientes e aprimora a prática clínica.

Oferecer ferramentas simples para
mensurar habilidades e identificar
pontos de melhoria no treinamento
médico de inserção do Implanon.



Avaliação teórica
1.

Avaliação prática
2.

Feedback estruturado
3.



Aplicação de um

questionário com

perguntas sobre

indicações,

contraindicações

e passos do

procedimento.

1. Avaliação teórica



Uso de um checklist

estruturado para

verificar o

cumprimento das

etapas do

procedimento.

2. Avaliação prática

Observação direta

durante a inserção

simulada em modelos

ou dispositivos de

treinamento.



Checklist: Inserção do Implanon

1.  Preparação do ambiente e dos materiais:

Lavagem das mãos e uso de luvas.

Separação do kit estéril e anestésico local.

2. Orientação ao paciente:
Explicação sobre o procedimento e assinatura do termo de
consentimento.

3. Execução do procedimento:
Identificação do local correto de inserção (face interna do braço
não dominante).
Aplicação de anestésico local e inserção do dispositivo seguindo
a técnica adequada.

4. Conferência final:

Palpação do implante para verificar posicionamento correto.
Orientação sobre cuidados pós-procedimento e sinais de alerta.



Reunião individual do

professor com o aluno

para discutir pontos

fortes e aspectos a

melhorar na técnica e

no conhecimento.

3. Feedback estruturado



Bula do Implanon

Anticoncepção paraadolescentes - FEBRASGO
Contracepção reversível de
longa ação (LARC)- FEBRASGO

Inserção e retirada deimplante contraceptivosubdérmico - Clínicas Einstein

https://www.organon.com/brazil/wp-content/uploads/sites/33/2023/06/implanon_NXT_bula_profissional.pdf
https://www.febrasgo.org.br/media/k2/attachments/15-ANTICONCEPCAO_PARA_ADOLESCENTES.pdf
https://www.febrasgo.org.br/media/k2/attachments/15-ANTICONCEPCAO_PARA_ADOLESCENTES.pdf
https://www.febrasgo.org.br/media/k2/attachments/15-ANTICONCEPCAO_PARA_ADOLESCENTES.pdf
https://www.febrasgo.org.br/media/k2/attachments/15-ANTICONCEPCAO_PARA_ADOLESCENTES.pdf
https://medicalsuite.einstein.br/pratica-medica/Pathways/Implante-e-retirada-de-contraceptivo-subdermico---Implanon.pdf
https://medicalsuite.einstein.br/pratica-medica/Pathways/Implante-e-retirada-de-contraceptivo-subdermico---Implanon.pdf
https://medicalsuite.einstein.br/pratica-medica/Pathways/Implante-e-retirada-de-contraceptivo-subdermico---Implanon.pdf
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