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Apresentacao

Ola Professor (a)

Esse Guia didatico pedagaogico foi elaborado na busca de contribuir
para a pratica docente no cenario de combate a violéncia sexual contra
criancas e adolescentes. Ele é resultado da pesquisa intitulada
“Sequéncia Didatica como alternativa de abordagem e prevencao da
Violéncia Sexual Infanto-Juvenil nas aulas de Ciéncias no Contexto
Amazobnico”.

A violéncia sexual infanto-juvenil &€ considerada um grave problema
de saude publica pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e esta
presente na sociedade desde a antiguidade. E referenciado no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) que todas as esferas da sociedade
tém obrigacao legal de atuar no combate a essa violéncia e podem ser
culpabilizadas em caso de omissao.

Nesse sentido, depois da esfera familiar, a escola € o local de maior
convivéncia dessa faixa etaria e, por isso, deve representar um
ambiente de acolhida e empoderamento de seus estudantes frente a
uma situacdo de violéncia. Nesse contexto, € necessario que 0s
professores tenham acesso a estratégias educativas que possam ser
utilizadas para inserir o tema em sala de aula. Dessa forma, o presente
guia ira propor atividades de abordagem do tema.

A estrutura interna esta organizada em duas frentes principais: a
primeira refere-se a caracterizacao da Violéncia Sexual Infanto-Juvenil
na Amazodnia; e a segunda apresenta o referencial tedrico-metodologico,
descrevendo cada um dos trés encontros da Sequéncia Didatica.

Destacamos que a replicabilidade da proposta abrange qualquer
professor que esteja encorajado a abordar o assunto em sala de aula,
principalmente a professores de Ciéncias, pois a disciplina apresenta
uma estrutura curricular que favorece a abordagem do tema. Além
disso, vocé pode realizar adaptacdes de acordo com o contexto que ira
aplicar.

Esperamos contribuir mais com a sua pratica docente e reflexdo do
seu papel na rede de protecao as criancas e aos adolescentes!

Boa leitura!

11



Vamos falar sobre Violéncia Sexual
Infanto-Juvenil?

OQUEE?

Utilizacdo de criangas e adolescentes como meio de satisfazer
qualquer tipo de desejo ou finalidade sexual de adultos e
adolescentes mais velhos.

COMO OCORRE?

Eodo o ato ou brincadeira sexual, em que o agressor tenha ma@
consciéncia do que o menor sobre o que esta fazendo. A intencéo é
estimular a crianca ou o adolescente sexualmente, bem como utiliza-
las para obtencao de satisfacdo sexual do abusador. Estas praticas
eroticas e sexuais sdo impostas por meio da violéncia fisica, de

@eagas ou de inducgdes de sua vontade. J

QUEM PODE COMETER ESSE CRIME?

Pode ser um adulto ou adolescente mais
velho.

TODOS TEMOS OBRIGACAO DE AJUDAR
NO COMBATE A ESSA VIOLENCIA?

Combater a VSIJ é de carater interdisciplinar e, de
acordo como Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), todas as esferas da sociedade tem a obrigacao
por lei de ajudar.

12



QO3

Violéncia Sexual Infanto-Juvenil na Regiao
Amazonica

QUAIS OS OBSTACULOS PRESENTES NA REGIAO?

A Regiao Amazobnica enfrenta desafios singulares no combate a
VSIJ. A distancia dos centros urbanos ou periferizacido de bairros e a
falta de estratégias eficazes de vigilancia e protecao também podem
contribuir para a impunidade dos agressores, ja que muitas vezes
essas areas podem ser negligenciadas em termos de presenca policial
e assisténcia juridica, como o caso das “Meninas Balseiras”.

“Quando as embarcagbes passam devagar, as meninas,
geralmente em grupo, pegam suas canoas e remam atras. Ao se
aproximarem da balsa, elas ‘uivam’ para alertar os homens da
embarcacéo e langam uma corda para que eles possam ajuda-las
a subir’. A declaragdo de Diego Alex de Matos Martins, mestrando
em Seguranga Publica (PPGSP/IFCHIUFPA) e membro do time
Enactus UFPA, revela a exploracdo sexual de criangcas que vivem
as margens dos rios da regido do Marajo, chamadas pelos
proprios ribeirinhos de “balseiras’.

Link da reportagem: https:/lwww.beiradorio.ufpa.brlindex.php/nesta-
edicaol227-o-uivo-das-balseiras

Além disso, faz-se presenta a Cultura do Siléncio, a qual € uma
pratica dos lares com abuso intrafamiliar, onde a vitima ¢é
ameacada/manipulada a ndo contar o que ocorre por diversas razdes
dadas pelo abusador. Considerando que a maior porcentagem de
casos € com vitimas do sexo feminino e o abusador sendo a figura
masculina da residéncia onde mora, o siléncio vem a partir da
inseguranca econdmica (abusador é provedor financeiro), medo de ser
desacreditada ou de “destruir’ a familia. Isso pode acontecer com o
abusador sendo do vinculo familiar direto da vitima ou atuando como
aliciador.

13



Sou docente de Ciéncias, como posso atuar
nesse combate?

O ensino de ciéncias pode atuar diretamente nessa frente ao
trabalhar, por exemplo, € possivel inserir o assunto a partir de uma
educacao sexual saudavel e abrangente. Ao fornecer informacodes
precisas e adequadas sobre sexualidade, consentimento e limites
pessoais, € possivel desenvolver uma discussao que possibilite a
autoprotecao, conscientizacao e rompimento do siléncio. A partir disso,
a escola constitui seu dever social de protecdo as criangas e
adolescentes a partir de uma educacéao libertadora.

O QUE A BNCC FALA SOBRE ISSO?

E estabelecido que na BNCC que, no 8° ano do ensino fundamental,
os objetos de conhecimento da unidade tematica “vida e evolugao” sao
mecanismos reprodutivos e sexualidade (Brasil, 2018). Normalmente
essa tematica acaba sendo abordada apenas no sentido anatbémico e
fisioldgico, sem levar em consideracdo o social e, quando leva, é
apenas ao falar de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs).

Componente Curricular: Ciéncias
Unidade Tematica: Vida e Evolucao

Objeto do Conhecimento: Sexualidade

Habilidade: (EF08CI11) Selecionar argumentos que
evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade humana
(bioldgica, sociocultural, afetiva e ética).

14



Referencial Teorico

Se levarmos em consideracdo a Educacao Libertadora de Freire
(1967), destaca-se a importéncia do dialogo aberto e da participagao
dos alunos no processo educativo. Essa perspectiva promove uma
educacao sexual mais democratica, na qual os alunos sio vistos como
sujeitos ativos no processo de aprendizagem.

A Educacdo Emancipatéria de Marcuse (2009), por outro lado,
oferece uma critica radical a cultura dominante e as estruturas de
poder presentes na sociedade industrial. Sendo assim, aplicar essa
abordagem a educacado sexual permite ao docente estimular o
questionamento dos alunos sobre as normas sociais e culturais que
perpetuam a objetificacdo, a discriminacéo e a violéncia sexual.

Em combinagdo, o dialogo entre os aspectos da Educacao
Libertadora de Freire e da Educacao Emancipatéria de Marcuse pode
proporcionar uma pratica educativa docente de carater critico para a
promoc¢ao de uma educacgao sexual emancipatoria.

Educacao
Sexual
Emancipatoria

Educacao Educacao

Libertadora Emancipatoria
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Referencial Teorico

O processo metodologico do Produto Educacional (PE) consiste em
uma abordagem pedagogica de Sequéncia Didatica (SD) baseada em
Zabala (1998). A SD € um conjunto de etapas organizadas e articuladas
que visam promover 0 ensino e a aprendizagem de um determinado
conteudo de forma sistematica e progressiva. Destacando-se a
importancia de promover a aprendizagem significativa, envolvendo os
estudantes de forma ativa e estimulando sua participacdo ativa no
processo de ensino-aprendizagem.

Zabala (1998) propde trés tipos de aprendizagem que podem ser
trabalhadas no ensino:

1 Conceitual

Conceitos Procedimental 2
e
gg. Principios Habilidades
o9 e

Estratégias
3 Atitudinal

Atitudes, Valores
e Posturas

Ao integrar os tipos de aprendizagem, o docente pode proporcionar
uma abordagem educacional mais equilibrada e significativa,
promovendo o desenvolvimento integral dos estudantes.

16




Separacao dos encontros da SD

Limites Corporais

Instituicoes Confiaveis

17



1°ENCONTRO

OBJETIVO:

Identificar o entendimento dos alunos sobre partes intimas e
utilizar curtas-metragens para reconhecer os cuidados e limites
que se deve ter com o proprio corpo.

12 Momento

Diagnose inicial
com o objetivo de
fazer uma
sondagem dos
conhecimentos

prévios dos alunos.

22 Momento

Inicio da discussao
sobre limites
corporais com a
dindmica do
“Semaforo do
Toque”.

32 Momento

Apresentacao dos
curtas-metragens e
discussao sobre quais
os limites do nosso
COrpo € o que seria a
violéncia sexual.

18



1° Encontro
SUGESTOES PARA PERGUNTAS DE DIAGNOSE:

)

1° Vocé ja ouviu falar de
Violéncia Sexual contra

criangas e adolescentes?

=
=

2° Em algum momento da sua e
vida, vocé ja recebeu orientacao
para proteger-se de pessoas e
situacoes que possam te fazer
mal? Se sim, como foi?

3° Para vocé, o que pode ser Q
feito como forma de

orientacoes contra a Violéncia
Sexual Infanto-Juvenil?

19



1° Encontro

Com base nas analises realizadas nos discursos dos alunos,
percebemos que as suas concepcdes sobre a tematica sdo muito
superficiais ou inexistentes. Tal fato deve-se a deficiéncia da orientacao
dada a esses alunos sobre o assunto. Nesse sentido, € necessario
promover uma educacido sexual emancipatdria para que os alunos
possam ter a liberdade de expressar suas opinides e aprender, nao
somente sobre a violéncia, mas, sobretudo, o que esta relacionado a
sexualidade.

SEMAFORO DO TOQUE

Disponibilize a cada aluno um desenho esquematico do corpo
humano representando a estrutura do corpo feminino e masculino,
sendo que o feminino deve ser dado as meninas o masculino aos
meninos, junto a bolinhas adesivas nas cores vermelho, amarelo e
verde. As cores tém associacdo ao semaforo, onde vermelho indica
“pare” (proibido), amarelo é “atencédo” (cuidado/restricdo) e verde é
“livre” (permitido).

Semaforo do Toque

- ~
0 [ ]

P

Nao pode tocar

Pode tocar

©e &

Fonte: Elaboracado das autoras a partir de elementos visuais do aplicativo Canva.

A partir disso, tem-se uma inser¢cao da tematica de forma mais
dindmica e possibilita uma visdo dos limites que os alunos tém até o
momento sobre seus corpos.

20



1° Encontro

UTILIZAGCAO DE CURTAS-METRAGENS

Usar videos facilita o compartilhamento de informagdes e promove
estimulo ao senso critico-social dos alunos, permitindo um processo de
ensino-aprendizagem dinamico, economicamente acessivel e eficiente.

SUGESTAO DE CURTAS:

Desde o ano 2016, o Centro Marista de Defesa da Infancia (CEDIN)
produz curtasmetragens destinados a criangas que estao entrando na
adolescéncia com alertas sobre a violéncia sexual infanto-juvenil. Em
seu canal na plataforma YouTube, ha uma série de videos educativos
na playlist da campanha “Defenda-se” e, em cada curta, € abordada
uma tematica referente a essa violéncia que vai desde conhecer 0s
limites do proprio corpo até os cuidados necessarios nas redes sociais.
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E importante fazer o uso inteligente dessa ferramenta, ou seja, ndo
transmitir o video apenas por transmitir. Alem disso, escolha videos que
interessem a faixa etaria dos seus alunos!
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2° ENCONTRO

OBJETIVO:
Reconhecer as situagcdes em que essa violéncia pode acontecer através de
uma roda de leitura de HQs e produzir tirinhas que apresentem uma historia
ou informacéao sobre o tema.

12 Momento

Com a sala
organizada em
semicirculo, iniciar a
roda de leitura
interativa de HQs com
alunos (voluntarios)
dando voz aos
personagens.

22 Momento

Entre cada histéria
do Gibi, explicar
sobre como aquela
situacéo de violéncia
sexual pode
acontecer no dia a
dia.

32 Momento

Producao de tirinhas
sobre o tema
abordado, contando
uma historia ou
sendo informativa.
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2° Encontro

POR QUE UTILIZAR HISTORIAS EM QUADRINHO?

Através da utilizacdo de HQs, € possivel fornecer informagdes
essenciais sobre o que € a violéncia sexual infantil, como identificar
situacdes de risco e 0 que fazer para buscar ajuda, isso porque elas
podem explicar conceitos complexos de maneira clara e acessivel,
permitindo que as criancas compreendam e assimilem a informacao.
Além disso, atuam no empoderamento das criancas, ao retratar
personagens fortes e corajosos que enfrentam e superam situacées de
violéncia sexual.

SUGESTAO DE HQ:

O ilustrador Marcos Vaz criou o personagem Umuaraminha e
produziu um gibi de mesmo nome, o qual apresenta uma diversidade de
tematicas para criancas e adolescentes de forma ludica e com
linguagem leve e acessivel.

Em 2018 foi lancada uma edicdo do gibi referente a campanha
nacional “Faca Bonito” com o titulo “Diga NAO & Violéncia, Exploracdo
Sexual e Abuso Sexual Infantojuvenil”. A revistinha possui um apanhado
de seis historias que contam situagdes dessa violéncia e como deve-se
agir perante uma situagao do tipo, além de possuir uma lista com
indicacdes de locais para realizacao de denuncia.

A abordagem usada em Umuaraminha é delicada e sensivel,
contando historias de abuso sexual dentro de casa por pai e avo,
exploracao sexual virtual, cuidados com o préprio corpo e partes intimas
e sinais que tanto pais quanto criangas devem estar atentos.
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2° Encontro

PRODUCAO DE TIRINHAS:

A criagcdo ou o uso de tirinhas no ensino de ciéncias estimula o
interesse dos alunos pela ciéncia e promove a compreensao de topicos
complexos ou polémicos por meio de uma linguagem visual e acessivel.
A partir delas, os educadores podem aproveitar o poder das histérias
para contextualizar e facilitar a conexao dos alunos com a tematica
abordada.
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3° Encontro

OBJETIVO:

Utilizar o jogo “Trilha da Protecao” para relacionar tudo o que foi abordado
nos encontros anteriores e esquematizar os processos de denuncia, bem
como realizar a socializagao das tirinhas produzidas pelos alunos.

12 Momento

Jogar o jogo de
tabuleiro “Trilha da
Protecdo” como
forma de revisar
todas as discussoes
anteriores e
esquematizar as
redes de protegcao e
denuncia

22 Momento

Socializar as
tirinhas criadas no
formato de mural
para que toda a
turma possa
visualiza-las em
exposicao.
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3° Encontro

JOGO “TRILHA DA PROTECAOQ?”

O jogo original foi proposto na pesquisa de Meyer (2017),
consistindo em um jogo de tabuleiro normal, que pode ser jogado de 2
a 8 pessoas/grupos. A formatacdo do jogo a ser apresentada aqui
consiste na adaptacéo dos trabalhos de Meyer (2017).

Nessa versao, o tabuleiro possui cinco variedades de casas:

()

O aluno deve escolher Representa locais Nao ha acdes extras
uma “carta pergunta” confiaveis de
sobre o tema e, se denuncia, nessas o
acertar, avanga uma aluno pode avancar
casa ou, se errar, trés casas
retorna uma automaticamente

Casas Verdes Casas Vermelhas

Apresentam Apresentam situagoes
_ informacodes de perigo e violéncia
importantes sobre sexual, nelas o aluno
denuncia, taxa de volta duas casas
casos regionais, etc.
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3° Encontro

Uma informacéo importante sobre a estrutura do jogo consiste que,
duas casas antes de toda a casa vermelha, vai haver uma casa de
instituicbes, ou seja, quando o aluno chegar na casa vermelha e tiver
que voltar duas casas, vai ser mandado exatamente para as instituicoes
onde deve-se realizar a denuncia e aguardar a proxima rodada. Essa
pequena estrutura do jogo auxilia na compreensio efetiva de que, ao
passar por uma situacao de violéncia ou proximo a isso, € importante
falar para alguém de confianca.

ESQUEMA DO JOGO DE TABULEIRO “TRILHA DA PROTECAO” ADAPTADO
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Fonte: Elaboragao das autoras

A estrutura do tabuleiro pode ser montada de acordo com as possibilidades e
necessidades de cada professor, mas é interessante é interessante produzi-lo em
escala grande para que os alunos sinta-se parte do jogo.

COMO FUNCIONA O JOGO?

Divida os alunos em grupos de acordo com o tamanho da turma e
cada grupo ira eleger um integrante para atuar como “pe&o” da equipe,
mas todos os integrantes devem conversar entre si para responder as
perguntas caso caiam nas casas de interrogacao.

O objetivo do jogo é completar a trilha e alcancar o tesouro final:
a protecao.
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3° Encontro

Acesse 0 QRcode a seguir para ter acesso ao material completo do
jogo e das atividades realizadas nos outros encontros, incluindo as
sugestdes de cartas utilizadas!

Escanear

QRcode:

bit.ly/40GoC6n

SOCIALIZAGAO DAS TIRINHAS

Como culminancia a SD, faga a socializacido das tirinhas produzidas
pelos alunos, valorizando suas opinides e criatividade ao produzi-las.
Afinado com a criatividade dos alunos, use a sua para descobrir a melhor
forma de compartilhar as obras de acordo com a personalidade da turma,
ou seja, mantenha seus alunos sempre no foco do processo!

SUGESTAO:
Varal de Histérias EEW
Pendure todas as producdes de forma que todos os alunos possam
visualiza-las como uma exposicéo de arte.
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Consideracoes Finais

A partir da abordagem do tema da violéncia sexual infanto-juvenil
de forma ludica e acessivel proposta, esperamos que o0s alunos
possam compreender os cuidados que devem ter com o proprio corpo,
os limites que devem ser impostos e que nao sado obrigados a aceitar
situacdes desconfortaveis e invasivas apenas por ser realizadas por
alguém mais velho que diz ser algo bom. Esse empoderamento trara
beneficios tanto ao aluno individualmente quanto a sociedade como um
todo, pois estimula a formagcdo de um pensamento critico sobre a
realidade em que vive.

mocé, professor (a), W

faca sua parte! !

(&%)

PROTEGER CRIANCAS E ADOLESCENTES

E NOSSA RESPONSABILIDADE! o®

..Q.
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