


A desidratacao é o distirbio hidroeletrolitico
mais comum nos idosos, sendo o calor um dos
seus principais fatores de risco. Nesse
contexto, os idosos mostram ter uma perda na
capacidade de sentir sede, levando a uma
diminuicGo do consumo de dgua. Além disso,

existem fatores que acarretam a dificuldade do

acesso a dgua, como diminuicdo da
mobilidade, problemas visuais, disturbios da
degluticdo, alteracoes cognitivas, sonoléncia,
deméncia ou uso de sedativos.
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Um consumo inadequado de liquidos pelos
idosos aumenta o risco de vdrias condicoes, e
pode provocar o agravamento de doencas
renais, do trato urindrio, cardiovasculares,
metabdlicas e repercussoes neuroldgicas,
estando também associado a um aumento das
taxas de mortalidade em tdosos

hospitalizados.
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Na auséncia de tratamento, as taxas de
morbilidade e mortalidade sao elevadissimas,
podendo a dultima chegar aos 50%. A
prevencdo da desidratacdo é essencial na
manutencao da qualidade de vida dos idosos,
nao s6 nas unidades de saude, mas também

@cuidados.alzheimer



Existem cinco sinais considerados de alarme na
avaliacao de um idoso desidratado:

e Perda de peso;

» Estados confusionais, causados  pela

diminuicao do volume intracelular cerebral;

e Caibras e Iadiga muscular‘ devidas a

diminuicao do volume intracelular muscular;
e Sensacao de fraqueza;
e Urina escura e concentrada.
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Portanto, é de suma importdncia que os
familiares e cuidadores se ‘atentem a esses
sinais, principalmente no verao, pois as ondas

de calor provocam grande perda de dgua
corporal!
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
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