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APRESENTACAO

Esta é a quarta unidade do curso “Pré-natal de alto risco e
cuidado odontologico” e tem como objetivo promover a reflexdo
sobre a influéncia do profissional de salde para a adesdo da gestante

ao cuidado odontologico.

Ao final desta unidade vocé sera capaz de:
e compreender que 0 atendimento odontologico e
seguro durante a geStacao;
e compreender que & Orientacdo € importante para a
adesdo da gestante 20 cuidado odontolégico;

e reconhecer que o suidado odontoldgico durante o

pré-natal requer unt trabalho em equipe.

Para isto. além da leitura deste material, assista ao video

apresentado pela profissional de salde, Lucia Marques de Freitas, e

responda ao quiz sobre o assunto. A carga horaria recomendada para

a execucio das atividades da unidade € de duas (1) hora.

Desejamos uma otima leitura!
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UNIDADE IV

INFLUENCIA DOS PROFISSIONAIS DAATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA

ADESAO DA GESTANTE AO CUIDADO ODONTOLOGICO

4.1 Cuidados odontolégicos no pré-natal

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é responsavel pelo acompanhamento pré-natal,
oportunizando a gestante o atendimento de suas necessidades de salde por uma equipe
multidisciplinar, incluindo o cirurgido-dentista (BRASIL, 2022a). Na organizacdo dos
servigos voltados a gestante, a equipe de saude da APS deve trabalhar de forma articulada,
encaminhando-a para a consulta odontolédgica ao iniciar o pré-natal para os cuidados

odontoldgicos (BRASIL, 2018).

A diretriz nacional para a pratica clinica odontoldgica na APS recomenda a
realizacdo de procedimentos odontologicos curativos durante toda a gestacdo, pontuando
a necessidade de considerar o incomodo e desconforto das gestantes em estagios mais
avancados da gestagdo, bem como a presenca de comorbidades que necessitem de
avaliagdo criteriosa do cirurgido-dentista e da equipe de satide. Em casos de pré-natal de
alto risco, os cirurgides-dentistas devem redobrar o contato com profissionais médicos e
enfermeiros da equipe da APS ou atencdo ambulatorial especializada, responsavel pelo

acompanhamento da gestante (BRASIL, 2022b).

O processo de trabalho da equipe deve ser organizado de forma a favorecer o
acesso da gestante a consulta odontologica, como a agenda compartilhada (BRASIL,
2018). A inclusdo da equipe de saude bucal na avaliacido pré-concepcional esta descrita
na linha guia de saide da mulher da Secretaria Municipal de Satide de Manaus, para a

avaliacdo da satde bucal. A orientacdo € que a primeira consulta odontoldgica da gestante



seja realizada no mesmo dia da consulta com o enfermeiro ou médico, quando for possivel

(SEMSA, 2021).

H& protocolos assistenciais que garantem a seguranca no atendimento
odontolégico durante o periodo gravidico-puerperal, contudo a manutencao de crencas e
mitos sobre este cuidado durante esse periodo contribui para a baixa procura, a
descontinuidade ou a ndo adeséo ao tratamento odontoldgico durante o pré-natal (SILVA

etal., 2022).

Ha evidéncias de dificuldades de acesso das gestantes ao cuidado odontoldgico na

APS, relacionado a inseguranca dos profissionais da equipe multiprofissional na indicacdo

do atendimento, assim como dos cirurgides-dentistas para a realizacdo do

acompanhamento (BERNARDI; OLIVEIRA; MASIERO, 2019). Entre as gestantes de

alto risco, a oferta e adesdo de cuidados odontoldgicos durante o pré-natal sdo ainda mais

limitadas, em parte, associadas ao desconhecimento da importancia deste

acompanhamento para a redu¢do da morbimortalidade materna e neonatal (GALVAN et
al., 2021).

“O reforgo sobre a importancia do cuidado com a sauide bucal

durante o pré-natal pela equipe multiprofissional de satide

contribui para a redug¢do de insegurancas relacionadas ao

tratamento odontoldgico no periodo gestacional” (BRITO et

al., 2022).

Isto porque persiste no imaginario popular mitos que contraindicam os
procedimentos odontoldgicos durante a gestagao, por incorrer em riscos a saude do bebé
e da gestante, refletindo na adesao ao cuidado com a satide bucal. Por outro lado, estudos
demonstram que gestantes mais jovens, que receberam orientagdes e aconselhamentos

dos profissionais de satde sobre o cuidado odontolégico no pré-natal, foram mais



receptivas e aderiram ao tratamento (LOPES; PESSOA; MACEDO, 2018; MONTEIRO

et al., 2016).

4.2 Cuidados odontoldgicos durante o pré-natal: um trabalho em equipe

Apesar da orientacdo para que o acompanhamento pré-natal seja realizado por
uma equipe multiprofissional, na rotina dos servigos da APS, a prética integrada entre
enfermeiros, médicos e cirurgides-dentistas nem sempre € possivel, sendo limitada ao
encaminhamento das gestantes ao atendimento odontolégico em casos de queixa de

algum tipo de desconforto (OLIVEIRA et al., 2023).

Este cenario sugere que a importancia das praticas interdisciplinares nos processos
assistenciais e de cuidado a gestante precisam ser reforcados, chamando a atencédo para a
importancia da assisténcia odontoldgica no alcance de melhores resultados no

acompanhamento pré-natal (MARCHIORI et al., 2022).

Ac0es voltadas a satde bucal, integrada ao pré-natal, séo definidas como qualquer
forma de cuidado bucal preventivo como parte da continuidade da assisténcia durante a
gestacdo. N&o se refere, especificamente, a tratamentos odontologicos, como restauracoes

e exodontias (ADENIYI et al., 2020).

O trabalho em equipe multiprofissional configura-se em uma relag&o reciproca de
multiplas intervencdes técnicas, em que se destaca a necessidade de preservar as

especificidades do trabalho especializado e de flexibilizar sua divisdo (BRASIL, 2018).

“Uma equipe multiprofissional conecta diferentes saberes,
estabelece vinculos com base no conhecimento do trabalho do

outro, e isso promove o entrosamento entre os profissionais e a
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valorizacdo da sua participacdo na producdo de cuidados,
tornando o trabalho mais resolutivo” (COSTA et al., 2014).

Dentre as acOes para fortalecer a colaboracao interprofissional na APS, ressaltam-
se: garantir espacos efetivos de interacdo e comunicacgdo, formal e informal, sobretudo
em reunido de equipe, para lidar com a complexidade dos casos e as demandas de saude
e promover educacdo permanente voltada para habilidades comunicacionais, escuta ativa

e empatica, garantindo espaco seguro de fala e de escuta (KANNO, 2023).

De modo geral, as percepc¢oes e as atitudes dos profissionais que atuam no pré-
natal, é favoravel a colaboracao interprofissional, tanto em relacdo ao grau de habilidade
para evitar conflitos na divisdo das atividades e das responsabilidades quanto ao grau de

importancia das atividades de cooperacdo (FAQUIM; FRAZAO, 2016).

No entanto, com relacdo a organizacao do trabalho para a producdo do cuidado,
observam-se fragilidades como a pouca colaboracdo interprofissional, comunicagéo

ineficaz e falta de planejamento (MATZIOU et al., 2014).

Vale ressaltar que estudos tém mostrado que esses recursos, combinados com
outras ferramentas, como a discussdo de casos de modo regular e formal e atividades
gerenciais de apoio por meio de supervisdo, monitoramento e/ou educacdo permanente,

séo essenciais para elevar o grau de colaboracéo interprofissional nos servicos de salde.

Empenhar as equipes de saude em um trabalho colaborativo interprofissional nos

servicos de saude pode aumentar a qualidade do aterdimento pré-natal.

“Uma simples agdo de drecionar gestantes para prevenir

e controlar a doenga periodontal pode diminuir os niveis de



inflamacdo gengival, melhorar a saude bucal e a saude
| sistémica, elevando a qualidade da atencéo ao pré-natal a
uma condicdo importante para reduzir desfechos adversos
da gestagdo como por exemplo, prematuridade e baixo peso
ao nascer” (FAQUIM; FRAZAO, 2016).

As percepgdes e atitudes de médicos, cirurgides-dentistas, enfermeiros e tecnicos
em satde bucal sobre as relagdes interprofissionais na assisténcia odontologica durante a
aten¢do ao pré-natal, na APS, é um tema relevante para a qualidade do cuidado a saude

da mulher durante a gestagio (CORREA et al., 2017).

As praticas interdisciplinares, no acormnpanhamento das gestantes possibilitam
unido de competéncias de cada profissional que realiza o acompanhamento na gravidez,
seja médico, enfermeiro ou cirurgido-dentista, interrelacionando habilidades,
conhecimentos e praticas para oferecer cuidado bucal de qualidade, diminuicdo de
possiveis complicagdes habituais do periodo gestacional, promogdo de educagdo em

saude bucal e oferta de tratamento odontolégico adequado (BOLOOR et al., 2023).

Diversos sdo os profissionais de saude envolvidos no cuidado a gestante no pre-
natal, dentre eles, médicos e enfermeiros. Todos tém qualificacdo e competéncias em
avaliar ou encaminhar para o cirurgido-dentista, fortalecendo o trabalho interdisciplinar e

a comunicacao entre a equipe de saide (HARTNETT et al., 2016).

4.3 Orientacéo profissional e adesédo da gestante ao cuidado odontologico

A assisténcia odontoldgica no pré-natal ainda encontra obstaculos que envolvem
medo, ansiedade e crengas populares relativas a gestacao e ao desconhecimento cientifico

e inseguranca dos profissionais de satde para o planejamento e articulacdo das acGes de



tratamento das gestantes, com pouca utilizacdo de servigcos odontoldgicos por mulheres
gravidas, inclusive em paises desenvolvidos como Estados Unidos, Reino Unido, Grécia

e Australia (FAQUIM; FRAZAO, 2016).

No Brasil, um estudo de base populacional, realizado em uma capital da regido
sul do pais, mostrou que 60,1% das puérperas daquele municipio ndo utilizaram qualquer
tipo de servico odontoldgico durante a gestacdo, sendo o desconhecimento sobre a
importancia deste tipo de cuidado pela gestante, e o despreparo dos profissionais da
equipe de salde que realizavam o pré-natal para identificar os problemas bucais e
encaminhar ao cirurgido dentista, os principais fatores para a baixa procura pelo

atendimento (KONZEN JUNIOR; MARMITT; CESAR, 2019).

Estudo realizado em municipio de médio porte da regido centro-oeste de Brasil,
conduzido com gestante em acompanhamento pré-natal na APS, identificou que apenas
54% receberam orientacdes sobre a necessidade dos cuidados odontoldgicos em consultas
com os profissionais que realizaram o acompanhamento pré-natal (OLIVEIRA et al.,

2021).

O reforgo sobre a importancia dos cuidados com a saude bucal durante o pré-natal
pela equipe de multiprofissional de saude contribuem para a reducdo de insegurancas
relacionadas ao tratamento odontoldgico no periodo gestacional (BRITO et al., 2022;
GALVAN et al., 2021). Isto porque persiste no imaginario popular mitos que
contraindicam os procedimentos odontoldgicos durante a gestacao, por incorrer em riscos
a saude do bebé e da gestante, refletindo na adesdo ao cuidado com a satde bucal. Por
outro lado, estudos demonstram que gestantes mais jovens, que receberam orientacoes e
aconselhamentos dos profissionais de salude sobre o cuidado odontoldgico no pré-natal,
foram mais receptivas e aderiram ao tratamento (LOPES; PESSOA; MACEDO, 2018;

MONTEIRO et al., 2016).



Apesar da orientagdo para 0 acompanhamento pré-natal por uma equipe
multiprofissional, com pratica interdisciplinares, na rotina dos servicos da APS a préatica
integrada entre enfermeiros, meédicos e cirurgifes-dentistas € limitada ao
encaminhamento das gestantes ao atendimento odontoldgico, apenas em casos de queixa
de algum tipo de desconforto (OLIVEIRA et al., 2023). Em estudo nacional para avaliar
a qualidade da atencdo pré-natal mostrou que exames da cavidade oral foram ofertados a
cerca de 50% das gestantes e pouco mais da metade receberam todas as orientacdes
preconizadas. No entanto, ndo se pode deixar de considerar que estes resultados podem
ter sido influenciados pela baixa cobertura do servico na rede publica de salde, que
apresenta diferencas regionais importante, além da presenca de ideias equivocadas, tais
como a de que a avaliacdo das necessidades em salde bucal é atribuicdo exclusiva do

cirurgido dentista (TOMASI et al., 2017).

Por outro lado, de maneira geral, a literatura sobre a assisténcia odontoldgica a
gestante, mostra que muitos cirurgibes-dentistas evitam realizar atendimento
odontolégico a gestante, principalmente no primeiro trimestre, com receio de serem
responsabilizados por possiveis complicacdes da gestacdo, sugerindo a fragilidade na
formacéo profissional (CORCHUELO-OJEDA; ROMERO-VELEZ; GUTIERREZ-
GRAJALES, 2017; CORREA et al., 2017). Este comportamento sugere a fragilidade da
formacdo e baixa qualificacdo profissional para o atendimento a mulher no ciclo
gravidico-puerperal, comprometendo a integralidade do cuidado pré-natal

(ANUNCIAGCAO; AZEVEDO; PEREIRA, 2023).

Estudo realizado com cirurgides-dentistas sobre o atendimento a gestantes na
rede de atencdo béasica de saide em um estado da regido sudeste do Brasil, identificou
que, apesar de considerarem terem conhecimento cientifico suficiente, se sentem

inseguros em relacdo ao uso de medicamentos (RODRIGUES et al., 2018). Outra
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investigacdo conduzida com 46 cirurgides dentistas da APS de um municipio da regido
sul do pais, identificou que, no atendimento de gestantes, ha resisténcia dos profissionais
em realizar procedimentos mais invasivos como extracdes dentarias e radiografias
(BERNARDI; OLIVEIRA; MASIERO, 2019). Resultado semelhante foi observado em
estudo realizado com 138 cirurgides-dentistas da rede de municipal de saude de uma
capital da regido norte do pais, sobre a assisténcia odontoldgica prestada a gestante, que
constatou a maioria dos participantes optavam por procedimentos preventivos durante a
gestacdo, postergando os tratamentos mais invasivos para outro momento da vida da

mulher (MARTINS et al., 2013).

Este contexto, sugere que a importancia das praticas interdisciplinares nos
processos assistenciais e de cuidado a gestante precisam ser reforcados, chamando a
atencdo para a importancia da assisténcia odontoldgica para obter melhores resultados no
acompanhamento ao pré-natal, ao parto e ao puerpério (OLIVEIRA et al., 2023;

MARCHIORI et al., 2022).
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