PROTOCOLO DE AROMATERAPIA 7\
%’-V
Uso do oleo essencial de lavanda no trabalho de parto 2 74 !

A aromaterapia @ conceituada como a ulilizagio de concentrados voliteis
extraidos das plantas, com a finalidade de promover ou methorar & saide,
proporcionando o equilibrio fisico e ou emocional das mulheres em trabalho de
parto. Desde 2018 a aromaterapia é considerada uma Pratica Integrativa
Complementar (PIC’'s) segundo a portaria n* 702 de margo de 2018 (Brasil,
2018).

O oleo essencial de lavanda (lavandula augustifolia) possui propriedades
antidepressiva, antibacteriana, anfisséptica, anti-inflamatoria, antifungica, e
antiespasmodica e exibe em sua composicao: linalol, alcool, cetonas, ésteres e
aldeidos e terpenos, sendo responsavel pela diminuigao da ansiedade, da dor e
da inflamacao (cetonas), prevenindo espasmos musculares e diminuindo a
tensdo e a depressao (Karatopuk; Yarici; 2023; Alves et al,, 2021).

O oleo beneficia a agao dos hormonios femininos presente no trabalho de
parto e parto, melhorando a concentrag@o e a ranquiidade da mulher neste
momento tdo especial da sua vida (Marinho; Barros; Lima, 2021).

Existem vdrias vias de administragio do dleo essencial como uso tdpico
através de massagens, vias aéreas alravés da inalagio e por ingestio. Neste
protocolo vamos utilizar a via inalatéria.

Antes da aplicacdo da aromaterapia devera ser perguntado a paciente se
ela fem alguma alergia, e especificamente a lavanda. Caso positivo ndo deve ser
aplicado.

Procedimentos de utilizacdo do 6leo de lavanda

A) Na admissSo da parturiente, colocar 2 gotas de dleo no algoddo e anexar
a0 colar de croché em cada paciente a distincia de 20 an do nariz.

B) A cada 2 horas aplicar novamente mais 2 gotas de dleo no colar de croché
até o nascimento do bebé, sempre avaliando se ha algum desconforto ou
sintomas inesperados por parte da padiente.




Diretrizes de seguranca

» Em caso de enjoos suspender o uso;
* Se a paciente tiver historico de sensibilidade ac uso do dleo de lavanda

nao deve ser utilizado;

Precaucoes

+ Nos casos em que a paciente ndo sabe se tem alergias, & aconselhavel
a realizagao do teste de sensibilidade com 1 gola do referico dleo
misturade a algum tipo de dleo vegetal (amendoalcoco etc.) no
antebrago da parturiente. Caso apresente alguma sensibilidade nao
iniciar o uso do oleo essencial de lavanda;

¢ A aromaterapia pode ser fil durante a gravidez, mas apenas soh
orientagao de profissional qualificado.

* Os cleos essenciais sao solventes e inflaveis, portanto, mantenham
longe

do fogo, plastico e madeira.
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