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TEMA

QUESTOES DE CLIMATERIO/MENOPAUSA




CASO CLINICO O

Dona Ana, 52 anos, procura a Unidade Basica de Saude (UBS) relatando
ondas de calor intensas que ocorrem varias vezes ao dia, acompanhadas
de suor excessivo e palpitacbes. Ela refere ainda irritabilidade e
dificuldade para dormir. Seu historico médico nao inclui comorbidades e
ela ndo faz uso de medicamentos.

PERGUNTA: Qual a conduta da enfermagem para orientar Dona Ana
sobre os sintomas do climatério e as possiveis intervencgoes

terapéeuticas?



- RESPOSTA O

 Explicar que as ondas de calor e os disturbios do sono sdao sintomas comuns do climaterio,
resultantes da reducao dos niveis de estrogénio.

* Orientar sobre medidas nao farmacologicas, como:

» Uso de roupas leves e ambientes ventilados;

* Pratica regular de atividade fisica para melhorar o sono e o bem-estar geral;

» Evitar alimentos picantes, cafeina e alcool, que podem intensificar os sintomas.

» Sugerir que, se 0s sintomas forem muito intensos, a paciente consulte o médico para avaliacao

de indicacao de terapia hormonal (TH) ou outros tratamentos alternativos, como fitoterapicos (ex.:
isoflavonas de soja).

* Promover o suporte emocional e incentivar a participacao em grupos de apoio.



CASO CLINICO 02

Maria, 49 anos, passou recentemente por sua ultima menstruacao
na mais de 12 meses. Ela apresenta queixas de ganho de peso,
fadiga e aumento da pressao arterial. Durante a consulta, relata
gue a mae teve infarto aos 60 anos.

PERGUNTA: Quais orientacoes sobre mudancas no estilo de
vida e monitoramento da saude cardiovascular devem ser
realizadas pela enfermagem para mulheres no periodo da
menopausa?



RESPOSTA 02

A enfermagem deve orientar Maria sobre:
» Mudancas no estilo de vida, como:
* Dieta equilibrada rica em fibras, frutas, vegetais e baixa em gorduras saturadas;
» Reducao do consumo de sal e acucar;
* Pratica de atividades fisicas aerdobicas pelo menos 150 minutos por semana;
» Controle do peso corporal.
« Monitoramento regular de saude, incluindo:
» Verificacdo da pressao arterial;
« Exames periodicos de colesterol e glicemia;
* Avaliacao cardioldgica, se necessario, devido ao histérico familiar.
« Explicar que a reducao dos niveis de estrogénio na menopausa aumenta O risco
cardiovascular e que um acompanhamento regular € fundamental.



CASO CLINICO 03

SOnia, 55 anos, relata ressecamento vaginal, dor durante as relacoes
sexuais (dispareunia) e episddios frequentes de infeccao urinaria nos
ultimos meses. Ela afirma que sua qualidade de vida esta
comprometida.

Pergunta: Como a enfermagem pode identificar as alteracoes
urogenitais associadas a menopausa e orientar intervencoes
para alivio dos sintomas?



RESPOSTA 03

A enfermagem deve orientar sobre:

* A causa do ressecamento vaginal, relacionada a reducao do estrogéenio;

» Uso de hidratantes vaginais e lubrificantes a base de agua durante as relacdes sexuais.

* Incentivar habitos que previnam infeccdes urinarias, como:

* Ingestao adequada de liquidos;

 Higiene intima adequada;

» Miccao apos as relacdes sexuais.

» Sugerir consulta medica para avaliar a possibilidade de uso de terapia hormonal local (cremes ou
anéis vaginais de estrogénio) para aliviar os sintomas.

« Enfatizar a importancia da qualidade de vida sexual e emocional, promovendo um ambiente
acolhedor para que SOnia possa expressar suas preocupacoes.



CASO CLINICO 04

Joana, 60 anos, foi diagnosticada com osteoporose em exame de
densitometria 6ssea. Ela nao apresenta sintomas de fraturas, mas
refere dor lombar leve e tem historico familiar de fratura de quadril.

Pergunta: Quais estratégias a enfermagem pode adotar para
prevenir quedas e complicagcoes associadas a osteoporose em
mulheres na pés-menopausa?



RESPOSTA 04

* Promover educac¢ao sobre prevencdo de quedas:

* Remover tapetes ou obstaculos na casa;

» Garantir boa iluminacao dos ambientes;

* Incentivar o uso de calcados adequados.

 Orientar sobre uma dieta rica em calcio (leite, derivados, vegetais verdes escuros) e vitamina D
(exposicao ao sol em horarios adequados e consumo de alimentos ricos na vitamina).

« Reforcar a importancia de atividade fisica de baixo impacto, como caminhadas e exercicios de
resisténcia, para melhorar a densidade 0Ossea.

* Incentivar o seguimento medico para possivel uso de medicamentos para fortalecimento
0sseo, como bifosfonatos ou suplementos de calcio e vitamina D.



CASO CLINICO 05

Carla, 50 anos, relata humor deprimido, sensacao de baixa autoestima e
dificuldade para lidar com as mudancas do corpo durante a menopausa.
Ela também se queixa de ansiedade e isolamento social.

Pergunta: Como a enfermagem pode abordar os aspectos de saude
mental em mulheres no climatério e encaminhar para suporte
psicossocial, se necessario?



RESPOSTA 05

A enfermagem deve:
Realizar acolhimento e escuta ativa
Promover Educacao sobre as mudancas da menopausa:
Promover suporte emocional e social:
Orientar sobre o bem-estar mental e fisico
Encaminhar multiprofissional
Garantir o apoio continuo.
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