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APRESENTACAO

Esse E-book € o resultado da dissertacao de Mestrado Profissional intitulada
“EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL: uma abordagem a luz
das Teorias Criticas Transformadoras”, na qual a Educacao Fisica foi
iInvestigada para o Ensino Fundamental e considera o contexto da educacao
publica nas ultimas trés decadas.

Trata-se de uma pesquisa critica na qual a Pedagogia Historico-Critica foi
estudada como possibilidade para qualificar a educacdo dos alunos da classe
trabalhadora, trazendo o Coletivo de Autores (1992) como sustentacao para um
novo interesse nas aulas de Educacao Fisica.

Entao, aqui, se apresenta um Objeto de Ensino que considera a Pedagogia
Historico-Critica (Saviani, 2021) e a Abordagem Critico-Superadora (Coletivo de
Autores, 1992) no desenvolvimento de uma sequéncia didatica para o ensino do
Voleibol.

Os conteudos foram abordados com profundidade cientifica e contextualizacao
historica.

E indicado que antes de fazer uso desse caderno o docente leia a dissertacéo
para compreender todo contexto no qual foi elaborado, € assim assume o
compromisso social e politico de viabilizar condicdes concretas e necessarias

para a superacao da sociedade de classes concretizadas pelo sistema capitalis



1 INTRODUGCAO

A Pedagogia Historico-Critica, conforme Saviani (2021), enfatiza a
importancia de considerar a totalidade no processo educacional, uma ideia
central no Materialismo Historico Dialético de Marx. Essa abordagem sugere que
entender a totalidade de um objeto implica apreender sua logica subjacente,
considerando os diversos elementos e suas inter-relacoes. No contexto do
ensino, isso significa olhar para o fendmeno educacional como um todo
complexo, onde cada componente possui seu papel e significado. Por outro
lado, a Abordagem Critico-Superadora, defendida pelo Coletivo de Autores
(1992), integra essa perspectiva com uma analise critica do esporte como um
produto historico-cultural. Nesta visao, o esporte € visto como uma pratica social
que reflete os valores e estruturas da sociedade capitalista e, portanto, deve ser
abordado pedagogicamente nao apenas como uma atividade fisica, mas como
um fendbmeno social. Aléem disso, €& essencial desenvolver a nocao de
historicidade da cultura corporal, reconhecendo que todas as praticas corporais
emergem de contextos historicos e sociais especificos, o que enriquece a

compreensao € a abordagem pedagogica desses fenOmenos nas escolas.




2 OBJETIVO

O objetivo desse E-book nao é limitar o trabalho do docente, mas sim
orientar o planejamento e auxiliar na elaboracao das aulas, ampliando as
possibilidades de alcancar os objetivos educacionais propostos para o ensino de
Educacao Fisica, fundamentado em concepcoes pedagodgicas criticas.

Acredita-se que um trabalho sequencial, organizado e dirigido com base
nessas perspectivas pode representar, para os estudantes, um passo
significativo no processo de apropriacao dos conhecimentos historicamente
produzidos pela humanidade, além de contribuir para a formacao de individuos
como sujeitos historicos, criticos e conscientes da realidade social em que

vivem.
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3 VOLEIBOL NA SOCIEDADE
CAPITALISTA

O docente deve iniciar a aula questionando os alunos sobre a historia do
voleibol, seu surgimento e a forma como era praticada inicialmente.

Compartilhar as respostas dos alunos e suas hipoteses sobre os possiveis
paises de origem e os materiais utilizados pelos primeiros praticantes.

Discutir com os alunos sobre a maneira como o voleibol € jogado
atualmente, tanto nas transmissoes televisivas quanto nas praticas realizadas na
escola, em clubes e nas pracas da cidade.

Os alunos devem observaram que, embora parecessem semelhantes, ha
diferencas significativas. Nas competicdes transmitidas pela TV, pois as regras
oficiais exigem maior desempenho por parte dos jogadores. Em contrapartida,
nas partidas realizadas em pragcas ou na escola, as regras podem ser
adaptadas, desde o sistema de pontuacao até o numero de jogadores em
quadra.

A partir da percepcao do Voleibol, pelos alunos; o docente devera
questiona-los sobre a pratica do Voleibol televisionado ser a forma mais
disseminada socialmente.

Também deve ser problematizada a questao do corpo que joga volei,
sobre a beleza que existe na pratica seja de performance ou nao, mas porque €
uma pratica humana que exige sincronia entre os envolvidos.

A partir das discussOes realizadas, levantar materiais cientificos, artisticos

e filosoficos para estudos pelo grupo. Os materiais de apoio nesse caso, foram:

Historia do voleibol @ %



https://www.fpv.com.br/historia_volleyball.asp

Evolucao das Regras ao longo do tempo ‘:'@

Uma histéria comentada da transformacao do Voleibol: do
jogo ao desporto espetaculo |

Midia reflete cultura do “corpo perfeito” e alimena mercado

da boa forma |

Com os materiais em maos, os estudos foram realizados em trios, com o0s

alunos distribuidos livremente pela quadra. Ao final, em uma roda de conversa,
cada grupo apresentou sua compreensao das leituras realizadas.

Durante essas exposicOoes, novos debates surgiram, enriguecendo o
processo. Ao término, os alunos compreenderam que o voleibol, em sua origem,
foi criado com o objetivo de ser um esporte sem contato fisico, permitindo que
todos pudessem jogar sem grandes riscos de contato e lesdes. No entanto, ao
longo do tempo, seu desenvolvimento foi influenciado pelo capital, afastando-se
desse proposito inicial. O esporte passou a ser um veiculo de comeércio de uma
ampla gama de mercadorias, como materiais esportivos, alimentos, bebidas e

vestuario, entre outros.


https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/2842/1469?inline=1
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/2628/2800
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/2628/2800
https://jornal.usp.br/atualidades/midia-e-a-principal-responsavel-pela-busca-do-corpo-perfeito/
https://jornal.usp.br/atualidades/midia-e-a-principal-responsavel-pela-busca-do-corpo-perfeito/

A professora destacou a industria do entretenimento e os megaeventos
esportivos como formas muito lucrativas para as empresas de todos os setores
gque Investem e lucram muito antes, durante e apos a realizacao de

megaeventos esportivos.
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A partir disso, a professora questionou a mudanca de regras, os
calendarios dos eventos que sao organizados para tornarem estas praticas
mais competitivas e atraentes que resultem em lucro para os investidores.

Os alunos também comentaram sobre o surgimento do voleibol quando
seu idealizador pensou num esporte mais tranquilo que o basquete. Houve
comentarios a respeitoda estatura dos jogadores, pois para o volei de alto
rendimento, a altura dos jogadores € importante para definir bons resultados

com um time forte, segundo eles.



Apods a leitura promover uma discussao mais detalhada sobre o conceito de
"corpo espetaculo” no contexto da sociedade capitalista, com foco em como o
corpo dos atletas € moldado nao apenas pela performance esportiva, mas
tambéem pelas demandas do mercado, pela midia e pela cultura do consumo.
Recuperar o inicio da aula para que todos percebam o avango na compreensao

do Voleibol que tinham antes.

By Espera-se que os alunos

1)/

| | nunca existe por si s e sim,

sempre esta carregado de

historias, mas que na sociedade

capitalista o esporte se afastou

g (Y da pratica em que todos

= 4 |V = S pudessem participar, sejam eles,

B/ AN @  altos, baixos, gordos, magros,

fes g/ TN @ @ deficientes, pois a midia interfere
e .: Hia, N ,t‘ HE

na educacao das pessoas, a

ponto de reproduzirem o vOlei na escola como se fosse uma pratica de alto nivel

e que isso decorre do esforco da publicidade.

Também discutam sobre as pressdes que esses padroes exercem, tanto
nos atletas profissionais quanto nas pessoas que praticam o esporte de forma
educacional ou no ambito do lazer, refletindo sobre a tensao entre a pratica
esportiva como uma atividade prazerosa e democratica, e a transformacao do

esporte em uma mercadoria que reforca padroes estéticos e de consumo,

favorecendo a classe burguesa.



4 VOLEIBOL E ESTETICA

O docente deve iniciar a aula questionando os alunos sobre a pratica
fisiologica dos jogadores de voleibol, indagando se os alunos consideravam
necessario um treinamento intensivo para obter um desempenho satisfatorio
nessa modalidade esportiva.

Abordar as diferencas de pratica entre os géneros, com o intuito de

avaliar o conhecimento prévio dos estudantes.

Espera-se que alguns alunos afirmem que um treinamento é essencial

para o fortalecimento da musculatura, especialmente dos membros
superiores e inferiores. Além disso, observaram que as dinamicas do
jogo masculino se caracterizam por uma maior velocidade em

comparacao ao feminino.

Problematizar a corporeidade na pratica do voleibol com base nos
conhecimentos previamente expostos pelos alunos. Nesse sentido, os
estudantes deverao ser questionados sobre suas percepcoes a respeito das
diferencas entre os corpos dos jogadores de voleibol e os dos praticantes de

futebol.
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Quando
aplicado na
escola

Antes, porém, os alunos concordaram de forma unanime que os jogadores
de futebol recebem salarios significativamente mais altos; no entanto,
observaram que os grandes times de voleibol, especialmente os da Liga
Profissional[1], tambem dispoem de recursos financeiros consideraveis
para remunerar bem seus atletas.

O aluno Richard comentou que “embora os jogadores de futebol ganhem
mais, acredito que o voleibol também pode oferecer boas oportunidades
financeiras, especialmente para os atletas que se destacam”.

A respeito a corporeidade dos jogadores, os alunos destacaram que cada
modalidade esportiva apresenta atletas com caracteristicas distintas, mas
enfatizaram que, para a pratica de todos os esportes, é fundamental que os
atletas possuam membros inferiores bem desenvolvidos. Nesse sentido, o
aluno Joao afirmou: “Para jogar bem, é essencial ter pernas fortes, pois

elas sao a base de todos os movimentos no esporte”.

[1] A liga profissional € integrada, obrigatoriamente, pelos clubes e sociedades
desportivas que disputem as competicbes profissionais.A liga profissional
pode, ainda, nos termos definidos nos seus estatutos, integrar representantes
de outros agentes desportivos.Cabe a liga profissional exercer, relativamente
as competicoes de carater profissional, as competéncias da federagdo em
materia de organizagao, diregao, disciplina e arbitragem, nos termos da lel.

(http://bdjur.almedina.net/).




Apresentar dois textos para leitura:

Como cada modalidade influencia os corpos dos atletas -

As atividades fisicas podem modificar - e muito - as

caracteristicas fisicas de esportistas

s
’®

Voélei é o unico esporte em que mulheres ganham mais do

que homens;_entenda por que

As leituras das reportagens
podem acontecer em
duplas e depois os alunos
deverao trocar os textos
para que todos realizem os

dois estudos.
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https://exame.com/casual/como-cada-modalidade-influencia-os-corpos-dos-atletas/#:~:text=Como%20cada%20modalidade,f%C3%ADsicas%20de%20esportistas
https://exame.com/casual/como-cada-modalidade-influencia-os-corpos-dos-atletas/#:~:text=Como%20cada%20modalidade,f%C3%ADsicas%20de%20esportistas
https://exame.com/casual/como-cada-modalidade-influencia-os-corpos-dos-atletas/#:~:text=Como%20cada%20modalidade,f%C3%ADsicas%20de%20esportistas
https://bhaz.com.br/arreda-pra-ca/volei-mulheres-ganham-mais/
https://bhaz.com.br/arreda-pra-ca/volei-mulheres-ganham-mais/

ANTONID PEMCONACOLECAD PARTICULAR

Texto: Beleza, a experiéncia do prazer

A producao das emocoes por meio dos fendbmenos estéticos € um campo

de estudo fascinante e multifacetado, que abrange desde a percepcao até a

sociologia do consumo. Ao analisar como as formas e matérias se relacionam

nas artes, € possivel entender melhor as ideias de criacao, técnicas e as

influéncias culturais que moldam nossas percepcdes de beleza e valor estético.

Realizar com os alunos a leitura abaixo:

BELEZA

A experiencia do prazer

Iniciemos nossa investigacao sobre o tema
deste capitulo, a estética, verificando a etimologia
dessa palavra. Ela vern do termo grego aisthetike,
que significa perceptivel pelos sentidos”™, mas seu
uso consagrou-se para se referir mais especifica-
mente a tudo o que pode ser percebido como
agradavel e belo pelos sentidos.

Assim, caostuma-se dizer que “algo é estético”
quando causa uma sensacao aprazivel, de beleza.
E € porisso que chamamos de "centro de estética”™
um lugar onde se cuida da boa aparéncia ou bele-
Za corporal de uma pessoa.

0 alemac Alexander Baumgarten [(1714-17462)
teria sido o primeiro a utilizar o termo estética no
sentido de teoria do belo e das suas manifesta-
¢oes atraves da arte. Ja o fildsofo alemao Imma-
nuel Kant [1724-1804) retornou ao sentido etimo-
logico dessa palavra quando a usou para designar
urma area especifica de estudos filosoficos: o estu-
do das condi¢oes de possibilidade da percepcao
pelos sentidos.

A estética constitui, portanto, um tipo de co-
nhecer que € o extremo oposto do conhecimento
logico-matematico, pois este se fundamenta na
razao para construir um saber “claro e distinto™,
conforme o ideal proposto pelo filésofo francés
René Descartes, no século XVIl lcomo vimos nos
capitulos 2 e 14].

A estetica., por sua vez, parte da experiéncia
sensoral, da sensagao, da percepcao sensivel
para chegar a um resultado que nao apresenta a

mesma clareza e distincdo da lédgica e da mate-
matica, como veremos adiante. Seu principal obje-
to de investigacao € o fendomeno artistico que se
tradurz na obra de arte.

J—— 4 [ ] -y
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O ser humano pode fazer juizos de fato [dizer o
gque sac as coisas) e juizos de valor (julgar se de-
terminada coisa € boa, ruim, agradavel, bonita,
feia etc.). Entre os juizos de valor, podemos distin-
guir o juizo moral & o juizo estético — e & este Ulti-
Mo que nos Interessa neste capitulo.

FPelo juizo estético, julgamos se algum objeto,
algum acontecimento, alguma pessoa ou algum
outro ser & belo. Mas o que é a beleza?

De forma geral, a maioria das pessoas concor-
daria que belo e algo que nos agrada, que nos sa
tisfaz os sentidos. que nos proporciona prazer
sensivel e espiritual. No entanto, essas mesmas
pessoas nao chegariam a um consenso quanto a
beleza de determinado objeto. Tanto assim que ja
se tornou senso comum a afirmacao de que "gos-
to nao se discute”,

Tambem os filosofos que se dedicaram a Iinves-
tigagao do que é a beleza ndo sao unanimes quan-
lo a essa questao: para uns, a beleza é algo que
escla objetivamente nas coisas; para outros, &
apenas um juizo subjetivo, pessoal e intransferivel
a respeito das coisas.

Unde se encontra a beleza entao?

Estude om ry roerore [1992)

Muitas vezes a obra de arte € um enigma a ser decifrado. Ou talvez seja mesmo indecifravel e exisla justarmente para

mmstigar ou surprecnder,

Antonio Feticov. O que torna tao belos esses passaros coloridos voando sobre uma pauta musical? o

Capitulo 21 A estética 381



O conceito de beleza devera ser destacado como uma
construcao social e que na atualidade, com o advento da Internet
o capitalismo acelerou processos de consumo alimentando nas
pessoas o0 desejo de se parecerem com o0s atletas ou assumirem
habitos relacionados a pratica do voleibol, como exemplo, a moda
esportiva com roupas das marcas patrocinadoras de grandes
clubes, ténis, oculos de sol, bones, além de suprimentos
alimentares esportivos utilizados pelos atletas e que o publico é

estimulado a consumir.

Observar com os alunos a imagem abaixo:

Fonte:Dominio Publico via Wikimedia Commons.

Obra de arte que retrata o ideal de beleza feminina do periodo
Renascentista, explicando que a estética se ocupa do estudo da percepcao do
belo e dos critérios que fundamentam a crenca de que algo é considerado belo.
Ela destaca como esses padrdoes de beleza influenciam a sociedade ao longo do

tempo e como eles podem impactar a forma como as pessoas se veem e se

()

comportam.



Apresente aos alunos as imagens abaixo e reflita em grupo como os

atletas podem estimular o consumo:

i

H -&

Fonte: Diario do Nordeste.

Espera-se que: os alunos perceberam o Voleibol como um produto historico e
social, citando que o jogo na TV, pode despertar a vontade de consumir

produtos e que isso beneficia marcas e patrocinadores.

Pergunte aos alunos:

Vocés ja compraram produtos influenciados pelos atletas e que depois

acabaram nao usando?

Essa discussao € importante para compreensao do capitalismo e o quao ele
pode utilizar da classe trabalhadora para se retroalimentar e criar padroes de

corpo, de beleza e de consumo.




Os alunos devem elaborar um texto com o sequinte tema:

“Como o Voleibol, para Além do Esporte, Pode Influenciar

Comportamentos Consumistas em Homens e Mulheres?*

Em roda de conversa , o docente
deve recuperar as discussOes iniciais, para
gque os alunos compreendam o voleibol na
midia, na sociedade capitalista e sua
influéncia sobre a percepcao de corpo e do

que € belo.




5 VOLEIBOL E A INFLUENCI
DAS CONDICOES SOCIAIS
NO LAZER

O docente deve iniciar a aula com as seguintes questodes:

O voleibol € um esporte democratico?
Qualquer pessoa pode participar/jogar?

Quais locais existem para essa pratica?

Situacio problema:
"Um trabalhador com uma jornada semanal de 40 horas de trabalho teria
tempo para jogar voleibol?" e "Os adultos que residem com vocés e

trabalham conseguem dedicar tempo ao voleibol na praca do bairro?"

Para aprofundar a compreensao dos alunos sobre as condicoes de
exploracao que os trabalhadores enfrentam, o docente devera apresentar o livro
“O Capital para Criancas”. Nesse material, o conceito de mais-valia é
abordado de forma didatica, permitindo que os alunos compreendam as
jornadas exaustivas, os baixos salarios e as condigcbes precarias de trabalho

gue ainda afetam muitos trabalhadores atualmente.

O Capital para Criancas 5@

Realizar a leitura em dupla Ja ouviram falar de
P st /7 Karl Max?

S mm-



https://www.academia.edu/40254207/O_Capital_Para_Crianc_as

I 4

E importante estimular compreensao do aluno, de
que, o trabalho acaba diminuindo ou mesmo %
esgotando o tempo e a saude do trabalhador, que
muitas vezes se dedica a vida toda a uma funcao

laboral, chegando a velhice apenas com uma

aposentadoria de um salario minimo.

A aula é estruturada para que os alunos

' ndo apenas reflitam sobre o voleibol como

uma pratica esportiva acessivel, mas
ri"* %\ também para que compreendam as
= ImplicacOes sociais e econOmicas que
afetam a disponibilidade de tempo para
- atividades de lazer, estabelecendo uma
relacao critica entre o esporte, a alienacao
wa=t no trabalho e as condigoes de vida dos

individuos em sua realidade social.




6 VOLEIBOL E O ACESSO

AO ESPORTE

O docente devera iniciar a aula com as seguintes questoes:

“De que maneira os esportes podem influenciar suas relacoes sociais?"

(considerando interacGes com familia, amigos, vizinhos etc.)

“Vocés percebem diferencas no acesso aos esportes entre diferentes

grupos sociais?” (abrangendo questbes de género, raca, classe social, entre

outros).

Essa reflexao devera
proporcionar uma
oportunidade para discutir as
condicoes estruturais que
moldam a participacao
esportiva e a importancia de
politicas que promovem a
Inclusao e 0 acesso

igualitario.

Apos discussao inicial, o docente devera perguntar aos alunos sobre programas

sociais para a pratica de esportes na cidade, e se participavam ou conheciam

pessoas que faziam parte. 1



Conhecendo as Leis com os alunos.

A Lei n® 11.438/06 - Lei de Incentivo ao Esporte (LIE) -,
como € mais conhecida, permite que recursos
provenientes de renuncia fiscal sejam aplicados em
projetos das diversas manifestacbes desportivas e
paradesportivas distribuidos por todo o territério
nacional. Por meio de doac¢bes e patrocinios, os
projetos executados via Lei de Incentivo ao Esporte
atendem criancas, adolescentes, jovens, adultos,
pessoas com deficiéncia e idosos. Mais do que um
instrumento juridico, trata-se de uma inovacdo e um
avanco na consolidacao do paradigma do esporte
como um meio de inclusdo social. L,

Leitura: S 2

O esporte como direito de cidadania & f

’

Os textos abaixo devem ser compartilhados, pois foram retirados de um
livro didatico de Sociologia, trazem o conceito de como a cidadania e a classe
social estao interligadas, pois o pertencimento a uma determinada classe pode
influenciar o grau de participacdo e a qualidade dos direitos usufruidos pelos

Individuos dentro de uma sociedade.

Q


https://revistas.ufg.br/fef/article/view/34049/pdf

cidadania e classe social

\ cidadania é um status concedido aqueles que sao membros integrais de uma comunidade. Tndi_l%

queles que possuem o status sao iquais com respeito aos direitos e obrigacoes pertinentes ao SIH{US. Nao

H4 nenhum principio universal que determine o que estes direitos e obrigacoes serao, mas as sociedades

Jais a cidadania é uma instituicdo em desenvolvimento criam uma imagem de uma cidadania ideal

elacdo a qual o sucesso pode ser medido e em relacdo a qual @ aspiracao pode ser dirigida. [...] A

lasse social, por outro lado, é um sistema de desigualdade. E esta também, como a cidadania, pode e;tar
baseada num conjunto de ideais, crencas e valores. E, portanto, compreensivel que se espere que o 1m-
hacto da cidadania sobre a classe social tomasse a forma de um contflito entre principios opostos. Se estou
certo 30 afirmal que a cidadania tem sido uma instituicao em desenvolvimento na Inglaterra, pelo menm
fesde a sequnda metade do século XVII, entao € claro que seu cfescimemu coincide com 0 QEsenlev1mer}lu
do capitalismo, que é o sistema nao de igualdade, mas de desigualdade. Eis algo que necessita de explicacao.
Como ¢ possivel que estes dois principios 0postos possam Crescer € florescer, lado a iadu,_ no Mesmo far.::lu?
0 que fez com que eles se reconciliassem e se tornassem, a0 MeNOS PO algum lempo, ah_adna a0 Inves de
antagonistas? A questdo é pertinente, pois N30 ha duvida de que, no século XX, a cidadania e o sistema de

classe capitalista estao em guerra.

MagstaLt, T. H. Cidadania, classe social e status. Rio de Janeiro: Zahar, 1967. p. 76.

Direitos e comunidade

somos todos interdependentes neste nosso mundo que rapidamente se globaliza, e devido a e;sa_mter—
dependéncia nenhum de nés pode ser senhor de seu destino por si mesmo. Ra tarefas que cada individuo
enfrenta. mas com as quais ndo se pode lidar individualmente. O que quer qué nos separe e nos leve a

nanter distancia dos outros, a estabelecer limites e construir barricadas torna a administracao destas tareit_aa
sinda mais dificil. Todos precisamos ganhar controle sobre as condicdes sob as quais enfrentamos 0s desafios

da vida — mas para a maioria de nos esse controle s6 pode ser obtido mfeummepre o4
de tais tarefas, é que a comunidade mais faz falta; mas também aqui reside a chance

de que a comunidade venha a s€ realizar. Se vier a existir uma comunidade no mundo dos mdiwdugs, SO
ﬁ;dei'a ser (e precisa sé-lo) uma comunidade tecida em conjunto a partir d::_: ::pmpartnlhamentu e do cmdad. /
mituo: uma comunidade de interesse € responsabilidade em relacdo aos direitos iquais de sermos huma

| _ - airmos em defesa desses direitos. | . __
e iqual capacidade de agirmo Bauwen, Zygmunt. Comunidade: a bUsca por sequranga no mundo atual. Rio de Janeiro: Zahar, 2003. p. 133-1

Aqui, na realizacao

Logo apos as leituras, o docente devera indagar:

“Algum aluno presente participa de esporte fora do ambito escolar?”
“Quais de vocés participam da escolinha de voleibol?”

“Como as questoes sociais implicam no acesso a pratica do voleibol?”




Nesse momento da aula, serao exibidas trés pequenas
reportagens ilustrativas de projetos voltados para o voleibol. A
primeira reportagem destaca um projeto desenvolvido na cidade de
Lencois Paulista, e a segunda aborda uma iniciativa similar em Juiz
de Fora. Alem disso, sera apresentada uma historia de participacao
nestes programas. Porém, o docente podera adaptar de acordo com a

realidade social de sua cidade.

’

Lencois Paulista recebe festival de Volei "'@

Projeto Social Esportivo: transformando vidas através do _,,

voleibol 7®

, ~ - ) . A - '
Pelé do Vélei, superacao na vida e no vélei -‘@

Depois de compreender um pouco mais sobre 0s projetos sociais para
esportes, os alunos podem ser indagados com as seguintes questoes:

“De que maneira o voleibol pode servir como um ambiente de inclusao e
promover a transformacao social?”

“Quais iniciativas poderiam ser adotadas na escola ou comunidade para
ampliar o acesso ao esporte?”



https://ge.globo.com/sp/tem-esporte/video/lencois-paulista-recebe-festival-de-volei-4656178.ghtml
https://jfvolei.com.br/projetos-esportivos-e-sociais
https://jfvolei.com.br/projetos-esportivos-e-sociais
https://jfvolei.com.br/projetos-esportivos-e-sociais
https://noataque.com.br/volei/noticia/2024/07/25/volei-pele-conta-historia-de-superacao-em-livro-autobiografico/

Divida a turma em grupos e discutam estratégias para

aumentar o acesso ao voleibol na escola, organizando um

torneio inclusivo com as outras
turmas, incluindo os alunos dos anos
Iniciais do Ensino Fundamental. Pois,
quando esse trabalho foi aplicado, os
alunos disseram ser importante
incentivar a todos a participarem
ativamente da construcao de um

ambiente mais inclusivo no esporte e

gue isso deve partir do conhecimento

da cidadania e de direitos na

sociedade.

Retomar os conceitos do “Capital para Criancas” reforcando a critica ao
sistema capitalista, evidenciando como ele molda tanto a producao econdémica
gquanto as representacoes culturais, incluindo as que envolvem o corpo, O
esporte e o conceito de sucesso. Essa conexao fortalece a proposta dos alunos
de criar um ambiente mais inclusivo no voleibol, alinhando-se a construcao de

uma cidadania critica e participativa.




Fique atento

E importante que os alunos identifiqguem em
suas proprias experiéncias cotidianas, os
mecanismos que reproduzem as
desigualdades socioeconomicas.




7 VOLEIBOL E INCLUSAO

Iniciar a aula questionando os alunos :

“Quais fatores podem
facilitar ou dificultar a
participacao de todos no
voleibol?”

“Que aspectos podem
resultar na exclusao de
individuos da pratica do

voleibol?”

“Voceés ja observaram ou
experienciaram alguma
dificuldade relacionada a

Socializar os
conhecimentos
entre os alunos.

esses fatores?”

Nesse momento incentive seus os alunos se sentiram a vontade para
expressar as proprias dificuldades na pratica do voleibol, como a estatura,

destreza, agilidade, velocidade, forca, género e mesmo a infraestrutura dos

locais das praticas.

Realizar a leitura com os alunos do artigo abaixo:

Esporte paralimpico: dificil inclusao, incorporacao tecnolégica,

sz
corpos competitivos '®

Que abrange desde o surgimento dos esportes adaptados no contexto

pos-guerra até caminhos ainda pouco explorados na analise desse fenGmeno,
considerando as implicacoes que tanto o esporte paralimpico quanto o esporte

convencional podem apresentar como expressoes sociais do nosso tempo.


https://revistas.uepg.br/index.php/praxiseducativa/article/view/8719
https://revistas.uepg.br/index.php/praxiseducativa/article/view/8719

ApOs a socializagao dos conhecimentos obtidos apos a leitura perguntar
sobre quais alunos haviam acompanhado os Jogos Paralimpicos, em seguida
apresentar o quadro de evolucao de resultados de atletas brasileiros durante a

historia dos Jogos Paralimpicos.

POT:ENCIA
ESPORTIVA

Resultado do Brasil em Jogos Paralimpicos 72 72
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Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro



Na sequéncia, realizar com a sala a leitura do texto
abaixo e desafiem a modificarem as regras do voleibol para

gue todos possam jogar esse esporte na escola.

Para que os alunos tenham conhecimento sobre o voleibol para deficientes,

0 docente devera realizar uma rapida leitura compartilhada:

O Voleibol sentado X Volei de surdos/Surdolimpiadas.
Isabela Muniz dos Santos Caceres

O voleibol é um esporte de rede/parede, amplamente conhecido no Brasil, e, também no ambito
internacional. Possui modalidade paralimpica assim denominada de Vodlei sentado, adaptada para
pessoas com mobilidade reduzida ou deficiéncia relacionada a locomocgdo. O vélei sentado surgiu na
Holanda em 1996, estreou nas Paraolimpiadas de 1980 e hoje e praticado em diversos paises. Pode
ser praticado em uma quadra de volei convencional e a dinamica do jogo é bem parecida com a do
voleibol tradicional com o0 mesmo numero de participantes; 6 de cada lado, sendo: 2 levantadores, 2
atacantes de meio e 2 ponteiros, pode ser utilizado o libero, jogador mais especializado na defesa
que entra no fundo de quadra, no lugar de um atacante, sem que compute substituicao. Os
movimentos fundamentais de defesa, bloqueio, cortada e saque sao realizados com os gluteos no
chao; os gluteos s6 podem ser retirados e deslizados no chdo no momento de deslocamento. O volei
sentado auxilia na melhoria da saude fisica, da agilidade e da coordenacao motora, além de ser uma
atividade divertida e prazerosa. Possuem regras oficiais assim como o esporte tradicional, porém
com especificidades relacionadas ao atleta/deficiente. Ja o Voleibol para surdos também é um
esporte de insercdao social. Existe até selecdao brasileira de surdos e campeonatos pelo mundo
inteiro. A Confederacdo brasileira de surdos € a entidade maxima desportiva dos surdos no Brasil. Ja
o Comité Internacional de Desportos de Surdos € a entidade responsavel por organizar as
Surdolimpiadas, em inglés, Deaflympics, que surgiram em 1924, na Franca, mas com outro nome:
Jogos Silenciosos. As regras sao as mesmas do volei convencional, entretanto, sé muda a forma
como os atletas e instrugdes sao passadas. O entrosamento e as variacoes/combinagdes entre os
atletas sao essenciais e 0 jogo € muito visual, sendo o Corpo, seu principal objeto. O foco no arbitro,
no adversario, na bola e na quadra é imprescindivel. Um exame de audiometria também é realizado
para comprovacdo da surdez. Faz se importante saber que os atletas surdos nao participam dos
Jogos Olimpicos. Apesar da realizagao dos Jogos mundiais disputados, a pouca visibilidade e a falta
de reconhecimento sao obstaculos, pois, muitos atletas arcam com as despesas de seu proprio
bolso. Nas Surdolimpiadas, os atletas comunicam-se, interagem e competem sem a necessidade da
contratacao de intérpretes de Libras, o que também é uma das barreiras para sua inser¢ao nas
Olimpiadas.

)




O acesso a inclusao nos esportes: Lei ou Direito?

Isabela Muniz dos Santos Caceres

Embora muitos deficientes realizem regularmente a pratica de atividades
fisicas, ainda nao existe de fato, uma lei que garanta em especifico, a inclusao
das pessoas com deficiencia nos esportes. Atualmente, o que garante e
beneficia o direito humano da pessoa com deficiéncia no que diz respeito a
pratica de esporte, € a Lei 13.146 — Lel Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), que assegura e promove, em
condi¢Oes de igualdade, o exercicio dos direitos de liberdade das pessoas com
deficiéncia, visando o acesso a cidadania e inclusao social. Mesmo com esta
atual legislacao, o que subsidia o0 acesso ao esporte das pessoas com
deficiéncia sao 0s apoios nao governamentais e das empresas sem fins

lucrativos e das empresas privadas.

Uma barreira para esta pratica tornar
se viavel em mais estados e municipios, € a
de falta de recursos financeiros, de maior
visibilidade midiatica, de maior qualificacao
profissional para trabalhar com os atletas, e de
programas e beneficios em prol da pessoa
com deficiéncia. O esporte possui multiplos

objetivos entre eles o de insercao social, de

perspectivas de vitorias, de superacao, € no

caso das pessoas com deficiéncia, até de

independéncia.




8 A MIDIA ESPORTIVAE A
CONSTRUCAO DE HEROIS,
mitos esportivos

Nesta atividade o docente devera iniciar a aula estimulando os alunos
a se manifestassem sobre a influéncia da midia na percepcao dos corpos de
atletas como seres especiais, icones de sucesso € de poder, e sobre 0s
Impactos sociais dessa representacao.

Podera utilizar as seguintes questoes:

“Quais sao os critérios usados pela midia para definir um heréi

esportivo?”

“Como o corpo do atleta contribui para a construcao dessa imagem de

A—
Leitura importante! WW

A Influéncia da Midia no Esporte ;“@

A leitura acima abre um debate sobre o habito da midia em criar mitos
temporarios, elevando certas figuras ao status de herdis enquanto elas
atendem a seus interesses de mercado. No entanto, quando esses atletas
deixam de gerar retorno financeiro ou perdem destaque no meio social, sao
rapidamente descartados e substituidos por outros. Esse ciclo constante
molda a percepcao publica e condiciona o pensamento das pessoas a

entenderem os atletas como objetos ou mercadorias.


https://portalintercom.org.br/anais/norte2015/resumos/R44-0620-1.pdf

Debater com os alunos:

“Alguém ja comprou algum produto motivado pela influéncia de atletas
em campanhas publicitarias?

Se sim, quais fatores pesaram nessa decisao?”

Nesse contexto, questione os alunos
sobre a real necessidade desses
produtos, incentivando uma reflexao
critica acerca do que seria de fato
Indispensavel e o que representaria

apenas um fetiche de consumo.

Retomar o estudo de O Capital de Karl Marx, ja abordado
em uma atividade anterior, com o objetivo de revisitar seus
conceitos fundamentais sobre o valor do trabalho e das

mercadorias.




Utilize a sala de informatica da escola e direcione os alunos ao site indicado
para realizarem a leitura do texto que discute as interseccoes entre as ideias de
Platao e Marx no contexto da era digital. O material explora como a realidade
virtual e a economia contemporanea contribuem para obscurecer as relacoes

sociais e distorcer a percepcao da verdade.

Da caverna de Platao ao fetiche da mercadoria

Platao e Marx ecoam na era digital, mostrando como a realidade virg
a economia obscurecem relacoes sociais e verdade.

p By

Aproveite a reflexado acima e reportagem especial, com HQ e entrevistas,
abordando o assunto das apostas esportivas, que culminaram em escandalos
no futebol e se tornou febre para garotos que acompanham esse esporte.

Aborde como esse tipo de jogo pode influenciar a vida de jovens periféricos.

()



g}
@
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Por que aposto? Como as apostas esportivas estao
mexendo com a cabeca de jovens nas periferias V-

Onda de apostas esportivas, que levaram a escandalos no futebol, se
tornou febre para garotos que acompanham futebol. Mas quais 0s riscos
por tras de entrar nessa jogada? Nesta reportagem especial, com HQ e...

WK Jormmal da Unesp/ Aug 21, 2023

Durante a partida voleibol, aproveitar a oportunidade para revisar e discutir
a trajetoria de atletas renomados, bem como analisar as razbes pelas quais as
marcas optam por contrata-los.

Elucidar sobre a distincao entre idolo e mito, e como parte do processo avaliativo

O Docente devera questionar provocando um debate:

“Qual atleta ja te influenciou?”




CONHECENDO A DIFERENCA:

Idolo: Celebridade por quem se tem grande admiracio ou a quem se ama
apaixonadamente: ele € o idolo da juventude. Figura, estatua que representa uma
divindade que se adora.

[Religido] Pessoa a quem se atribui qualidades divinas ou representacdo de um ser
fantastico, com atributos divinos. Pessoa a qual se prodigam louvores excessivos.
Etimologia (origem da palavra idolo). Do latim idolum.1; do grego eidolon.

Mito: Forma representativa de fatos ou icones historicos, 1dealizados pela literatura oral
e escrita: o mito de Joana D'arc.Crenc¢a construida sobre algo ou alguem; nutologia: o
mito da Fenix.

| Histora| Histora fantastica, de teor simbolico, normalmente com personagens ou seres
que mcorporam as for¢as da natureza e as caracteristicas humanas. Ocorréencia ou agao
extraordinarna, fora do comum, normalmente excessiva e deturpada pela 1imaginac¢ao ou
pela imprensa. Algo ou alguém cuja existéncia nao € real ou nao pode ser comprovada.
[Pejorativo] Conhecimento desprovido de verdade e sem fundamento: o mito de que o
povo ndao aprecia musica classica. Relato sobre fatos e tempos heroicos que,
normalmente, carregam certo teor de verdade. Expressao figurada, nao real, de qualquer
outra coisa; alegoria.Modo 1dealizado de representar um momento, passado ou futuro,
da humanidade.

Etimologia (origem da palavra mito). A palavra mito deriva do latim
"mythos,mythus.1", que significa fabula, histona.

Fonte: Dicionario Online de Portugues

Atencao! Diferenca entre idolo e mito

F |

Neste momento, os alunos devem
ser orientados a trocarem

experiéncias.




9 ALIENACAO CORPORAL

O docente devera iniciar essa atividade apresentando as figuras

abaixo para que os alunos facam suas primeiras impressoes.

Homem musculoso

Explicar aos alunos, que a alienagao corporal existe e
refere-se a um estado em que o individuo se sente
desvinculado ou separado de seu proprio corpo. Esse
fenbmeno pode manifestar-se de varias maneiras, como
a sensacao de que o corpo nao € uma parte integral de si
mesmo, a dificuldade em reconhecer e sentir as proprias
necessidades e emocoes fisicas, ou uma experiéncia de
distanciamento e desconexao em relacdo as funcoes e
caracteristicas corporais. Essa condicido pode ser

provocada por fatores psicologicos, sociais ou culturais e

pode influenciar a forma como os individuos percebem e

interagem com seu corpo e com o mundo ao seu redor.



A partir dos primeiros estudos, questionar os alunos:

“De que maneira a alienacao corporal se manifesta?”

“Quais sao os sinais que nos permitem identificar a expressao da
alienacao corporal na vida social?”

Propor as leituras abaixo:

Corpo Util — Um debate acerca das repercussoées capitalistas
sobre os corpos humanos w
O

E de um site que desvenda o significado da alienacao corporal e como ela pesa
mais sobre o corpo da mulher.

A alienacao corporal pesa mais sobre a mulher

Como se expressa a alienacao corporal? Como podemos identificar sua
expressao na vida social?

: X


http://periodicos.ufc.br/vazantes/article/view/40298
http://periodicos.ufc.br/vazantes/article/view/40298

O docente devera realizar a rapida leitura “O mundo das imagens” e
solicitar aos alunos que reflitam sobre praticas esportivas ou fisicas que

valorizam o corpo como meio de expressao e saude, em vez de trata-lo

apenas como objeto de consumo. E importante que essa discussao resulte
em reflexdes sobre as maneiras de integrar praticas da Cultura Corporal
no cotidiano, com o objetivo de combater a alienagao corporal e promover

uma relacao mais auténtica com seus proprios corpos.

0 mundo das imagens

Talvez se possa dizer que o que predomina na midia mundial, no fim do século XX, é a imagem. Com fre-
quencia, as outras “linguagens” aparecem de maneira complementar, [...] ou propriamente subordinada 3
imagem. Tanto assim que a midia apresenta aspectos e fragmentos das configuracoes e movimentos da
sociedade global como se fossem um vasto espetaculo de videoclipe. [...] Ao lado da montagem, colagem,
bricolagem, simulacro e virtualidade, muitas vezes combinando tudo isso, 3 midia parece priorizar 0 espeta-
culo videoclipe. Tanto é assim que querras e genocidios parecem festivais pop, departamentos do shopping
center global, cenas da Disneylandia mundial. Os mais graves e draméticos acontecimentos da vida de indi-
viduos e coletividades aparecem, em geral, como um videoclipe eletronico informético, desterritorializado
entretenimento de todo o mundo.

lanwi, Octavio. 0 mundo do trabalho. In: Freimas, Marcos Cezar de (org.). A reinvencao do futuro:
trabalho, educacdo e politica na globalizacao do Capitalismo. Sao Paulo: Cortez, 1996. p. 39.

Destaque o uso da
internet e
smartphones, que
parecem, mas nao
sao reais e que
desumanizam a
vida social,
estimulando
violéncia e crimes




Apoés um Jogo Coletivo de
Voleibol, apresentar a HQ “As
sombras da vida® de Mauricio
de Souza, que trata do mito da
caverna do filésofo Platao.
Explicar que os seres humanos
frequentemente possuem uma
percepcao distorcida da
realidade. Usando o mito da
caverna, compare O0S seres
humanos aos prisioneiros que
veem e acreditam apenas nas
sombras projetadas na parede,
sombras essas construidas
pela cultura, pelos conceitos e
pelas informacdes acumuladas
ao longo da vida. Nesse
contexto, a caverna representa
O mundo que conhecemos,
oferecendo apenas
representacOes ilusorias que
nao correspondem a realidade
genuina. Segundo o docente,
explique que somente e
possivel atingir um verdadeiro
conhecimento da realidade ao
nos libertarmos dessas
influéncias culturais e sociais
— OuU seja, ao sairmos da
caverna e enfrentarmos o
mundo em sua esséncia.

-
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ApoOs a leitura desafiar os alunos a pensarem em, pelo menos, uma pratica que
contribua para o combate a alienacao corporal. Posteriormente, essas propostas
devem ser socializadas com o restante da turma, promovendo uma troca de

ideias e reflexdes coletivas sobre como desenvolver uma relacido mais consciente

e auténtica com o corpo. @



Esse material sera retomado e ampliado em outro momento

O docente podera adaptar esse E-book para qualquer

pratica da Cultura Corporal na escola.
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