AUTOCUIDADO DE
PACIENTES COM
INSUFICIENCIA
CARDIACA

2024

Camila Achao Rosa

Ana Carla Dantas Cavalcanti
Beatriz Fernandes Dias
Evandro Tinoco




Nessa cartilha vamos falar
sobre o autocuidado no
gerenciamento da sua saude
e a importdncia de
compreenderem sobre a
qualidade de vida. Ela visa
fornecer informacgodes e dicas
prdaticas para gerenciar,
orientd-lo e auxilid-lo na sua
condi¢do de forma mais eficaz
e se sintam mais capacitados
a entender e lidar com a
Insuficiéncia Cardiaca
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O QUE E INSUFICIENCIA CARDIACA?

A insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma sindrome
clinica complexa com sintomas e sinais que
resultam de qualquer alteragdo estrutural
ou funcional comprometimento do
enchimento ventricular ou eje¢do de sangue.

Quando o coragdo estd enfrentando
insuficiéncia, ndo consegue desempenhar
essa fungdo como deveria, seja por ndo se
encher adequadamente ou por ndo
bombear o sangue corretamente,
resultando na falta de oxigénio e nutrientes
essenciais para manter nosso corpo
sauddvel e ativo.

Dessa forma podemos dizer que a
Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma sindrome
clinica complexa com sintomas e sinais que
resultam de qualquer alteragdo estrutural
ou funcional comprometimento do
enchimento ventricular ou eje¢do de sangue.



SINTOMAS E SINAIS DE ALERTA

A insuficiéncia cardiaca engloba uma
constelagcdo de sinais e sintomas, que sdo
atribuidos a pressdes de enchimento
cardiaco elevadas e débito cardiaco
reduzido e sdo ditados pela ativagcdo de
varios mecanismos fisiopatoldgicos, a seguir
serdo apresentados os sinais e sintomas
que podem surgir.



SINAIS E SINTOMAS MAIS COMUNS

FALTA DE AR

GANHO DE PESO

Devido a reten¢do de liquidos

ANSIEDADE

DIFICULDADE
PARA DORMIR

Devido & dispneia noturna




SINAIS E SINTOMAS MAIS COMUNS

TOSSE

Principalmente no periodo da noite

INCHAGO

Nas pernas, tornozelos e abdomen

FADIGA




SINAIS DE ALERTA

GANHO DE PESO RAPIDO

Em curto periodo de tempo

BATIMENTOS CARDIACOS
IRREGULARES E ACELERADOS

DOR NO PEITO

Por isso é importante identificar os sinais e sintomas
precocemente e buscar atendimento médico adequado e
iniciar o tratamento adequado.




DIETA E NUTRICAO

Para que esses sintomas diminuam & necessario
seguir o tratamento e readlizar algumas
mudangas no dia a dia.

Estudos sobre a insuficiéncia cardiaca
recomendam que todas as pessoas com essa
condicdo recebam acompanhamento de um
nutricionista. Em geral, € aconselhdvel manter
uma alimentagdo sauddvel e equilibrada, que
atenda as necessidades nutricionais do corpo,
ajudando a evitar a descompensagdo da doenca.




A restricdo de sédio na dieta € um
tratamento ndo farmacolégico comum para
pacientes com IC sintomdtica com congestdo.
Atualmente, recomenda a redug¢do da ingestdo
de sddio para com restricdo de sodio de 2 a 3
g/d. A dieta DASH é rica em antioxidantes e
potdssio, pode atingir restricdo de sédio sem
comprometer a adequag¢do nutricional quando
acompanhada de aconselhamento de um
especialista.

O consumo excessivo de sddio pode gerar
risco de descompensag¢do e de hospitalizagdo.
Muito se fala sobre a importdncia de tomar
muita dgua durante todo o dia. No entanto, os
pacientes com Insuficiéncia cardiaca devem
limitar o consumo didrio de dgua. A sua equipe
de saude pode formular uma dieta com a
quantidade de liquido necessdria para suas
necessidades.

Pacientes com insuficiéncia cardiaca precisa
realizar restricdo hidrica, pois seu acumulo
aumenta seu peso, causa edemas e falta de ar.
Estudos demostram que a redugdo de ingesta
hidrica diminui as internagdes e re-internagoes
hospitalares, a recomendagdo e de uma restricdo
hidrica de 1.000 mL por dia.




IMPORTANCIA DA MEDICAGAOE
COMO TOMA-LA CORRETAMENTE

Os remédios que o médico receitar sdo
essenciais para controlar a doenc¢a e reduzir
os sinais e sintomas. Por isso, € muito
importante tomar nos hordrios e doses
corretos conforme a prescricdo medica.
Vocé pode usar organizador de remedios, a
seguir um modelo para orientd-lo a tomar
as suas medicagdes de forma correta:
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TABELA DE MEDICACAO

DOSAGEM HORA

TURNO MEDICAGAO

o

MEIO-DIA

EXTRAS

Se vocé notar algum sintoma que surgiu apds tomar o
medicamento, avise seu medico imediatamente.



EXERCICIOS FiSICOS LEVES E SEGUROS

Durante qualquer atividade fisica, o coragdo aumenta o
bombeamento de sangue para garantir que mais
sangue chegue aos musculos. Na Insuficiéncia Cardiaca,
esse aumento nem sempre ocorre na quantidade
necessaria, o que pode levar ao cansago e falta de ar.

No entanto o treinamento fisico em pacientes com IC é
seguro e apresenta inumeros beneficios. Ele esta
associado a uma redu¢do na mortalidade ou
hospitalizagdes.




A reabilitagdo cardiaca melhora a capacidade funcional, a
duragdo do exercicio e a QV relacionada a saude.

Um programa de reabilita¢do cardiaca para pacientes com IC
geralmente inclui avaliagdo médica, educagdo sobre a
importéncia da adesdo médica, recomendagdes dietéticas,
suporte psicossocial e um programa de treinamento fisico e
aconselhamento em atividade fisica.

O repouso € recomendado apenas para aqueles que
apresentam uma piora inesperada dos sintomas.
Faca caminhadas curtas todos os dias, se possivel.




MONITORAMENTO DO PESO

Esse passo € fundamental para identificar possiveis
descompensagcdes da  insuficiéncia  cardiaca,
permitindo que vocé e os profissionais de saude
estejom atentos para esse sinal que pode indicar o
agravamento da doenga.

O recomendado €& pesar diariamente todas as
manhads, antes de tomar o café da manha.

E muito importante que anote o peso que aparecer
na balanga todos os dias com data, hordrio e peso.
Essas anotagbes devem ser passadas para o
profissional de saude que te acompanha em toda
consulta.

Ligilid g
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Segue um modelo para acompanhar seu peso diariamente.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

Semana i
kg kg kg kg kg kg kg

Semana 2
kg kg kg kg kg kg kg

Semana 3
kg kg kg kg kg kg kg

Semana 4
kg kg kg kg kg kg kg

Semana 5
kg kg kg kg kg kg kg

Semana 6
kg kg kg kg kg kg kg

Semana 7
kg kg kg kg kg kg kg

Semana 8
kg kg kg kg kg kg kg

Caso perceba que o peso aumentou de 1,3
kg em 2 dias ou mais de 2 kg em uma

semana, pode indicar que houve retencdo de
liquidos e deve ser informado ao enfermeiro
que te acompanha o quanto antes.
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VACINACAO

A vacinagdo contra influenza e antipneumococica
estd associada a diminuicdo de complicacdes da
doenca e re-internag¢des. Os pacientes com IC sdo
excepcionalmente suscetiveis a SARS-CoV-2 e
devem ser vacinados contra COVID-19 e influenza.

Além dessas € importante seguir as orientagdes do
seu médico, outras vacinas também podem ser
indicadas por ele.

Lembrando que a maioria das vacinas vocé
encontra em posto de saude de forma gratuita.

Entdo, vamos atualizar a caderneta de vacina¢do?




ESTRATEGIAS PARA GERENCIAR
O ESTRESSE E A ANSIEDADE

E comum sentir ansiedade, ficar depressivo e até
mesmo impoténcia ao ter uma doen¢a grave como a
Insuficiéncia Cardiaca. No entanto, ter essa condi¢do
ndo significa que vocé ndo seja capaz de realizar
suas atividades.

A ansiedade e o estresse sdo sentimentos normais
que todos experimentam, em alguns casos, ate
mesmo sintomas depressivos podem aparecer. Se
esses sintomas persistirem e afetarem suas
atividodes didrias ou seus relacionamentos, é
importante prestar atengdo e buscar ajuda.

O impacto do estresse, da depressdo, da falta de
proposito de vida e das alteragdes psicoldgicas dos
pacientes impostas por uma doenga crdnica e
debilitante contribui definitivamente para a piora da
qualidade de vida.



A depressdo € um fator de risco para o autocuidado que
pode se tornar deficiente e ocasionar uma reinternagdo, por isso
procurar uma ajuda de um especialista e realizar agdes que
enfocam a melhoria do autocuidado sdo importantes para sua
qualidade de vida.

Gerenciar o estresse e a ansiedade na insuficiéncia cardiaca
€ crucial para promover uma melhor qualidade de vida. Aqui
estdo algumas estratégias eficazes:

Exercicios de respiragdo

Wa! Exercicios fisicos regulares

€

ey

Meditag¢do
(ﬁ Estabelecer uma rotina sauddvel de sono

Buscar apoio emocional

Manter uma dieta equilibrada

o Estabelecer limites e prioridades

ﬁ Praticar o autocuidado

Ao implementar essas estratégias no dia a dia, € possivel
gerenciar de forma mais eficaz o estresse e a ansiedade
associados & insuficiéncia cardiaca, promovendo assim uma
melhor qualidade de vida e bem-estar.




IMPORTANCIA DE SEGUIR AS
RECOMENDAGOES MEDICAS

Seguir as recomendagbes medicas é
fundamental para o manejo eficaz da
insuficiéncia cardiaca e para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Nesse
topico serdo apresentados ganhos a partir
desse aspecto:




CONTROLE DA CONDICAO

As recomendagdes geralmente incluem medicamentos especificos, dieta e
exercicios adequados, além de monitoramento regular da saude. Seguir essas
orientagdes ajuda a controlar os sintomas da insuficiéncia cardiaca, como falta
de ar, fadiga e inchago, permitindo uma gestdo mais eficaz da condigdo.

MELHORIA DA FUNGAO CARDIACA

Os medicamentos prescritos pelos médicos tém como objetivo melhorar a
funcdo cardiaca, controlando a pressdo arterial, reduzindo a retencdo de
liquidos e otimizando o desempenho do coragdo. O que auxilia na estabilizagdo
e até mesmo a melhora da fung¢do cardiaca ao longo do tempo.

ADESAO AO ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Uma dieta balanceada, exercicios regulares e a cessag¢do do tabagismo sdo
essenciais para controlar os fatores de risco cardiovascular e melhorar a
saude geral do paciente.

MONITORAMENTO DA
PROGRESSAO DA DOENCA

Ao seguir as recomendagdes médicas, os pacientes
sdo capazes de monitorar de perto sua condigdo e

relatar quaisquer mudangas aos profissionais de
saude. Isso permite ajustes no tratamento conforme

necessdrio e ajuda a evitar complicagées graves.

PROMOCAO DO AUTOCUIDADO

Seguir as recomendagdes médicas capacita os

all = = 045

pacientes a assumirem um papel ativo no
gerenciamento de sua prépria saude. Isso pode
aumentar a sensagdo de controle sobre a condi¢do
e melhorar o bem-estar emocional.

Seguir as recomendag¢bées médicas é crucial para o manejo eficaz da

insuficiéncia cardiaca. Isso ndo apenas controla os sintomas e reduz
o risco de complicagdes, mas também melhora a qualidade de vida e
promove uma saude cardiovascular melhor a longo prazo



RECURSOS DE APOIOE
CONTATO DE EMERGENCIA

Para pacientes lidando com insuficiéncia cardiaca,
contar com recursos de apoio e ter acesso a contatos
de emergéncia é essencial para garantir uma gestdo
segura e eficaz da condig¢do.

A seguir alguns recursos e contatos importantes:

e R. Marqués de Olinda, 29 - Centro, Niterdi - RJ,
24030-170 / CHN - Unidade IV - Emergéncia
Adulto e Emergéncia Cardioldgica,

e Contato: 21 2729-1000

Isso ndo apenas garante uma resposta rdpida em
situagdes criticas, mas também proporciona o suporte
necessdrio para enfrentar os desafios associados &
condi¢cdo e promover uma melhor qualidade de vida.



QUAL A SUA DIFICULDADE _
AO LIDAR COM A INSUFICIENCIA
CARDIACA?

Compreender o que ¢ a Insuficiéncia Cardiaca

Monitorar diariamente o peso

Seguir uma dieta e realizar atividades fisicas

Tomar as medicagdes de forma correta

Mudar o estilo de vida

Saber os sinais e sintomas de alerta




Em suma, a ado¢do de hdabitos
sauddveis, a compreensdo dos
sinais de alerta e a adesdo ao
tratamento sdo essenciais para o
manejo eficaz da insuficiéncia
cardiaca. Com esta cartilha,
buscamos capacitar os pacientes
para tomarem controle de sua
saude, promovendo uma melhor
qualidade de vida e reduzindo o
risco de complicagdes. Lembre-se,
o cuidado continuo e a parceria
com profissionais de saude sdo
fundamentais para o bem-estar
duradouro. Juntos, podemos
enfrentar e superar os desafios da
insuficiéncia cardiaca, garantindo
uma vida plena e sauddvel.
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TABELA DE MEDICACAO

DOSAGEM HORA

TURNO MEDICAGAO

o

MEIO-DIA

EXTRAS

Se vocé notar algum sintoma que surgiu apds tomar o
medicamento, avise seu medico imediatamente.



