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AOS DOCENTES

Este Produto Educacional, intitulado de ‘Sequéncia Didatica - Metodologias de um Fluxo’ se estrutura em uma Sequéncia Didatica
em formato de e-book e é destinado aos docentes para o desenvolvimento com estudantes da Educacao Basica. A Sequéncia Didatica
é uma ferramenta que auxilia docentes em suas praticas pedagégicas, por exemplo, potencializando a atuacao no ensino de um
conteudo especifico. A Sequéncia Didatica pode ser compreendida como o conjunto sistematico de atividades educacionais em que
essas atividades sao organizadas e estruturadas passo a passo, com a finalidade de possibilitar a constru¢ao de uma aprendizagem
eficiente, dinamica, critica e criativa aos estudantes, e orientadora e reprodutiva aos docentes e Instituicées Educacionais (ZABALA
1998).
Desse modo, apresenta-se esta Sequéncia Didatica desenvolvida por meio dos resultados advindos da pesquisa da dissertagcao, como
mencionado. A problematizacdao orientadora da pesquisa consistiu em ‘Quais as estratégias pedagoégicas que podem contribuir para o
ensino sobre o corpo menstrual?” e embasado em uma pesquisa de campo, delineada as estudantes do Curso Normal em nivel médio
do Colégio Estadual Alexander Graham Bell, situada no municipio de Duque de Caxias, no Rio de Janeiro.
Assim, este material é sugerido como uma proposta aos docentes da Educacao Basica, corpos menstruantes ou nao, possibilitando a
adaptacao e a personalizacdao das atividades educacionais conforme a realidade do seu contexto educacional e a faixa etaria na qual
sera utilizado. A Sequéncia Didatica foi desenvolvida a fim de propor a diversificacido das estratégias nas atividades educacionais
inspirado no modelo da Sala de Aula Invertida, da mesma forma que possibilitem aos docentes a insercao das Tecnologias Digitais de
Informacao e Comunicacdo (TDIC) sem dificuldades em suas atividades e a interacado critica e ativa entre estudantes e docente.

Boa leitura e boa aula!
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APRESENTACAO

O processo ensino e aprendizagem €é um nome para um complexo sistema de interacdes
comportamentais entre professores e estudantes, em uma sala de aula. Mais do que ensinar e aprender,
como se fossem processos independentes da acao humana, ha os processos comportamentais que
recebem o nome de ensinar e de aprender (KUBO, BOTOME, 2001).

Nesta relacao, professor-estudante e ensino-aprendizagem, as acoes educativas ultrapassam o repasse de
conhecimentos, sendo necessario uma maior interacao, uma melhor comunicacao, e o desenvolvimento
de recursos que permitam a abordagem dos conteudos de uma forma ampla, diversificada e acessivel
(BRAIT, 2010).

Na pratica, o professor sempre encontrara situacdes novas, estara sempre colocado diante de um
quadro no qual apenas o bom senso nao sera suficiente para se instrumentalizar, far-se-ao necessarios
também, conhecimentos cientificamente fundados a respeito do comportamento humano, para poder
se orientar (SASSERON, 2015).

Nesta compreensao, os produtos educacionais sio materiais de ensino, aprendizagem e investigacao, em
qualquer suporte ou midia, digital ou nao, que estao sob dominio publico ou sdo disponibilizados com
licenca aberta, permitindo o acesso, uso, adaptacio e redistribuicao gratuita por terceiros, sem restricao
ou com poucas restricoes (UNESCO, 2013).



https://www.researchgate.net/publication/273025200_Ensino-aprendizagem_uma_interacao_entre_dois_processos_comportamentais
https://www.researchgate.net/publication/337500925_BRAIT_BETH_2010_Literatura_e_outras_linguagens
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https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/2058987/mod_resource/content/1/Programa%20UNESCO%20no%20Brasil%202013.pdf

Assim, nossa proposta de produto educacional consiste em uma sequéncia didatica que associa os temas
corpo menstrual — tecnologias — escola. O produto educacional aqui descrito foi elaborado a partir de
um questionario sobre menstruacao, que foi respondido no lécus da pesquisa sobre os corpos
menstruantes na educacao basica, além de roda de conversa sobre o tema.

Antes de aprofundarmos a base que fundamenta o produto, cabe responder a pergunta: O que sao
sequéncias didaticas? Em primeiro lugar, as sequéncias didaticas enquadram-se como produto
educacional que visam em especial a melhoria do ensino, sobretudo. Consistem em propostas
metodologicas para a organizacao e planejamento do ensino com objetivos e fins determinados. Para
esclarecer, e mesmo contextualizar, o que sao as sequéncias didaticas encontramos suas definicoes e
finalidades nas concepcoes de ZABALA (1998), OLIVEIRA (2013), SASSERON (2015) e SCHNEUWLY,
DOLZ et Al (2004). Embora, certamente haja distincoes de acepcao e desenvolvimento metodologico
relacionadas ao termo ‘‘sequéncia didatica” nestes estudiosos, consideramos que na especificidade
mesma de promover a formaciao sobre o corpo menstrual de forma dinamica e integradora. Na
concepcao de Maria Oliveira, portanto, temos nossa base teodrica das sequéncias didaticas. Ela define

sequéncia didatica como:
Um procedimento simples que compreende um conjunto de atividades conectadas
entre si, e prescinde de um planejamento para delimitacao de cada etapa e/ou atividade
para trabalhar os conteudos disciplinares de forma integrada para uma melhor
dinamica no processo ensino e aprendizagem. 17
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https://www.univates.br/editoraunivates/media/publicacoes/256/pdf_256.pdf
https://www.univates.br/editoraunivates/media/publicacoes/256/pdf_256.pdf

Quais seriam, portanto, os passos basicos, as fases da sequéncia didatica para Oliveira?
Escolha do tema a ser trabalhado; questionamentos para problematizacao do assunto a
ser trabalhado; planejamento dos conteudos; objetivos a serem atingidos no processo
de ensino-aprendizagem; delimitacdo da sequéncia de atividades, levando-se em
consideracao a formacao de grupos, material didatico, cronograma, integracao entre
cada atividade e etapas, e avaliacao dos resultados (OLIVEIRA, 2013, p.40).

Desta forma, o sangramento menstrual nao € o unico periodo onde sintomas menstruais sao relatados.
Ha uma conjuncao de sintomas que ocorrem antes, durante e até mesmo depois do sangramento e, em
muitas situacoes, se tornam um impeditivo para a realizacdo de tarefas simples do dia a dia, como ir ao
colégio. Assim, o periodo menstrual se caracteriza por uma combina¢dao de sintomas fisicos, psicologicos
e comportamentais que influenciam negativamente na vida que, na maioria das vezes, ocorre pela pouca
ou falta de conhecimento sobre o corpo menstrual, como vimos.

Deste modo, acreditamos que uma sequéncia didatica abordando temas emergentes sobre o corpo
menstrual, para além da funcao reprodutora, associado a construcao de conhecimentos tecnologicos, é
ferramenta importante na construcio de uma identidade menstruante na escola, atuando de forma a
reduzir as desigualdades entre corpos e os impactos do sangramento menstrual no dia a dia, na
execucdo de tarefas basicas, como ir ao colégio.



https://www.escavador.com/sobre/4518363/maria-marly-de-oliveira

OBJETIVOS

GERAL

Contribuir para a praxis pedagégica docente no
ensino sobre o corpo menstrual, para além de sua
funcdo reprodutora, inspirado em um modelo de
Sala de Aula Invertida, apoiado nas Tecnologias
Digitais da Informacao e Comunicacdo no ensino
sobre a sadde menstrual de estudantes e os
impactos que as afastam da escola.

ESPECIFICO

Apresentar aos docentes uma organizacao de
atividades didaticas do conteudo ‘satide menstrual’;

Viabilizar estratégias pedagogicas em que docente
sejam conduzidos a desempenharem um papel de
orientadora/orientador, otimizando a interacao
com estudantes de modo dinamico, critico e
criativo;

Construir uma identidade menstruante em
estudantes da Educacido Basica, com apoio de
tecnologias educacionais acessiveis.



JUSTIFICATIVA

A realidade educacional atual demanda ambientes interativos e hibridos, com aulas ativas, criativas e criticas
compreendendo também atender as multiplas inteligéncias, além de espacos multimodais em que abandonam a
narrativa da aula tradicional expositiva centrada no professor, do mesmo modo que estratégias pedagogicas que
possibilitam a criticidade e tem como premissa desenvolver a aproximacao da teoria com a pratica, esses quesitos
sao o eixo orientador para a atual conjuntura educacional.

Desta forma, outras abordagens em relacao a aula tradicional, como por exemplo, as metodologias ativas sao
discutidas e repensadas, por professores e Instituicoes de Ensino, de modo a serem inseridas adequadamente em
seus contextos.

Segundo estudiosos dessas tematicas, como Valente (2014) e Moran (2015), a hibridizacao ja esta incorporada no
cenario da educacao, isto € um fato que avanca cada vez mais para o desenvolvimento e com isso a escola necessita
diversificar suas interacdes com modelos, metodologias e tecnologias digitais, por exemplo, inseridas no seu
ambiente educacional.

A partir dessa realidade em conjunto com as condi¢cGes percebidas enquanto a durante a pesquisa, seja em carater
documental, seja em depoimentos das estudantes do Colégio Estadual Alexander Graham Bell, especificadamente
sobre os temas ligados a saude menstrual, vislumbrou contribuir com possibilidades para potencializar
positivamente o ensino de ciéncias na educac¢ao basica.

20
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REFERENCIAL TEORICO

O suporte das tecnologias da informac¢ao e comunicacao abre novos caminhos para o compartilhamento do saber
produzido. Os denominados recursos educacionais expandem-se de modo inovador para democratizar as
possibilidades de acesso aos conteidos, materiais didaticos e outras midias (VALENTE, 2005).

O formato de conteudo multimidia oferece varios beneficios que podem ser explorados. Constitui um meio de
aprendizagem versatil, que permite combinar varios elementos, como imagens, textos, sons, em um unico objeto de
aprendizagem; também ¢é uma maneira mais atraente e confortavel para a construcao de conhecimentos
contemporaneos. (VALENTE, 2018).

A presenca tecnolégica em ambiente escolar tem crescido, principalmente, quando é usado por professores para
levantar discussdoes, complementar assuntos e apresenta-los sob outras perspectivas (TARDIF, 2001). Além disso, a
producao de conhecimento por via de mao dupla, construida a partir dos anseios de estudantes, promove uma
ruptura nos processos educacionais pautados apenas nas linguagens verbal e escrita. Ele traz para a sala de aula o
mundo externo, o cotidiano, as imagens e sons de realidades proximas e distantes, a imaginacao e a fantasia.

Por meio de pesquisa, acesso a recursos tecnolégicos, producdes proprias e compartilhamento de inquietacoes
coletivas, os diversos sentidos sio agucados e a relacao dos estudantes com os conteudos abordados se da de
maneira diferenciada. Além disso, o os recursos tecnologicos permitem a ‘“virtualizacao’ do conteudo, sendo possivel
levar a sua aula para qualquer lugar.

21
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SEQUENCIA DIDATICA “METODOLOGIAS DE UM FLUXO”

Um dos desafios dos professores é elaborar um plano de aula que “funcione’” durante, apés a execucdao da aula, e
antes mesmo dela acontecer, escolhendo os conteudos que serao trabalhados durante a mesma, de forma a alcancar
os objetivos desejados, o que nao configura uma tarefa facil. Uma forma de construir relaciao de significado com os
temas que serdao trabalhados em sala de aula e as ferramentas utilizadas para obter resultados plausiveis é a
elaboracao de uma sequéncia didatica, definida por Zabala (1998) como “um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacao de certos objetivos educacionais, que tem um principio e um fim
conhecidos, tanto pelos professores como pelos alunos”.

Esta sequéncia didatica esta fundamentada nos pressupostos teoricos do ensino por investigaciao, que segundo
Carvalho (2018), tem por finalidade desenvolver conteidos ou temas cientificos com o uso de diferentes atividades
investigativas (por exemplo: demonstracao investigativa, problemas e questdoes abertas, recursos tecnologicos).
Ainda, segundo a autora, em qualquer dos casos, a diretriz principal de uma atividade investigativa é o cuidado do
professor com o grau de liberdade intelectual dado ao estudante e com a elaboraciao do problema. Esses dois
conceitos - liberdade intelectual e elaboracao de problemas - sdo essenciais para o professor criar condicoes em sala
de aula para os alunos interagirem e construirem seus conhecimentos em uma situacao de ensino por investigacao

(CARVALHO, 2018).

22
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Carvalho (2013) considera que, nas aulas experimentais um bom problema é aquele que da condi¢cées para que os

alunos: Passem das acdes manipulativas as acles intelectuais (elaboracio e teste de hipoteses, raciocinio
proporcional, construcao da linguagem cientifica); construam explicacoes causais e legais (os conceitos e as leis). Em
relacao ao grau de liberdade intelectual, Carvalho (2018), define como a criacao de condicoes em sala de aula para
que os alunos possam participar sem medo de errar.

Assim, a Sequéncia Didatica ‘“Metodologias de um Fluxo” se estabeleceu em um planejamento e na
organizacdo de atividades didaticas sistematizadas, com auxilio de tecnologias, que possibilitem a personalizacao
conforme o seu contexto educacional. Organizada em 10 (dez) moédulos, com a sistematizacdo das atividades
didaticas em cada roteiro com a pré-aula, aula em sala de aula e a pés-aula, Metodologias de um Fluxo pode ser
desenvolvida como um projeto de um semestre ou no decurso de um ano letivo. Foi fundamentada na referéncia das
redes publicas de ensino do municipio de Duque de Caxias, em que cada tempo de aula corresponde a 50 minutos.

23
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FORMATO DE DESENVOLVIMENTO T letodplogias de um, flus

= Toda a sequéncia € composta por atividades utilizando
recursos tecnoldgicos, no entanto, como previsto para a

personalizacio do contexto educacional, para cada PREAA e OsANA
modulo ha uma proposta pedagogica equivalente,
quando nao houver a disponibilidade de recursos
tecnologicos.

= A carga horaria total de cada moédulo é de 60 (sessenta)
horas, totalizando 600h, que pode ser dividida de acordo JEATO.OU MoRo bssihhoiacsed PrIAR SOPRE
com a realidade escolar. Na presente proposta, a EScoltm pARa ocsewoiven  QUEORIENTARAO
recomendacdao é de 5 (cinco) horas semanais, durante TEMAEAUKLIAR | N eMA TRABALHADO, S Temas
todo o ano letivo, com as recomenda¢les para que o
professor possa estabelecer esta proposta de Sequéncia
Didatica inspirada no modelo da Sala de Aula Invertida, AVALIAGAO DIARIA, FEITA
com etapas pré-sala de aula, em sala de aula e pds-sala b st

de aula. TEMA TRABALHADO
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A SALA DE AULA INVERTIDA

A Sala de Aula Invertida € um modelo de inversao do
processo de ensino e de aprendizagem, no qual os
conteudos trabalhados de forma teodrica siao percebidos
pelas/pelos estudantes em sua residéncia ou em outro local,
mas sempre anteriormente a aula. Ja em sala de aula sdo
trabalhados de forma pratica esses conteudos, como por
exemplo, em debates e trabalhos em grupo (SCHNEIDERS
2018; VALENTE, 2014). Os professores e pesquisadores
Jonathan Bergmann e Aaron Sams s3do os notaveis
disseminadores do modelo da Sala de Aula Invertida.
Segundo os mesmos, o conceito basico, mas nao limitado,
consiste em pensar o que tradicionalmente é feito em sala
de aula e que pode ser executado em casa, e o que
tradicionalmente é feito como trabalho de casa, agora é
realizado em sala de aula. (VALENTE, 2018)
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https://www.univates.br/editoraunivates/media/publicacoes/256/pdf_256.pdf
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Quando o aluno conhece previamente o tema que sera
abordado em sala, a aula pode ser mais proveitosa e
efetiva, abrindo espaco para discussdes e duvidas sobre
os conteudos. Por isso, o KLS 2.0 utiliza um conceito
chamado de Sala de Aula Invertida, em que os
estudantes tém acesso a materiais como livros, textos
e videos antes da aula, para que possam estudar
previamente, e depois, para que possam se aprofundar
e testar seus conhecimentos referentes ao conteudo
ministrado em sala de aula. Com os alunos ja cientes
do conteudo, os professores podem avancar aos
principais e mais complexos pontos da disciplina em
sala, abordando discussoes sobre a realidade da
profissio. Ou seja, o conteido passa a ser abordado
através do estudo de casos do cotidiano profissional
que aguarda os nossos alunos. (RELATORIO DE
SUSTENTABILIDADE KROTON, 2018, p. 29).

Pré-aula
25
Desperta o interesse do
aluno comweb aulas,
livros digitais e video
aulas para que ele esteja
preparado quando
encontrar o professore

os demais alunos em sala
de aula.

Aula

Trabalhos em grupos e
aulas praticas também

fortalecem o aprendizado.

Junto ao educador e aos
colegas, aplica os
conceitos aprendidos
para resolver situagdes e
problemas praximos da
realidade do
mercado profissional.

Pos-aula

on

Complementa o processo
de aprendizagem com
atividades para avaliar e
desenvolver ainda mais o
conteddo estudado, além
de despertar o interesse
para novos desafios.

Fonte: https://api.mziq.com/mzfilemanager/v2/d/0425bb4f-2bc6-4f00-
acf3-9f626 1 0ad0ff/lad7dd97f-d06f-7b36-bff4-1a9ecl 9c3 1 4b?origin=2
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https://www.kroton.com.br/sobre-a-kroton/responsabilidade-social/
https://www.kroton.com.br/sobre-a-kroton/responsabilidade-social/
chrome-extension://mhjfbmdgcfjbbpaeojofohoefgiehjai/index.html

MODULO | — MINHA HISTORIA MENSTRUAL.

= Entender como funciona o ciclo menstrual e @ ciiiiiees

capturar as semelhangas e diferencas entre o ciclo de T MODULO | = MINHA HISTORIA
cada estudante e as informagoes oficiais sobre o MENSTRUAL
tema. SEMAMA 1L ] SEMAMA 2 -

Ll W RAL PARS O W=D

SCOERIAGG WIEY CILG (MOSSH) CI0LO
[FID550) CICL

[R5

n

= Criar um repertorio cultural sobre o tema, através
de videos, leituras e rodas de conversa.

= Conhecer ferramentas tecnoldgicas que contribuem

. . . SEMAMA 3 ] SEMAMA 4 ]
para o compartilhamento de ideias e perceber a —
A . ~ . . BADLET *NETOLOLOGIAS DE 0 CAMYA, O S=PIALLY = O
relevancia de cada uma na construcao da identidade UM FLURG® CICLD MENSTRUAL

menstruante.

= Dialogar com as ferramentas Canva, Capcut, Padlet e e
Genial.ly. ot
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https://www.canva.com/
https://www.capcut.com/my-edit?start_tab=video
https://padlet.com/
https://genially.com/pt-br/
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA | — DESCOBRINDO MEU CICLO.

Sugestoes
DESCOBRINDO MEU CICLO = Pré-aula. Assistir ao video “Como funciona o ciclo menstrual”
. ) disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=IWypWyBeFWI
FRE-AULA AULA FOS-AULA FEEDBACK ou ler o texto “Educagio Menstrual: livro explica porque vocé
precisa conhecer o seu ciclo. Disponivel em
n https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2021/09/21/educa

Sugerir cao-menstrual-livro-explica-por-que-voce-precisa-conhecer-seu-
leituras e : ciclo.htm e fazer anotacgoes.

videos
sobre o

= Sala de aula. Roda de conversa sobre as particularidades de cada

tema. ciclo menstrual.

4 = = Pobs-aula. Relacionar os temas que geram maiores duvidas para
serem desenvolvidos na proxima atividade.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.youtube.com/watch?v=IWypWyBeFWI
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2021/09/21/educacao-menstrual-livro-explica-por-que-voce-precisa-conhecer-seu-ciclo.htm
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2021/09/21/educacao-menstrual-livro-explica-por-que-voce-precisa-conhecer-seu-ciclo.htm
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2021/09/21/educacao-menstrual-livro-explica-por-que-voce-precisa-conhecer-seu-ciclo.htm

SEMANA Il - UM MURAL PARA O MEU — NOSSO — CICLO.

COMO COMPORUM
MURALVIRTUAL?
Seleclonar, a
partir do tema,
quais iInformacaes
sfo relevantes
para o mural.

Despertar a
curiosidade com
videos a‘.-"nu
textos.

FEEDBACK

0 QUE ESPERAR/

PADLET.COM OFERECER?
Conhecer a Quastionar,
ferramenta instigar,
Padlet & suas | propblematizar

pnssihi|idu.c|es.

e oferacer
- _Suporte.

Sugestoes

Pré-aula. Assistir ao video “Como criar um mural virtual” disponivel
em https://www.youtube.com/watch?v=7cébaaul_-g e pesquisar
sobre como construir um mural virtual Padlet, de forma gratuita.

Sala de aula. Acessar o site https://pt-br.padlet.com e criar, de forma
conjunta, um mural virtual.

Pensar sobre quais informagoes sao pertinentes para o mural virtual
criado, a partir das construgoes da aula anterior.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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https://www.youtube.com/watch?v=7c6baauI_-g
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbDNMY0FKdEtWMkRwOV81QzZqZ29PWlNxdDNSd3xBQ3Jtc0tsREZEYWM4UGphUmlYMlkxdkVzVFFSZGl0clhUT2xnOGJqWTV1dkxhaE9YaGI2UENZSEhKSk4xemkzQjE0YzRsdGg2eEdGQjlXUU9tNjIzd3dtSW94Rm9Wd0l0SGFvOEZXRnZjQmkxSnRrTHJKd0JXbw&q=https%3A%2F%2Fpt-br.padlet.com%2F&v=7c6baauI_-g
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA Ill — PADLET “METODOLOGIAS DE UM FLUXO".

Sugestoes
=  Pré-aula. Selecionar as informagoes importantes que podem ser
publicadas no padlet. Acessar o app Capcut e iniciar, de forma

1 . . o , . .
PADLET “METODOLOGIAS DEUM curiosa, o acesso as edicoes de videos disponiveis. Ler o texto

™
FLUXO “Como gravar videos para o Youtube”. Disponivel em

PRE-AULA AULA https:/filmora.wondershare.com.br/screen-recorder/record-

I IEdil:ar um wideo wtilizando a youtube-VideOS.htmI

Conhecer técnicas de
edicdo de videos.

ferramenta CapcCut.
Utilizar o  Palet como
ferramenta de comunicag3a.

= Sala de aula. Com o auxilio de um smartphone, gravar um pequeno
video, explicando a proposta do mural e editar no Capcut. Apos, o

POS-AULA FEEDBACK video sera postado no padlet e, a partir daqui, a turma sera dividida
em duplas e cada semana uma dupla ficard responsavel pelas
Construir reflexdes sobre 2 Estimular & criatividade, . ~ .
importincia da comunicacio pesquisa & o uso de ferramentas Interagcoes no mural virtual.
facilitada e seus desafics. tecnnlétgicaus para criagio e
e ST e =  Pos-aula. Refletir sobre a importancia de uma comunicagao

extraescolar e de que forma cada dupla vai dinamizar as interagoes.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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https://www.capcut.com/my-edit?start_tab=video
https://www.youtube.com/
https://filmora.wondershare.com.br/screen-recorder/record-youtube-videos.html
https://filmora.wondershare.com.br/screen-recorder/record-youtube-videos.html
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA IV — O CANVA, O GENIAL.LY E O CICLO MENSTRUAL.

Sugestoes
O Canva, ogeniallye o = Pré-aula. O que é um card virtual? Realizar uma pesquisa sobre o
CiClo |']‘|e|”|St,|"ua| aplicativo Canva e o Genial.ly e explorar as possibilidades que eles
oferecem. Selecionar o que cada uma/um gostaria de colocar no seu
Aula Feedback card, para ser publicado no mural.
Offcina de e -
Ol oo de. 03 mﬂ‘fﬁ};’;& 05 =  Sala de aula. Fazendo uso de um computador ou similar; Acessar o
' L site https://www.canva.com/pt_br/ ou https://genial.ly/pt-br/ e criar
I ] um card com o tema “O meu ciclo é um ciclo”.

=  Pos-aula. Acompanhar as interagoes no padlet e fazer a sua

* *

| 9 _ -
Prés auka 0—* Pés aula 0 A Fnatzacgo do divulgacio.
IO IR
Conthecer as =h
s piio o8 expendnca ot ooca, R lizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartph
h N 58 @ ncia fid exdtosa, il .
Camva ¢ Genially mfaﬁﬁ:;nn ﬂmmmd”_ ecursos utilizados: romebook, tablet, otebook, Smartphone,

para o préxuimo médulo. internet, entre outros.
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https://youtu.be/__uhKvfS5_0?si=02reg0kiVosNhwnq
https://www.canva.com/
https://genially.com/pt-br/
https://www.canva.com/pt_br/
https://genial.ly/pt-br/
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

. Destaque v Empresarial v Ensino v Planos e pregos v Aprenda v 2 & A Criar um design RM g COPCUt Video v L_T,‘ [~ =] & ® G?’

<4 Criar novo

SeeducRJ - Canva - via ...
@Ry Seeduc

i

‘ O que voceé vai criar hoje? 5 S O que podemos ajuda-lo a criar hoje?

On Modelos

Comece com um quadro em branco,

(® Rascunhos recentes

Video Imagem

©O 06 0 0 0

Para vocé Docs. Quadros Apresentagdes  Redes sociais

A

Compa
Impressio 5 (Comp

Modelos " " "
P, Ferramentas mégicas Pode ser que vocé queira experimentar

larca Vocé pode experimentar...

Apps ’ ‘ New
C & o (€
rie I
documentos Suas idelas @ Renata Millansar's N

i fluindo
Convidar membros % Criar novo espaco

Criar uma turma ? Novo video Clipes em videos Videos longos a curtos (Béta

Quadro branco Fluxograma (Ilimitado) Infogréfico educacional (Ili..  Video educacional

@ genially  Paraquem ~  Criar ~  Pregos ~  Modelos
Renata Millan + 1+ 22d

Metodologias de um Fluxo

Este mural é um Produto Educacional vinculado 3 pesquisa Corpos Menstruantes na escola publica, do Programa de Pés-Graduagao em Ensino de Ciéncias e

Proporcione experiéncias
interativas e gamificadas

Elabore materiais formativos e de comunicagéo com Genially, a
ferramenta n° 1 para criar conteddos interativos. Crie experiéncias
divertidas e clicaveis que despertardo o interesse do seu pablico.

Quem somos? E i Algumas inquietacoes (nossas)
+

@ Renata Millan H H { Renata Millan

Somos estudantes do Colégio Estadual
Alexander Graham Bell e vamos dividir,

semanalmente, todas as nossas -
descobertas sobre os nossos corpos 3 \ \’g

menstruantes.

Comece agora. E grétis

4 vamos falar de

Na pesquisa sobrec ~
Corpos Menstruantes “‘\em"mﬂﬂ ?
na Educacgéo Basica,

desenvolvida no

(] = ~
Fungdes basicas gratuitas para Ah! E na@o precisa de cartédo de Mais de 50 fungdes interativas
sempre! crédito CELELER]

canva.com
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https://www.canva.com/
https://www.capcut.com/my-edit?start_tab=video
https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129
https://genially.com/pt-br/

MODULO |1 — MENARCA E PUBERDADE, UMA JOGADA DE

CONHECIMENTO.

Entender as particulares e desafios de cada menarca
e capturar as semelhancas e diferencas entre o
desenvolvimento da puberdade em cada estudante,
associando as informacoes oficiais sobre o tema.

Criar um repertorio cultural sobre o tema, atraves
de videos, leituras e rodas de conversa.

Conhecer ferramentas tecnologicas que contribuem
para interatividade e perceber a relevancia de cada
uma na construcao da identidade menstruante.

Dialogar com as ferramentas Quizur, GoCongr,
FlexiQuiz, QuizMaker, Quiz.com e WordWall

Semana I Semana I

O que é menarca? O que & puberdade?

MODULD 1T -
MEMARCA E
PUBERDADE, UMA
JOGADA DE
CONMHECIMENTO.

Semana II Semana IV

Como criar um quiz O WordWall « a Menstruagdio
virtual?

33


https://pt.quizur.com/tag/pM-kpop
https://www.goconqr.com/pt-BR
https://www.flexiquiz.com/
https://www.quiz-maker.com/
https://quiz.com/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwjeuyBhBuEiwAJ3vuofprFbt7YJ_jMrGeF6RfH54vjG5zhmdNQTxChDq6nLtVqDaWZ2H_vhoCRd0QAvD_BwE
https://wordwall.net/pt
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA | — O QUE E MENARCA?

Sugestoes

=  Pré-aula. Realizar o quiz online e gratuito “O que é menarca?”
disponivel em https://pt.quizur.com/trivia/o-que-e-menarca-RYGm e
fazer anotagoes.

" Em aula, cada aluna devera relacionar ao menos uma questao que

“ n B n gerou duvidas no quiz realizado e trazer para a sala de aula, em
forma de roda de conversa. A partir da troca de experiéncias, de
~ONHECER RODA D & PRINE: ESTIMULA pesquisas _em_sites seguros, criar a resposta adequada para cada
e “TROCA DI IANTAb AGOE: ddvida levantada.
. :“ R : ClAL e PRATICAR - B
: POSTA_ ATRAVES D ®  Transformar a questao levada para a sala de aula em uma pergunta

objetiva com 2 respostas: uma verdadeira e uma falsa.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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https://pt.quizur.com/trivia/o-que-e-menarca-RVGm
https://www.google.com/search?client=opera-gx&q=sites+com+informações+seguras+sobre+menarca&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA Il — O QUE E PUBERDADE?

O que é puberdade?

INCENTIVAR © REFLETIR SDBRE AS
COMHECIMENTO SOBRE INFORMAGOES QUE
0 TEMA ATRAVES DE mcmummmn
PESQUISAS EM SITES A
Imi'ﬁﬁa.uu:us

FEEDBACK

INCEMTIVAR A
PESQUISH,
QUESTIONAR,
PROBLEMATIZAR E

HSCUTIRA
IMPORTANCIA DA

CRIACAD DE JOGONO
WORDWALL

Sugestoes

Pré-aula. Acessar a texto “Puberdade feminina” disponivel em
https://www.buscofem.com.br/blog/ciclo-menstrual/puberdade-
feminina-quando-comeca-quando-termina-e-mudancas-no-corpo e
realizar anotacoes.

Em aula, explorar entre 5 e |10 jogos online sobre a puberdade
feminina, disponivel em https://wordwall.net/pt-
br/community/puberdade-meninas e trocar algumas experiéncias a
partir dos jogos estudados.

Pds-aula. Fazer anotagoes sobre os pontos que mais chamaram a
atencao na atividade realizada em sala de aula, sobre o tema
puberdade feminina.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,

internet, entre outros.
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https://www.buscofem.com.br/blog/ciclo-menstrual/puberdade-feminina-quando-comeca-quando-termina-e-mudancas-no-corpo
https://www.buscofem.com.br/blog/ciclo-menstrual/puberdade-feminina-quando-comeca-quando-termina-e-mudancas-no-corpo
https://www.google.com/search?q=jogos+sobre+puberdade+feminina&client=opera-gx&sca_esv=8e8e1222d48ca210&sxsrf=ADLYWIIpbg16C_
https://www.google.com/search?q=jogos+sobre+puberdade+feminina&client=opera-gx&sca_esv=8e8e1222d48ca210&sxsrf=ADLYWIIpbg16C_
https://wordwall.net/pt-br/community/puberdade-meninas
https://wordwall.net/pt-br/community/puberdade-meninas
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA lll - COMO CRIAR UM QUIZVIRTUAL?

Sugestoes

®m  Pré-aula. Criar um cadastro na Plataforma Quizur através do link:

> .
COMO CRIAR UM QUIZ VIRTUAL: https://pt.quizur.com/tag/pM-kpop
== — = Em aula, explorar as Plataformas Quizur, GoCongr, FlexiQuiz,
Experimentar iplorar  plataformas  de QuizMaker e Quiz.com e criar; de forma gratuita, um Quiz online
. criagdo de quiz através de sobre O tema menarca.
ferramentas do genera experimentacio orientada.
=  Pos-aula. Fazer a publicagio do Quiz desenvolvido no Padlet da
POS-AULA FEEDBACHK turma.
Estimular 2 cristividade, Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
Publicar o= resultado da i
pesguisa e o uso de ferramentas H
experimentagio tecnoldgicas para criagdo  de internet, entre outros.

jogos.
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https://pt.quizur.com/tag/pM-kpop
https://pt.quizur.com/tag/pM-kpop
https://www.goconqr.com/pt-BR
https://www.flexiquiz.com/
https://www.quiz-maker.com/
https://quiz.com/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwjeuyBhBuEiwAJ3vuofprFbt7YJ_jMrGeF6RfH54vjG5zhmdNQTxChDq6nLtVqDaWZ2H_vhoCRd0QAvD_BwE
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA IV — O WORDWALL E A MENSTRUACAO.

Sugestoes

®  Pré-aula. Criar um cadastro na Plataforma WordWall através do link:
https://wordwall.net/pt/community/criar-jogos

= Em sala, explorar a Plataforma WordWall e criar; um ou mais jogos,
sobre o tema puberdade feminina.

O] 03 05 = Pés-aula. Fazer a publicacio do jogo desenvolvido no padlet da
turma.
] l Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
] ] ] internet, entre outros.

02 01
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https://wordwall.net/pt/community/criar-jogos
https://wordwall.net/pt
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Roleta aleatoria

Jogo da Puberdade feminina. Se a roleta parar
na pergunta, indique a resposta e vice-versa.

Gire a roleta para ver qual
item aparece em seguida.

Jogo da Puberdade feminina. Se a roleta parar na = Quizur {0 Home (@ criar (Z) Explorar

L
. . 3 = Compartilhar
pergunta, indique a resposta e vice-versa.

1IEEENYE0E

O)O,

A

Qual é a idade média da menarca?

A menarca geralmente ocorre entre os 10 e 17 anos de idade, embora varie de pessoa para pessoa. A
idade média tem diminuido ao longo das décadas devido a varios fatores, incluinde melhorias na saide
e nutrigdo.

v

A menarca geralmente ocorre entre os 08 e 13 anos de idade, embora varie de pessoa para pessoa. A
idade média tem diminuido ao longo das décadas devido a varios fatores, incluindo melhorias na saide
e nutrigdo.



https://wordwall.net/pt/resource/71070397
https://pt.quizur.com/trivia/o-que-voce-sabe-sobre-a-menarca-1mwfa

MODULO Il - TABUS MENSTRUAIS.

Construir um repertorio sobre os tabus menstruais,
como eles surgem e quais formas de desmistificagao
sao possiveis de serem acessadas.

Explorar informacoes sobre o tema, atravées de
videos, leituras e rodas de conversa.

Conhecer ferramentas tecnologicas que contribuem
para interatividade e perceber a relevancia de cada
uma na construcao da identidade menstruante.

Dialogar com as ferramentas Puzzel, Interacty e
QrCode Generator e Teachy IA.

Os tabus O guebra-cabecas
menstruais virtual

1 2

3 4
Desmistificando os Oficina de criacao
tabus menstruais de QrCode

atraveés dos jogos
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https://puzzel.org/pt
https://interacty.me/
https://www.teachy.com.br/
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA | — TABUS MENSTRUAIS.

Sugestdes

=  Pré-aula. Assistir a animagao sobre tabus menstruais, produzida pela USP, disponivel
TAB US MENSTRUAIS em https://jornal.usp.br/diversidade/animacao-da-usp-desmistifica-os-tabus-em-torno-
da-menstruacao-cis-e-trans/

L] Em aula, desenvolver o conceito de tabu menstrual através da leitura dos textos nos
PRE-AULA AULA POS-AULA FEEDBACK links:

https://sites.ufop.br/lamparina/blog/%E2%80%9Ct%C3%A | -de-chico-o-tabu-da-
n menstrua%C3%A7%C3%A30-e-pobreza-menstrual

https://cadernosdepsicologias.crppr.org.br/menstruacao-o-maior-tabu-e-a-ignorancia/

https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2019/02/1 | /curiosidades- | 6-tabus-sobre-
a-menstruacao-ao-longo-da-historia.htm

https://www.unicef.org/brazil/historias/quando-nao-falamos-sobre-um-assunto-ele-se-torna-
um-tabu

https://imm.ong/institucional/cultura-e-menstruacao-precisamos-falar-sobre-pobreza-
menstrual/

= Apos, sera feito o refine destes textos com o uso da ferramenta Teachy Inteligéncia
Artificial, disponivel em https://www.teachy.com.br

= Pés-aula. Experimentar a ferramenta de |A com textos e videos variados sobre tabus
menstruais
Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
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Internet, entre outros.


https://jornal.usp.br/diversidade/animacao-da-usp-desmistifica-os-tabus-em-torno-da-menstruacao-cis-e-trans/
https://jornal.usp.br/diversidade/animacao-da-usp-desmistifica-os-tabus-em-torno-da-menstruacao-cis-e-trans/
https://sites.ufop.br/lamparina/blog/%E2%80%9Ct%C3%A1-de-chico-o-tabu-da-menstrua%C3%A7%C3%A3o-e-pobreza-menstrual
https://sites.ufop.br/lamparina/blog/%E2%80%9Ct%C3%A1-de-chico-o-tabu-da-menstrua%C3%A7%C3%A3o-e-pobreza-menstrual
https://cadernosdepsicologias.crppr.org.br/menstruacao-o-maior-tabu-e-a-ignorancia/
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2019/02/11/curiosidades-16-tabus-sobre-a-menstruacao-ao-longo-da-historia.htm
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2019/02/11/curiosidades-16-tabus-sobre-a-menstruacao-ao-longo-da-historia.htm
https://www.unicef.org/brazil/historias/quando-nao-falamos-sobre-um-assunto-ele-se-torna-um-tabu
https://www.unicef.org/brazil/historias/quando-nao-falamos-sobre-um-assunto-ele-se-torna-um-tabu
https://imm.ong/institucional/cultura-e-menstruacao-precisamos-falar-sobre-pobreza-menstrual/
https://imm.ong/institucional/cultura-e-menstruacao-precisamos-falar-sobre-pobreza-menstrual/
https://www.teachy.com.br/
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA Il - O QUEBRA-CABECAS VIRTUAL.

Sugestoes
O quebra-cabegas virtual

= Pré-aula. Realizar um cadastro no site https://puzzel.org/pt

T~ ®  Em sala, utilizar o app de quebra-cabegas online para criar um jogo
com os principais tabus encontrados nos textos lidos, a partir do
CONHECER A PUBLICAR AS CRIAGDES refinamento com IA.

FERRAMENTA PUZZEL

= Pos-aula. Inserir o jogo virtual no Padlet.

FEEDBACK

UTILZAR A PROMOVER 0 ACESSO A Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,

&'ﬂ?:ﬁ'éﬁﬁu TECNLOGIAS DE internet, entre outros
FERRAMENTA PARA INTERACAD E ’ :
REFINAR UMA INFORM . AUXILIAR,
FESI]I.IIH PROBLEMATIZARE
COSNTRUIR REPERTORID:
* TEMA

. SOBREQ
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https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://puzzel.org/pt
https://www.teachy.com.br/pt_BR/ai-tools-repository?tab=history
https://puzzel.org/pt/jigsaw/play?p=-Nujhp1L8TgJI9mBN761

SEMANA Ill — DESMISTIFICANDO OS TABUS MENSTRUAIS ATRAVES

DOS JOGOS.

Sugestoes
DESMISTIFICANDO OS TABUS ®  Pré-aula. Realizar um cadastro no site https://interacty.me
MENSTRUAIS ATRAVES DOS JOGOS ' pS. Y-
PRE-AULA AULA =  Sala de aula. Criar um jogo no Interacty desmistificando os tabus
_ _ N menstruais discutidos a partir dos estudos.
Experimentar'a l:.rlar um joEo -:.!a mer"lu‘rla
virtual contendo informacoes , . . ., .
ferramenta Interacty sobre o tema. = Pos-aula. Inserir o jogo da memoria no Padlet
_ Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,

POS-AULA FEEDBACK

internet, entre outros.

Estimular a criatividade,
Publicar o= resultado da pesguisa e o uso de ferramentas
experimentagio tecnologicas para criagio de
jogos.
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https://interacty.me/
https://interacty.me/projects/d476d94fe02868e4
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA IV — OFICINA DE CRIACAO DE QRCODE .

Sugestoes

®  Pré-aula. Realizar um cadastro no site https:/br.gr-code-
generator.com

= Em sala, promover uma oficina de criagaio de QRCode de tabus
: - menstruais e suas respectivas desmistificacoes.
Ol 03 05 P

= O trabalho sera realizado através de producao de cards no Canva
: l : l : . desmistificando os tabus, apds sera realizada o oficina de criagao de
] ] ] QRCode para o Padlet.

02 01 ®  Pos-aula. Inserir o QRCode no Padlet

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.

43


https://br.qr-code-generator.com/a1/?gclid=CjwKCAjwwr6wBhBcEiwAfMEQs0SoU1iWRHLlG0ID2yaQiHOla7bzjex8PsrcUA_l3aZYGBVIH-xGEhoC3aQQAvD_BwE&campaignid=11082198385&adgroupid=108043693905&cpid=fd3cb0e9-b2cf-45c6-b857-5525d05f66c5&gad_source=1
https://br.qr-code-generator.com/a1/?gclid=CjwKCAjwwr6wBhBcEiwAfMEQs0SoU1iWRHLlG0ID2yaQiHOla7bzjex8PsrcUA_l3aZYGBVIH-xGEhoC3aQQAvD_BwE&campaignid=11082198385&adgroupid=108043693905&cpid=fd3cb0e9-b2cf-45c6-b857-5525d05f66c5&gad_source=1
https://www.canva.com/design/DAGBqou0C8o/ZNwYEHHaDLKo85N2MD12_A/edit?utm_content=DAGBqou0C8o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129/wish/2944864876
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Questdes discursivas sobre o tabu em torno da menstruacao

1

%

o

Analise como o tabu em torno da menstruacao afeta a vida das mulheres em diferentes aspectos, como salde. educacdo e trabalho.
Resposta: O tabu em torno da menstruacéao pode ter impactos significativos na vida das mulheres, afetando sua saude mental e fisica, acesso a educacéo e oportunidades de
trabalho. Por exemplo, a falta de informagées adequadas sobre a menstruagdo pode levar a problemas de sadde e higiene. Além disso, a falta de acesso a produtos

menstruais adequados pode levar a auséncias escolares e dificuldades no ambiente de trabalho.

. Comente sobre a importancia de quebrar o tabu em torno da menstruacdo para promover a igualdade de género.

Resposta: Quebrar o tabu em torno da menstruacéo é fundamental para promover a igualdade de género. Ao normalizar a menstruacao e fornecer informacdes adequadas,
podemos combater a discriminagdo e esteredtipos negativos associados as mulheres. Além disso, garantir acesso a produtos menstruais adeguados e criar ambientes

inclusivos pode ajudar a reduzir as desigualdades sociais e econdmicas enfrentadas pelas mulheres.

. Identifigue e explique como o tabu em torno da menstruacéo é perpetuado na sociedade.

Resposta: 0 tabu em torno da menstruacéo é perpetuado na sociedade por meio de vérias formas, como a falta de educacao adequada sobre o assunto, a linguagem negativa
e estereétipos associados & menstruacéo, a falta de acesso a produtos menstruais adequados e a falta de discussdes abertas sobre o tema. Além disso, a falta de

representacao positiva da menstruacdo na midia e a falta de politicas publicas voltadas para a saide menstrual também contribuem para a perpetuacéo do tabu.

. Demonstre como a falta de acesso a produtos menstruais adequados afeta as mulheres em situagéo de vulnerabilidade social

Resposta: A falta de acesso a produtos menstruais adequados afeta de forma desproporcional as mulheres em situacéo de vulnerabilidade social. Mulheres que nao tém
condigdes financeiras para comprar absorventes ou outros produtos menstruais podem recorrer a solugdes improvisadas, como panos ou papel higiénico, o que pode levara
problemas de sadde e higiene. Além disso. a falta de acesso a produtos menstruais adequados pode levar a auséncias escolares e dificuldades no ambiente de trabalho,

perpetuando o ciclo de desigualdade.

. Expligue como a educacdo menstrual pode contribuir para quebrar o tabu em torno da menstruacao.

Resposta: A educacao menstrual desempenha um papel fundamental na quebra do tabu em torno da menstruagao. Ao fornecer informages adequadas sobre o ciclo
menstrual, sadde menstrual e higiene, podemos combater a desinformacéo e os esteredtipos negativos associados & menstruacéo. Além disso. a educacdo menstrual pode

capacitar as mulheres a cuidarem de sua saude e bem-estar, promovendo a igualdade de género e a autonomia.

. Comente sobre a importancia de incluir os homens na discussao sobre menstruagéo e quebrar o tabu.

Resposta: E fundamental incluir os homens na discusséo sobre menstruacéo e quebrar o tabu, pois isso promove uma compreensédo mais ampla e empatica sobre o assunto.

TABUS MENSTRUAIS

COMO PODEMOS DESMISTIFICAR O SANGRAMENTO MENSTRUAL

o Golf

Durante o periodo menstrual nao ha problema algum

em cozinhar; ndo ha risco de contaminar os alimentos.

H Reiniciar

5 partilhar ligagcao

A pobreza menstrual ai muito akém da
falta de dinhewro para cotprar produtos

\Embénsqna-

de pessoas, o i

oalidade de mihdes
Ima ainda & invisivel

brasieiras nunca

Nossa, nunca
parei pra

bal d o dureito
m Fiur com
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https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129
https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129
https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129

MODULO IV — DIGNIDADE MENSTRUAL.

Entender o conceito de dignidade menstrual.

Explorar informacoes sobre o tema, atravées de
videos, leituras e rodas de conversa.

Conhecer ferramentas tecnologicas que contribuem
para interatividade e perceber a relevancia de cada
uma na construcao da identidade menstruante.

Dialogar com as ferramentas Pareto, Tess IA e
Gamefroot.

Dignidade Nuvem de palavras
menstrual virtual
1 2
Construindo um 3 4 O jogo virtual como
conceito de dignidade ferramenta de
menstrual com desmistificagdo e
inteligé&ncia arttificial informacg&o sobtre o

ciclo menstrual
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https://pareto.io/pt-br/
https://pareto.io/pt-br
https://make.gamefroot.com/
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA | — POBREZA X DIGNIDADE MENSTRUAL.

DIGNIDADE MENSTRUAL

PRE-AULA

AULA

Sugestoes

= Assistir ao video “Pobreza e Dignidade Menstrual: uma questao de
saude publica”, disponivel em
https://youtu.be/bRaTYMGuWvY?!si=6éwbv_XeCUMywZ kj

= EM aula: O que é dignidade menstrual? Explorar o tema através das
discussoes sobre os textos “Dignidade Menstrual, um direito
urgente”, disponivel em
https://www.unicef.org/brazil/historias/dignidade-menstrual-um-
direito-urgente e “O que é dignidade menstrual” disponivel em
https://www.ifsc.edu.br/web/blog/w/o-que-e-dignidade-menstrual-

= Pods-aula. Relacionar os principais pontos discutidos em sala, no
tocante as questoes envolvendo direitos dos corpos que
menstruam.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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https://youtu.be/bRaTYMGuWvY?si=6wbv_XeCUMywZ_kj
https://www.unicef.org/brazil/historias/dignidade-menstrual-um-direito-urgente
https://www.unicef.org/brazil/historias/dignidade-menstrual-um-direito-urgente
https://www.ifsc.edu.br/web/blog/w/o-que-e-dignidade-menstrual-
https://www.ifsc.edu.br/web/blog/w/o-que-e-dignidade-menstrual-
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA Il - NUVEM DE PALAVRAS: LEI DA DIGNIDADE MENSTRUAL.

Sugestoes

Nuvem de palavras

= Pré-aula. Ler o texto da Lei 14.214/21, disponivel em
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ at020232026/2023/decreto/d
| 1432.htm

' CONHECERALEIDA
DIGNIDADE
MENSTRUAL

. .
i e Em aula, explorar" a ferramenta de criagao dg nuvem de,palavralls no
Canva, com o objetivo de tornar a letra da lei mais acessivel e lidica

= Pobs-aula. Publicar o mapa mental no Padlet da turma.
FEEDBACK

PRONOVER OACESS01 Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
T TERACAOE internet, entre outros.

INFORMACAO. AUXILIAR,
PROBLEMATIZARE

\ COSNTRUIR REPERTORIO

% SOBREOTEMA

UTILIZARA
FERRAMENTA CANVA
PARA CRIACAO DE
NUVEM DE PALAVRAS
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11432.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11432.htm
https://www.canva.com/search/designs?q=nuvem%20de%20palavras
https://www.canva.com/search/designs?q=nuvem%20de%20palavras
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA Ill — OFICINA DE CRIACAO DE IMAGENS ANIMADAS.

Sugestoes
OFICINA DE CRIACAO DE IMAGENS ) . . _
ANIMADAS ®  Pré-aula. Ler o texto “Professora da UFRN cria projeto sobre
PRE-AULA AULA dignidade . menstrtu;cll , disponivel o oem
https://ufrn.br/imprensa/noticias/56700/professora-da-ufrn-cria-
Conhecer projetos Criar imagens animadas com projeto-sobre-dignidade-menstrual
exitosos sobre a 1A Tess, na ferramenta )
Dignidade Menstrual Pareto “ ”
= Em sala, fazer o cadastro e explorar a ferramenta “Pareto”, que
) transforma palavras em imagens animadas com auxilio da |A Tess,
POS-AULA FEEDBACH

disponivel em https://pareto.io/pt-br/ _utilizando as questoes
Estimulsr 3 - REdidads, S emergentes sobre dignidade menstrual.

Explorar a ferramenta em pesquiss & o usoc de

outros aspectos, utilizando o ferramentas tecnoldgicas, com

mesma tema &nfase na Inteligéncia Artificial = Pos-aula. Explorar a ferramenta em outros aspectos, utilizando o
mesmo tema.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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https://ufrn.br/imprensa/noticias/56700/professora-da-ufrn-cria-projeto-sobre-dignidade-menstrual
https://ufrn.br/imprensa/noticias/56700/professora-da-ufrn-cria-projeto-sobre-dignidade-menstrual
https://pareto.io/pt-br/
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA IV — O JOGO MENSTRUAL NO GAMEFROOT.

O jogo menstrual no Gamelroot Sugestdes

= Pré-aula. Realizar cadastro na Plataforma Gamefroot, disponivel em

Feedback
.,.m"m;, | https://make.gamefroot.com/
intaragao com

= Em sala: Na Plataforma Gamefroot, criar um jogo, de forma coletiva,
com o tema “Minha Dignidade, Minhas Regras”, abordando os temas
que foram desenvolvidos ao longo do modulo.

= Pos-aula. Publicar o jogo no Padlet da turma.
Pré-aula ﬁmlﬂqiodo
Conhecera Enlmdara o

ferramenta. publi —rﬁ& Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
'"t“ internet, entre outros.

forr-mntn.
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https://make.gamefroot.com/
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Dignidade

Menstrua|

MRS ACARAM FALMANID 'A%
AULAS NO PeABD0 MENSTRLAL
6 fUNCR DEvesua sconreces, |

i)

MR CRSOS DE PRSSOAS
MENSTHUADAS QL2 COLOTAM A
SUpe em WD MO USAR

FRIRCOS De PANG, JORMAL & ATG
MICLO Be PO POR, FALTA D@
PROOUTDS COMO ABSCAVET TS

Quanlos dias dI ram um ciclo mensliual



https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129
https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129

MODULO V — CULTURA MENSTRUAL.

Verificar como a menstruacao € vista em diferentes
culturas.

Explorar informacoes sobre o tema, atravées de
videos, leituras e rodas de conversa.

Conhecer ferramentas tecnoldgicas de criacao e
divulgacado de videos, que contribuem para
interatividade e perceber a relevancia de cada uma
na construcao da identidade menstruante.

Dialogar com as ferramentas Animaker, Powtoon,
Rawshorts e YouTube.

Cultura Criacdo e divulgacao
menstrual de videos

1 2

3 4 O video como

Entender como a
menstruagdo € vista em
diferentes culturas

ferramenta de
construgdo de uma
identidade
menstruante
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https://www.animaker.co/
https://www.powtoon.com/
https://www.rawshorts.com/
https://www.youtube.com/
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA | — COMO A MENSTRUACAO EVISTA PELO MUNDO?

Sugestdes

= Pré-aula. Assistir ao video “Brasil estuda implementar licenca

I”

menstrual”, disponivel em
m E - E https://youtu.be/wuOFnHt7Vfolsi=pDygl2RCXp9VtLIW

mu@ms = Em aula: Formulacao de conceitos culturais sobre a menstruagao ao

INCEWNTIVAR A&
ENTENDER O meﬁ. e redor do mundo, a partir das discussoes sobre o texto “A

CONCEITO I.IZAIIDD DE CRIACAOE  ARSUMENTAR E ~ ” i f
DE LICENGA RA DE m_m?rfmﬁ CRIAR menstruagao ao redor do mundo”, dISpOnIV6| em

MENSTRUAL EO MENTO DE SIMILARIDADES
COM A

CANVA VIDEOS, GIFSE  meALIDADE https://www.buscofem.com.br/dicas/a-menstruacao-ao-redor-do-
ANIMAGOES mundo e criacao de cards no Canva sobre os conceitos culturais

2 S X sobre a menstruagao que mais chamaram a atencao.

= Pos-aula. Finalizar o card, fazendo as corre¢coes que forem
necessarias

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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SEMANA Il — QUESTOES CULTURAIS SOBRE A MENSTRUACAO.

Cultura Menstrual

COMHECER
FERRAMEMWTAS DIGITAI
PARA EDUCADDRES

PUBLICAR AS CRIAGOES

FEEDBACK

PROMOVER 0 ACESSD A
FERRAMENTAS
TECHOLOGICAS DE
INTERACAD E
INFORMACAD. AUKILIAR,
PROBLEMATIZARE

UTILIZARA
FERRAMENTA CANVA
PARA CRIACAO DE
CARDS EVIDED , [
'\EUSH;&“III REFERTORIO

Sugestoes

Pré-aula. Assistir ao video “Ferramentas digitais para educadores”,
disponivel em
https://youtu.be/O7zD_KfGOQCY?si=GTnCGLxFzGScaRHW

Em aula, discutir sobre os cards, construidos através da pesquisa
sobre os conceitos culturais que interferem, diretamente no ciclo
menstrual, e leitura compartilhada do texto “A cultura de odiar
nossos ciclos durante a menstruacao”, disponivel em
https://periferiaemmovimento.com.br/menstruacaociclos Apods a
formulagao das concepgoes acerca das questoes culturais sobre a
menstruagao, construcao de um video, com os cards, no Canva.

Pos-aula. Publicacao do video no Padlet da turma.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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SEMANA Il — OFICINA DE CRIACAO DEVIDEOS, GIFS E ANIMACOES.

NA DE CRIACAO DE VIDEOS,
GIFS E ANIMACOES

E-AULA AULA

Conhecer as
ferramentas Animaker,
Powtoon e Rawshorts

FEEDBACK

Estimular a criatividade, a
pesquisa =& o uso de
ferramentas tecnologicas, com
&nfaze na criagdo e edigad de
videas

Postar no Padlet da turma

Recursos

|
Criar uma animagdo com o
tema “Cultura Menstrual™

Sugestoes

Pré-aula. Criar uma conta no Animaker, Powtoon e Rawshorts
através dos links: https://www.animaker.com ,
https://www.powtoon.com e https://www.rawshorts.com

Em sala, explorar as ferramentas de criacao de videos, Gifs e
animagoes através do tema “Cultura Menstrual”, utilizando como
ferramentas de apoio os textos “A menstruacao no Egito Antigo”,
disponivel em
https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2023/12/a-
menstruacao-no-egito-antigo-egipcios-usavam-papiro-e-outras-
alternativas-para-lidar-com-a-regra-menstrual-ao-longo-dos-anos e

“Sem tabu, aceitagio para quem menstrua”’, disponivel em
https://www.unicef.org/brazil/historias/sem-tabu-aceitacao-para-
quem-menstrua

Pos-aula. Publicar animagao no Padlet da turma.

utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, 54

internet, entre outros.
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SEMANA IV — OFICINA DE COMPARTILHAMENTO DE VIDEOS.

Sugestoes

Pré-aula. Criar uma conta no YouTube através do link:
https://www.youtube.com

Em sala, realizar o passo a passo, descrito no link
https://tecnoblog.net/responde/como-postar-videos-no-youtube-
celular-e-pc/ para postagem de videos no YouTube, com as
producoes sobre os temas desenvolvidos.

P&s-aula. Publicar o link do YouTube na pagina do Padlet.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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MODULO VI - O CICLO EA SAUDE MENSTRUAL.

Verificar as mudancas que ocorrem durante o ciclo
menstrual.

Explorar informacoes sobre o tema, atravées de
videos, leituras e rodas de conversa.

Conhecer ferramentas de Inteligéncia Artificial para a
criagao e divulgagao de textos, que contribuem para
interatividade e perceber a relevancia de cada uma
na construcao da identidade menstruante.

Dialogar com as ferramentas Fluxograma do Canva,
ChatGPT, Textflip, Nova Al e Gamma Al.

O cicloe a
saude
menstrual

Entender as principais 3
mudangas que ocorrem
durante a menstruacao

Criacao e divulgacao
de textos com
auxilio de
Inteligéncia

2 Artificial

4 O texto como
ferramenta de
construcao de uma
identidade
menstruante
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SEMANA | — FLUXOGRAMA DE UM CICLO.

Sugestdes

FLUXOGRAMA DE UM CICLO

FRE-AULA AULA FOS-AULA FEEDBACK ®m  Pré-aula. Leitura do texto “Pela |* vez estudo revela mudancas
estruturais do cérebro durante o ciclo menstrual”, disponivel em

n https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2023/10/pela- | a-vez-
estudo-revela-mudancas-estruturais-do-cerebro-no-ciclo

menstrual.shtml

PRINCIPAIS DE CRIAGAC = Em sala, roda de conversa sobre as principais mudangas que ocorrem
MUDANGAS , . .
DURANTE O S AVES D no periodo do ciclo menstrual. Desenho da anatomia do fluxo, a
CICLO CEN . ,
i partir dos relatos na roda de conversa, através da ferramenta de
7 ~ _ X fluxograma do Canva.

= Poés-aula. Publicagao do fluxograma no Padlet da turma.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,

internet, entre outros.
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SEMANA Il - O CHATGPT E O TEXTFLIP.

O ChatGPT e o Textflip

CONHECER AS

FERRAMENTAS DIGITAIS

UTILIZARAS
FEI!R%H ASEPMA
HUMANIZACAD DE
TEXTOS COM AUXILIO
DE INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

PUBLICAR AS CRIACOES

FEEDBACK

PROMOVER D ACESSOA
FERRAMENTAS
TECHOLOGICAS DE

Sugestoes

Pré-aula. Fazer um cadastro na Plataforma ChatGPT através do link:
https://chat.openai.com/ e na Plataforma Textflip IA através do
https://textflip.ai/pt/ai-humanizer/

Em sala, explorar a ferramenta ChatGPT e verificar os caminhos
para torna-la uma ferramenta util na busca de informagoes sobre o
periodo menstrual. Criar um texto com informagoes coletivas,
extraidas da roda de conversa. Utilizar a ferramenta de humanizar
textos e avaliar as diferencgas surgidas.

Pos-aula. Publicacao do texto desenvolvido no Padlet da turma.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,

internet, entre outros.
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SEMANA 1ll - NOVA Al

Sugestoes
AULA
Utilizar Inteligéncia Artifidal . , ..
S S s - coinbatas o ®  Pré-aula. Fazer um cadastro na Plataforma Nova Al através do link:
de criacdo de textos. desinformacdo sobre o ciclo https:// novaapp.ai/
menstrual,

= Em sala, explorar a ferramenta Nova Al e verificar as possibilidades

FEEDBACK de para combater a desinformacao sobre o ciclo menstrual.

Estimular a cnatividade, a
pesquisa e o uso de
ferramentas tecnoldgicas, com
énfase na criagdo de textos
atraves de Inteligéncia

' Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.

= Pos-aula. Publicagao do texto desenvolvido no Padlet da turma.

Postar no Padlet da turma
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SEMANA IV — GAMMA Al

Gamma Al Sugestdes
= Pré-aula. Fazer um cadastro na Plataforma Gamma através do link:
Aula Feedback https://gamma.app
I'I ar,
lllﬂﬂ r r, =  Em sala, explorar a ferramenta Gamma Al através das possiblidades
BES nt i "“" de gerar uma apresentacgao através de documentos ja existentes, de
ferramentas. links selecionados ou do zero, a partir de palavras descritas na

orientagao de construgao.

= Pobs-aula. Publicagao da apresentagao no Padlet da turma.
Pré-aula @ Pét-nuln @ Finnlims[-.&"ln
Criar uma i a ." Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
CONES internet, entre outros.

e '"m,.:'.'.lfm.w"
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& chatgpt.com/ 2

Para amenizar sintomas, aqui estdo algumas sugestoes:

1. Analgesia: Tome medicamentos anti-inflamatérios ndo estercides (AINEs) como ibuprofene ou

% * j % naproxeno para aliviar a dor abdominal. Sempre siga as instrugées do fabricante e consulte um

¢ (ANATOMIA DO FLUXO)

% . Aplicagdo de calor: Use uma bolsa de dgua quente ou uma almofada térmica na area

abdominal para aliviar as célicas.

. Exercicios: Exercicios leves, como caminhadas ou ioga, podem ajudar a aliviar a dor e melhorar

o humor.

. Dieta saudavel: Evite alimentos ricos em sal, cafefna e agtcar, pois podem contribuir para o

DURANTE A
MENSTRUACAO

Sintomas comuns
entre as alunas.

inchaco e a imitabilidade.

ANTES DA DEPOIS DA
MENSTRUACAOQ, MENSTRUACAO

. Descanso adequado: Certifique-se de dormir o suficiente durante o ciclo menstrual para ajudar

a reduzir a fadiga.

Sintomas comuns
entre as alunas.

Sintomas comuns
entre as alunas.

. Hidratac&o: Beba bastante 4qua para ajudar a reduzir a retencéo de liquidos e aliviar o inchaco.

. Suplementos: Algumas mulheres acham que suplementos de magnésio, calcio ou vitamina B6

podem ajudar a reduzir os sintomas menstruais.

8. Acupuntura: Alguns estudos sugerem que a acupuntura pode ajudar a aliviar a dor menstrual e

outros sintomas.

DORES os
IRRITABILIDADE TERACO SONO
(INCHACO) ( TPM ) CA%E(:A ENO GE APETITQ IRREGULAR

Sinais de alerta durante o ciclo

Alteracdes de “Parece qu “ p Tem dias que nac “Tem dias que
h : viro uma l?ola Ui Déi tudo. tenho vontade de durmo demais,
Nty desconfort Parece até camenrnaca e, mas ha outros
vontade de Né&o consigo horrivel. que estou alguns dias, nada em que passo
nem me olhar parece suficiente : Dor excessiva
ff:horar e dhe no espelho” Parece que" doente” para encher a a noite em 1 ;
icar sozinna. VOou morrer. minha barriga.” claro.” Dores intensas e incapacitantes durante o periodo.
Combate a desinformar,:ﬁo sobre o ciclo 5 Sangramento anormal
menstrual por Nova Al angramento excessivo, fora do padrdo usual.
Combater a deamformagao sobre o ciclo menstrual & Mudancas significativas
crucial para garantir que as pessoas tenham acesso a 3 s EeE mse e s e
informagoes precisas e confiaveis. Aqui estdo menstrual.
algumas maneiras de combater a desinformagao
sobre o ciclo menstrual: Alguns sinais de alerta durante o ciclo menstrual incluem dor excessiva, sangramento anormal e mudancas

- . . o _ significativas nos sintomas tipicos. Esses sinais podem indicar uma condicio subjacente e requerem
1. EEjLICEiCEiO e CO[‘ISCIGHIIZE}CBO. Promover a EULICEH;EIO avaliacio médica. E importante estar atenta a qualquer alteracio fora do padréo usual e buscar orientagdo

sobre o ciclo menstrual, suas fases e fungdes é profissional.
essencial para combater a desinformacgao. Isso pode

ser feito por meio de palestras, workshops e

materiais educativos disponiveis online.
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MODULO VII — GESTAO DA SAUDE MENSTRUAL E A AUTOESTIMA.

Entender o conceito de saude menstrual atraves da
dialogo entre pobreza x dignidade menstrual.

Explorar informacoes sobre o tema, atravées de
videos, leituras e rodas de conversa.

Conhecer ferramentas de Inteligéncia Artificial para a
criagao e divulgacao de textos e construgao de
aplicativos que contribuem para interatividade e
perceber a relevancia de cada uma na construgao da
identidade menstruante.

Dialogar com as ferramentas Gamma Al e Fabrica de

Aplicativos.

(Gestdo da
salde
menstrual e a
autoestima

Entender o conceito d(§
salde menstrual como
uma questdo de salde
publica

Criagdo de textos
com auxilio de
Inteligéncia
Artificial e de
aplicativos

4 A tecnologia como
ferramenta de
construgao de uma
identidade
menstruante
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SEMANA | — SAUDE MENSTRUAL E QUESTAO DE SAUDE PUBLICA.

SAUDE MENSTRUAL E QUESTAO

DE SAUDE PUBLICA

PRE-AULA

ENTENDER

PUBLICA

7 N\

AULA
CRIAR
REPERTORIO
UTILIZANDO
LEITURA DE

POS-AULA FEEDBACK

-

Sugestdes

= Pré-aula. Assistir ao video Pobreza e Dignidade menstrual: uma

questao de saude publica” disponivel em
https://youtu.be/bRaTYMGuWvY!si=jFIAkIVPX]7tjrho

= Em aula, com o auxilio do Gamma Al, transformar o texto “Impactos
da educagao em salde na gestao de higiene e pobreza menstrual de
adolescentes” disponivel em https://revistaft.com.br/impactos-da-
educacao-em-saude-na-gestao-de-higiene-menstrual-e-pobreza-
menstrual-de-adolescentes/ em apresentacao e fazer a discussao
dos topicos de gestao em saude.

= Pos-aula. Publicar a apresentagao no Padlet da turma.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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SEMANA Il - COMO CONSTRUIR UM APLICATIVO MENSTRUAL!?

Como criar um aplicativo
menstrual?

CONHECER A
FERRAMENTA FABRICA
DE APLICATIVIOS

FAZER
EXPERIMENTACOES

FEEDBACK

PROMOVER DACESSO A
FERRAMENTAS
TECNOLOGICAS DE

E
INF AUXILIAR,
PROBLEMATIZAR E
COSNTRUIR REPERTORIO,
SOBREOTEMA

EXPLORARA
FERRAMEMNTA E AVALIAR
POSSIBILIDADES DE

CRIAcko

Sugestoes

Pré-aula. Realizar um cadastro no site
https://studio.fabricadeaplicativos.com.br

Em aula, explorar a ferramenta de fabricagao de aplicativos, atraveés

das orientacoes no link
https://blog.fabricadeaplicativos.com.br/fabapp/crie-um-aplicativo-
mobile-sem-saber-nada-de-programacao/ e no video

https://www.youtube.com/playlist?list=PLaeXnUJfl2oywéca5SD]LkPK
O3PWDNL_Nn

Pos-aula. Explorar a ferramenta.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,

internet, entre outros.
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SEMANA Ill — GESTAO DA SAUDE E HIGIENE MENSTRUAL.

GESTAO DA SAUDE E HIGIENE

PRE-AULA AULA
Pesquisar topicos Explorar  ferramenta de
importantes sobre o fabricacido de  aplicativos
tema Eratuita

POS-AULA FEEDBACH

Estimular 2 criatividade, 2

. ) . pesquisa e o usao de
Relacionar |nforn'|a-;oes ferramentas tecnoldgicas, com
relevantes para figurar no app &nfase na criagdoc  de

aplicativos.

Sugestoes

= Pré-aula. Selecionar 2 topicos que possam gerar conteudo no app.

ula, iniciar o volvi o u o o
Em aula, iniciar o desenvolvimento de um app com temas gerados a
partir do topico “Gestao da saude e higiene menstrual”.

®  Pos-aula. Pesquisar sobre pontos importantes para abordar no app.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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SEMANA IV — APP MENSTRUA.

App Menstrua Sugestdes

Feedback

Acompanbar,
prnb[nm-tlllzﬁ
II'I%BI — Dﬂl‘l‘l
Desepvolyver o & i ¥ f
aplicativo as Pré-aula. Pesquisar um podcast, ja pronto, sobre saude menstrual.

ferramentas.

Em aula, concluir o desenvolvimento do app e publica-lo.

P&s-aula. Publicar o app no Padlet da turma.

Pré-aula Pés-aula Finalizagdo do
“in%‘ Estimular a ot Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
uae

Pesq

od 3 A a experi
sobFo ta: Ptopactesno s dE
menstrual Padlet

internet, entre outros.
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bricadeaplicativos.com.bl
a biomecanica.docx - Microsoft Word Online

SAUDE SAUDE
“v o €< Amenstruacdo na esc... » e
~ 2 <  Absorventes
: Ia f: S ASSINE A NEWSLETTER DISNEY +
8.5 rass
"IJJ% ,j: Gestdo da Sande Menstrual > A meﬂstrua@aﬂ en iITIDEICtO. - géggwmc Q =
:.':l cast que fala sS0Dre com.._. MEIO AMBIENTE CIENCIA v >
App Menstrua
£l Ab I 7 Projetos Educacionais
App Menstrua il O

Projetos Educacionais

DISPONIVEL NO
Google Pla
WEL NO e \ * g y
" Amenstruacéo na escola > PLANETA OU PLASTICO?
P> Google Play Y s | panera |
r

Como os

fabricadeaplicativos.com

absorventes
_ tornaram-se tao
SAUDE Use um leitor de QR code ou acesse . . .
https://pwa.app.vciapp_menstrua pelo 1 n su stentave 1 S

y \ celular

: 2 & Gestao da Saude Men... [ Post
I~

Q&flg‘i“ G &

Use um leitor de QR code ou acesse
https:/ipwa.app.vc/app_menstrua pelo
celular

|‘ Curtir 0

Uma combinacé f xX© + .

App Menstrua

Projetos Educacionais Acaate & peiticns d bigiar randtr ha Amdricn Liio: et

[e—

DISPONIVEL NO
P> Google Play

Use um leitor de QR code ou acesse
https://pwa.app.vc/app_menstrua pelo
celular
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MODULO VIIl - ALIMENTACAO E ATIVIDADES FISICAS NO CICLO.

Entender de que forma exercicios e alimentacao
adequada podem auxiliar na reducao dos sintomas
menstruais.

Explorar informacoes sobre o tema, atravées de
videos, leituras e rodas de conversa.

Conhecer ferramentas de criacao de podcasts que
contribuem para interatividade e perceber a
relevancia de cada uma na construcao da identidade
menstruante.

Dialogar com as ferramentas Anchor, Speaker,
Podbean e Dolby.

Alimentos e
atividades fisicas
que contribuem
para um ciclo
saudavel

Entender como uma
rotina saudavel
contribui para a
reducdo dos sintomas
menstruais

Criagao de podcasts
com auxilio de
ferramentas
tecnoldgicas

4 A tecnologia como

ferramenta de
construcdo de uma
identidade
menstruante

69


http://www.anchor.com/
https://www.spreaker.com/
https://www.podbean.com/
https://www.dolby.com/apps/dolby-on/
https://www.canva.com/design/DAGGw8nIj0k/TEkQOsDA_aEwVKFNhliMOg/edit?utm_content=DAGGw8nIj0k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

SEMANA | — ALIMENTOS QUE AUXILIAM A SAUDE MENSTRUAL.

SAUDE MENSTRUAL E QUESTAO Sugestdes
DE SAUDE PUBLICA

®  Pré-aula. Assistir ao video “Nutricao pode te ajudar no periodo

PRE-AULA AULA POS-AULA FEEDBACK ’ . ,
menstrual disponivel em
n n https://youtu.be/V]z]73Z3uSo?si=DCLMhg5Ad| I mEs8_
" Em aula: Roda de conversa sobre habitos alimentares durante o
: . ciclo menstrual com apoio do texto “TPM: exercicio fisico e
. REPERTORIO alimentagao adequada amenizam os sintomas” disponivel em
DE £ D UTILIZANDO . . . . .
N LEITURA DE https://ge.globo.com/eu-atleta/saude/guia/tpm-exercicio-fisico-e-
AENTAG S ARTICOS £ ALIMENTARES alimentacao-adequada-amenizam-os-sintomas.html

I\ = Pos-aula. Relacionar, a partir da roda de conversa, que habitos
alimentares seriam os mais adequados durante o ciclo menstrual.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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SEMANA Il - COMO A ATIVIDADE FISICA PODE MELHORAR OS

SINTOMAS DA TPM!?

Como a atividade fisica pode
melhorar os sintomas da TPM?

CONSTRUIR UMA
RELACAOENTREE
ATIVIDADE FISICA E
CICLO MESNTRUAL
SAUDAVEL

FAZER APONTAMENTOS
SOBREOTEMA

FEEDBACK

REALIZAR PESQUISAS
ATRAVES DE TEXTOS,
VIDEDS E PODCASTS

Sugestoes

Pré-aula. Ler o texto “Atividade fisica ajuda a combater os sintomas
menstruais” disponivel em
https://gl.globo.com/bemestar/noticia/2019/07/1 | /atividade-fisica-
ajuda-a-combater-os-sintomas-da-tpm.ghtml

Em sala: Roda de conversa sobre a relacao entre o ciclo menstrual e
a alimentagao com apoio do podcast “Ciéncia da Nutricao”,
disponivel em
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nYT2uyXSMvc

Pos-aula. Pensar sobre a forma como a alimentagao interfere no
periodo menstrual e vice versa, fazendo anotagoes.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,

internet, entre outros.
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SEMANA IlIl - COMO FAZER UM PODCAST?

Sugestoes
COMO FAZER UM PODCAST?
PRE_AULA AULA = Pré-aula. Assistir ao video “Como comegar um podcast na escola”
- n disponivel em  https://youtu.be/pO3T30OUw_rw!si=QjSNrg6Az-
Pesquisar topicos Erol iy bzlZTI
mportantessobreo [ JEser s
temna 5 P = Em aula, explorar as ferramentas de criagao de podcasts Anchor,
disponivel em  http://www.anchor.com/ , Speaker disponivel em
T T e https://www.spreaker.com/ , Podbean d.lsponllvel em
F https://www.podbean.com/ e Dolby disponivel em
Estimular a criatividade, a . .
o et pesauisa o uso  de https.//w.dolby.com{a;?!?s/dolby on/ avaliando suas
experimentadas ferramentas tecnolégicas, com potencialidades e acessibilidade.
enfase na criagao de podcasts

= Pods-aula. Avaliar qual das ferramentas melhor atende a criagao de
podcast escolar.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,

internet, entre outros.
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SEMANA IV — QUEM “POD”, MENSTRUA!

Sugestoes

®  Pré-aula. Realizar cadastro na ferramenta escolhida.

Ol 03 05 = Em aula, gravar um podcast elencando, a partir das pesquisa, quais os
principais alimentos e exercicios sao benéficos para auxiliar na
I I amenizagao dos sintomas da TPM.
l [ [ = Pos-aula. Publicar no Padlet da turma.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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Tipos de TPM e como a alimentacao pode
ajudar

(© 2024-04-07

Bem Estar explica os tipos de TPM e como a alimentagao pode ajudar. Existem cinco tipos de TPM, que
provocam diferentes reagfes. Alimentos como abacaxi, couve e brocolis ajudam a reduzir o inchago.

o L
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MODULO IX — MENSTRUACAO E DIVERSIDADE.

Entender a origem dos estigmas menstruais e como
combater o preconceito e a desinformacao.

Explorar informacoes sobre o tema, atravées de
videos, leituras e rodas de conversa.

Conhecer ferramentas de criagao de conteudos que
contribuem para interatividade e perceber a
relevancia de cada uma na construcao da identidade
menstruante.

Dialogar com as ferramentas TikTok, Capcut, Flixier e
Hand Talk.

Conhecer as origens

do estigmas
menstruais

Compreender como
combater a falta de
informacao

3

Criacdo de
contetdos para
redes sociais

4 A tecnologia como
ferramenta de
construgdo de uma
identidade
menstruante
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SEMANA | — ORIGENS DOS ESTIGMAS MENSTRUAIS.

Sugestdes

®  Pré-aula. Assistir ao video “A Terra é uma Mulher e meu Utero, o

Universo”, disponivel em
https://www.ted.com/talks/monica_guerra_da_rocha_a_terra_e um

a_mulher_e_o_meu_utero_o_universo/transcript!language=pt-br

s L sair o = Em aula, roda de conversa sobre o texto “Menstruagio: as origens
- - . \RGUMEMTAR . ’ T . ,
- - EMTURA C ; : Ei‘f : de um estigma que dura até hoje” Disponivel em
Y DEOS _coM A https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3g3711694 10

= Pos-aula. Fazer anotagoes sobre os pontos importantes da discussao
em sala.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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SEMANA Il - O PODER DO TIKTOK COMO FERRAMENTA DE

COMUNICACAO

Sugestoes
O poder do TikTok como ferramenta "  Pré-aula. Leitura do texto “O TikTok e o impacto na forma de
de Comunlcagao produzir conteudo na internet.” Disponivel em

https://usinadacomunicacao.com.br/tiktok-e-o-impacto-na-forma-de-
produzir-conteudo-na-internet/

CONSTRUIRUMA | = Em aula, realizar cadastro no aplicativo TikTok através de

RELACAO ENTRE FAZERAPONTAMENTOS https://www.tiktok.com e buscar entre 5 e 10 videos que tratem do

INFOI!;:iAgl 0 SEGURAE SOBREOTEMA
REDES SOCIAIS

tema “menstruacao’, avaliando se a informacao é:
= |)Adequada;
FEEDBACK = 2)Suficiente;

= 3)Cumpre seu objetivo.

REALIZAR PESQUISAS
ATRAVES DE VIDEOS DO
TIKTOK

INCENTIVARA PESQUISA , : ~
COMO FONTE DE = Pos-aula. Anotar o que acredita que faltou falar sobre menstruacao,

CONHECIMENTO . .
nas pesquisas realizadas em sala.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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SEMANA Ill - CAPCUT E O CORPO MENSTRUAL.

CAPCUTE O CORPO MENSTRUAL

PRE-AULA

Criar repertorio sobre
0 conceito de
diversidade menstrual

Explorar a ferramenta
Capcut

POS-AULA

Estabelecer relacdpo entre
conteldo e engajamento nas
redes

FEEDBACH

Estimular a criatividade, a

pesquisa & o uso de
ferramentas tecnolagicas, com
énfase na criagdo de
conteddos

Sugestoes

®  Pré-aula. Realizar cadastro no aplicativo CapCut através de
https://www.capcut.com/pt-br/

= Em sala: A partir das anotagoes realizadas no pods-aula do ultimo
encontro, propor conteudo que possa gerar engajamento sobre o
tema “Menstruacao e Diversidade”.

= Pos-aula. Publicar no Padlet da turma.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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SEMANA IV — OFICINA DE PRODUCAO DE VIDEOS.

Sugestodes

Pré-aula. Realizar cadastro nos aplicativos Flixier, através de
https:/flixier.com/ e Hand Talk, através de
www.handtalk.me/download

Em aula, discutir sobre a acessibilidade do video criado e pensar em
recursos, como vocalizagao da parte escrita, legendas da parte
Sonora e tradugao em libras para o video criado e recria-lo a partir
das inquietagoes que surgirem.

Pos-aula. Publicar no Padlet da turma.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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Era uma vez um mundo onde ;

T 0000 40 0000 40 9494 -
=

Em alguns lugares da Africa do Sul —

No Japao acredita-se que a mulher onde a menstruagao também é motivo
) de vergonha e onde o sangue

guando esta menstruada tem o seu menstrual € encarado como alyo
;_“Jp — as mulheres durante a far.

paladar alterado e, por isso, em UL

algumas regides do pais elas sao
proibidas de trabalhar em restaurantes
na producao de sushis, pois corre-se 0
risco de que elas errem a receita.

O Japao, inclusive, foi 0o primeiro pais a
lancar uma legislacdo para a licenga

menstrual. Porém, as mulheres nao eman ]JJ‘:J':ﬁ'J :ﬂxt

usufruem do direito por temerem Na Ithia, onde a menstruacdo & vi 2

preconceito no ambiente de trabalho.

A
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MODULO X — PROJETOS MENSTRUAIS DE IMPACTO PELO MUNDO.

Entender o conceito de politica publica para o corpo
menstrual e quais existem no mundo.

Explorar informacoes sobre o tema, atravées de
videos, leituras e rodas de conversa.

Conhecer ferramentas de criacao de apresentagoes
com propostas de lei.

Dialogar com as ferramentas Canva, Google Slides e
App Voz do narrador.

Construir um
repertorio sobre
politicas publicas

3

Compreender como as
politicas publicas
atuam sobre o corpo
menstrual

Criacdo de
porpostas de lei

4 A tecnologia como
ferramenta de
construgdo de uma
identidade
menstruante
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PRE-AULA

'J

SEMANA | — POLITICAS PUBLICAS MENSTRUAIS.

POLITICAS PUBLICAS
MENSTRUAIS

AULA

OMCE

| L

POLITIH

REPERTORIO
UTILIZANDO
LEITURA DE
ARTIGOS E
viDEOS

7N\

POS-AULA

FEEDBACK

Sugestdes

Pré-aula. Assistir ao video “O que sao Politicas Publicas” disponivel
em https://www.youtube.com/watch?v=PvWo | OxHYrs

Em aula, roda de conversa sobre o artigo “Politicas publicas: o que
sao, para que servem?” Disponivel em
https://www.cnnbrasil.com.br/politica/politicas-publicas/

Pos-aula. Fazer anotagoes sobre as informagoes importantes sobre
o tema.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,

internet, entre outros.
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SEMANA Il — POLITICAS MENSTRUAIS PELO MUNDO

Politicas Menstruais pelo Mundo

COMHECER LEIS, COMO"
A DA LICENCA FAZER APONTAMENTOS
MENSTRUAL QUE SOBRE O TEMA
FORMAM AS POLITICAS
MENSTRUAISNO
MUNDO

FEEDBACK

VOCALIZAR TEXTOS
ATRAVES DO APP VOZ
DONARRADOR

INCENTIVAR A PESQUISA
COMO FOMTE DE
COMHECIMENTO

Sugestoes

=  Pré-aula. Leitura do texto “Paises que garantem licenca menstrual
em lei” disponivel em
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cOjllkw4pyyo

=  Em sala, com o auxilio do aplicativo “Voz do narrador”, ler o texto
da lei 14.214/21 e entender todo o processo que culminou com a
promulgacao da lei.

=  Pos-aula. Anotar que propostas de lei para o corpo menstrual ainda
faltam no Brasil.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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SEMANA IlIl - COMO PROPOR LEIS?

Sugestoes
COMO PROPOR LEIS?
, ®  Pré-aula. Assista ao video “Vocé sabe como fazer uma lei?” através
PRE-AULA AULA =
do https://www.youtube.com/watch?v=Sxkptb6QV-A
Criar repertorio sobre Experimentar a .« R i
como propor leis no proposicio de leis com ® E.m szila. Roda de conversa sobre o tex.to Voceé sgbla que qualquer
Brasil o tema menstrual cidadao pode propor leis?” Disponivel em
https://www 2.senado.leg.br/radio/ | /noticia/2022/1 | /1 6/voce-sabia-
L e que-qualquer-cidadao-pode-propor-leis
_ o =  Pods-aula. Pensar rem uma proposta de lei sobre o corpo menstrual,
Pensar em uma proposta de lei Estimular a criatividade, a . . .
que atenda uma necessidade pesquisa & 3 apropriagio do a partir das discussoes em sala.
menstrual conceito de cidadania

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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SEMANA IV — FERRAMENTAS DE CRIACAO DE APRESENTACOES

Sugestodes

®  Pré-aula. Assistir ao video “Como criar apresentagoes no google?”
através do https://www.youtube.com/watch?v=kQ_yMwDVpKM

= Em sala, criar uma apresentagao no google slides, disponivel em
https://www.google.com/slides/about/ com as propostas trazidas e
suas respectivas justificativas para torna-las publicas.

®  Pos-aula. Publicar no Padlet da turma.

Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone,
internet, entre outros.
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Asia, incluindo o Japao
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MENSAGEM FINAL

™) hand talk

Desejamos que este material contribua para o empoderamento do ciclo menstrual na escola!
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

= Versao online: Todas as referéncias, utilizadas nesta sequéncia didatica, estao conectadas por hiperlink com o texto. Basta clicar
sobre as palavras, ou expressoes, sublinhadas, que sera direcionada (o) a referéncia.

= As ilustragoes do documento estao disponiveis no Canva. s

= As escolhas textuais, que serviram como referéncia para o trabalho, sao fruto de pesquisas e refletem o cuidado com as
informagoes prestadas.
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