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Desde 2020, nossa equipe vem inovando nas
formas de estimular a cognicdo e memodria do
idoso. Retornamos as atividades presenciais, mas
continuamos desenvolvendo o0s jogos de
estimulacdo cognitiva, parte das nossas
atividades propostas aqui nesta cartilha.

Com isso, apresentamos a vocés o volume 6 da
nossa apostila de exercicios cognitivos. Este
volume representa as atividades desenvolvidas
pela equipe TNF-UNIRIO durante o ano de 2024.
Mesmo apds o retorno as atividades presenciais,
decidimos manter a producdo de cartilhas, visto o
apoio que elas tem proporcionado a estimulacdo
cognitiva.

Esta apostila possui 16 atividades que fardo vocé
trabalhar a memodria, linguagem, atencdo, foco,
entre outros aspectos relacionados a cognic¢do.

Esperamos também que os profissionais e
interessados na drea tenham acesso a este
recurso para utilizd-lo como material de trabalho
€ assim proporcionar estimulos cognitivos aos
idosos.

Divirtam-se e facam dos exercicios um meio
divertido de se aprender coisas novas!




Atividade 1
Atividade 2
Atividade 3
Atividade 4
Atividade 5
Atividade 6
Atividade 7
Atividade 8
Atividade 9
Atividade 10
Atividade 1

Atividade 12
Atividade 13
Atividade 14
Atividade 15
Atividade 16

Gabarito
Gabarito
Gabarito
Gabarito




(%
TN
m.mcw.
atividade a ser desenvolvida:
Serd necessdrio ouvir as muscias e
depois completar a frase que falta na
estrofe.

Para responder, utilize Iapis ou caneta.
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https://youtu.be/ePjtnSPFWK87?si=NiUxapmDWchZdWdt

https://youtu.be/-8BNSépyb6Cg?si=nSFAJrA7Mvh4gvnS



https://youtu.be/ePjtnSPFWK8?si=NiUxapmDWchZdWdt
https://youtu.be/-8BNS6py6Cg?si=n5fAdrA7Mvh4gvnS

https://youtu.be/Y-pP7zscMi1k?si=bfvIaWsmV9YMU88z

outu.be/Zh-YpF3I7w8?si=uHU4Yk30ORhNUtQI



https://youtu.be/Zh-YpF3I7w8?si=uHU4Yk30ORhnUtQi
https://youtu.be/Y-pP7zscM1k?si=bfv13WsmV9YMU88z
https://youtu.be/Zh-YpF3I7w8?si=uHU4Yk30ORhnUtQi

https://youtu.be/ZBwjT-3t208?si=THFOhUWdhgéTVbuX

https://youtu.be/TIGZai-wged?si=jjBR570Q7HaXSVQs



https://youtu.be/TlGZai-wge4?si=jjBR57oQ7HaXSVQs
https://youtu.be/ZBwjT-3t2O8?si=THFOhUWdhg6TVbuX
https://youtu.be/TlGZai-wge4?si=jjBR57oQ7HaXSVQs

https://youtu.be/xMQ779EFBIs?si=W225hjIXBddTfCIL



https://youtu.be/xMQ77qEFBls?si=W225hjIXBddTfC9L
https://youtu.be/xMQ77qEFBls?si=W225hjIXBddTfC9L
https://youtu.be/PAUlCK8kuGU?si=vZ6kEEmfnTkSCobg
https://youtu.be/xMQ77qEFBls?si=W225hjIXBddTfC9L

Quadie de
medicamentes

atividade a ser desenvolvida: O

participante do jogo deve preencher todos
0s hordrios de acordo com a frequéncia
indicada de cada medicamento.




1) Seu Manoel precisa tomar medicamentos ao
longo do dia. Ajude Seu Manoel tomar os
medicamentos na hora certa preenchendo o quadro
de horarios. o

2)Dona Maria precisa tomar medicamentos ao
longo do dia. Ajude Dona Maria tomar os
medicamentos na hora certa preenchendo o quadro
de horarios.




3)Dona Iris precisa tomar medicamentos ao
longo do dia. Ajude Dona Iris tomar os
medicamentos na hora certa preenchendo o quadro
de horarios.

4)Dona lIsabel precisa tomar medicamentos ao
longo do dia. Ajude Dona Isabel tomar os
medicamentos na hora certa preenchendo o quadro
de horarios.




5)Seu Sebastiao precisa tomar medicamento 6
em 6 horas. Ajude Seu Sebastido tomar o
medicamento na hora certa preenchendo o quadro
de horarios.

6) Ana precisa tomar medicamento 12 em 12
horas. Ajude Ana tomar o medicamento na hora certa
preenchendo o quadro de horarios.
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atividade a ser desenvolvida:

Responda as perguntas com FATO,
quando forem verdadeiras ou FAKE,
quando forem falsas.
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TEMA 1: ALIMENTACAO E HIDRATACAQO

E FATO OU FAKE

0 cALCID E CRUCIAL PARA A SAUDE OSSEA E PODE SER OBTIDO
A PARTIR DE LATICINIOS E VEGETAIS DE FOLHAS VERDES.

TEMA 1: ALIMENTACAO E HIDRATACAQD

E FATO OU FAKE

0 ALTO CONSUMO DE SAL NA DIETA NAO ESTA
DIRETAMENTE LIGADO A0 AUMENTO DO RISCO DE
PRESSAO ALTA E DOENCAS CARDIOVASCULARES.
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TEMA 2: CUIDADOS COM
MEDICAMENTOS:;
E FATO OU FAKE

ATRASAR 0S MEDICAMENTOS OU ESQUECER DE TOMA-LOS
NAD ATRAPALHA 0O TRATAMENTO E NEM AGRAVA O
PROBLEMA DE SAUDE DO INDIViDUO.
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TEMA 2: CUIDADOS COM
MEDICAMENTOQOS:
E FATO OU FAKE

ANTES DE TOMAR 08 MEDICAMENTOS EM CASA,
DEVEMOS CONFERIR SE E: MEDICAMENTO CERTO, DOSE
CERTA, HORARIO CERTO, VIA CERTA.
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TEMA 3: EXERCICIOS FisIcos
E FATO OU FAKE

AS PESSOAS QUE POSSUEM CARDIOPATIAS, COMD
HIPERTENSAO E INSUFICIENCIA CARDIACA, PODEM
PRATICAR ATIVIDADE FIiSICA SEM A AUTORIZACAO DO
CARDIOLOGISTA E ACOMPANHADAS POR UM
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA.
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TEMA 3: EXERcICIOS FisIcos
E FATO OU FAKE

0S8 EXERCICIOS FISICOS TEM DIVERSOS BENEFICIOS PARA A
SAUDE, DENTRE ELES: AUXILIAR NO CONTROLE E PREVENGAD DE
DOENCAS COMO DIABETES, HIPERTENSAOD E OBESIDADE,
FORTALECIMENTO MUSCULAR E OSSEO, MELHORAR A POSTURA E

0 EQUILIBRIO, AUXILIAR NA MEMORIA, CONCENTRACAQ E

rRACIocinIO.
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atividade a ser desenvolvida: Cada
participante deverd associar corretamente
imagens a musicas juninas e completar
trechos de musicas juninas.

e




AN AM AN AN AN A NG AM

(TNUAL E A MUSICA? °
&
A) Bota Bota

C) Sapato Velho
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O " VauaL £ a misicaz °.,
A) Festa de Rodeio <
B) Touro de Rodeio

€) Clima de Rodeio
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wboy vai te pegar
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MUAL E A MUSICA? =7

A) Esperando na janela

€) Bem te vi




A QUAL DANCA A MUSICA SE REFER

A) Sapateado russo
C) Pagode russo




Show de
milhae! ]

Atividade a ser desenvolvida:

O "Show do Milh&o" € um jogo de perguntas e
respostas, inspirado no famoso programa de
TV do Silvio Santos. Nele, os participantes
respondem a uma serie de perguntas de
multipla escolha, com diferentes niveis de
dificuldade. A cada resposta correta, o
participante avanca para a proxima

Y pergunta.
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A4

B)18

O) 21

D) 28

2) Quais sao os quatro pontos
cardeais?

A) Primavera, Verao, )
Outono e Inverno.

(B) Norte, Sul, Leste e Oeste.> m @

) Sudeste, Sudoeste, Leste
Noroeste.




3) Qual é o coletivo de lobos?

(A) Matilha

(B)Bando ) m @

(C) Alcateia Plateia  Pular

(D)Manada )

4) Qual é o nome do famoso navio qu

e
naufragou em 1912 e foi tema de um
filme?

CA) Queen Mary )

(B) Enterprise ) m @

CC) Dear Rose Plateia Pular

(‘D) Titanic )




5) Quem pintou Mona Lisa?

(A) Leonardo da Vinci )

(B) salvador Dali ) m @

(C) Van Gogh Plateia  Pular
(D) Tarsila do Amaral )

comemora a tradicional “Bodas de

6) Com quantos anos de casado se
Ouro?”

(A) 25 anos

(B)30anos ) m @

(C) 50 anos Plateia Pular

(D) 65 anos )




atividade a ser desenvolvida: Observe
a imagem indicada e expresse o que
a imagem te faz recordar, em que
aquilo te toca.




Recordando minha inféncia

Recordando minha inféncia




Recordando minha infancia

Recordando minha inféncia




Recordando minha inféncia
R
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Recordande minha infancia
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Rstas o

atividade a ser desenvolvida:

No jogo de pistas e charadas, vocés
recebem dicas relacionadas a
personagens que os levam a desvendar
as lendas folcldricas e historias
tradicionais.
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Descricdo:

Este ser tem o hdbito de atormentar cavalos; sempre que
estes estiverem agitados, é provavel que ele esteve
presente. Além disso, tem o costume de causando
desordem. Os redemoinhos que deixam sujeira por onde
passam sdo atribuidos a ele. Para capturda-lo, é
necessdrio remover seu gorro, privando-o de seus
poderes, e entdo aprisiond-lo dentro de uma garrafa com
uma cruz desenhada. Este ser também é conhecido por
ser um personagem destacado em um sitio muito famoso.

Rstas:

1.Usa Gorro na cabeca.
2.Fuma cachimbo.
3. Anda com apenas uma perna
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Descricdo:

Nessa lenda, o ser se transforma em um homem muito
bonito e atraente, veste-se todo de branco, deita-se com
uma mulher, a engravida e vai embora antes do nascer do
sol. Essa lenda surge para explicar os filhos que nascem
sem pai.

Rstas:

1.Beleza extrema e sedutora.
2. Roupa branca e noite.
3.Desaparece antes do amanhecer.




3)
Quem €7
Descricdo:

Temos aqui o guardido das florestas. Ele protege as
florestas de todos aqueles que procuram destrui-las. Seu
cabelo tem a forma e a cor de um dos elementos naturais.
Quem tenta persegui-lo sempre se perde através de suas
pegadas.

1.Pegadas invertidas.

2. Risadas misteriosas.
3.Galhos e folhas revirados pelo caminho.
U
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Q@m 73
Descricdo:

Este ser é uma bruxa que possui uma aparéncia
assustadora: sua cabeca € a de um jacaré, tem cabelos
loiros, voz aterrorizante e unhas imensas. Seu principal
hdbito é raptar criancas desobedientes, e ela € uma
personagem do Sitio do Picapau Amarelo.

Rstas:

1.Canc¢éo de ninar famosa.
2.Jacaré.
3.Cabelos Loiros.
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Descricdo:

Os peixes do rio resolvem salvar a bela jovem,
transformando-a. Desde entdo, ela habita os rios
amazdénicos conquistando homens e depois levando-os
ao fundo do rio, os quais morrem afogados.

Acredita-se que se 0 homem consegue escapar dos seus
encantos ele fica louco, num estado de torpor e somente
um pajé poderd curd-lo.

1.E conhecida como mae d'dgua.
2.Metade mulher e metade peixe.
3.Nome origem indigena.
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atividade a ser desenvolvida:
Cada participante deverd associar a
imagem da pessoa A seu respectivo nome

?




Alternativas:

A) Renata Sorrah

B) Fernanda Montenegro
C) Rita Lee

D) Marilia Mendonca




Alternativas:

A) Alcione

B) Preta Gil
C) Zezé Motta
D) Rita Lee




Alternativas:

A) Rita Lee

B) Fernanda Montenegro
C) Zezé Motta
D) Marilia Mendonca




Alternativas:

A) Ludmiilla

B) Luisa Sonza
C) Anitta

D) Gloria Groove




Alternativas:

A) Léo Santana
B) Gusttavo Lima
C) Lucas Lucco
D) Nattanzinho




atividade a ser desenvolvida:
Nesta atividade, cada emoji
corresponde a uma palavra, que
juntas formam o nome de uma
comida.













eseubite o palaia

atividade a ser desenvolvida:
Nesse jogo cada simbolo
corresponde a uma letra, e assim
vocé descobrird qual é a palavra.
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Atividade a ser desenvolvida:
Nesse jogo devem ser substituidas as
letras pelos numeros e realizar os
cdlculos necessdrios.










alaviias

Atividade a ser desenvolvida:

O Intuito desse jogo € conseguir
encontrar todas as palavras
propostas dentro da temdtica com
as vdrias letras soltas.




Capitais Nacionais
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PALAVRAS:

RIO DE JANEIRO , MANAUS , FORTALEZA, CURITIBA ,
PORTO ALEGRE , SALVADOR




2)

Nome de Novelas

ENSSEITAIOETEDSBNEW
POTTACCIERTTRAHAE |
NERLACOSDEFAMILIAO
YO EELGE IRUSYEARL LTS
DWTOTMDHEL | 1DUMR S Q
| LWRGHOI TMOCEAEHSE
| OBRIAHTMOEEGILLRF
SAAHMNHTDDYEECSIWDO
EHLOORRFEOMTFRCTRN
MILLHERESEDEAREI AHE E
CAMINHODASINDIASIE
EAOTAVENIDABRASILN

PALAVRAS:

aminho das indias, Avenida Brasil, Lagcos de famili
Alma gémea, Mulheres de areia




3)
Musicas Do Roberto Carlos

NEAOODIECCEMOGCOESCT
JYEITFNUTTUSONIEADL
EEEGBFDAETRUTS| | OK
RESNREEMKETWSLRLHU
SLWUESSECARASOUEUH
AMORSEMLIMI TESCE ID
NGENSCSNCORHEPCHAA
OAHRADRHNTHVJRLOMN
PFMMTNOI | AEAGSCEUB
| HI NEHNWSNCGRITAINN
PGMLNEDTGTEMYAVERE
OPNWETEOHOO I TSAOTH

PALAVRAS:

Amigo, Emog¢des, Eu te amo tanto, Jesus
Cristo, Esse cara sou Eu, Amor sem limites




Atividade a ser desenvolvida:
O Intuito desse jogo € desenvolver a
criatividade lembrando de objetos
que sdo utilizados no cotidiano.




O gue tem na sala com a
letra P?

Alternativas:

A) Porta colheres
B) Papel higiénico
C) Porta-retratos




O gue tem no quarto com a
letra A?

Alternativas:

A) aparador de grama
B) abridor de garrafa
C) assadeira

D) abajur




3)

O gue tem na cozinha com a

Alternativas:

A) furadeira
B) ferramentas
C) fogdo




4)

O que tem no banheiro com
a letra V?

Alternativas:

A) ventilador
B) vaso
C) vassoura




o
Atividade a ser desenvolvida:
O objetivo desse jogo € encontrar a
diferenc¢a entre as imagens, fazendo

com que estimule a concentracdo
visual.













Atividade a ser desenvolvida:

Vocé consegue encontrar rapidamente
certos objetos escondidos nos ambientes
bem baguncados?

Preste muita atencdo aos detalhes e teste
seu poder de visdo!
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2) Enccontre o abacaxi!




3) Enccontre os fones de ouvido!




4) Enccontre a coroa escondida!




Atividade a ser desenvolvida:
Escolha uma mandala, pegue suas cores
favoritas e pinte com liberdade e alegrial
Solte a imaginacdo, crie detalhes unicos e
divirta-se enquanto dad vida a sua obra.






https://apps.apple.com/br/app/jogo-de-colorir-mandala/id1562569239













GABARITO

ATIVIDADE 1

1) evidéncias

2) pegueno demais pra nés dois
3) mdquina quente

4) seguindo teus passos

5) um amor inventado

6) verdade

7) sete mares

8) me lembro bem

9).cara de mistério

10) Quicd, um dia

ATIVIDADE 2

1)2,6,10,14,18, 22.

2) 2,814, 20.

3)9,21.

4)2, 8,14, 20.
5)3,6,9,12,15,18, 21, 24.
6)12, 24.

7)4,8,12,16, 20, 24.

8) 2,10, 18.

9)10, 16, 22.

10) 11, 23.

ATIVIDADE 3

1) A-L4 fato
B-Xfake: o consumo de sal esta
SIM diretamente ligado

2)A-Xfake: Esquecer de tomar o
medicamento atrapalha o tratamento
B-[fato

3)A-Xfake: Nao podem prdticar
sem autoriza¢gdo e acompanhamento
B-Yfato

ATIVIDADE 4

)B
2)C
3)A
4)C

ATIVIDADE S

nC
2) B
3)C
4) D
5) A
6)C

ATIVIDADE 6

(Ndo existe certo ou errado
nesta atividade)




GABARITO

ATIVIDADE 7

1) saci-pereré
2) boto-cor-de-rosa
3) curupira

4) cuca

5) Sereia iara

ATIVIDADE 8

1) Rita Lee

2) Alcione

3) Fernanda Montenegro
4) Anitta

5) Léo Santana

ATIVIDADE 9

1) Bolinho de chuva
2) Pé de moleque

3) Pdo de mel

4) Pave

5) Chocolate quente
6) Maga do amor

ATIVIDADE 10

1) Cabelo
2) Quadro
3) Chuva
4) Avido

ATIVIDADE 11

)7
2)5
3)12
4) 24
5)3
6) 26
7)16




GABARITO

ATIVIDADE 12 ATIVIDADE 12

2) LAGOSDEFAMILIA

MULHERESDEAREIA
CAMINHODASINDIAS
AVENIDABRASIL

m X oomr >0 - 30T
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ATIVIDADE 12
EMOCOES
u
T
E
UESSECARASOQUEU
AMORSEMLIMITES
0




GABARITO

ATIVIDADE 13

ATIVIDADE 14

nC
2) D
3)C
4)B

ATIVIDADE 14




GABARITO

ATIVIDADE 15 ATIVIDADE 15

1) .I

[

ATIVIDADE 15 ATIVIDADE 15




