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N
APRESENTAGAO

<CAROS PROFISSIONAIS DA EDUCA(;KO!>

Este guia foi desenvolvido a partir de uma dissertacao. A
pesquisa investigou a inclusao de alunos com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE) nas aulas de Educacao Fisica (EF),
abordando as percepcoes de pais, alunos e docentes,
destacando desafios e estratégias para promover a inclusao
gue acolha todos os alunos, independentemente de suas
particularidades.

E frequente o estudo das deficiéncias de forma isolada, para
qgue haja um maior conhecimento de determinada condicao ou
grupo. No entanto, na pratica pedagdgica, o que ocorre € que
todos os alunos realizam as aulas juntos. Ou, pelo menos,
estardo juntos na sala de aula, ndo sendo possivel (nem
desejavel) escolher a deficiéncia ou o tipo de necessidade
educacional que se apresentara. Se a realidade se manifesta
dessa forma, optamos por considerar as necessidades
educacionais como uma faceta da condicao humana e, quando
ela esta presente, devemos adotar uma postura educativa
verdadeiramente inclusiva.
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Optou-se por um enfoque que englobasse o maior nimero de
necessidades educacionais especiais, superando a tendéncia
de filtrar as deficiencias, comum em muitos estudos, e
propondo uma abordagem holistica para a inclusdo. Dessa
forma, este guia nao apenas agrega conhecimento, mas
também fomenta que nenhum aluno seja deixado para tras.
As aulas de EF devem propiciar beneficios fisicos, cognitivos,
sociais e emocionais para os estudantes. Através das
vivéncias fisicas e suas adaptacoes, a Educacao Fisica oferece
oportunidades de inclusao, estimula a autonomia, fomenta a
interacao social, aprimora habilidades motoras e eleva a
autoestima dos alunos. Além disso, contribui para o bem-
estar fisico e mental, auxiliando no desenvolvimento das
potencialidades individuais e na superacao de limitacoes,
ampliando as possibilidades de participacao ativa na
sociedade.

O professor € o principal mediador nas relacdes entre os
alunos, e é por meio de uma intervencao critica e social que
os alunos podem adquirir uma nova visao das diferencas
entre os outros e de si proprios (Martins, 2014). O sucesso dos
programas de inclusao na escola depende, em grande parte,
das atitudes dos professores em relacao a inclusao (Kunz et
al., 2021). Professores indiferentes ou com atitudes negativas
em relacdo a inclusao favorecem a exclusao em suas aulas,
enquanto aqueles que téem condutas positivas tendem a
adotar estratégias de ensino que acolhem as diferencas
individuais (Forlin, 2010). Portanto, € fundamental que os
professores adaptem suas praticas de ensino e aprendizagem
as necessidades especificas de todos os alunos.
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A inclusao acontece quando
se aprende com as diferencas
e nao com as igualdades.

< N

N

Alcancar a inclusao nao se resume apenas a adotar
abordagens especificas para grupos ou deficiéncias,
mantendo-os em ambientes com colegas que nao possuem
deficiencia, ou permitindo a participacao apenas em
atividades que se ajustem as suas necessidades. Significa
proporcionar uma educacao que respeite a dignidade,
igualdade, justica e direitos humanos dos alunos (San Martin
et al.,, 2021). Isso envolve encorajar tentativas, possibilitar
a participacao em igualdade de condicoes, respeitar as
diferencas onde quer que elas aparecam, compreender e
conviver harmoniosamente com a diversidade, entre
outros aspectos que afetam a dignidade humana.

4 P

No contexto educacional,
"inclusao"” significa que
todos os alunos tem o
direito de ser respeitados
e incluidos,
iIndependentemente
de suas habilidades @
\ou limitacoes

v

(FREIRE, 1998. P108)
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Segundo a Organizacao das Nacoes Unidas para a
Educacao, a Ciencia e a Cultura (UNESCO) , para alcancar a
inclusdo, € essencial que os professores mantenham
atitudes positivas e recebam o apoio adequado das
instituicoes e das familias (UNESCO, 2020). As atitudes dos
professores de Educacao Fisica em relacdo a inclusdo sao

fundamentais para o sucesso do ensino de alunos com

deficiéncia. Portanto, o intuito deste guia é apresentar aos
professores de Educacao Fisica possibilidades de acodes
praticas para serem implementadas no contexto diario das
aulas de EF.
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CAPITULO |

INCLUSAO NA EDUCAGCAO FiSICA:
CONCEITOS E LEGISLAGCAO

O QUE E EDUCAGAO INCLUSIVA?

A Declaracao de Salamanca afirma que as escolas devem
acolher todas as criancas, independentemente de suas
condicOes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras; incluindo criancas com deficiéncia,
bem-dotadas, que vivem nas ruas, que trabalham,
pertencentes a minorias linguisticas, étnicas ou culturais e de
outros grupos ou zonas desfavorecidas ou marginalizadas
(UNESCO, 1994).

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB) 9.394/96, em seu Artigo 58: “Entende-se por educacao
especial a modalidade de educacao escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e
altas habilidades ou superdotacao” (Brasil, 1996, p. 25).
Quando nos referimos aos alunos com deficiéncia, também
utilizamos o termo alunos publico-alvo da educacao especial.

12
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CAPACITISMO: VOCE SABE O QUE E
E COMO COMPREENDE-LO?

/A l0gica capacitista se configura como uma mentalidacD
que lé a pessoa com deficiencia como nao igual, incapaz
e inapta tanto para o trabalho quanto para cuidar da
propria vida e tomar decisdes como sujeito autonomo e
independente. Isso ocorre porque culturalmente foi
estabelecido um ideal de corpo funcional considerado
normal para a raca humana, do qual quem se afasta é
visto, consciente ou Inconscientemente, Como menos

humano (Andrade, 2015).
\ J,

O capacitismo se manifesta na maioria das vezes de forma
imperceptivel. Cita-se, por exemplo, a protecdao reforcada,
pratica bastante comum entre os profissionais da educacao e
até mesmo entre familiares de pessoas com deficiéncia, que
entendem que essas pessoas com deficiéncia sempre
precisarao de ajuda para realizar as atividades cotidianas. Isso
pode levar a adocao de praticas facilitadoras na execucao das
acoes, o que gera sentimentos de dependéncia e inabilidade.
Por outro lado, qualquer comentario que descreva a pessoa
com deficiéncia como herdi por trabalhar ou estudar também
é um discurso capacitista, pois prontamente evidencia que
tais colocacoes negam a capacidade da pessoa de realizar
uma atividade.

O fluxograma abaixo apresenta acoes de capacitismo que
ocorrem nas aulas de Educacado Fisica na escola, conforme
identificado na pesquisa realizada. Elas sao observadas

quando o professor:
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Pressupoe que o aluno
com necessidades
educacionais especiais
nao sera capaz de
realizar determinada
atividade nas aulas

Nao adapta o
equipamento da
pratica para incluir
alunos com
necessidades
educacionais especiais
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Negligencia de
alguma forma a
participacao do aluno
com necessidades
educacionais
especiais nas aulas

Nao adapta as regras
das brincadeiras ou
jogos para a
participacao dos alunos
com necessidades
educacionais especiais

Permite que os alunos com
necessidades educacionais
especiais realizem
atividades sozinhos em
algum canto da quadra da
escola, presumindo que
eles nao conseguem
acompanhar a turma

Realiza elogios
paternalistas e
superficiais aos alunos
com necessidades
educacionais especiais
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PEDAGOGIA DO HABILIDOSO

OU DO HABILITISMO
. /

Aulas de EF, historicamente, sao desenvolvidas numa
perspectiva que valoriza a aprendizagem de habilidades
motoras, competéncias fisicas e aprimoramento técnico em
detrimento de outras dimensoes do desenvolvimento
humano.

O fato de privilegiar os mais habilidosos pode excluir alunos
com necessidades educacionais especais , que muitas vezes
tém dificuldades ou incapacidades de movimentos e podem
ser estigmatizados como "inaptos". Além disso, pode excluir
alunos que nao se encaixam nos padroes convencionais de
habilidade fisica, bem como aqueles que estdo em diferentes
estagios de desenvolvimento fisico ou que simplesmente
possuem interesses variados em atividades esportivas. 9
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A esse espectro de comportamento do profissional
de Educacao Fisica caracterizamos como Pedagogia

do Habilidoso ou habilitismo, uma forma de reforcar
as diferencas fisicas, cognitivas e motoras no
ambiente da Educacao Fisica.

Esse reforco valorizado pelo desempenho esportivo
configura-se como o modelo padrao, ou normal, adotado pela
area da Educacao Fisica. O oposto, ou seja, incluir, facilitar a
regra, permitir que as pessoas menos aptas tenham
centralidade nas aulas, € visto como um bonus, um beneficio
especial. No entanto, esse entendimento é um equivoco. O
pressuposto do ensino deve ser a caréncia ou necessidade do
aprendizado; portanto, o ensinar deve buscar aquele que
mais necessita aprender. Nesse caso especifico, 0S menos
habilidosos, ou com menores experiéncias corporais e
motoras, ou com vivencias sociais reduzidas e nao privilegiar
com mais aulas e mais oportunidades os que ja gozam da
proficiéncia para o aperfeicoamento ou pela facilidade em
ministrar aula para esse grupo.
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A pedagogia do habilidoso mostra-se como uma pratica sutil,
mas fortemente arraigada nas vivéncias pedagodgicas da
Educacado Fisica. Muitos professores ndo se sentem preparados
para ministrar aulas para turmas com estudantes com
deficiencia, pois poucos procuram estudar e adquirir
conhecimentos sobre como lidar com as Necessidades
Educacionais Especiais. Além disso, frequentemente nao
conseguem utilizar estratégias variadas, adaptar regras ou
confeccionar e utilizar materiais didaticos adaptados que
atendam a diversidade e promovam a inclusao.

Essa pratica também ocorre nas aulas de EF quando o
planejamento do professor se limita aos estudantes com mais
habilidades para o esporte, selecionando atividades
exclusivamente competitivas e nao adaptando o ensino para
acomodar a diversidade de habilidades e necessidades dos
alunos. De acordo com Silva et al. (2020), a predominancia do
conteudo esportivo nas aulas de EF afeta um espectro mais
amplo de diversidade de habilidades e interesses dentro da sala
de aula.
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Para evitar o capacitismo e a pedagogia do habilidoso, o
professor, os profissionais que atuam na escola e os alunos
devem entender os limites, a forma de se comunicar e o
estilo de aprendizagem dos estudantes. Assim, podem
propor atividades que valorizem as individualidades e
promovam a inclusao e o desenvolvimento de habilidades
de forma mais ampla e igualitaria (NELSON, 2002).

Quando toda a comunidade escolar se engaja nesse
processo, & possivel criar um ambiente mais acolhedor e
igualitario, onde todos os alunos tém a oportunidade de
desenvolver suas habilidades de maneira mais ampla e
justa.

O professor pode adotar diversas acoes em suas aulas para
evitar o capacitismo e a pedagogia do habilidoso; algumas
sugestOes serdo elencadas no proximo capitulo deste guia.
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CAPITULO I

REALIDADE DA EDUCAC;AO

FISICA E A INCLUSAO

O quadro a seguir apresenta percepcoes dos alunos sobre

aspectos que eles nao gostavam ou que consideravam
prejudiciais nas aulas de EF, conforme identificado na
dissertacao. Este levantamento inclui relatos sobre acoes
excludentes praticadas tanto pelos professores quanto pelos
colegas, além de situacdes ocorridas durante as aulas que
contribuiam para um ambiente de exclusao.

Situacao Processos excludente

Quando os alunos com deficiéncia, incapacidade ou inabilidade

sao levados a quadra, frequentemente sao alocados na

.« o ~ arquibancada ou em um canto distante da quadra, onde acabam

Participacao e . . . N .
realizando atividades alternativas e nao participam plenamente

localizacao na quadra das aulas praticas desse componente curricular.

A falta de diversificacao dos conteudos das aulas limita a

Contetdos pouco participa¢ao de alunos com diferentes interesses € habilidades,

promovendo um ambiente pouco inclusivo e desmotivador para

diversificados aqueles que nao se identificam com esportes competitivos.

A auséncia de infraestrutura adequada, como quadras
poliesportivas, impede a realizagao de aulas praticas inclusivas,
Escolas sem quadra forcando a adaptacdo inadequada de atividades que muitas vezes

poliesportiva excluem alunos com necessidades especiais ou dificuldades

motoras.




CAPITULO i

GUIA DE AGOES

/ COMO EVITAR O CAPACITISMO E A PEDAGOGIA \
DO HABILIDOSO E PRATICAR A INCLUSAO NAS

\ AULAS DE EDUCAGCAO FISICA /

Professor, através de estratégias inclusivas e
adaptativas, vocé consegue promover um ambiente
de aprendizado acolhedor e equitativo para todos os

alunos, independentemente de suas habilidades.

REALIZAR MAIS AULAS PRATICAS QUE PERMITAM A
EXPRESSAO CORPORAL DOS ALUNOS COM
NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS

Os alunos com necessidades educacionais especais
aprenderao a tomar decisoes, a debater, criticar e a aceitar
opinides.Essa habilidade € necessaria para a vida.Por
exemplo, um bom tomador de decisoes pode ser um bom
lider no futuro.

A aula pratica de Educacao Fisica proporciona aos alunos
uma série de beneficios: promove a inclusdao, o respeito a
diversidade e uma compreensao mais profunda de valores e
habilidades. Através dessas aulas, os alunos podem aprender
melhor sobre inclusao e empatia, interagir com os colegas,

entender e respeitar regras.
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DESENVOLVER CONTEUDOS QUE
PROMOVAM DEBATES E ORIENTACOES

SOBRE COMO CUIDAR DA SAUDE

Ao incentivar a pratica regular de exercicios fisicos e
transmitir informacoes sobre habitos saudaveis, as aulas de
Educacdo Fisica contribuem para que os alunos adotem um
estilo de vida ativo e equilibrado, promovendo assim a saude
e 0 bem-estar ao longo da vida.

Além disso, desempenham um papel fundamental ao ajudar
os alunos a manterem-se saudaveis. Por meio dessas aulas, os
estudantes tem a oportunidade de participar de atividades
fisicas que promovem o desenvolvimento de habilidades
motoras, resisténcia fisica e condicionamento cardiovascular.
Também proporcionam oportunidades para desenvolver
habilidades sociais, autoconfianca e resiliencia, o que
contribui para uma mente saudavel e equilibrada.

Ao proporcionar momentos de experimentacao de novas
vivéncias corporais, as aulas de EF permitem que os alunos
explorem diferentes formas de movimento e atividad e . A [ém
disso, ao conviverem em um ambiente escolar ativo e
dinamico, os alunos tém a chance de interagir de maneira
mais significativa e colaborativa, fortalecendo a rede de apoio
social entre eles. Se bem orientadas, essas atividades
incentivam a cooperacdo, o respeito mutuo e a empatia,
promovendo um ambiente escolar mais inclusivo e saudavel.
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CRIAR UM AMBIENTE FAVORAVEL PARA MOMENTOS
DE SOCIALIZACAO E INTERAGAO EM GRUPO

A Educacao Fisica pode ajudar os alunos a terem um bom
relacionamento com seus pares.A realizacao de atividades
em duplas, pequenos grupos e com a sala toda auxilia nesse
processo. Além disso, os alunos podem aprender a
compartilhar ideias, materiais, e experiéncias com seus
colegas. Essas acoes podem favorecer o respeito mutuo e
empatia no ambiente escolar.

O professor de EF pode planejar e desenvolver dinamicas que
incentivem a escuta ativa e a negociacao de solucdes, além de
permitir que cada aluno encontre sua propria maneira de se
envolver e contribuir para o grupo.
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Vocé ja pensou que
nas aulas de EF o aluno com
deficiéncia e o menos
habilidoso fambém precisam de
centralidade no processo?

INCLUIR INTEGRALMENTE OS ALUNOS COM NEE NOS
EVENTOS RELACIONADOS A EF NA ESCOLA (JOGOS
INTERCLASSE, GINCANAS, PROJETOS...)

Essa acao revela um compromisso com a inclusao na escola.
Ao planejar e incluir a participacao dos alunos com
necessidades educacionais especais nos eventos, o professor
esta incentivando a participacao de todos,
independentemente de suas habilidades ou deficiéncias, e
promovendo um ambiente de respeito, valorizacao da

diversidade e trabalho em equipe.
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ADOTE DIFERENTES ESTRATEGIAS

NO DIA A DIA DAS AULAS, COMO:
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ADQUIRIR CONHECIMENTOS SOBRE
O DIAGNOSTICO DE SEUS ALUNOS
COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS
ESPECIAIS, O QUE TE PROPICIARA

MAIORES POSSIBILIDADES DE
PLANEJAR E ADAPTAR AS AULAS
PARA UMA PARTICIPACAO MAIS
EFETIVA DE TODOS

Ao buscar acesso e conhecimento sobre o laudo clinico
dos alunos com necessidades educacionais especais , 0
professor demonstra interesse em compreender suas
necessidades especificas de cada aluno e em criar um
ambiente de aprendizagem adaptado e inclusivo. Isso
permite a identificacdo de possiveis limitacdes,
habilidades e necessidades do aluno, proporcionando uma
base sélida para o planejamento das aulas.
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ADOTE DIFERENTES PROPOSTAS, COMO:

Realizar rodas de conversa com os pais dos alunos para
compreender suas expectativas, preocupacoes e necessidades
em relacdo a Educacao Fisica;

Obter informacoes sobre os gostos e interesses das criancas
diretamente dos pais, para planejar atividades mais alinhadas
com as preferéncias dos alunos;

Envolver a equipe gestora da escola no compromisso de criar
um ambiente inclusivo;

Estabelecer parcerias com organizacoes locais, entidades de
classe, empresas ou Orgdaos governamentais que possam
fornecer recursos financeiros, equipamentos ou capacitacao
para melhorar as aulas de Educacao Fisica;

Trabalhar em colaboracdo com os pais e responsaveis para
obter acesso aos laudos clinicos dos alunos com necessidades
educacionais especiais, respeitando sempre a
confidencialidade e a privacidade das informacoes;

Participar de cursos de formacao em educacao inclusiva e
adaptacdo de atividades fisicas para alunos com necessidades

educacionais especiais.
299
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DEMONSTRAR EMPATIA E ZELO PARA COM
OS ALUNOS COM NECESSIDADES

EDUCACIONAIS ESPECIAIS. O ALUNO PRECISA
CONFIAR EM VOCE E SENTIR-SE ACOLHIDO

Ao demonstrar empatia, o professor transmite compreensao
e sensibilidade em relacao as dificuldades dos alunos. Essa
atitude de acolhimento é importante para estabelecer um
ambiente seguro e de confianca, no qual o aluno se sinta
confortavel e encorajado a participar das aulas de educacao
fisica.

O cuidado do professor indica que o bem-estar e o
desenvolvimento dos alunos com necessidades educacionais
especiais sao prioridades, o que ajuda a promover a
autoestima, a motivacao e o crescimento pessoal deles,
fazendo com que se sintam valorizados e incluidos na escola.
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EM SUA VIVENCIA DIARIA COM OS
ALUNOS, INSIRA AGOES COMO:

e Demonstrar compreensao e sensibilidade em relacao as
dificuldades dos alunos com necessidades educacionais
especiais;

e Convidar regularmente os alunos a participarem das
atividades, criando oportunidades para eles se
envolverem;

e Atribuir responsabilidades aos alunos com necessidades
educacionais especiais, como liderar atividades ou
auxiliar em tarefas organizacionais;

e Desenvolver atividades que envolvam a colaboracao
entre todos os alunos, promovendo o respeito a
diversidade e o trabalho em equipe;

e Garantir que todos os alunos se sintam parte da
comunidade escolar e valorizados em suas contribuicoes.

e Demonstrar compreensao e sensibilidade em relacao as
dificuldades dos alunos com NEE; evitar e nao permitir
apelidos, palavroes e adjetivos pejorativos (como
"ceguinho", “mudinho”, "perna de pau", "mao de alface"
ou "aleijado") durante as aulas.

e Elogiar os alunos pela participacao nas atividades e nao
permitir criticas, risos e chacotas ao desempenho abaixo
do esperado.

e Assegurar que o ambiente esteja livre de piadas e
desestimulos aos erros, criando um espaco onde todos os
alunos se sintam valorizados, motivados e capazes de
desenvolver suas habilidades sem medo de julgamento

ou ridicularizacao.
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PROMOVER CONHECIMENTO SOBRE A INCLUSAO,
ASSIM VOCE SERA PROMOTOR DE UMA CULTURA DE

PAZ E AJUDARA A DIMINUIR O PRECONCEITO PARA
COM AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Ao oferecer oportunidades de aprendizado e reflexao

sobre a inclusao, o professor intenta conscientizar os
alunos sobre a importancia de respeitar e valorizar a
diversidade humana.

Ao adquirir conhecimentos sobre a inclusao, os alunos
tém a oportunidade de desafiar estereodtipos e
preconceitos, desenvolvendo uma mentalidade aberta e
inclusiva. Essa abordagem favorece um ambiente escolar
mais acolhedor, onde todos os alunos se sintam
respeitados e aceitos, independentemente de suas
diferencas.

Ao promover uma cultura de paz, o professor esta
contribuindo para a construcao de uma sociedade mais
justa e inclusiva, em que as pessoas com deficiéncia sao
reconhecidas como membros valorosos e ativos da
comunidade.

1 =i =i
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ADOTE DIFERENTES ESTRATEGIAS NO
DIA A DIA DAS AULAS, COMO:

Encorajar os alunos a criar pecas de teatro ou exposicoes
fotograficas que abordem questoes de inclusao,
diversidade e respeito. Isso ajuda a promover o
entendimento e a valorizacao da diversidade;

Convidar pessoas com deficiéncia, incluindo criancas,
adultos e profissionais que superaram desafios, para
compartilharem suas experiéncias e perspectivas. Isso
permite que os alunos conhecam as histérias reais por
tras das deficiéncias;

Mostrar historias ou convidar atletas paralimpicos para
compartilhar suas jornadas e experiéncias no esporte
adaptado. Isso inspira os alunos e demonstra o potencial
e a determinacao das pessoas com deficiéncia;

Exibir videos e filmes que abordem questdes de
deficiéncia, inclusao e respeito. Isso ajuda a sensibilizar os
alunos para os desafios enfrentados por pessoas com
deficiencia e a promover a empatia;

Realizar discussoes em sala de aula sobre temas de
inclusao e igualdade. Isso permite que os alunos
expressem suas opinidoes e desafiem esteredtipos e
preconceitos;

Organizar visitas a centros de reabilitacao, escolas
especiais ou organizacoes que atendem pessoas com
deficiencia. Isso permite que os alunos conhecam de
perto a realidade dessas pessoas e compreendam suas
necessidades.
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NAO DEIXAR O ALUNO COM DEFICIENCIA NA
SALA FAZENDO ATIVIDADES TEORICAS,

ENQUANTO, OS DEMAIS ALUNOS REALIZAM
ATIVIDADES PRATICAS NA QUADRA

Essa atitude revela a falta de inclusao e equidade no
ambiente educacional. Ao agir dessa forma, o professor esta
segregando o aluno com deficiéencia e limitando suas
oportunidades de participacao nas aulas, o que contradiz os
principios da inclusdo educacional.

ADOTE DIFERENTES PROPOSTAS, COMO:

e Promover a colaboracao entre os alunos,
independentemente de suas habilidades ou deficiéncias.
Crie atividades que incentivem os alunos a trabalharem
juntos, aprendendo uns com os outros;

e Dé aos alunos a oportunidade de assumirem diferentes
papéis, como lideres de equipe, arbitros; atribua peso 2
na pontuacao ou valor duplo no gol marcado pelo aluno
com necessidades educacionais especiais, etc. Isso
permite que cada aluno contribua de maneira
significativa para o sucesso da atividade;

e Avaliar os alunos com base em critérios que levem em
consideracao suas capacidades individuais. Evite
avaliacOes que favorecam apenas as habilidades fisicas;

e Esteja aberto ao feedback dos alunos com deficiéncia e de
suas familias. Use esse feedback para melhorar suas
praticas e a experiéncia dos alunos na Educacao Fisica.
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CUIDADO PARA QUE O ALUNO COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS NAO PERMANECA NOS

CANTOS DA QUADRA SENTADO SEM FAZER NADA

NAO UTILIZAR SOMENTE CONTEUDOS DE
ESPORTES NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA,

PROMOVER ATIVIDADES VARIADAS COMO DANCA,
BRINCADEIRAS E ATIVIDADES EM GRUPO.
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/ De acordo com a Base Nacional Comum Curricula}
(Brasil, 2017), as aulas de Educacao Fisica devem abordar

Kuma variedade de conteudos, que incluem: /

e Esportes e Jogos Tradicionais: Promovendo a adaptacao
das regras e a inclusao de alunos com necessidades
educacionais especiais;

e Danca e Expressao Corporal: Permitindo que os alunos
expressem criatividade e desenvolvam habilidades
motoras;

e Ginastica: Incluindo acrobacias, movimentos ritmicos e
ginastica artistica; espacos distintos, atividades sentadas;

e Atividades ao Ar Livre: Como caminhadas, orientacao,
escalada e outras atividades que promovam o contato
com a natureza;

e Lutas e Artes Marciais: Enfatizando o desenvolvimento da
disciplina, respeito e autocontrole. Ao adaptar os
movimentos e as atividades para diferentes perspectivas,
como o uso do solo e atividades deitadas, o professor
permite que todos os alunos participem;

e Jogos Cooperativos: Que incentivam a cooperacao, o
trabalho em equipe e a resolucao de problemas.
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CONCLUSAO

Professores de Educacao Fisica que atuam com alunos com
Necessidades Educacionais Especiais devem adotar uma
abordagem inclusiva, promovendo a participacao ativa
desses alunos. Este guia ressalta a importancia das atitudes
dos professores em relacdo a inclusao, como empatia, zelo e
adaptacoes, para criar um ambiente acolhedor, seguro e
participativo. Essas atitudes sao fundamentais para garantir
uma educacao respeitosa e inclusiva para todos os alunos,
independentemente de suas habilidades.

A busca pela inclusao na escola e nas aulas de Educacao
Fisica € importante. Para alcanca-la, é necessario apoiar os
professores com formacao adequada e recursos, criando um
ambiente acolhedor e adaptado que contribua para o
desenvolvimento pleno de todos os alunos, valorizando suas
habilidades e proporcionando oportunidades iguais para
participacao e crescimento.

DESEJAMOS UMA

BOA LEITURA!
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