


A campanha do Janeiro Branco foi criada
com o0 objetivo de sensibilizar a populacao
para a importdncia do bem-estar psicolégico e
estimular a busca por ajuda quando
necessdrio. O Brasil é lider mundial no ranking
de transtornos de ansiedade, com mais de 18
milhoes de pessoas afetadas, em especial os

@888 por miiltiplos motivos, como a sensacao
de impoténcia pelo avanco da idade, o
sentimento de abandono por parte da familia e
0 surgimento de doencas.
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Em relacGo a depressao, a populacdo idosa

é a mais afetada, aumentando muito o risco
de suicidio e estando muito relacionada a
perdas afetivas, solidao, isolamento social,
dependéncia, violéncia, entre outros. Por
conta disso é muito importante estar atento
aos seguintes sinais de alerta para a saude
mental dos idosos.
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Sinais de alerta!

e Choro recorrente;
e Tristeza sem motivo;

o (Negligéncia com higiene pessoal;

e Mudancas de humor sem razao;
e Vontade de permanecer na cama
durante o dia todo.
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Meios de ajudar

Ao perceber que hd algo fora do comum
acontecendo com o idoso, é essencial colocar
em acao algumas formas para ajuda-lo, como:

e Ajude a criar uma rotina saudavel;

e Incentive a pratica de hobbies;

e Mantenha contato, nem que apenas por
telefone ou chamada de video;

e Escute-o quando estiver desabafando;

* Sugira a procura por um terapeuta.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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