PRODUTO: INFOGRAFICO REFERENTE AO DESFECHO CLIiNICO DO
PACIENTE COM COVID-19, INTERNADO EM QUARTO OU ENFERMARIA
DE COORTE
Autores: Sonia Cristina Chagas Pecanha; Barbara Pompeu Christovam; Claudio José

de Souza

Potencial de Inovacao: Instrumento norteador das a¢des de geréncia do cuidado ao

portador e/ou caso suspeito de Covid-19 internado em enfermarias clinicas

Finalidade: Organizar as agdes de geréncia do cuidado ao portador e/ou caso suspeito

de Covid-19 internado em enfermarias clinicas

Infografico referente ao desfecho clinico do paciente com covid-19, internado em quarto ou

enfermaria de coorte.
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Fonte: Elaborado pelos autores, com base no banco de dados da pesquisa, utilizando imagens
extraidas da internet (2022).



Acgdes de geréncia do cuidado ao paciente com covid-19 internado em quarto / enfermaria

de coorte.

ACOES DURANTE A INTERNACAO EM ENFERMARIA N°

Utilizar paramentagcdo composta por mascara PPF2 ou N95, capote, | EO1, E02,
luvas, gorro, protecao ocular (6culos ou mascara facial) e propé para | EO8, E10,
a realizagdo procedimentos no paciente, no quarto / enfermaria de | E12

coorte como: exame clinico, higiene corporal, aferi¢ao de sinais vitais,
realizagdo de curativos, coleta de exames, inalacdo, aspiragdo,
intubagdo, etc., assegurando niveis adequados de prevenc¢ao e controle
de infecgdes, a fim de proteger os profissionais de saude e prevenir a

propagacao hospitalar.

Limitar o nimero de pessoas que assistem ao paciente tentando reduzir | EO1

a rotatividade.

Admitir o paciente preferencialmente em quarto de leito tnico ou em | EO1

enfermaria de coorte.

Manter as portas do quarto/enfermaria fechados, com ventilacao | EO1, E06

adequada.

Manter distancia minima de 2 metros entre os pacientes, na enfermaria | EO1, E06

de coorte.

Manter pacientes que dividem quarto e banheiro com rigorosas | E06
medidas de higiene individual, especialmente em relacdo a lavagem
das maos, manuten¢do da distdncia de seguranca (superior a 1 m) e

colocagao de méascara cirurgica.

Informar o paciente e a familia sobre medidas de higiene pessoal, | E06
medidas de isolamento, ventilagdo adequada dos quartos, entre outras

medidas basicas.

Perguntar sobre o uso de proteses auditivas, oculares e outras. EO3

Monitorar sinais e sintomas que indiquem piora clinica, como | EO1, E06
taquidispneia, taquicardia, hipertermia, hipotensdo e alteragcdes no

nivel de consciéncia.

Realizar os procedimentos, sempre que possivel, dentro do quarto / | E06, E10
enfermaria do paciente, utilizando equipamentos portateis, como raio-

X.




ACOES DURANTE A INTERNACAO EM ENFERMARIA

NO

Planejar os procedimentos a serem realizados minimizando a | EO1, E06

exposicao ou tempo de permanéncia dentro do quarto / enfermaria.

Manter uma distancia de 2m do leito se necessario entrar no quarto / | EO1

enfermaria, mas ndo ser necessario estar perto do paciente.

Organizar o trabalho em rondas que incluem atividades como: | E06

administracdo de medicamentos, controle glicémico, etc., evitando

entrar varias vezes no quarto / enfermaria.

Avaliar os cuidados necessarios para o paciente E06

Minimizar os procedimentos que geram aerossois devem ser | E06

minimizados.

Realizar procedimentos em salas de pressao negativa. E06

Manter disponivel, kit de EPI especifico para o atendimento | EO1

emergencial ao paciente.

Monitorar possiveis efeitos colaterais das medicagdes administradas. | E02, EOS,
E12

Orientar o paciente a manter a posi¢ao de Fowler ou semi-Fowler, | E02, E04,

durante o dia, dependendo da atividade realizada. E06, E12

Orientar o paciente a dormir / descansar mantendo a posi¢ao de prona, | E06, EQ7

sempre que possivel.

Orientar o paciente a manter o repouso no leito E02, EO05,
EO08, E12

Promover o repouso noturno do paciente E06, E12

Reduzir volumes de alarmes a noite. E03

Permitir musica calmante tocada ao lado da cama e provisdao para | EO3

assistir programas relaxantes na televisao.

Permitir a entrega de pertences que tornem o isolamento mais | E06

suportavel.

Monitorar a situacdo clinica do paciente. EO1, E02,
EO05

Registrar e avaliar relato de dor E06

Permitir atividade adaptada ao estado clinico do paciente. E06




ACOES DURANTE A INTERNACAO EM ENFERMARIA

NO

Orientar o paciente quanto a ingesta da dieta e hidratacdo oferecida E02, E04,
EO05, E06,
EO08, E12

Incentivar os pacientes a tomar banho regularmente com sabao e dgua | E02, E04,

e manter boa higiene pessoal. El12

Avaliar qualidade e quantidades das evacuagoes. Ell

Avaliar as mudangas na cognicdo, respostas emocionais e | E02, EOS,

comportamentos dos pacientes. El1

Intervir e ajudar os pacientes a se adaptarem fornecendo suporte | EOS, EOS,

emocional, aliviando a incerteza, a ansiedade e o medo, incentivando- | E11

os a confiar na superacao da doenca.

Comunicar-se com o paciente respondendo as perguntas. E03, E05,
EOS8, E11

Solicitar avaliacao do servico de apoio psicolédgico. Ell

Manter restricdo de visitas, ajudando em estratégias para apoio dos E03, E04,

familiares com uso de meios remotos, como chamadas de audio ou E06, E11

video

Estimular o autocuidado. El1

Descartar residuos e tratar materiais utilizados dentro do quarto / El12

enfermaria, de acordo com a gestao da institui¢ao ou politica

nacional.

Solicitar equipe multiprofissional para resolver questdes do paciente | E02

quanto trabalho, financas e apoio aos familiares.

Aferir, registrar, avaliar € monitorar sinais vitais EO1 (4/6h),
E02, E03,
EO05, E06
(8h), E10,
El1, E12

Aferir, registrar, avaliar e monitorar saturagao de oxigénio (Sa03) EO05, EO06,
EO08, E10,

Ell, E12




ACOES DURANTE A INTERNACAO EM ENFERMARIA

NO

Coletar amostras de sangue e swab de naso e orofaringe, caso | EO3
necessario
Administrar a medicagdo prescrita. EO01, E02,
E06
Administrar oxigenoterapia suplementar por cateter nasal ou mascara | EO1, E0S5,
facial com reservatorio, conforme prescricao. E06, EO08,
E10, E11,
E12
Administrar terapia de fluidos conforme prescrigdo EO1
Administrar tratamento sintomatico / SOS conforme prescri¢ao E06
Realizar cuidados com a pele, evitando lesdes por estresse EOS5, El11
Realizar troca de curativos E02

Fonte: Elaborado pelos autores, com base no banco de dados da pesquisa (2022).




