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APRESENTAGAO

A segunda edicao da obra Praticas de Biologia para o Ensi-
no Basico - Biologia Celular, Bioquimica e Botanica mantém o ob-
jetivo de divulgar as produgdes dos académicos do Curso de Cién-
cias Biologicas, produzidas durante as disciplinas de Pratica Curricular
para o Ensino de Biologia Celular e Bioquimica e de Pratica Curricular
para o Ensino de Botéanica. Todos os roteiros praticos aqui descritos
foram construidos em grupo, apresentados em sala de aula e estrutu-
rados de maneira a viabilizar a sua reprodu¢do no ambiente escolar.

A proposta do livro, como um produto do componente curricular,
foi concebida por meio da interagao dos docentes responsaveis pelas dis-
ciplinas. O propésito de gerar uma producéo cientifica que pudesse auxi-
liar professores de Biologia, mediante a apresentacao de roteiros de au-
las praticas acessiveis, adequados a realidade das escolas e que permi-
tissem sua execucao de maneira ludica e interativa foi a “forca motriz”.

Em cada capitulo, temos os nomes dos autores, académicos
que pesquisaram, testaram e verificaram a concordancia com os conte-
udos programaticos do Ensino Médio. Sao propostos roteiros para faci-
litar a compreensao da teoria estudada. Ha indicagdes de praticas que
vao desde o conhecimento da organizacao das células eucariontes, ci-
clo celular, experimentos de ciéncias forenses no ensino da bioquimica
e o estudo de células e estruturas vegetais. Na ultima se¢ao do livro sdo
apresentadas propostas de Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP),
a partir de um tema, relacionado ao estudo das biomoléculas.

Desejamos ao(a) professor(a) momentos de leitura prazerosa e
apoio no preparo e desenvolvimento das praticas no intuito de tornar o
ensino ciéncias um estimulo na descoberta de futuros pesquisadores.
Aos(as) alunos(as) desejamos que o material favoreca o aprendizado
e a geracao de memoarias duradouras do que foi aprendido.

Os organizadores.

Me. Jeovania Oliveira Lima
Me. Leandro Pereira Rezende
Dra. Niara Porto de Carvalho
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ROTEIROS PARA O ENSINO DA BIOLOGIA CELULAR

Nesta segao apresentamos propostas de atividades ludicas e de
experimentos laboratoriais para facilitar a compreensao do estudo da
citologia e da importancia e organizagao das estruturas das células.
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CAPITULO |

MODELO DIDATICO DE CELULAS EUCARIONTES:
PROPOSTA DE ENSINO INCLUSIVO PARA ESTUDANTES
DO ENSINO MEDIO COM DEFICIENCIA VISUAL

Gabriela Nascimento Moura’
Nailthon Neponucena da Silva’
Arabutan Maracaipe da Silva Neto’
Alana Franco Zanini’

Daniel Lopes Costa’

Jeovania Oliveira Lima?2

'Académicos do Curso de Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura
plena, Centro de Ciéncias Exatas, Naturais e Tecnoldgicas

— CCENT, Universidade Estadual da Regido Tocantina

do Maranhao — UEMASUL, Imperatriz, Maranhao.

2Docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura, Centro de
Ciéncias Exatas, Naturais e Tecnoldgicas — CCENT, Universidade
Estadual da Regidao Tocantina do Maranhdo — UEMASUL,
Imperatriz, Maranhao. *E-mail: jeovania.lima@uemasul.edu.br

1. INTRODUGAO

A inclusédo de pessoas que apresentam necessidades edu-
cacionais especiais (NEE) é prevista na constituicdo de 1998 e ain-
da pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional/LDB (Brasil,
1996), que reconhece o direito de educacgao para todos, a ser oferta-
da, preferencialmente, em escolas regulares que garantam a igualda-
de de acesso e aprendizado para todos os alunos (Placa, 2020).

Em vista disso, a escola tem o papel de se adequar as neces-
sidades do publico diverso, principalmente a partir da utilizagcéo de
instrumentos e recursos que possam auxiliar o processo de ensino e
aprendizagem inclusivos. Em relagcédo aos estudantes com deficiéncia
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visual, os materiais didaticos adaptados em alto-relevo podem favore-
cer no processo de aquisi¢ao de saberes (Ferroni; Gasparetto, 2012),
visto que proporcionam o contato tatil, possibilitando uma compreen-
sdo significativa do conteudo que esta sendo lecionado.

A importancia da utilizacdo de materiais didaticos no ensino e
aprendizado é destacada pelo decreto n° 7.611 de 17 de novembro de
2011, que apresenta pontos importantes para se ter uma educacéo in-
clusiva no pais. No entanto, apesar de previsto na legislacao e nos Pa-
rametros Curriculares Nacionais (PCN), a producao de praticas inclu-
sivas para o ensino de Ciéncias e Biologia ainda sao escassas (Fa-
rias, 2018).

Para que a educacao inclusiva seja eficaz, € necessario que
ela seja significativa e desperte no aluno a vontade de aprender. Por-
tanto, o presente trabalho tem como objetivo produzir modelos de cé-
lula animal e vegetal em alto-relevo para alunos com deficiéncia visu-
al, de forma que esses materiais possam ser utilizados para promover
um ensino eficiente, propiciando aprendizados e uma melhor compre-
ensdo dos conteudos trabalhados.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Produzir modelos didaticos de células em alto-relevo para alu-
nos com deficiéncia visual, com o intuito de promover uma compreen-
sdo aprofundada dos componentes celulares, seja animal ou vegetal.

2.2 Objetivos especificos

» Compreender quais estruturas existem nas células eucaridticas;

» Comparar estruturas existentes em células vegetais e animais;

» Elaborar modelos didaticos de células em alto-relevo para alu-
nos com deficiéncia visual.
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3 ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS
3.1 Materiais e montagem do recurso

Para a confeccao de duas células vegetal e animal em alto-re-
levo, serdo utilizados os seguintes materiais:
* 900g de massa biscuit;

* 1 garrafa de vidro;
* 1 faca de cozinha;
« Oleo;

* 1 xicara.

A primeira etapa consiste em escolher uma superficie lisa para
trabalhar com a massa de biscuit. E importante aplicar uma pequena
quantidade de dleo tanto na superficie quanto nas maos para evitar
que a massa grude. Para moldar a massa e criar o formato desejado,
pode-se utilizar uma garrafa de vidro como ferramenta basica.

O professor deve usar objetos simples e alternativos para cor-
tar a massa nas dimensdes necessarias, adaptando cada organela de
acordo com o tamanho ideal. Além disso, cada organela deve ser mol-
dada com uma textura distinta para facilitar a identificagao tatil. As or-
ganelas precisam ser legendadas em Lingua Portuguesa e em Braille.
Para reforcar a compreensao, uma réplica da estrutura pode ser colo-
cada ao lado, mantendo fidelidade ao modelo original.

Figura 1: Modelos didaticos: Célula Animal e Célula Vegetal.

Fonte: Autores (2024).
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3.2 Dinamica

Serdo necessarias 02 aulas para o desenvolvimento da pro-
posta. Cada aula contara com 50 minutos de duragéo.

Aula 1: Introducgao a Biologia Celular com énfase na diferenciagao en-
tre células eucariontes e procariontes, bem com suas organelas.

Objetivo: O estudante devera compreender a estrutura celu-
lar e as fungbes basicas que cada organela desempenha no organis-
mo, assim como o papel no funcionamento e na regulagao do organis-
mo como um todo.

Metodologia: A aula sera expositiva e dialogada, mediante o
uso de datashow para exibicdo dos slides (PowerPoint), cuja fonte
deve seguir o tamanho 24, com espagamento entre linhas de 1,5 e le-
tras contrastantes em relagao ao plano de fundo. Devera, ainda, pos-
suir letras na cor preta e plano de fundo claro. Os assuntos aborda-
dos em sala deverao seguir os seguintes tépicos: Introdugédo: explica-
¢ao sobre o que é a Biologia Celular e sua importancia para a compre-
ensao da vida; Diferenciacao entre células procariontes e células eu-
cariontes: descricao da composicao e diferencas estruturais das duas
células, incluindo membrana celular, nucleo, citoplasma e organelas;
Diversidade: explicacado sobre as diferencas encontradas entre as cé-
lulas eucarioticas animais e vegetais; Célula animal: discussao sobre
a diversidade de células existentes no corpo humano e sua fungao es-
pecifica; Célula Vegetal: discusséo sobre a morfologia e funcionamen-
to das células presentes nas plantas.

Observagio: E essencial que os slides da aula sejam repas-
sados aos tutores dos alunos com baixa visao e deficiéncia visual com
antecedéncia minima de uma semana. Esse prazo permitira que o ma-
terial seja devidamente adaptado, inclusive para o formato Braille. O
professor pode realizar essa adaptagao utilizando o site www.tradutor-
braille.com.br; ou, se preferir, pode solicitar o apoio do ledor responsa-
vel pelo estudante para a conversao do conteudo. Ao final da aula te-
orica, sera proposta uma atividade extraclasse composta por 10 ques-
tdes, com o objetivo de consolidar os conhecimentos adquiridos. As
questodes serao baseadas no conteudo abordado em sala de aula e te-
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rao carater avaliativo, com uma pontuacéo que varia de 0 a 2 pontos.
Essa atividade permitira aos alunos, inclusive aos que necessitam de
adaptacbes, revisarem os conceitos e aprofundarem seu entendimen-
to de forma autbnoma.

Aula 2: Apresentacdo dos modelos e devolutiva do professor.

Objetivo: Instigar o trabalho em equipe e compartilhamento de
informacoes entre os alunos, revisando os principais assuntos trata-
dos em aula e devolutiva do professor.

Metodologia: O professor devera fazer uma breve reviséo so-
bre o conteudo trabalhado anteriormente, usando lousa e pincel. Em
seguida, sera realizada uma atividade pratica, onde o professor apre-
sentara o modelo didatico em alto-relevo das células eucariontes, pro-
jetado especificamente para facilitar a compreenséo tatil das estrutu-
ras celulares. Esse modelo permitira que os alunos explorem as for-
mas e localizagdes das organelas por meio do toque, reforcando o
aprendizado teorico.

Apds esse momento, o docente dividira a turma em 8 equipes
de até 5 componentes, dos quais terdo de escolher obrigatoriamen-
te duas estruturas das organelas presentes nos modelos apresenta-
dos. Cada grupo ficara responsavel por apresentar em sala essas 2
organelas e suas fung¢des associadas. A discussado entre os grupos
deve seguir por até 10 minutos e cada equipe devera expor as estrutu-
ras, no maximo, em 3 minutos. Ao final das apresentacoes, o profes-
sor fara uma devolutiva, destacando os pontos fortes de cada exposi-
¢ao, esclarecendo duvidas e complementando as informacoes, visan-
do consolidar o aprendizado de todos.

Observagao: As atividades desenvolvidas em aula deveréo
ser de cunho avaliativo, cabendo ao professor estabelecer as notas
que serao atribuidas aos alunos.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA E SUGERIDA
BRASIL. Ministério da Educacéo. Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
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ANEXOS

Anexo 1: Material de apoio ao docente

*QR CODE para acesso modelo didatico em 3D.

Anexo 2: Exercicio de fixagdo de 10 questbes sobre Biologia Celular.

*QR CODE para acesso da Atividade.
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CAPIiTULO Il

CICLO CELULAR: CONSTRUGAO E UTILIZAGAO DE MODELOS
DIDATICOS PARA A EXEMPLIFICAGAO DA MITOSE E MEIOSE

Livia Chagas Santana Ribeiro’
Daniel Lopes Costa’

Samara Reis Goveia’

Vanessa Barros da Conceigao’
Arabutan Maracaipe da Silva Neto’
Jeovania Oliveira Lima?

'Académicos do Curso de Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura
plena, Centro de Ciéncias Exatas, Naturais e Tecnoldgicas

— CCENT, Universidade Estadual da Regido Tocantina

do Maranhdo — UEMASUL, Imperatriz, Maranh&o.

2Docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura, Centro de
Ciéncias Exatas, Naturais e Tecnolégicas — CCENT, Universidade
Estadual da Regidao Tocantina do Maranhdo — UEMASUL,
Imperatriz, Maranhao. *E-mail: jeovania.lima@uemasul.edu.br

1 INTRODUGAO

O ciclo celular € um processo de suma importancia para a vida
no planeta, pois ele promove o pleno desenvolvimento e reprodugao
dos seres vivos. Nesse sentido, destacam-se dois tipos de divisdes
celulares atuantes nos organismos, sao eles: mitose e meiose. Tais
processos agem de forma harmonica garantindo a manutengéao da in-
tegridade genética, bem como propiciam a variabilidade genética den-
tro das diversas populagdes (Almeida Barreto et al., 2023).

A mitose consiste na divisdo de células somaticas. Estas se di-
videm e formam, ao final duas, células-filhas geneticamente idénticas
a célula progenitora. Ou seja, ocorre a formagao de clones que pos-
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suem fungdes especificas nos organismos (Marques, 2020). Por outro
lado, a meiose ocorre em células germinativas, resultando na forma-
cao de gametas (células reprodutivas) que apresentam metade do nu-
mero de cromossomos da célula-mae, sendo, portanto, consideradas
haploides (Da Silva Braga et al., 2010).

Com base nisso, evidencia-se a complexidade envolvida nos
processos de divisdes celulares, o que impacta diretamente no en-
sino e aprendizagem desses processos pelos discentes (Lisboa,
2023). Para superar os desafios ao trabalhar esse conteudo, & im-
prescindivel a ado¢cao de metodologias ativas que envolvam e in-
centivem a participagao dos estudantes de modo que garantam um
entendimento preciso e eficaz da tematica. Nessa légica, o presen-
te trabalho teve como objetivo desenvolver modelos didaticos para a
exemplificagdo do Ciclo Celular: mitose e meiose, em turmas de 1°
ano do Ensino Médio.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Desenvolver modelos didaticos para a exemplificacao do Ci-
clo Celular: mitose e meiose, em turmas de 1° ano do Ensino Médio.

2.2 Objetivos especificos

» Compreender o processo mitético e sua relagdo com a repro-
ducao assexuada, ressaltando as etapas e particularidades en-
volvidas no processo;

* Exemplificar o processo da meiose durante a gametogénese,
enfatizando sua importancia para a troca de material genético;

» Desenvolver modelos didaticos para a exemplificacdo do Ciclo
Celular: mitose e meiose, fazendo uso de materiais alternati-
VoS, reciclaveis e/ou de origem natural.
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3 ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS
3.1 Materiais e montagem

Para a construcdo do modelo de mitose, foram utilizados os se-
guintes materiais:
* E.V.A—-40x60 cm e de 1,7 mm (cores bege, azul, vermelho e
preto);

 Cartolina — 48x66 cm;
» Tesoura;
» Cola isopor.

Utilizando a tesoura, recorte o E.V.A de coloracao bege. O ma-
terial devera ser recortado em formato de circulo, a fim de representar
0 nucleo, contabilizando em 8 circulos (fazendo uso de duas folhas).
Por outro lado, os emborrachados de cor azul e vermelho serédo utiliza-
dos para representar o material genético (num total de 4 tiras alonga-
das, sendo 2 de cada cor). Posteriormente, os mesmos emborracha-
dos serao utilizados para retratar a formagao dos cromossomos e das
cromatides (12 espécimes de cromossomos, contendo 6 de cada cor;
e 12 pares de cromatides, com 6 pares de cada cor).

O emborrachado na cor preta sera utilizado para representar as
alteragbes que acontecem em cada uma das etapas, como é o caso
da condensacgao dos cromossomos, da migragao para o plano equato-
rial da célula e do deslocamento das cromatides-irmas até a descon-
densacao dos cromossomos, bem como da formacao das membranas
entre as células filhas. Para isso, deverao ser usadas 28 bolinhas, 45
tiras alongadas e 16 tiras curtas.

Por fim, os materiais produzidos deverao ser colados em car-
tolina branca e categorizados seguindo suas respectivas etapas, séo
elas: Intérfase, Profase, Prometafase, Metafase, Anafase e Teld6fase.
Ademais, na plataforma Microsoft Word, versao 2021, devera ser ela-
borado um documento contendo os referidos termos representando
cada etapa mencionada. O titulo do documento devera ser escrito em
fonte Times New Roman, tamanho 160. Ja para o nome das fases, de-
vera ser utilizada a fonte Calibri, tamanho 70 (Figura 1).
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Figura 1: Exemplo do protétipo desenvolvido sobre o processo mitético.

Fonte: Autores (2024).

Para a confecgcao do modelo didatico da meiose foram manu-
seados os seguintes materiais:
* Palito de picolé — 18 cm;

* Tinta guache;

* Pincel;

» Papel E.V.A—-40x60 cm e de 1,7 mm;

» Papel A4;

 Tesoura;

* Folha de isopor de 50x1, 30 cm e 15 mm ou 1,5 cm de espes-
sura;

» Colaisopor;

» Cola Tek Bond 793;

* Adesivo circular 3 mm de didametro.

A priori, foram comprados os materiais para a constru¢cdao do mo-
delo didatico. Posteriormente, foram pintados 10 palitos nas cores azul
e rosa, totalizando uma quantidade de 20 palitos pintados por completo.
Apbs isso, 8 palitos receberam coloragéo apés mesclagem de ambas
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as cores, a fim de representar o fenébmeno de crossing-over. Finalizada
a parte de pintura, todos os palitos devem ser submetidos ao processo
de secagem natural, em seguida colados com cola TekBond transver-
salmente para representar a forma cromossdémica. Vale destacar que
em cada cromossomo-homologo precisam estar colados os adesivos
circulares, estes que representam a regiao do centrbmero.

ApOs esses procedimentos, € necessario que os E.V.A' s sejam
recortados em formato circular, de modo a servir de base para colar os
Ccromossomos e para representar a estrutura de uma célula eucarionte
animal. Em seguida, os cromossomos e cromatides-irmas devem ser
colados, adequando-se em seus devidos locais.

Assim como no modelo de mitose, € necessario que seja elabo-
rado um documento na plataforma Microsoft Word, verséao 2021, con-
tendo as palavras para representar cada fase do processo meidtico. A
fonte sugerida é Arial e as palavras devem estar em caixa alta, tama-
nho 45, com destaque para meiose | e I, que precisam estar ajusta-
das em negrito (Figura 2).

Apbs a conclusao dessa etapa, os nomes das respectivas fases
deverao ser impressos em folha de tamanho A4, recortados e colados
em suas devidas posi¢des, conforme imagem modelo (disponivel em:
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/gametogenese.htm).

F|gura 2 Exemplo do prototlpo desenvolwdo sobre o processo melotlco
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3.2 Dinamica

Serao necessarias 4 aulas para o desenvolvimento da propos-
ta. Todas as aulas terdo duracédo de 50 minutos.

Aula 1: Introducao a Mitose com énfase na reproducéo assexuada.

A aula sera expositiva dialogada, com a utilizacédo de slides
(PowerPoint) projetados por mediante o uso de Datashow, além de vi-
deos para auxiliar na tematica trabalhada. abordando as particularida-
des existentes no processo de divisao celular mitético, sendo elas: No-
¢bes gerais do ciclo celular, recordando principios de biologia celular e
molecular; Etapas da mitose e suas respectivas particularidades; Im-
portancia da mitose na reprodugao assexuada.

Aula 2: Introducdo a meiose.

A aula sera expositiva dialogada, com a utilizagdo de slide
(PowerPoint) projetado por intermédio do Datashow, além de vide-
os' para auxiliar na tematica trabalhada. O contexto introdutério deve-
ra abordar sobre o processo de divisdo celular meidtico, levando em
consideragao os seguintes tépicos: Introducdo a meiose, recapitula-
¢ao dos conceitos basicos de Biologia Molecular; Fases da meiose |
(equacional); A importancia da meiose | para a troca de material gené-
tico, variabilidade genética e evolugao das espécies.

Aula 3: Meiose Il — suas contribuicdes para a gametogénese.

A aula se iniciara com uma breve recapitulagdo do conteudo de
meiose | e, para isso, serao utilizados lousa e pincel. Posteriormente,
sera explanada uma aula expositiva dialogada com a utilizagao de sli-
de (PowerPoint) projetado mediante o uso de Datashow, além de vide-
os? para auxiliar na tematica trabalhada. E necessario que seja abor-
dado sobre a meiose Il reducional e suas contribuicdes para a forma-
cao de gametas. Observacgao: ao final da aula tedrica, a turma sera
dividida em 8 grupos de 5 integrantes. Apds a divisdo, serao sortea-
dos 4 grupos para elaborar um modelo didatico da mitose e 4 grupos

1 Cf. em: https://youtu.be/[No1gCqObXk?si=pTL0o7XQszdUE6gMc.
2 Cf. em: https://youtu.be/l1cD-fnimu0?si=gfCnW8gReUcYK-AU.


https://youtu.be/jNo1gCqObXk?si=pTLo7XQszdUE6qMc
https://youtu.be/I1cD-fnimu0?si=gfCnW8qReUcYK-AU
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da meiose. Nesta aula, serdo destacadas as informacdes necessarias
para a confecgcao dos modelos, bem como dos critérios avaliativos que
serdo considerados pelo docente.

Aula 4: Apresentacédo dos modelos didaticos e devolutiva do docente.

As apresentacdes ocorrerao em sala de aula, onde cada equipe
devera apresentar um breve relato sobre a construgdo do seu mode-
lo didatico, destacando os materiais utilizados, o passo a passo para a
confeccao e os custos envolvidos. Ademais, os integrantes das equi-
pes pontuarao sobre a importancia do seu modelo para exemplificar
a tematica. Neste momento, as equipes poderao ser indagadas pelos
discentes e pelo docente a respeito de aspectos pertinentes. Obser-
vagao: cada grupo tera 5 minutos para apresentacéo dos modelos, o
que totalizara 40 minutos de apresentacao, restando, assim, 10 minu-
tos para a devolutiva do docente.

Ficha de avaliagéo do docente

PONTOS

0205 COMENTARIOS

ITENS

I - ORATORIA E POSTURA

01. Dominio do contetdo apresentado

02. Clareza na exposig¢éo do contetdo

03. Interacéo entre os componentes da equipe

04. Controle do tempo de apresentagéo

05. Linguagem adequada (sem jargdes, girias)

Il - MODELO DIDATICO

01. Criatividade

02. Participagéo de toda equipe na construgéo

03. Designer

04. Abordagem da tematica no modelo

05. Dificuldades perceptiveis

PONTUAGAO FINAL (0 a 5 pontos):
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1.INTRODUGAO

A aprendizagem de Biologia Celular por alunos é fundamental
para aprofundar a compreensao sobre a diversidade e complexidade
da vida e dos organismos. De acordo com Alberts et al. (2002), as cé-
lulas animais e vegetais compartilham algumas caracteristicas, mas
também apresentam diferencas significativas. Ambas possuem mem-
brana plasmatica. No entanto, a célula vegetal tem uma parede celular
rigida adicional composta principalmente de celulose. Além disso, as
células vegetais contém um grande vacuolo central, responsavel pelo
armazenamento de agua, nutrientes e residuos. Por outro lado, as cé-
lulas animais possuem centriolos (envolvidos na divis&o celular) e li-
sossomos (responsaveis pela digestao intracelular), que ndo séo en-
contrados nas células vegetais.


mailto:jeovania.lima%40uemasul.edu.br%20?subject=
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No ensino de ciéncias, modelos didaticos s&o essenciais princi-
palmente em se tratando do estudo das células animal e vegetal. Por
apresentarem estruturas microscopicas e conteudo complexo, Faria
(2011) relata que o estudo da Biologia da célula se torna uma temati-
ca complexa, uma vez que poucos recursos podem ser utilizados em
sala de aula para promover a interacdo do aluno.

Nesse sentido, a visualizagdo de uma estrutura em trés dimen-
sbes pode facilitar o processo de ensino e aprendizagem nos diferen-
tes niveis de educacao. Os modelos didaticos sao representacdes de
estruturas ou partes de processos biolégicos, confeccionadas a partir
do uso de material concreto (Justina; Ferla, 2006). Dessa forma, o pre-
sente trabalho objetivou incentivar o processo de aprendizagem com
o uso de modelos didatico-pedagdgicos detalhados e coloridos de cé-
lula animal e vegetal para alunos, visando facilitar a compreenséo das
células, de suas organelas e de suas fungoes.

2.0BJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Promover uma aprendizagem significativa em Biologia Celular,
utilizando modelos didatico-pedagdgico em 3D para ilustrar a comple-
xidade e diversidade das células animais e vegetais e suas funcdes
dentro dos organismos vivos.

2.1 Objetivos especificos

* |dentificar e descrever as principais organelas das células ani-
mais e vegetais e suas fungdes, utilizando modelos didaticos;

» Compreender e comparar as diferencas estruturais e funcio-
nais entre células animais e vegetais;

* Propor um modelo didatico-pedagogico em 3D que desenvolva
habilidades de observacao microscopica e interpretagao de ima-
gens celulares, diferenciando células animais de células vegetais
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3.ROTEIRO DE ATIVIDADE PRATICA

A proposta inclui um recurso didatico atrativo (tridimensional-
-3D) de facil manuseio, contemplando as caracteristicas para um bom
material didatico (interatividade, praticidade, autonomia e baixo custo).
Assim, foi selecionado um material educativo tridimensional de célula
animal e vegetal. O arquivo do modelo utilizado foi obtido através do
site Experimentado Biociéncias (https://biociencias.com.br/produtos/).

3.1 Materiais necessarios para o desenvolvimento do material di-
datico-pedagoégico em 3D

Notebook;

* Impressora;

* Papel vergé;

* Papel chamex A4,
 Cola branca;

» Cola isopor;

» Bastdo de cola quente;
* Pistola de cola quente;
 Tesoura;

* Régua.

3.2 Montagem dos modelos didaticos

Apoés aquisicao do arquivo, faz-se necessaria a impressao do
molde em duas folhas vergé, criando a estrutura que servira como
base para a carioteca. E nessa base que as organelas celulares de-
verao ser fixadas. Além disso, é necessario imprimir as organelas em
cores vibrantes, como verde, azul, amarelo, vermelho, laranja, rosa e
roxo, para atrair a atengao dos alunos.

Em seguida, realizar os recortes e iniciar a montagem das cé-
lulas tridimensionais. As dobraduras devem ser feitas com a ajuda de
uma régua, aplicando cola branca e cola quente para unir as partes


https://biociencias.com.br/produtos/
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e dar forma a base principal. Apés formar a base, deverao ser recor-
tadas as principais organelas no formato morfolégico das células, in-
cluindo nucleo, ribossomos, lisossomos, reticulo endoplasmatico, mi-
tocdndrias, cloroplastos, vacuolos, complexo de Golgi e centriolos. Es-
sas organelas serao fixadas dentro da carioteca, que também sera
construida com base em dobras.

Na ultima etapa da montagem, a parte superior da carioteca
sera montada, onde precisarao ser inseridos os nomes “Célula Ani-
mal” e “Célula Vegetal”. Posteriormente, deverdo ser moldadas uma
estrutura tridimensional representando uma célula animal (Figura 1-A)
e uma estrutura tridimensional representando uma célula vegetal (Fi-
gura 1-B). Esse material didatico devera possuir pegas grandes e de
facil manuseio, permitindo a representacdo macroscopica de algo mi-
croscopico.

Figura 1: Célula Animal (A); Célula vegetal (B).

Fonte: Autores (2024).

3.3 Aplicagao do modelo 3D em sala da aula

Inicialmente, o conteudo sera trabalhado com uma aula exposi-
tiva e dialogada, a partir da qual o objetivo sera proporcionar aos alu-
nos uma compreensao clara sobre as células animais e vegetais, des-
tacando suas principais estruturas e fungbes, bem como as diferencgas
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e semelhancas entre elas, de modo a entender a importancia dessas
células no funcionamento dos organismos vivos.

A aula de 50 minutos comecgara com uma breve introdug¢ao so-
bre a importancia do estudo das células, enfatizando que sao as uni-
dades basicas da vida em todos os seres vivos. O professor pode ex-
plicar a distingdo entre células procariéticas e eucaridticas, reforcan-
do que tanto as células animais quanto as vegetais pertencem ao gru-
po das eucariéticas, que possuem nucleo e organelas delimitadas por
membranas.

Em seguida, o foco sera nas células animais, detalhando suas
organelas principais como nucleo, mitocéndrias, reticulo endoplasmati-
co, complexo de Golgi e lisossomos. O professor explicara brevemente
as funcgdes dessas organelas, utilizando imagens ou diagramas de uma
célula animal para ilustrar suas partes. E importante, também, ressaltar
que as células animais n&o possuem parede celular nem cloroplastos,
caracteristicas que serao comparadas com as células vegetais.

Para aprofundar a compreenséao dos alunos, o professor utiliza-
ra modelos 3D das células animal e vegetal. Com esses modelos, os
alunos terdo a oportunidade de visualizar em detalhes a localizagao e
a estrutura de cada organela, o que facilitara a compreensao de suas
fungdes e contribuira para um aprendizado mais efetivo e interativo.

A transicdo para o estudo das células vegetais pode ocorrer
apontando que, embora elas compartiihem muitas organelas com as
células animais, como o nucleo e mitocdndrias, existem diferencas no-
taveis. O professor destacara a presenca da parede celular, que confe-
re rigidez, os cloroplastos, responsaveis pela fotossintese e o vacuolo
central, que auxilia na manutengao da estrutura celular e no armazena-
mento de substancias. Mais uma vez, imagens, diagramas ou modelos
3D seréo Uteis para que os alunos visualizem essas diferencas.

A aula pode, entdo, prosseguir com uma comparagao clara en-
tre as células animais e vegetais, recapitulando suas semelhancas e
diferencas em termos de estrutura e funcéo. O professor pode incenti-
var a participagao dos alunos ao pedir que identifiquem, com base no
que foi discutido, as fun¢des das organelas exclusivas de cada tipo de
célula e como essas funcgodes se relacionam com as necessidades dos
organismos.
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Para finalizar a aula, o professor revisara os principais pontos
discutidos, reforcando as diferencas estruturais e funcionais entre célu-
las animais e vegetais, e abrira espaco para perguntas. Para concluir, o
professor pode propor uma atividade pratica rapida, como a identifica-
¢ao de organelas nos modelos 3D das células e a resolugao de um bre-
ve questionario, para garantir a fixagao do conteudo trabalhado.
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ROTEIROS PARA O ENSINO DA BIOQUIMICA

Nesta seg¢ao sdo abordadas as bases macromoleculares da
constituicao celular. Para o estudo das biomoléculas DNA, RNA,
Proteinas, Carboidratos e Lipideos, foram propostos dois roteiros de
aulas praticas. Um roteiro idealizado para o ambiente laboratorial,
com experimentos, € 0 outro para execucdo em sala de aula.
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1 INTRODUGAO

Os acidos nucleicos sao unidades de macromoléculas presentes
Nos seres Vivos € sao responsaveis na continuagao do material genético
DNA, que é o principal componente que da origem & vida. Os Acidos nu-
cleicos, em sua composic¢ao, tém unidades chamadas de nucleotideos
apresentadas em duas variedades naturais: acido desoxirribonucleico
(DNA) e acido ribonucleico (RNA). O DNA é o material genético encon-
trado em seres vivos, desde bactérias unicelulares até mamiferos mul-
ticelulares como nés. Alguns virus usam RNA como seu material gené-
tico, mas nao sao tecnicamente considerados vivos, ja que nao podem
se reproduzir sem ajuda de um hospedeiro (Khan, 2024).

Como descrito por Snustad e Simmons (2017), os &cidos nu-
cléicos sao essenciais para o armazenamento e transmissao da in-
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formacao genética. O acido desoxirribonucléico (DNA) e o acido ribo-
nucléico (RNA) sao os tipos principais, compostos por nucleotideos.
Cada nucleotideo possui um grupo fosfato, uma pentose e uma base
nitrogenada. A pentose do DNA é a desoxirribose, enquanto no RNA
€ a ribose. A auséncia de um grupo hidroxila (-OH) no carbono 2’ da
desoxirribose confere ao DNA uma maior estabilidade em relacéo ao
RNA. As bases nitrogenadas nos acidos nucléicos séo divididas em
purinas (adenina e guanina) e pirimidinas (citocina, timina no DNA e
uracila no RNA). No DNA, encontramos as bases A, T, C e G, enquan-
to no RNA a base T é substituida pela U.

A estrutura do DNA forma uma dupla hélice, com fosfato, de-
soxirribose e as quatro bases nitrogenadas. Ja o RNA é uma cadeia
de nucleotideos, com ribose e quatro bases nitrogenadas, sendo trés
iguais as do DNA e uma diferente: a uracila. As bases nitrogenadas
sdo cruciais para a regulacao das funcdes celulares, incluindo a trans-
cricdo e traducdo e a determinacao das caracteristicas hereditarias
(Azevedo, 2022).

Nesse contexto, um dos objetivos desta sequéncia didatica é
apresentar os conteudos de acidos nucleicos aos alunos do ensino ba-
sico de forma dinamica, criativa e motivadora, através de atividades lu-
dicas em diferentes modelos praticos, a fim de contribuir para um ensi-
no e aprendizagem mais significativos. Sabendo que um dos maiores
desafios para o ensino de genética nas salas de aula se da pela cons-
trucéo planejada de ementas que serao utilizadas no conteudo progra-
matico durante o ano, assim como o aprendizado construtivo adapta-
tivo dos conteudos acidos nucléicos e suas estruturas, origem e for-
magao, busca-se, com esta proposta, tornar o aprendizado mais en-
volvente e eficaz.

2 0OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Desenvolver aulas dindmicas e criativas, mediante uma sequ-

éncia didatica planejada sobre acidos nucléicos, de modo a tornar o
conteudo mais acessivel e significativo para os alunos.
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2.2 Objetivos especificos

» Apresentar os acidos nucléicos de forma clara e didatica, des-
tacando sua importancia na Biologia Celular e Bioquimica;

» Estimular o interesse dos alunos pelo tema, por meio de ativi-
dades interativas e desafiadoras;

* Promover a compreensao das estruturas, origem e formagéao
dos acidos nucleicos, a partir de experimentos praticos e aces-
siveis, além de exemplos do cotidiano.

3. ROTEIRO DAS AULAS
Esta sequéncia de aulas sera realizada nas seguintes etapas:

Aula 01: Introdugdo do contetido de Acidos Nucléicos.

A aula sera expositiva-dialogada, apresentando os topicos
base de iniciagao: Conceitos de acidos nucléicos, estrutura e defini-
¢ao do DNA e RNA, férmula molecular, apresentacéo dos nucleotide-
os € sintese de proteinas. Periodo de duracdo de 30 min, em forma-
to de microaula.

Aula 02: Atividade de Modelagem.

Sera proposto que os alunos se dividam em duplas para a con-
feccao de uma maquete representando o DNA e RNA. Devera conter,
em cada representacdo, as seguintes estruturas: bases nitrogenadas,
pontes de hidrogénio, fita dupla para DNA e fita simples para RNA.

Materiais:

e Arame;

 Alicate;
Bolinhas de isopor;
 Cola de Isopor;
» Faca de serra ou estilete;
 Palitos de churrasco;
* Tintas guache;
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Montagem do modelo tridimensional de DNA:

1. Separar 16 bolinhas de isopor de tamanhos iguais que irdo
compor a fita dupla do DNA;

2. Verticalmente, passar o arame por dentro das bolinhas de isopor;

3. Cortar dois pedacos do arame com auxilio de um alicate ou
faca de serra, de forma que fiquem 8 bolinhas em cada parte;

4. Cortar 8 pedagos de palitos de churrasco em tamanhos iguais
(aproximadamente 5 cm) para encaixar nas bolinhas de isopor;

5. Dispor os dois arames, ja com as bolinhas de isopor encaixa-
das, de forma paralela;

6. Encaixar, horizontalmente, um pedaco de palito de churrasco
em cada bolinha de isopor dos dois pedagos de arame, de for-
ma que os interligue;

7. Passar cola isopor entre todos os encaixes para reforcar a fir-
meza do modelo e aguardar secar;

8. Retorcer o modelo para formar uma semi-espiral caracteristi-
ca do DNA;

9. Pintar o modelo com tinta guache, fazendo a diferenciacao dos
4 tipos de bases nitrogenadas.

Montagem do modelo tridimensional de RNA:
1. Separar 8 bolinhas de isopor de tamanhos iguais que irao com-
por a fita simples do RNA;

2. Verticalmente, passar o arame por dentro das bolinhas de isopor;

3. Cortar um pedaco do arame com auxilio de um alicate ou faca
de serra, de forma que figuem 8 bolinhas encaixadas;

4. Cortar 8 pedagos de palitos de churrasco em tamanhos iguais
(aproximadamente 5 cm) para encaixar nas bolinhas de isopor;

5. Encaixar horizontalmente um pedaco de palito de churrasco
em cada bolinha de isopor do pedago de arame, mas sem atra-
vessa-las;

6. Passar cola de isopor entre todos os encaixes para reforcar a
firmeza do modelo e aguardar secar;
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7. Retorcer o modelo para formar uma semi-espiral caracteristi-
ca do RNA;

8. Pintar o modelo com tinta guache, fazendo a diferenciagcao dos
4 tipos de bases nitrogenadas.

Aula 03: Apresentacao das maquetes
Os alunos, em duplas, deverdo apresentar as maquetes con-
feccionadas explicando o processo de confeccgao.

Aula 04: Jogo educativo

Para a execugdo do jogo educativo, sera utilizada a plataforma
Wordwall (https://wordwall.net/pt), na qual o aluno devera acessa-la e
responder as questdes propostas com o objetivo de fixagdo do conte-
udo previamente abordado em sala de aula.

Materiais: Celular com acesso a internet.

Orientagoes

» O professor devera elaborar as questdes dentro da plataforma,
que sera acessada pelos alunos, ou utilizar as questdes dispo-
niveis elaboradas por outros participantes;

» Para criar questdes, € necessario que o professor faca o ca-
dastro no site gratuitamente;

» O professor escolhera qual o formato de jogo € o mais apro-
priado para seus objetivos de ensino. Podera ser em forma-
to de caca-palavras, combine os pares, talk show de TV, en-
tre outros;

* Em seguida, o professor podera elaborar as questoes e alter-
nativas adicionando imagens a elas;

Ao finalizar as questdes e alternativas, o professor devera cli-
car em “concluir’ e o jogo estara disponivel. O link podera ser
enviado aos alunos para ser acessado.

Regras:
» Cada aluno devera realizar o acesso ao jogo e responder as
questoes;


https://wordwall.net/pt
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* Ao término do jogo, sera solicitado o nome do jogador para ge-
rar um ranking geral;

* Vencera o jogo o aluno que acertar a maior quantidade de
questoes;

* Em caso de empate, vence o aluno que finalizar em menos
tempo.
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ANEXOS

Figura 1: Representacdo 3D das fitas do DNA e RNA, além das ba-
ses nitrogenadas.

Fonte: Autores (2024).
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1 INTRODUGAO

A Bioquimica, como disciplina fundamental para compreender
0s processos celulares e moleculares nos seres vivos, muitas vezes
apresenta desafios aos estudantes, especialmente durante a fase de
desenvolvimento cognitivo. Segundo Andrade (2017), nessa fase, o
pensamento abstrato ainda n&o esta plenamente desenvolvido, o que
pode dificultar a compreensao de conceitos abstratos, como os fend-
menos micro e macromoleculares abordados pela Bioquimica, bem
como os processos intracelulares estudados na Biologia Celular.

Paralelamente, a Ciéncia Forense, que abrange diversas are-
as do conhecimento, tem despertado interesse crescente, em gran-
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de parte devido a sua representacao em séries televisivas. Cruz et al.
(2014) destacam que esses programas podem auxiliar na construgéo
de situagdes que estimulam a cognigéo, particularmente entre adoles-
centes, tornando a Ciéncia Forense um tema relevante para engajar
os alunos.

Um dos aspectos mais emblematicos da Ciéncia Forense é
a anadlise de impressdes digitais, fundamentais para a resolugcao de
crimes. De acordo com a Universidade Federal de Pelotas (UFPEL,
2018), as impressodes digitais sdo Unicas para cada individuo, com-
postas por residuos como lipidios, aminoacidos, triglicerideos, protei-
nas e sais. A revelagdo dessas impressdes requer a interagdo quimi-
ca ou fisica com esses componentes, destacando a relevancia da Bio-
quimica nesse processo.

Outro ponto relevante da Ciéncia Forense é a analise de DNA,
que possui informacdes genéticas codificadas na sequéncia de ba-
ses nitrogenadas. Lazzarin (2013) ressalta que o DNA é fundamen-
tal para verificar a participacao de individuos em crimes e em testes
de paternidade, evidenciando a interseccéo entre a Bioquimica e a
Ciéncia Forense.

Diante desse contexto, a integracao de atividades praticas re-
lacionadas a Ciéncia Forense no ensino de Bioquimica pode ser uma
estratégia eficaz para tornar esses conteudos mais acessiveis e inte-
ressantes para os alunos, ao mesmo tempo em que 0s prepara para
compreender e aplicar conceitos cientificos em contextos reais.

2 OBJETIVOS

» Compreender as estruturas e fungdes das biomoléculas, como
proteinas, acidos nucléicos, carboidratos e lipidios;

* |dentificar a aplicacdo dos conceitos tedricos na pratica, sobre-

tudo na aplicagao dos conceitos de Bioquimica no ambito das
Ciéncias Forenses.
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3. ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS
3.1 Ferramenta metodoloégica

Como alternativa para ensino de Ciéncia Forense, foram esco-
Ihidos dois procedimentos de praticas acessiveis, tanto para alunos,
quanto para o professor.

O primeiro procedimento implica na deteccdo de impressdes
digitais com a Técnica do P9, a ser desenvolvida da seguinte forma:

Procedimento 1:

Com o auxilio de uma faca, raspar o carvao e recolher o p6 ex-
traido; utilizando um pincel, aplicar o p6 de carvao sob a superficie que
se deseja encontrar impressoes digitais; remover o excesso de po;
logo apds, colar uma fita adesiva sobre a superficie para aderir a im-
pressao digital; colar a fita em uma folha branca e pressionar suave-
mente para transferir a impressao para a folha de papel.

O segundo procedimento, por sua vez, propde um experimento
de extracao e visualizagao de DNA humano de forma simples e com a
utilizacdo de materiais acessiveis.

Materiais necessarios:

e Carvao;

» Faca (sem serra);
* Fita;

» Papel branco;

* Recipiente;

Pincel de maquiagem.

Procedimento 2:

Dissolver 1 colher de sopa (15 g) de sal em 400 ml de agua; re-
alizar enxague bucal com a solugao de agua e sal por cerca de 1 mi-
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nuto e depois cuspir no recipiente; misturar uma gota do sabao liquido
transparente com cuidado para nao formar muita espuma; transferir a
solugdo para um copo transparente; adicionar 10 ml de alcool a solu-
¢ao, lentamente, pela lateral do copo; o alcool deve formar uma cama-
da sobre a solugao de saliva; aguarde alguns minutos para observar a
formacéo de fios de DNA na interface entre a solugéo de saliva e o al-
cool; por fim, use um bastdo de vidro ou um palito de churrasco para
enrolar e coletar os fios de DNA.

Materiais necessarios:

« Agua;

» Sal de cozinha;

» Sabéao liquido transparente;

+ Alcool 70% (etanol ou isopropilico);

* Recipientes pequenos;

» Copos transparentes;

» Bastbes de vidro ou palitos de churrasco;

Corante (opcional).
Dinamica

Para promover uma experiéncia interativa e participativa, os
alunos serao divididos em grupos para realizar atividades praticas em
cada aula. Cada grupo tera a oportunidade de realizar experimentos
relacionados ao conteudo tedrico abordado, incentivando a colabora-
¢ao e a troca de conhecimentos entre os membros. A dindmica das au-
las sera organizada da seguinte forma:

Aula 1: Biomoléculas

O professor, em uma aula expositiva-dialogada, deve tratar dos
seguintes assuntos: Introdugdo as biomoléculas: proteinas, acidos nu-
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cléicos, carboidratos e lipidios; Estruturas e fungdes das biomoléculas;
Importancia das biomoléculas no corpo humano.

Objetivo: Os alunos deverao ser capazes de descrever as prin-
cipais biomoléculas, compreender sua estrutura e fungao e reconhe-
cer sua importancia nos processos bioldgicos.

Aula 2: Experimento de Revelagao de Impressodes Digitais

Objetivos:
» Aplicar o conhecimento sobre biomoléculas na resolugdo de
um problema pratico;

» Compreender a importancia da Bioquimica na investigagéo fo-
rense.

Materiais utilizados e sua relagdo com o processo:

» Carvao em po: Adere facilmente as areas oleosas e umidas das
impressodes digitais, devido a presenca de lipidios e agua nes-
sas areas;

» Pincel de maquiagem: Aplica o p6 de carvao de maneira sua-
ve e uniforme, evitando danos ou distorgdes nas impressoes;

» Fita adesiva: Coleta as impressodes digitais reveladas pelo
po de carvao, permitindo sua transferéncia para uma folha
de papel;

» Folha de papel branca: Suporta as impressdes digitais coleta-
das, facilitando sua visualizagao e analise.

Aula 3: Experimento de Extragcdo de DNA da Saliva Humana

Objetivos:
» Compreender a estrutura e fungao dos acidos nucléicos;
» Relacionar a extragdo de DNA com a identificagdo de individu-
os em investigacdes criminais;
» Reforgar a importancia do conhecimento de Bioquimica na re-
solugao de problemas praticos;
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Materiais utilizados e sua relagdo com o processo:
« Agua e Sal (NaCl): Criam uma solucéo salina que ajuda a rom-
per as células da mucosa bucal, liberando o DNA nelas presente;

» Detergente (Sab&o liquido transparente): Rompe as membra-
nas lipidicas das células, liberando o conteudo celular, incluin-
do o DNA;

« Alcool: Precipita o DNA da solugdo, separando-o da solugdo
aquosa e facilitando sua visualizagao.
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ROTEIROS PARA O ENSINO DA BOTANICA

Nesta seg¢ao apresentamos propostas de atividades ludicas
que facilitam a compreensao do estudo da Botanica, sua
aplicacao e importancia como componente curricular no

Ensino Fundamental e Médio. Além disso, sao apresentadas

propostas de atividades e modelos didaticos para auxiliar alunos
com necessidades educacionais especiais em sala de aula,
favorecendo a inclusao deste publico estudantil nas dinamicas.
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CAPITULO VI
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1 INTRODUGAO

A abordagem dos conteudos da Botanica tem se revelado pre-
dominantemente tecnicista e tradicional. E uma concepgao de ensino
e aprendizagem ainda voltada para o excesso de teoria, centrada pre-
dominantemente na memorizacdo de conceitos e nomes, tornando a
propriedade do conhecimento algo dificil (Romano; Pontes, 2016). As
aulas, da forma que sdo ministradas, mostram-se longinquas do dia a
dia dos educandos, que muitas vezes, ndo entendem o porqué de es-
tudar tal conteudo (Amadeu; Maciel, 2014).

Com base nisso, Silva et al. (2017) alertam que, apesar da im-
portancia e variedade de temas abordados na Botanica, a sua comple-
xidade tedrica tem dificultado a aprendizagem da disciplina, fazendo
com que ela seja pouco atraente. Essa falta de entendimento por par-
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te dos alunos é denominada cegueira botanica (Wandersee; Schuss-
ler, 2002), que pode ser superada a medida em que os sujeitos envol-
vidos com o processo educativo admitam que o espago onde estéo in-
seridos é organico e consigam, com isso, associar 0os elementos de
seu ambiente com os temas abordados em sala de aula (Neves; Bln-
dchen; Lisboa, 2019).

Portanto, visando facilitar o processo de ensino aprendizagem,
alguns professores propdem a utilizagao de diversos recursos de ensi-
no, dentre eles os modelos didatico-pedagdgicos (Nariane et al., 2010)
e as réplicas de modelos morfolégicos, que tém por finalidade repre-
sentar conceitos cientificos (Dantas et al., 2016). Esses modelos di-
daticos contribuem para todos os alunos, principalmente aqueles com
deficiéncia visual, pois permitem que esse publico estudantil possa vi-
venciar a teoria relacionada a pratica, utilizando recursos pedagdégi-
cos tateis, o que da significado ao conceito aprendido em sala de aula.

2 OBJETIVOS

Ao final do segmento didatico, espera-se que os alunos possam:
» Compreender a disposicdo e o funcionamento das diferentes
estruturas reprodutivas das angiospermas;

» Compreender a importancia da morfologia e fungao da flor em
meio a produgdo de micrésporos, formacao de megasporos,
dupla fecundacéo, igualmente a morfologia e fungédo do fruto
para as plantas, proporcionando seu entendimento através das
texturas e formas;

* Demonstrar como estruturas tridimensionais podem ser um ins-
trumento eficaz no processo de ensino-aprendizagem, atuan-
do como uma metodologia alternativa para a constru¢ao do co-
nhecimento.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada favorece a inclusao de pessoas com e
sem deficiéncia visual, interacdo entre aluno e professor ou entre os
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préprios alunos, a liberdade auténoma e a facilitagao do ensino-apren-
dizagem com a construcado de modelos 3D de estruturas tateis.

3.1 Construgao dos modelos tridimensionais (3D)

A estrutura de cada modelo 3D segue as formas de represen-
tacdes padrdes e gerais encontradas em livros de Ensino Médio da
rede publica. Os modelos didaticos foram montados conforme descri-
¢des abaixo:

e Materiais: 1 isopor esférico (150g), 1 caixa de palitos de den-
te, 3 folhas em E.V.A. (amarelo, verde e laranja), 100 g de massa de
biscuit, 1 canudo de plastico, 1 m de arame, 01 caixa de papelao, tin-
tas (amarelo, laranja, marrom e verde), 1 canudo de plastico, fita ade-
siva, 01 cola isopor grande e 06 bastdes de cola quente.

e Pdélen: Metade de uma esfera de isopor deve ser utilizada
como base para a forma do poélen. Primeiro, deve-se pintar o lado ex-
terno dessa esfera com tinta amarela e inserir palitos de dente em uma
distancia padronizada, para simbolizar a exina do pdlen, revestindo-
-0s com massa de biscuit para evitar pontas afiadas (Figura 01A). O
lado interno recebera uma camada de tinta azul, representando o cito-
plasma. As células vegetativa e reprodutiva foram modeladas em mas-
sa de biscuit, incluindo seus detalhes. A célula reprodutora sera pinta-
da de laranja, com o nucleo em preto, enquanto a vegetativa recebera
uma coloragéo verde (Figura 01B).

Figura 01. A) Modelo 3D de um pdélen em vista externa. B) Modelo 3D
de um podlen em vista interna. C) Modelo 3D de uma flor em corte lon-
gitudinal. D) Modelo 3D de um fruto em vista externa. E) Modelo 3D de
um fruto em vista interna.

Fonte: Autores (2023).
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e Flor: O primeiro passo é a modelagem do formato do gine-
ceu (Figura 01C), com cerca de 20cm de comprimento (ovario, estilete
e estigma) com o uso de E.V.A. verde, pois seu tamanho ira ditar, con-
sequentemente, o tamanho das pétalas, sépalas, androceu e pedun-
culo. Apos a forma definida do gineceu, fazer a montagem da corola,
que possui cinco pétalas representadas (com cerca de 10cm de com-
primento). Elas devem ser dispostas de forma que se sobreponham
uma a outra. Em seguida, faga um recorte vertical em uma folha E.V.A
verde, de modo a representar o pedunculo (15 cm x 3 cm), que deve
ser encaixado um pouco abaixo do E.V.A verde do gineceu. Com to-
dos os encaixes basicos prontos, faga a colagem das formas no pape-
&0 na mesma sequéncia do material produzido: pétalas, gineceu e pe-
dunculo. Indica-se fazer a colagem com cola bastao, para obter mais
sucesso ou, se precisar, para facilitar alguma mudang¢a. Sem demora,
fazer os detalhes restantes do gineceu, comecgando pela delimitagdo
do ovario. Para tanto, deve-se utilizar E.V.A. amarelo, em um tamanho
consideravel, permitindo que os évulos modelados com massa biscuit
se encaixem corretamente. Com o circulo amarelo posto como pare-
de do ovario, fazer a haste interna com massa biscuit. Esta, devera
apoiar os 6 6vulos arredondados, cujos comprimentos serao definidos
pelo raio do circulo. Em seguida, pinta-los com tinta guache amarela.
Com a secagem do material, posicionar os évulos dentro do ovario, fi-
xando-o0s com cola bastao. Posteriormente, fazer o androceu, que tera
4 filetes e 4 anteras. Os 4 estames serao fixados no gineceu, com file-
tes moldados a partir de arame e anteras de massa biscuit tingidas de
amarelo. Utilizar cola bastéo e fita adesiva para fixagao dos filetes. Por
fim, para representar o calice, faca um recorte de duas sépalas em E.
V.A. verde, posicionando uma sépala a esquerda e uma a direita logo
abaixo do ovario (Figura 01C).

e Fruto: Utilizando a outra metade da esfera de isopor para
o fruto, o exterior devera ser tingido de laranja-avermelhado (Figu-
ra 01D). A parte interior sera preenchida com papel toalha e revestida
com E.V.A. em cor laranja, representando do mesocarpo (Figura 01E).
O endocarpo e a semente serdo modelados com massa biscuit e pin-
tados com tinta marrom (Figura 01E). Ao final, a massa biscuit deve-
ra ser utilizada novamente, desta vez para modelar as extremidades
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do fruto com pequenos detalhes. Antes de realizar a modelagem supe-
rior, pinte um pedaco de canudo de plastico de tinta guache verde, que
servira para a representacao do pedicelo (Figura 01D e 01E). Apos a
secagem da tinta, modelar a extremidade superior do canudo, pintan-
do-a com na cor laranja-avermelhado, para condizer com o epicarpo.
Assim que estiver seco, utilizar cola isopor para colagem do pedicelo.

3.2 Uso dos modelos 3D

Os modelos tridimensionais servirdo como recursos didaticos
tateis, permitindo que alunos com deficiéncia visual compreendam as
estruturas reprodutivas das angiospermas. Esses modelos possibili-
tam que os discentes percebam as diferentes formas geométricas e
suas disposicdes, facilitando a compreensao e a relagdo com as ex-
plicacbes das estruturas. Os modelos 3D também podem ser recursos
visuais extremamente uteis, permitindo a compreensao das estrutu-
ras de forma simplificada. Em temas como esse, € essencial visualizar
estruturas comuns ao nosso redor, como os frutos e suas respectivas
composigdes. Os modelos 3D oferecem uma alternativa que evita a
necessidade de desperdicar alimentos durante as aulas praticas. Além
disso, esses modelos permanecem intactos para estudos futuros, eli-
minando o problema de deterioragao que ocorre com frutos reais. Des-
sa forma, os alunos podem explorar e revisar as estruturas a qualquer
momento, garantindo uma ferramenta de ensino duradoura e eficiente.

Além disso, imaginar estruturas microscopicas presentes em
flores, como o ovario € o pdlen nas anteras, ou contar apenas com
os desenhos nos livros, pode algo ser abstrato e pouco efetivo para
a compreensao dos alunos. O uso dos modelos didaticos serve como
um importante reforco visual e tatil, tornando o aprendizado mais con-
creto e intuitivo. Esses modelos didaticos n&o so6 facilitam a visualiza-
¢ao e entendimento das estruturas complexas, mas também desper-
tam a curiosidade dos estudantes por serem recursos palpaveis. Ao
permitir a manipulacao direta dos modelos, os alunos podem explorar
os detalhes de forma interativa, o que enriquece a experiéncia educa-
cional e promove um aprendizado mais profundo e duradouro.
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Ainclusdo de um modelo didatico de flor é particularmente pro-
dutiva. Ele permite que os alunos examinem as partes da flor, como
sépalas, pétalas, estames e pistilos, em uma escala ampliada e deta-
Ihada. Isso torna possivel uma compreensao mais clara da morfologia
floral e dos processos reprodutivos das plantas. Com esses modelos,
os estudantes podem visualizar e tocar as diferentes partes da flor, fa-
cilitando a associacao entre as estruturas observadas e suas funcoes
biolégicas. Essa abordagem pratica e interativa ndo s6 melhora a re-
tencao do conhecimento, mas também torna o estudo das ciéncias na-
turais mais acessivel e envolvente para todos os alunos, independen-
temente de suas habilidades visuais.

Da mesma forma, a inclusdo de um modelo didatico de pdlen
€ de grande importancia. Os graos de pdlen, sendo estruturas micros-
copicas e altamente variadas entre as espécies de plantas, apresen-
tam desafios consideraveis para a visualizagdo e compreensao deta-
Ihada. Modelos tridimensionais de pdlen permitem que os alunos com
deficiéncia visual explorem de maneira simples estruturas dos graos
de polen, caracteristicas que sdo essenciais para o estudo dos pro-
cessos reprodutivos das plantas. Esses modelos ampliados de pélen
fornecem uma representacao tatil e visual das estruturas complexas
que compdem os graos, como a célula reprodutiva e vegetativa e tex-
tura externa, que sao dificeis de apreciar em tamanho real ou através
de ilustracdes bidimensionais.
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1 INTRODUGAO

A visao é um dos meios de comunicacado dos individuos com
o mundo exterior, sendo este sentido responsavel por captar registros
do meio externo e permitir a organizagdo das informacdes cerebrais
(Brasil, 2000). Dessa forma, ensinar Biologia para alunos com defici-
éncia visual € um grande desafio para o professor (Costa; Vinholi Ju-
nior; Gobara, 2019), pois as deficiéncias ndo podem ser ignoradas e
cabe ao professor buscar formas que facilitem ou que tornem possivel
o aprendizado para esses alunos (Santos; Manga, 2009).

Nesse contexto, Cerqueira e Ferreira (2000) destacam a impor-
tancia da utilizacdo de recursos didaticos no ensino de pessoas com
deficiéncia visual devido a insuficiéncia de material adequado e uma
melhoria na percepcao tatil. Segundo Back (2019), os modelos didati-
cos contribuem para uma visualizacao estrutural que nao se limita ao
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recurso de microscopia ou de imagens/esquemas. Segundo Orlanda e
Santos (2013), os professores devem ter conhecimento basico das ne-
cessidades do estudante com deficiéncia visual para buscar alternati-
vas e desenvolver praticas de ensino inclusivas, adaptando suas me-
todologias para melhor atender as necessidades educacionais.

Outrossim, a célula vegetal €, sobretudo, semelhante a célu-
la animal que estudamos constantemente na educacéo basica, e elas
compartilham algumas organelas em comum. No entanto, essas célu-
las apresentam particularidades que as diferenciam, como a presen-
¢a de parede celular, plastidios, vacuolos e glioxissomas. Portanto, é
importante que a célula vegetal seja representada em um modelo di-
datico diferente daquele usado para célula animal, devido as diferen-
¢as entre elas.

2 OBJETIVOS

» Compreender os conceitos da estrutura, a dindmica de interagéo
entre organelas e as principais caracteristicas da célula vegetal;

« Diferenciar as organelas presentes na célula vegetal que nao
estao localizadas na célula animal.

3 ROTEIRO DE ATIVIDADES PRATICAS

O percurso metodoldgico se dara por meio de dois passos: 1)
a criacao de um modelo didatico tatil que possibilite ao aluno tocar
e sentir as texturas; 2) utilizacao do aplicativo para Android @voice
Aloud Reader, de facil acesso e manuseio para ledores, com o auxilio
de fones de ouvidos.

3.1 Materiais e montagem do modelo didatico

Os materiais utilizados para construgcao de maquete serao: Pla-
ca de poliestireno (Isopor) 50 x 10 cm, Bola de poliestireno 75 mm, E.
V.A (vermelho, verde e azul), Tinta para tecido (Utilizada aqui a Acri-
lex, verde e vermelho), Cola de Artesao, 05 Palitos rolicos de madei-
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ra (para fixagao temporaria), meia pérola amarela, 100 g de Massa de
Modelar e 10 Sementes de Jatoba.

Durante a montagem, a base do modelo didatico sera feita com
placa de isopor, tingida com tinta para tecido na cor verde e revestida
com E.V.A na cor verde. Essa estrutura servira para incluir a caracte-
ristica de parede celular e, de forma gradativa, os demais detalhes re-
lacionados a producao das organelas (Figura 01A).

Para a construcdo das mitocéndrias serao utilizadas 02 bolas
de isopor (75 mm) cortadas ao meio, com massa de modelar na cor
rosa fixada em seu interior (Figura 01B); ja os cloroplastos constaréao
na cor verde, com sementes de jatoba no interior (Figura 01C); para
caracterizar os ribossomos, deverao ser utilizadas as meia-pérolas fi-
xadas com cola de artesado; no complexo de Golgi, serao utilizadas 05
tiras de E.V.A na cor vermelha (15cm x 1cm), com dobraduras sanfo-
nadas e sem fixacao na base (Figura 01D); o nucleo da célula sera
representado com E.V.A em textura, cortado em circulo e colado na
base verde; todas as organelas precisarao estar fixadas com palito ro-
licos de madeira.

Figura 01. A) Modelo didatico da célula vegetal com diferentes textu-
ras e cores. B) mitocdndrias. C) Cloroplastos. B) Complexo de Golgi.
. il

\ T

Fonte: Autores (2024).

Atualmente, o uso da tecnologia é imprescindivel e, nas salas
de aula, ela é sempre bem-vinda, desde que seja utilizada com o ob-
jetivo de aprendizagem. E com vistas a esse objetivo que propomos a
utilizagao do aplicativo Android @voice Aloud Reader e fones de ouvi-
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do, de modo a otimizar o aprendizado de alunos com deficiéncia visu-
al. Esse recurso deve ser, ainda, associado ao material tatil fabricado
com pecas removiveis, que tendem a facilitar a compreensao sobre a
célula vegetal e suas organelas.

3.2 Aplicacao dos recursos didaticos

Para a aplicacado desses recursos didaticos, sao indicadas trés
aulas de 50 minutos:

Aula 1 e 2: Desvendando a Célula Vegetal (50 minutos) e Or-
ganelas celulares vegetais e outras estruturas (50 minutos): as au-
las serdo expositivas, dialogadas e contextualizadas com a realidade
do aluno. O educador ira apresentar os seguintes conteudos: Estru-
tura Basica da Célula Vegetal; Correlagdo com célula animal; Descri-
¢ao dos componentes principais da célula: membrana plasmatica, ci-
toplasma e nucleo; Parede Celular Vegetal — Compreenséo do papel
da parede celular na protecao e suporte da célula; Nucleo Celular e as
organelas vegetais, fazendo uso do modelo didatico e projecao de sli-
des (se possivel). E importante que um modelo didatico seja destina-
do para o aluno com deficiéncia visual, de forma que ele possa acom-
panhar a aula mediante o uso de recurso tatil.

Objetivos: Compreender a estrutura basica celular por meio do
uso do modelo tatil, de modo a identificar as partes constituintes da cé-
lula, bem como suas fungdes.

Aula 3: Aimportancia da célula vegetal e o uso de recursos tec-
noldgicos (50 minutos): utilizar o aplicativo @ VoiceAloudReader asso-
ciado ao modelo tactil, fones de ouvido e audio protegido, para aplicar
a atividade de fixagao do assunto e verificar a compreensao do aluno,
enquanto os demais alunos fazem a mesma atividade impressa. A ati-
vidade aplicada consisti em um documento em formato PDF anexado
no aplicativo @ VoiceAloudReader, por meio do qual o aluno ira ouvir
e responder, de forma gravada ou oral, as seguintes questdes: 1. Cite
as fungbes da parede celular; 2. Fale sobre as caracteristicas do va-
cuolo e sua fungao; 3. Quais sao as estruturas encontradas na célu-
la vegetal?; 4. Os cloroplastos estao ligados a qual processo biolégi-
co vegetal?
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Objetivos: Avaliar o aprendizado dos alunos apds a aplicagao
do modelo didatico, a partir do uso do aplicativo de leitura com audio
protegido.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA E SUGERIDA

BACK, A. K. Aliando a aprendizagem de conceitos com a construgao
de modelos didaticos em aulas de anatomia vegetal. Revista Insigna-
re Scientia, v. 2, n.3, p. 13-20, 2019.

BRASIL. Deficiéncia visual. Marta Gil (org.) Cadernos da TV Esco-
la. Secretaria de Educacéo a Distancia. Brasilia: MEC. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/def visual. Acesso em: 16
nov. 2023.

CERQUEIRA, J. B.; FERREIRA, E. M. B. Recursos didaticos na edu-
cacao especial. Benjamin Constant, n. 15, p. 1-6, 2000.

COSTA, A. F. da S.; VINHOLI JUNIOR, A. J.; GOBARA, S. T. Ensi-
no de Biologia Celular por meio de modelos concretos: um estudo de
caso no contexto da deficiéncia visual. REIEC, v. 50, n. 1, p. 50-62,
2019.

ORLANDA, T. M. T.; SANTOS, J. C. Metodologias utilizadas pelos pro-
fessores do ensino regular para promover a aprendizagem dos alu-
nos com deficiéncia. Nativa: revista de ciéncias sociais do norte de
Mato Grosso, v. 1, n. 2, p. 1-18, 2013.

SANTOS, C. R.; MANGA, V. P. B. B. Deficiéncia visual e ensino de Bio-
logia: pressupostos inclusivos. Revista FACEVV, n. 3, p. 13-22, 2009.



PRATICAS DE BIOLOGIA PARA O ENSINO BASICO | 59

CAPITULO VIII

UTILIZAGAO DE JOGO BOTANICO PARA
ALUNOS COM TRANSTORNOS DO DEFICIT DE
ATENGAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

Ludmila Ferreira’
Mirely Bento dos Santos’
Leandro Pereira Rezende?

'Académicas do Curso de Ciéncias Bioldégicas — Licenciatura,
Centro de Ciéncias Exatas, Naturais e Tecnoldgicas —
CCENT, Universidade Estadual da Regiao Tocantina do
Maranhdo — UEMASUL, Imperatriz, Maranhao.

2Docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura, Centro de
Ciéncias Exatas, Naturais e Tecnoldgicas — CCENT, Universidade
Estadual da Regidao Tocantina do Maranhao — UEMASUL,
Imperatriz, Maranh&o. *E-mail:leandro.rezende@uemasul.edu.br.

1 INTRODUGCAO

A Morfologia Vegetal € uma subarea da Biologia que se dedica
ao estudo das formas e estruturas vegetativas e reprodutivas, propor-
cionando aos estudantes compreender e comunicar-se eficazmente so-
bre a diversidade do mundo vegetal (Cordeiro et al., 2014). Esse cam-
po abrange a descricado detalhada das variadas formas e estruturas en-
contradas nas plantas, sendo uma linguagem fundamental para a Bo-
tanica (Thomaz et al., 2023). No entanto, um dos maiores desafios en-
frentados pelos estudantes é a vasta quantidade de termos e conceitos
descritivos, que muitas vezes sao pouco usuais fora do ambiente esco-
lar. A baixa familiaridade com esses termos pode acabar desmotivando
o aluno e desencadeando a falta de interesse nas aulas.

Com vistas a resolver esse problema, surgem as metodologias
ativas que proporcionam aos alunos um aprendizado dindmico e par-
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ticipativo, de modo a assumir um papel central em sua propria apren-
dizagem. Entre as metodologias ativas, o0s jogos se destacam por mo-
tivar e estimular a compreensao, ao mesmo tempo em que desenvol-
vem o raciocinio légico. Nessa perspectiva, Silva e Moraes (2011) re-
latam que esse tipo de atividade € um exercicio que incentiva o aluno
a considerar o ponto de vista do outro, sem deixar de lado o seu pro-
prio ponto de vista.

De acordo com Lima e Costa (2020), jogos que incorporam ele-
mentos visuais e desafios interativos podem capturar e manter a aten-
¢ao de alunos com TDAH, oferecendo uma experiéncia de aprendiza-
do mais dindmica e menos linear. Neste contexto, o “Jogo Roleta Bota-
nica” apresenta-se como uma ferramenta inovadora que nao so¢ facilita
o aprendizado de morfologia vegetal, mas também inclui todos os alu-
nos. Esse tipo de gamificacao na aprendizagem pode ser um impor-
tante aliado no desenvolvimento das habilidades de comunicagéo e
cooperacao, que sao especialmente benéficas para alunos com TDAH
e que frequentemente enfrentam desafios nessas areas (Gomes; San-
tos, 2019). A possibilidade de personalizar o jogo para focar em dife-
rentes aspectos da morfologia vegetal também permite que o ensino
seja adaptado as necessidades e interesses especificos dos alunos,
tornando o aprendizado mais relevante e significativo para eles.

2 OBJETIVOS

» Conhecer as principais partes que compdem a planta e a mor-
fologia vegetal,

» Compreender a fungao e importancia da morfologia vegetal;
* |dentificar as caracteristicas mais comuns dos 6rgaos vegetais.

3 ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS

A metodologia utilizada para descrever a morfologia vegetal foi
desenvolvida por meio de um jogo interativo, inspirado e adaptado do
popular jogo “Passa ou Repassa”, transmitido no SBT, um canal aber-
to da TV brasileira. Esse jogo foi adaptado para aplicagdo no contex-



PRATICAS DE BIOLOGIA PARA O ENSINO BASICO | 61

to educacional, com o objetivo de abordar as principais caracteristicas
morfoldgicas das plantas de maneira ludica e incluir os alunos que tém
hiperatividade e déficit de atencao.

3.1 Material

O Jogo Roleta Botanica (Figura 01) foi pensado para tornar a
experiéncia em sala de aula envolvente e participativa. Esse recurso
didatico foi construido utilizando materiais simples e de facil acesso,
tais como: papelao, EVA, cola, palitos de picolé e uma tesoura. Os pa-
litos de picolé foram usados para montar a base de sustentacao da ro-
leta (conforme visto na Figura 01). Em seguida, recortou-se um disco
de papelao de 30 cm de didmetro que foi coberto com EVA nas cores
azul e branco, sendo aderidos ao papelao com cola bastdo. Ao final,
colocou-se os numeros com EVA nas cores preta e branca e inseriu-
-se a seta para marcar o numero da questao.

Figura 01. Jogo Roleta Botanica montado com uso de materiais alter-
nativos de baixo custo.

Fonte: Autores (2024).
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A escolha desses materiais permite a criagdo de um instrumen-
to pedagadgico pratico e econémico, que pode ser facilmente replicado
por outros educadores. A roleta deve ser projetada para girar, adicionan-
do um elemento de surpresa e diversao ao processo de aprendizagem,
enquanto direciona as perguntas relacionadas ao conteudo estudado.

3.2 Aplicagao do modelo didatico em sala de aula

A aplicacado do jogo foi, estrategicamente, realizada apds as
aulas expositivas, garantindo que os alunos tivessem um conhecimen-
to prévio do conteudo a ser abordado durante o jogo, servindo como
uma ferramenta de consolidacdo do aprendizado.

Para jogar € necessario que a turma seja organizada em dois
grupos. Essa divisdo pode ser feita pelos alunos ou pelo professor.
Como sugestao, pode-se separar os alunos em dois lados da sala: di-
reito e esquerdo. Isso evitara eventuais conflitos e otimizara o tempo.
Apo6s a formagao dos grupos, cada equipe selecionara um integrante
para representar o grupo na disputa de quem inicia o jogo.

Decidido a ordem de quem joga primeiro, cada integrante tera
a sua vez de participar. Para isso, utilizara uma roleta numerada de 1
a 10. Cada participante se direciona a roleta, de modo a gira-la. O nu-
mero sorteado determinara a pergunta que o professor ira fazer.

Sugere-se que, para cada numero da roleta, estejam disponi-
veis duas opg¢des de questao: questdo A e questao B. Assim, quando o
numero for sorteado pela primeira vez, o aluno podera escolher entre
A ou B. Porém, quando for sorteado pela segunda vez, o grupo/aluno
tera de responder a alternativa que nao foi escolhida na primeira vez,
evitando com isso, trocar o numero sorteado.

O aluno que girou a roleta tera 30 segundos para responder
a questao. Caso ele nao tenha entendido, tera direito a ouvi-la nova-
mente. No caso de alunos com TDAH, é importante se certificar que
ele entendeu o enunciado da questao e também das alternativas (caso
seja objetiva). Se possivel, deixar uma folha com as questées impres-
sas, para, quando necessario, o aluno ler as questdes. Quando o gru-
po nao conseguir responder a questdo, a pergunta vai automatica-
mente para a equipe oposta, que tera a chance de respondé-la. Caso
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nenhuma das duas equipes respondam, o professor fornecera a res-
posta correta.

Cada questéo tera uma pontuagédo. Questdes objetivas vale-
ra 02 pontos. Porém, quando a equipe nao responder e passar para
a equipe oposta, a questdo passara a valer apenas 01 ponto. As dis-
cursivas valerdo 03 pontos. Mas, caso passe para a outra equipe, ela
valera apenas 02 pontos. Ao final do jogo, a equipe que acumular o
maior numero de pontos sera declarada vencedora e ganhara o pré-
mio. Em caso de empate, sera feita uma pergunta extra, que podera
ser respondida por qualquer integrante de ambas as equipes. A equipe
que responder primeiro sera a vencedora. O prémio para o grupo ven-
cedor ficara a critério do professor, mas sugere-se chocolates e pon-
tos na média.

E fundamental que o professor, com antecedéncia, informe e
oriente os alunos sobre o jogo. Dessa forma, eles terao tempo sufi-
ciente para se organizar, entender as regras e se preparar adequada-
mente. Além de preparar todos os alunos para o jogo, € importante dar
uma atencao especial aos estudantes com TDAH. Esses alunos po-
dem precisar de explicagbdes adicionais e de um momento para revi-
sar as regras e o conteudo em um ambiente mais calmo, antes da ati-
vidade comecar.

Observagoes: 1) Como sugestao para o professor, ambos os
grupos receberdao uma bonificacdo de 1 ponto na média por participa-
rem da atividade. Porém, a equipe vitoriosa ganhara uma bonificagdo
extra de 2 pontos; 2) Durante o jogo, é fundamental que todos os par-
ticipantes tenham a oportunidade de interagir ao maximo, promoven-
do um ambiente colaborativo; 3) Para garantir uma participacao equili-
brada, ndo sera permitido que apenas um integrante do grupo respon-
da a todas as perguntas, todos os membros do grupo deverao rodar
a roleta e aquele que girar ficara encarregado de responder; 4) Para
evitar distracbes e assegurar um ambiente de jogo justo, sera solici-
tado que todos os participantes guardem seus celulares na mochila e
em, caso de descumprimento da regra, o grupo devera ser penalizado
com a perda de pontos.
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1 INTRODUGAO

As representagdes cientificas no ensino regular, na maioria das
vezes, sao registradas em livros, projecdes, ou desenhos na lousa, o
que dificulta a compreensao da estrutura por pessoas com deficién-
cia visual (Camargo, 2016). A deficiéncia visual é conceituada como
um problema no campo visual, que engloba desde a baixa visdo até a
cegueira (Oliveira, 2018). Em vista disso, a dificuldade enfrentada por
pessoas com deficiéncia visual na educacgao basica pode ser atenua-
da com a utilizagcdo de materiais didaticos que proporcionem ao aluno
a estruturacao da interpretacdo mental do material disponivel para ta-
tear (Cardinali; Ferreira, 2010).

E de fundamental importancia que estratégias didaticas que
abordem assuntos abstratos de forma mais concreta sejam utilizadas
para melhorar a compreensdo desse publico estudantil, permitindo
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uma aprendizagem mais significativa e acolhedora (Marques, 2018).
Essas estratégias beneficiam ndo somente os alunos com deficiéncia
visual, mas a todos em sala de aula (Medeiros, 2020).

Com base nisso, as praticas inclusivas utilizam modelos didati-
cos alternativos para um ensino melhor estruturado, interagao dos alu-
nos e melhor compreensao dos conteudos (Camargo, 2016). A con-
feccao de modelos representativos na ciéncia € importante no proces-
so de construgdo do conhecimento cientifico (Gilbert; Boulter; Elmer,
2000). Vé-se, assim, a necessidade de estimular a determinacgéo e a
criatividade de alunos e professores para a confec¢gao de modelos e
de estruturas tridimensionais, utilizando materiais simples e recicla-
veis (Ceccantini, 2006).

2 OBJETIVOS

» Compreender a disposicdo e o funcionamento das diferentes
estruturas contidas no parénquima foliar;

» Compreender a importancia do parénquima foliar para o funcio-
namento das folhas por meio das texturas do modelo didatico;

» Compreender a anatomia foliar mediante o uso do modelo di-
datico tatil que representa o corte anatédmico foliar.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada favorece a inclusdo de pessoas com e
sem deficiéncia visual, interagdo entre aluno e professor ou entre os
proprios alunos, a liberdade auténoma e a facilitacdo do ensino-apren-
dizagem.

3.1 Construcao da Maquete
A estrutura da maquete segue o modelo de corte foliar simples

composto por 4 camadas (cuticula, epiderme, parénquima pali¢adico
e parénquima lacunoso) e o feixe vascular (Figura 01).
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Figura 01. Anatomia da folha.
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Fonte: Wikipédia (2007)".

e Materiais utilizados para construcao da maquete: Pape-
lao, papel cartdo, cola, tesoura, régua, caneta e uma esponja;

e Medidas das pecgas de papeldo: 2 pecas de papelao de 3,5
cm x 24 cm; 26 pecgas de papel cartdo de 3 cm x 7 cm; 21 pegas de pa-
pel cartdo medindo 3 cm x 10 cm; 16 pecas de papel cartdo de 3 cm x
8 cm; e uma peca de papel cartdo de 3 cm x 15 cm;

e Distribuicdo e montagem das pec¢as: as duas pecas de pape-
lao serao as bordas e deverao representar a cuticula da folha; as 26 pe-
¢as de 3cm x 7cm formarao retangulos que serao utilizadas para montar
a epiderme superior e inferior; 21 pegas de 3 cm x 1 cm constituirao o pa-
rénquima paligcadico; 16 pecas de 3 cm x 8 cm serao o parénquima lacu-
noso; e por ultimo a pega de 3 cm x 15 cm sera o feixe vascular.

e Epiderme: fazer 6 marcagbes nas 26 pegas (1 cm, 1 cm, 1,5
cm, 1 cm, 1,5 cm,1 cm) (Figura 02). Faca as dobras do papel nos lo-
cais marcados e as duas primeiras medidas serao a parte interna e re-
ceberao a cola, fechando as laterais da caixa. Logo em seguida, colar
umas das extremidades no papel cartao para fechar a entrada. Depois
da secagem, repetir o processo com a outra entrada (Figura 02A). Fi-
nalizada a montagem dos retangulos, cole 14 deles em uma das pe-
cas de papelao de (3,5 cm x 24 cm) e os outros 12 na outra. Os retan-
gulos devem ser distribuidos na disposi¢cao de: 3 unidades, um pedago

1 Cf. em: https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Anatomia_da_folha.svg. Acesso em: 16
mai. 2024.
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de espuma, 6 unidades, um pedaco de espuma e as trés ultimas uni-
dades ao final (Figura 02A).

e Parénquima pali¢adico: fazer 5 marcagdes (2 cm, 0,5 cm, 4
cm, 0,5 cm, 3 cm), em 21 das 37 pecas de 3 cm x 10 cm (Figura 02B).
Dobrar as linhas e colar as pontas com margem de 1 cm formando
uma elipse. Fechar uma das entradas e, ap6s a secagem, fechar a ou-
tra. Depois da secagem, empilhar as pegas lado a lado, colar as late-
rais e esperar secar. Apos a secagem, colar na estrutura da epiderme
superior (Figura 02B).

Figura 02. A) montagem dos retangulos que vao compor a epiderme
superior sem estdmatos e epiderme inferior com estdématos; B) monta-
gem das elipses que vao compor o parénquima paligadico; C) monta-
gem dos circulos que vao compor o parénquima lacunoso, demonstra-
do aqui na maquete completa apds a finalizagdo da montagem.

(R RY
&(MA,\\W&») 9!
B

Fonte: Autores (2024).

e Parénquima lacunoso: marcar 1 cm de borda em cada lado
das 16 pecas restantes de 3 cm x 10 cm (Figura 02C), colando-as de
modo a formar circulos. Esses circulos serao distribuidos em trés li-
nhas horizontais. Para montar o feixe vascular, marcar uma borda de
3 cm na pega de 3 cm x 15 cm e cola-la em forma de circulo. Em se-
guida, fixa-la em cima do par do centro do parénquima lacunoso. Colar
duas pecas empilhadas na vertical em cima de cada par das laterais
para determinar a altura da camada. Apds esse procedimento, distri-
buir as demais pecgas no espaco. Com relagao ao feixe vascular, cortar
pequenas tiras de papel e papeldo. Para tanto, utilize duas texturas de
papel, de forma que garanta as diferencas de consisténcias percepti-
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veis ao toque: o papelao representara o xilema e o papel cartdo o flo-
ema (Figura 02C).

Com relagao a montagem, os alunos com deficiéncia visual de-
verao receber as pecas recortadas e, com o auxilio do professor, ou-
tros alunos, o ledor, ou profissional da sala de recurso, poderao fazer
a montagem. Com esse material e a colaboragao de todos, o discente
com deficiéncia visual podera sentir as texturas, compreender as for-
mas e associa-las com o nome da estrutura que esta sendo montada.

4.2 Uso da maquete

A maquete montada (Figura 03) sera um recurso didatico tatil
e devera permitir ao aluno com deficiéncia visual acompanhar a expli-
cacao das camadas, de forma que ele consiga diferencia-las por inter-
médio do tato, a medida que o professor vai explicando cada uma de-
las. Durante a aula, cabe ao professor explicar que o papelao repre-
senta a cuticula, os circulos, o parénquima lacunoso, as elipses, o pa-
rénquima paligadico, as pequenas espumas representando os estd-
matos, o circulo central e os vasos condutores (xilema e floema).

Fonte: Autores (2024).
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1 INTRODUGAO

As plantas vasculares possuem vasos condutores, como o xile-
ma e o floema, responsaveis pelo transporte de agua, nutrientes e ou-
tras substancias (Rajput et al., 2022). O xilema é um tecido condutor
especializado para transporte de agua e nutrientes da raiz até as fo-
Ihas, composto por células mortas chamadas de traqueides e elemen-
tos de vaso (Dutra et al., 2023). O floema é especializado para o trans-
porte de nutrientes produzidos nas folhas, durante a fotossintese, para
outras partes da planta, tais como agucares, principalmente a sacaro-
se e outros compostos organicos (Nakad et al., 2023).

Esses assuntos da Botéanica sao estudados na Anatomia Vege-
tal, muitas vezes considerada de dificil assimilagao e interpretagao pe-
los alunos, devido a necessidade de aulas praticas. Esta € uma area
que visa identificar células e tecidos vegetais e reconhecer suas fun-



PRATICAS DE BIOLOGIA PARA O ENSINO BASICO | 72

¢Oes estruturais e fisioldgicas (Apezzatto-da-Gloria, 2007). Por serem
elementos celulares microscoépicos, nao é possivel a visualizacao de
tais estruturas a olho nu, fazendo com que os alunos nao visualizem
tais estruturas nas plantas, dado que na maioria dos casos as escolas
nao tém materiais e equipamentos necessarios.

Nesse contexto, os modelos didaticos surgem como ferramen-
tas para tornar o estudo da Botanica mais dindmico e interativo, me-
diante a utilizacao de representacdes tridimensionais (Dantas et al.,
2016). Esses recursos possibilitam a observacao das partes consti-
tuintes dos vegetais em detalhes e em diferentes angulagdes, nem
sempre disponiveis para visualizac&o in vivo, além de viabilizarem a
acessibilidade a diferentes publicos-alvo da educagao especial (Sou-
za; Oliveira, 2022).

Portanto, a utilizagdo de um modelo didatico busca nao so6 subs-
tituir o uso de 6rgaos vegetais naturais nas aulas praticas, mas tam-
bém tem como objetivo enriquecer as aulas e torna-las mais atrativas
aos alunos, visando despertar o interesse quanto ao campo de pes-
quisa na Botanica, correlata a Ecologia, relagdo as adaptag¢des evolu-
tivas e estruturas morfolégicas e o ambiente em que determinada es-
pécie habita (Souza et al., 2021).

2 OBJETIVOS

» Entender o funcionamento do xilema e floema;
« Compreender as estruturas constituintes dos vasos condutores;
« Diferenciar plantas vasculares de plantas avasculares.

3. ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS

A metodologia utilizada para descrever as estruturas do xile-
ma e floema foi um modelo 3D acessivel, construido com folhas de E.
V.A., papeldo, canudos de plastico, suporte interno de papeléo do rolo
de papel higiénico, mangueiras e palitos de churrasco, entre outros.
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3.1 Material e montagem dos modelos didaticos

Foram desenvolvidos dois modelos didaticos para melhor com-
preensao dos sistemas vasculares das plantas: Modelo 01) corte
transversal da localizagdo dos vasos condutores (Figura 01 A e B);
Modelo 02) corte coronal mostrando as estruturas dos vasos (Figura
01 CeD).

Para a confeccdo do Modelo 1, foi utilizado a estrutura de su-
porte do papel higiénico de 15 cm, por ser maior e mais resistente; pa-
litos de churrasco, dois pedacos de mangueira de 15 cm e alguns ca-
nudos de plastico. Os palitos de churrasco com 15 cm de comprimen-
to foram inseridos dentro do rolo para simular as células comuns de
uma planta. No centro, foram posicionados os pedagos de mangueira
representando o xilema e, proximo a ele, foram posicionados os canu-
dos simulando o floema. Apds a montagem, a parte de baixo foi fecha-
da com cola quente para dar suporte e firmeza ao modelo. Em segui-
da, todo o protdtipo, exceto os canudos de plastico, foi pintado na cor
verde para ficar mais ludico (Figura 01 A e B).

Figura 01: A) Modelo didatico de um corte transversal demonstrando
os vasos condutores vegetais; B) Vista lateral do modelo didatico 01
apos a finalizagéao; C) Modelo didatico de um corte longitudinal, que
demonstra as estruturas internas do floema; D) estrutura das placas
crivadas do floema e células companheiras.

Fonte: Autores (2024).

Ja para a confecgcao do Modelo 2, foram utilizados rolos de pa-
pel-toalha e E.V.A, colados com cola quente. Para representacao do
xilema, o rolo de papel-toalha foi cortado de forma longitudinal e en-
volto com E.V.A, para representar a estrutura interna do vaso (Figura
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01C). Para a confeccao do floema, também foi realizado um corte lon-
gitudinal, de modo a representar a estrutura interna do vaso, colocan-
do em destaque as placas crivadas feitas com discos de papelao no
diametro do rolo de papel-toalha. Os discos foram perfurados com 05
furos e fixados com cola quente ao longo do tubo (Figura 01 C e D).
O modelo foi finalizado com folhas de E.V.A na cor amarela e, com E.
V.A vermelho, foram representadas as células companheiras fixadas
ao lado do modelo amarelo (Figura 01 D).

3.2 Aplicacao do modelo didatico em sala de aula
Aula de Biologia: Plantas Vasculares e Avasculares:

Objetivo da Aula: Compreender as caracteristicas e diferen-
¢as entre plantas vasculares e avasculares, explorando a estrutura e
funcao dos vasos condutores e discutindo as variagdes entre Dicotile-
dbneas e Monocotiledéneas.

I. Retomando Conceitos: Sistemas de Tecidos Fundamentais:
Neste momento inicial da aula, faga uma retomada de conceitos das
aulas anteriores, questione os alunos sobre os sistemas de tecidos
fundamentais das plantas; /. Diferenca entre Plantas Vasculares e
Avasculares: No segundo momento, aborde sobre o tema principal da
aula, colocando em voga a diferenga entre plantas vasculares e avas-
culares. Faz-se necessario abordar os grupos de plantas avascula-
res; /ll. Estrutura e Funcdo dos Vasos Condutores: Durante a expo-
sicdo das plantas vasculares, € importante que os alunos compreen-
dam a estrutura e fungao dos vasos condutores. Neste ponto, deverao
ser destacadas as diferencgas entre Dicotiledéneas e Monocotiledéne-
as, bem como a disposicéo e organizacado dos vasos condutores nes-
ses dois grupos vegetais; /V. Vasos Lenhosos e Liberianos: Estrutura
e Fungéo: enfoque nos vasos lenhosos e liberianos, abordando suas
estruturas e fungdes e destacando o transporte de agua e nutrientes
realizados por cada um desses tipos de vasos.
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Uso do modelo didatico

Durante a exposi¢cdo do conteudo acerca de plantas vascula-
res, estrutura e funcao dos vasos condutores, vasos lenhosos e libe-
rianos, o0 modelo didatico deve ser usado junto com imagens projeta-
das em slides, quando disponiveis. Outra possibilidade é levar exem-
plares de plantas e troncos, com o intuito de mostrar o local em que
essas estruturas anatdbmicas microscopicas estdo dispostas nessas
plantas. Caso nao seja possivel utilizar o modelo didatico como auxilio
dos slides, pega para os alunos observarem as imagens no livro dida-
tico e correlacionarem com o modelo didatico 3D, para que obtenham
uma melhor visualizagao dessas estruturas.

Além disso, o modelo apresentado podera ficar disponivel para
alunos com deficiéncia visual, seja cegueira ou baixa visdo, de modo
a possibilitar que esse discente compreenda melhor o conteudo ao to-
car nas estruturas e identificar os vasos pelas texturas e formas repro-
duzidas, dado a impossibilidade ele de acompanhar pelas imagens.

Ao término da sequéncia didatica ou durante as aulas & impor-
tante realizar avaliagcbes e verificar o aprendizado dos alunos. Sugere-
-se, entdo, uma atividade (Apéndice A) com questdes objetivas e dis-
cursivas que podera ser utilizada com os alunos e possibilitar a discus-
sao dessas questdes em sala, apds a aplicacdo do modelo didatico.
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1 INTRODUGCAO

Atualmente, o ensino de Boténica na educacido basica esta
marcado por diversos problemas que tém suscitado preocupagdes en-
tre os pesquisadores e professores, entre eles o desinteresse dos alu-
nos (Alves, 2020). Além da escassez de equipamentos, metodologias
e tecnologias que possam auxiliar no aprendizado (Ceccantini, 2006),
as formas de abordagem e as estratégias didaticas usadas no ensino
de Botanica tém se apresentado de forma descontextualizada, cau-
sando maior desinteresse por parte dos estudantes. A escassez de ati-
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vidades praticas e o pouco uso de tecnologias, especialmente as digi-
tais, também representam obstaculos para o ensino (Ursi et al., 2018).

Para que o processo de ensino-aprendizagem seja efetivo em
um ambiente com uma baixa disponibilidade de recursos, torna-se ne-
cessario a criagao de representacdes por parte dos estudantes e pro-
fessores. A partir dessas representacoes, € possivel produzir mecanis-
mos que melhorem, incentivem, proporcionem autonomia e o desen-
volvimento do senso critico dos educandos (Fourez, 2003).

Desse modo, € possivel assumir o pressuposto de que o tea-
tro, como pratica pedagodgica de representagdes da realidade, pode
contribuir para a melhora da qualidade do ensino de Ciéncias/Botani-
ca, fomentando maneiras de estimular a criatividade, a reflexao, a cri-
ticidade e a compreenséo dos temas desenvolvidos em sala de aula
(Felippe; Silva, 2017). Adicionalmente, a pratica teatral pode ser vista
como uma ferramenta de inclusao que auxilia criancas e adolescentes
em situacao de vulnerabilidade social no contexto escolar, englobando
aqueles individuos com baixo rendimento escolar, baixa autoestima,
vulneraveis e socialmente excluidos (Meneses; Guimaraes, 2020).

2 OBJETIVOS

» Compreender as interagdes existentes entre o homem e as
plantas e como esses vegetais sao utilizados como recursos,
por meio de uma peca teatral;

» Compreender a importancia do conhecimento popular para a
ciéncia, especialmente no uso da medicina alternativa;

* Por meio de uma peca teatral, desenvolver o pensamento criti-
Co e emancipatério sobre o uso das plantas pela comunidade.

3 ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS
3.1 Metodologia
A proposta didatica é a tematica da Etnobotanica, para que os

alunos possam ter uma aproximagao maior com a Botanica e romper o
paradigma de que o estudo cientifico ocorre apenas por meio de aulas
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expositivas sobre estruturas, células, tecidos vegetais, entre outros. O
aluno devera compreender as plantas como recurso fundamental para
sua vida, pois elas fazem parte do ecossistema e do ambiente.

Para abordar a tematica da Etnobotéanica, sugere-se um rotei-
ro de peca teatral referente a um povoado ficticio chamado Pé de Ga-
linha, onde os moradores exibem uma intrinseca relagdo com as plan-
tas. Eles as utilizam para fins terapéuticos, transmitindo seu conheci-
mento de forma oral e continua, além de contribuir com informacdes
sobre como a flora medicinal pode agir em cada individuo.

O tema da peca teatral podera ser explorado com a apresen-
tacado dos alunos e todos eles devem participar. Logo apds, convide-
-0s para uma roda de conversa, visando discutir os pontos abordados
na apresentacao. Os alunos poderao falar o que acham ser verdade
e 0 que acham ser mentira e podem comentar sobre suas vivéncias
e seus relatos de experiéncias. Eles podem, inclusive, entrevistar os
avos para verificar se ha alguma histéria para contar a respeito da uti-
lizacdo de plantas medicinais.

3.2 Sugestao de Roteiro

— Elenco:
Narrador: Narra a historia;

Dona Cleude: Uma moradora do povoado Pé de Galinha que sofreu
um acidente domeéstico;

Cleiton: Irmao de dona Cleude. E ele quem leva dona Cleude até o
Curandeiro;

Seu Benedito: Curandeiro que conhece plantas medicinais;
Doutora Ana: Médica que atende no povoado Pé de Galinha;

Vizinha Maria: Aquela que refor¢ca a importancia do atendimento mé-
dico e da ciéncia.

CENA 1

[NARRADOR] EM UM POVOADO CHAMADO PE DE GALINHA, HA-
VIA UMA MORADORA ESTABANADA CHAMADA CLEUDE, QUE
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PROCURAVAAJUDADE SEU VELHO AMIGO PARATRATAR DE UMA
QUEIMADURA, APOS UM ACIDENTE EM SUA CASA. COM AAJUDA
DE SEU IRMAO CLEITON, ELA VAIATE A CASA DE SEU BENEDITO.

Dona Cleude — Bom dia, seu Benedito!

Seu Benedito — Opa, minha fia. Bom dia. O que traz océ e seu irmao
inté aqui?

Cleiton — Seu Benedito, eu trouxe a Cleude, porque ela se queimou
com gordura quente.

Dona Cleude — Sim, seu Benedito. E porque fui fritar uma carne e tris-
quei o brago na frigideira, e a gordura me queimou. Olha aqui o tama-
nho da bolha no meu brago.

Seu Benedito — Oia, minha fia, océ tem que pegar essa pranta aqui
(pega a babosa e mostra para a mulher). E muito facim, oh. Cé vai pe-
gar ela, vai tirar essa casca aqui (mostra a casca da planta) e vai usar
essa parte mais branquinha no lugar onde océ queimou. Num da trés
dias e 0 seu bracgo vai ta bonzin que so!

[NARRADOR] DITO ISSO, DONA CLEUDE E CLEITON VOLTAM
PARA SUA CASA COM A PLANTA INDICADA POR SEU BENEDITO,
FAZENDO TODO O PREPARO QUE ELE INDICOU. DEPOIS DE AL-
GUNS MINUTOS, O BRACO DE DONA CLEUDE COMECAA FICAR
VERMELHO E A COCAR BASTANTE, PRINCIPALMENTE EM VOL-
TA DO MACHUCADO. ESTRANHANDO, DONA CLEUDE DECIDE,
ENTAO, IR AO MEDICO ACOMPANHADA DE SEU IRMAO CLEITON
PARA ENTENDER O QUE ESTAVA ACONTECENDO. DEPOIS DE
ALGUNS MINUTOS, DONA CLEUDE E CHAMADA PARA O ATENDI-
MENTO MEDICO.

PARTE 2

Dona Cleude — Bom dia, doutora!
Doutora Ana — Bom dia. Qual o seu nome e no que posso ajudar?

Dona Cleude — Eu me chamo Cleude e tive um acidente com gordura
quente. Apareceu uma bolha no meu braco, dai usei uma babosa em
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cima. Meu vizinho que me ensinou, sabe? E ao invés de ajudar, sabe?
Me deu foi alergia, eu acho.

Doutora Ana - Olha, Dona Cleude, a babosa realmente possui pro-
priedades regenerativas. S&o inumeros os beneficios dessa planta.
Ela tem acao anti-inflamatdria, cicatrizante em doencgas de pele, como
urticaria, e também ¢é 6tima para prevenir queda dos cabelos, para o
tratamento de queimaduras e ferimentos, entre outras utilidades. Po-
rém ha possibilidade de apresentar uma reacao alérgica na pele do
paciente. A senhora fez o teste antes de aplicar a babosa?

Dona Cleude — Nao, doutora. Que teste é esse?

Doutora Ana — E um teste para ver se a senhora apresenta reacdes
alérgicas a planta. Qual foi a babosa que a senhora usou? Tem algu-
ma foto com a senhora?

NARRADOR: DONA CLEUDE TIRA UM PEDACO DA PLANTA DA
BOLSA

Dona Cleude — Olha aqui, doutora. Eu trouxe ela comigo. E essa aqui, oh!

Doutora Ana — Ah! Agora esta explicado. Dona Cleude, a senhora de-
veria procurar orientacdo médica antes de utilizar qualquer tipo de me-
dicamento ou remédios naturais, por que, se mal administrados, até
mesmo os remédios naturais podem fazer mal a saude. Para a senho-
ra fazer o teste, deveria ter retirado esse gel da babosa e descartar a
casca. Apos isso, deveria aplicar um pouco do gel na palma da mao e
esperar 30 minutos. Se dentro desse tempo a senhora nao apresen-
tar nenhum tipo de sintoma, como vermelhidao ou urticaria, entdo nao
haveria perigo de alergia.

Dona Cleude — Ah, bom. Eu ndo sabia disso, ndo.

Doutora Ana — Vou receitar uma pomada para queimadura, ta bom? E
também um comprimido para amenizar essa reacéo alérgica que vocé
esta sofrendo, tudo bem?

Dona Cleude — Oh, doutora, muito obrigada por isso, ta? Agora en-
tendo que nado se pode acreditar nas coisas assim, sem buscar infor-
macodes antes. Mas é que |a pra casa é tao longe, que so resta procu-
rar esses meios, sabe?
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Doutora Ana — Esta tudo bem, n&o se preocupe com isso. Apenas
tome mais cuidado quando fizer isso hovamente. Procure sempre se
informar sobre o uso de plantas medicinais.

[NARRADOR] APOS SAIR DO MEDICO, DONA CLEUDE VOLTA
PARAA SUA CASAACOMPANHADA DE CLEITON. NO PERCURSO,
SUA VIZINHA A OBSERVA E LOGO PERGUNTA.

PARTE FINAL

Vizinha Maria — Oxente, mulher, tu se queimou, foi?

Dona Cleude — Sim, Maria, eu me queimei. Passei babosa em cima e
me deu uma alergia.

Dona Cleude - Mulher, tu acreditas que depois dessa alergia, fui a mé-
dica e ela disse que eu nao deveria usar qualquer tipo de medicamen-
to, mesmo sendo natural, sem antes consultar um profissional?

Vizinha Maria - Pois a médica ta certinha, mulher. Nao devemos fazer
o uso de nenhum medicamento sem o conhecimento médico.

[NARRADOR] E ASSIM, TERMINAAHISTORIA, CONCLUINDO QUE
NAO SE DEVE UTILIZAR QUALQUER MEDICAMENTO, MESMO
QUE SEJA DE ORIGEM NATURAL, SEM CONHECIMENTO PREVIO
SOBRE SUAS PROPRIEDADES E, PRINCIPALMENTE, SEM UM
CONHECIMENTO MEDICO.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA E SUGERIDA

ALVES, R. M. Ensino de Botanica na educagao superior: investi-
gacéao e analise dos obstaculos no processo de ensino-aprendizagem
em instituicdes publicas do Amapa, Brasil. Dissertacao de Mestrado.
Universidade Federal Rural da Amazonia/ Museu Paraense Emilio Go-
eldi, Belém, PA, Brasil. 2020.

CECCANTINI, G. Os tecidos vegetais tém trés dimensdes. Brazilian
Journal of Botany, v. 29, p. 335-337, 2006.



PRATICAS DE BIOLOGIA PARA O ENSINO BASICO | 83

FELIPPE, M. G.; DA SILVA, A. F. G. Pratica teatral no ensino de cién-
cias: limites e possibilidades. Educag¢ao & Formagao, v. 2, n. 5, p.
147-163, 2017.

MENESES, E. L. L.; GUIMARAES, M. O. O uso do teatro como fer-
ramenta de inclusdo no contexto escolar. EDUCAGAO INCLUSIVA E
ESPECIAL, p. 15. 2020.

URSI, S.; BARBOSA, P. P.; SANO, P. T.; BERCHEZ, F. A. D. S. En-
sino de botanica: conhecimento e encantamento na educacao cien-
tifica. Estud. Av., v. 32, n. 94, p.7-24, 2018, DOI: 10.1590/s0103-
40142018.3294.0002.



PRATICAS DE BIOLOGIA PARA O ENSINO BASICO | 84

CAPIiTULO XIi

CRESCENDO JUNTOS: CRIAGAO DE HORTA NA ESCOLA PARA
A APRENDIZAGEM DE BOTANICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Alana Franco Zanini’
Andressa Araujo Ferreira’
Gabriela Nascimento Moura’
Maria Fernanda Morais Felix’
Lorena Lima de Andrade?
Niara Porto de Carvalho®

'Académicos do Curso de Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura,
Centro de Ciéncias Exatas, Naturais e Tecnoldgicas —
CCENT, Universidade Estadual da Regiao Tocantina do
Maranh&o — UEMASUL, Imperatriz, Maranhao.

2Licenciada em Ciéncias Biologicas — Centro de Ciéncias Exatas,
Naturais e Tecnologicas — CCENT, Universidade Estadual da Regido
Tocantina do Maranhdo — UEMASUL, Imperatriz, Maranh&o.

*Docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura, Centro de
Ciéncias Exatas, Naturais e Tecnoldgicas — CCENT, Universidade
Estadual da Regidao Tocantina do Maranhao — UEMASUL,
Imperatriz, Maranhao. *E-mail: niaraporto@uemasul.edu.br

1 INTRODUGAO

O consumo de alimentos ultraprocessados tém aumentado
consideravelmente entre criangas e adolescentes. Segundo dados da
Revista de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo, a média na-
cional brasileira aumentou em 5,5% nos ultimos dez anos (Louzada et
al., 2023). Em vista disso, faz parte do papel da escola, no ensino de
Ciéncias, ajudar os estudantes a entenderem sobre habitos alimenta-
res e como funciona uma alimentacao saudavel, visto que ha indicios
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de reducgao progressiva da presenca desses conteudos nos livros dos
5°, 6° e 7° anos do Ensino Fundamental (De Lima; Toral, 2020).

Além de proporcionar um abastecimento rico e nutritivo para as
refeicdes escolares, os alunos também aprenderéo na pratica, sobre o
ciclo de vida das plantas, o preparo de um solo adequado e 0 uso res-
ponsavel dos recursos naturais. Segundo Morgado (2006), a horta in-
serida no ambiente escolar pode ser um laboratério vivo que possibili-
ta o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em Educa-
c¢ao Ambiental e Alimentar, unindo teoria e pratica de forma contextua-
lizada, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e estreitando
relagdes através da promogao do trabalho coletivo e cooperado entre
0s agentes sociais envolvidos.

Nesse contexto, a Educacdo Ambiental € um processo em que
se busca despertar a preocupacao individual e coletiva para a ques-
tdo ambiental, garantindo o acesso a informagao em linguagem ade-
quada, contribuindo para o desenvolvimento de uma consciéncia criti-
ca e estimulando o enfrentamento das questdes ambientais e sociais
(Mousinho, 2003).

2 OBJETIVOS

Ao final do segmento didatico, espera-se que os alunos possam:
» Compreender os processos fisiolégicos que ocorrem no cultivo
dos vegetais, desde a sua semeadura até a colheita;

* Instruir os estudantes sobre diferentes praticas sustentaveis de
cultivo e manejo e coloca-las em pratica no desenvolvimento
da horta;

* Promover a conscientizacdo ambiental para que os estudantes
entendam a importancia dos grupos vegetais na alimentacéo.

3 ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS
3.1 Materiais

e Garrafas pets plasticas;
e Caixa de Isopor;
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e Estrume de gado ou palmeira;
e Terra preta;
e Sementes de espécies diversas.

3.2 Dinamica

O projeto sera desenvolvido de forma vertical, para evitar que a
horta ndo entre em contato com a fossa da escola. Se houver um es-
paco onde nao ocorra contato, a horta pode ser feita de forma tradicio-
nal. quanto aos custos materiais, € necessario entrar em contato com
a coordenacéo para saber se ha recursos financeiros disponiveis para
a construgdo. Caso nao tenha, uma alternativa seria pedir a colabora-
¢ao dos pais e/ou responsaveis dos alunos para a aquisicao dos ma-
teriais necessarios.

As etapas do projeto serdo desenvolvidas seguindo o crono-
grama proposto abaixo, levando em considerag&o os objetivos para a
construgao da horta escolar:

Aula 1: Por que comemos plantas?
O professor, em uma aula expositiva-dialogada, deve tratar dos
seguintes assuntos:
* A planta como ser vivo;

* Importancia dos vegetais para alimentagao.

Objetivos: O aluno devera ser capaz de compreender a planta como
um ser vivo que realiza processos fisioldgicos e reconhecer a impor-
tancia de uma dieta rica em vegetais.

Aula 2: Apresentagao do projeto da horta para a turma.
O professor, em uma aula expositiva-dialogada, deve tratar dos
seguintes assuntos:
* A horta como recurso didatico;

» Escolha do local na escola para a constru¢do da horta, instruin-
do a importancia dos fatores naturais para as plantas.
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Objetivos: O aluno devera ser capaz de indicar fatores abidticos (luz,
agua, solo, microorganismos) importantes para a manutencao da vida
dos vegetais.

Aula 3: Maos a obra: construindo a horta.

Para a execugéo do projeto, adotou-se uma metodologia prati-
ca e dindmica com uma abordagem econdmica. Inicialmente, sera re-
alizada uma avaliagao para selecionar as hortalicas mais adequadas
ao clima local e ao ambiente escolar. Os alunos serdo guiados por vi-
deos ou imagens, aprendendo a plantar as hortaligas escolhidas, in-
cluindo detalhes como profundidade das covas e o local apropriado.

A etapa seguinte envolvera uma breve explicacdo sobre como
produzir mudas em casa, preparando os alunos para transferi-las poste-
riormente para a horta. O plantio ocorrera na frente da escola, com énfase
nas espeécies: cebolinha (Allium schoenoprasum L.), alface (Lactuca sati-
va L.), coentro (Coriandrum sativum L.), pimentao (Capsicum annuum L.)
e couve (Brassica oleracea L.). Contudo, poderao ser utilizadas espécies
regionais, utilizadas na cultura local. Se faz entdo necessario, o professor
realizar uma pesquisa prévia das espécies a serem utilizadas.

Antes de transplantar as mudas para a horta, sera preparado
0 espago usando caixas de isopor ou garrafas pets, utilizando ester-
co de gado/palmeira e terra preta. Devera ser preparada uma mistu-
ra equilibrada em partes iguais desses materiais. Apds esse procedi-
mento, irrigar por pelo menos trés dias para evitar danos as hortalicas,
devido ao alto teor de nitrogénio no esterco. Posteriormente, fazer a
transferéncia das mudas cultivadas. Este processo garantira um am-
biente favoravel para o crescimento saudavel das plantas.

As regas serao programadas a cada um ou dois dias para evi-
tar o encharque das plantas. O controle de pragas sera uma atividade
participativa, com os alunos divididos em grupos para garantir a cola-
boracdo de todos na construgcao e manutengao da horta. Essa aborda-
gem pratica visa ndo apenas ensinar sobre agricultura, mas também
promover o envolvimento ativo dos estudantes em todo o processo.

Com o passar do tempo, ocorrendo o crescimento das espé-
cies vegetais, o professor devera fiscalizar e organizar a retirada dos
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vegetais, os quais poderao ser entregues as familias dos alunos ou
para a cantina da escola para serem utilizados na merenda escolar.
Nesse ultimo caso, o professor podera finalizar o conteudo ensinando
sobre a higienizacao dos vegetais.
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1 INTRODUGAO

A Paleobotéanica é o ramo da Paleontologia que estuda as plan-
tas fosseis (Cassab, 2010). Mediante seus registros fossiliferos, a Pa-
leoboténica € essencial para compreensdo da vida vegetal da Terra e
€ uma das principais ferramentas utilizadas para reconstrugbes paleo-
ambientais terrestres (Roesler; lannuzzi, 2015). Apesar de ser impor-
tantissima para a paleontologia no geral, ndo é tdo conhecida e valori-
zada quanto a paleozoologia de vertebrados, especialmente pelo pu-
blico ndo-especializado, e é frequentemente negligenciada nos curri-
culos escolares, mesmo sendo fundamental nos estudos de anatomia
e morfologia vegetal nas aulas que abordam a origem e a evolugéo ve-
getal (Marques-de-Souza, 2015).

A paleontologia, e consequentemente a paleobotanica, apre-
senta um grande potencial educacional e possui um importante papel
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na disseminagao de conhecimento dos processos naturais complexos
da Terra. Tal conhecimento contribui para a formagao de cidadaos cri-
ticos e atuantes dentro de uma sociedade (Schwanke; Silva, 2010). No
Ensino Médio, ensinar a importancia da paleobotanica, atrelada aos
conhecimentos introdutoérios do conteudo, é de grande valia nos estu-
dos biolégicos dos estudantes.

Apesar da paleontologia e paleobotanica ndo serem explicita-
mente mencionadas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), in-
cluem-se na Competéncia Especifica 2, especificando temas como
“origem da vida”, “evolugao bioldgica” e “registro féssil”, como pode
ser observado a seguir:

Analisar e utilizar interpretagdes sobre a dindmica da
Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos,
realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugéo
dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e defen-
der decisOes éticas e responsaveis (Brasil, 2018, p.553 ).

Tais conteudos garantem a habilidade EM13CNT201:

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em
diferentes épocas e culturas para comparar distintas ex-
plicagdes sobre o surgimento e a evolugéo da Vida, da
Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas atu-
almente (Brasil, 2018, p.557).

Nesse contexto, a Paleobotanica, associada ao contetudo de
Origem e Evolucao Vegetal, configura um conteudo necessario e bas-
tante aproveitavel em sala de aula do Ensino Médio, especialmente se
trabalhado por meio de uma metodologia ativa.

2 OBJETIVOS

1. Ampliar os saberes paleontoldgicos, especificamente paleobo-
tanicos, quanto aos processos de fossilizacao, tipos de fosseis,
registros fossiliferos e sua importancia para compreensao do
passado da Terra;
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2. Desenvolver os conhecimentos botéanicos, incluindo a origem e
a evolucgao das plantas, de forma a comparar organismos extin-
tos e ancestrais com organismos atuais;

3. Treinar as habilidades de confeccionar materiais didaticos, tra-
balho em grupo, praticas artisticas, pensamento critico-cientifico
e de compartilhar conhecimento com o restante da populagéo.

3. ROTEIRO

A proposta de ensino de Paleobotanica e Origem e Evolugao
Vegetal para o Ensino Médio consiste em uma sequéncia didatica de
trés aulas, incluindo aplicagao do conteudo tedrico, a pratica do con-
teudo e o compartilhamento de conhecimentos com a escola em uma
mini Feira de Ciéncias (Quadro 1). A depender da disponibilidade de
recursos do professor e dos estudantes, esta sequéncia didatica ofe-
rece sugestdes que podem ser viaveis de substituicao.

Quadro 1: Proposta de sequéncia didatica de Paleobotanica e Origem
e Evolugéo Vegetal para o Ensino Médio.

Aula Proposta Conteudo

Paleobotanica; Origem e

o . . -
1°aula | Aplicagéo do conteudo tedrico Evolugo Vegetal

Confeccao de réplica de fosseis;

2°aula | Aula pratica do contetdo . )
Contato com fosseis vegetais

Compartilhamento de conhecimentos

3°aula R A
em uma mini Feira de Ciéncias escolar

Divulgagao cientifica e artistica

Fonte: Autoras (2024).

Aula 1 — Aplicacao do conteudo teérico.

Proposta: Aula tedrica devera ser explicativa e dialogada em sala de
aula, introduzindo os temas da Paleobotanica e da Origem e Evolugao
Vegetal como primeira parte da sequéncia didatica.

Conteudo: Introducao a Paleobotanica; fossilizagao e tipos de fésseis
vegetais; processos de fossilizagdo (permineralizagao, petrificacao,
compressao carbonificada, preservagao autigénica e dura pratica etc.)
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e exemplos; ambientes de preservagao; origem e evolugao vegetal
com uso de cladogramas simples e caracteres que dividem 0s grupos
e importancia da paleobotanica. Se possivel trabalhar com mais con-
teudo, é sugerido tratar de bacias sedimentares brasileiras e respec-
tivos registros fossiliferos vegetais, extingdes e anatomia comparada.

Recursos didaticos: DataShow, slides e/ou quadro branco e pincéis.

Procedimento metodolégico: O conteldo tedrico basico da Paleo-
botanica sera aplicado na aula de forma que iniciara com questbes
diagnésticas como “Vocé sabe o que é a Paleobotanica?”; “Vocé sa-
bia que os fosseis vao além de dinossauros?”; “Quais plantas sédo as
mais antigas do mundo?”; “Vocé ja viu um féssil vegetal?”; Apés a
aula, questdes avaliativas podem ser feitas, como: “Os vegetais evo-
luiram de qual ancestral?”; “Quais os registros fésseis mais conheci-
dos no mundo?”; “Qual a importancia do registro vegetal no passado
do nosso planeta?”, entre outras. E importante instruir os estudantes
para que, na aula seguinte, tragam folhas vegetais para o proximo pro-
cedimento.

Apos a aula, o estudante: Tera expandido o conhecimento das Cién-
cias da Natureza, aprendido os conceitos e as aplica¢des da Paleobo-
tanica e da Evolugao Vegetal, tanto no contexto do passado, quanto
no da atualidade da Terra.

Aula 2 — Aula pratica do contetdo.

Proposta: Aula pratica para simular o processo de fossilizagao de fo-
Ihas vegetais impressas nas rochas, identificar a qual grupo biolégico
elas pertencem (pteridofitas, angiospermas ou gimnospermas) e, se
houver possibilidade, ter o contato com fésseis vegetais verdadeiros
provindos de um laboratério ou museu, acompanhado de um profissio-
nal dentro do ambiente de sala de aula.

Conteudo: Confecgdo de material pedagdgico, como réplicas de fos-
seis feitas de gesso, ou usando folhas vegetais como objeto e intera-
¢ao com fosseis verdadeiros.
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Recursos didaticos: Para a confeccao das réplicas: folhas de revis-
tas ou jornais, folhas vegetais identificadas, vaselina, pincéis, massi-
nha de modelar, gesso, agua, recipiente, colher e tinta guache.

Para os fésseis: entrar em contato com um museu ou laboraté-
rio de Paleontologia, com objetivo de mostrar aos estudantes fosseis
vegetais, acompanhados de um profissional que os oriente.

Procedimento metodolégico: Na segunda aula, serdo confecciona-
das réplicas de fosseis foliares para simularem fésseis verdadeiros do
tipo compressao (impressao) carbonificada. Os estudantes devem utili-
zar as folhas vegetais que trouxeram para a aula e podem realizar o pro-
cesso individualmente ou em grupos. Os grupos sdo mais recomenda-
dos para economia dos materiais e desenvolvimento da capacidade de
trabalho em equipe. Apés a finalizagao das réplicas foliares, perguntar
aos estudantes qual tipo de fossilizagao as réplicas de fosseis se asse-
melham, pedir que expliquem a qual grupo taxonémico pertence a folha
gue escolheram e se existe registro fossilifero desta folha.

Se for possivel, para complementar a aula, sugere-se o contato
com fésseis vegetais (troncos, folhas, pélens) acompanhados de um
especialista, para que os estudantes tenham o primeiro contato den-
tro do ambiente escolar.

O profissional da Paleontologia pode mostrar os fésseis duran-
te o tempo de secagem das réplicas. Apos esse momento, os alunos
podem comparar as réplicas com os fosseis verdadeiros, além de ti-
rar duvidas com o paleontélogo. Apds a 2° aula, os estudantes podem
doar as réplicas de fosseis para a biblioteca da escola, para que futu-
ros estudantes tenham contato com o material, ou podem levar para
casa, se preferirem.

Confeccgao de réplicas de impressoes foliares

1. No local escolhido para a confecgao das réplicas, forre o espa-
¢o com a folha de um jornal ou de revista;

2. Passe vaselina nas folhas vegetais escolhidas para replicar;

Molde a massinha de modelar semelhante a um féssil com im-
pressao foliar;
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4. Pressione a folha vegetal na massinha de modelar, de forma
que toda a anatomia da folha fique visivel.

5. Facga pequenas paredes ao redor da massinha de modelar para
evitar vazamentos posteriores;

6. Retire a folha vegetal;

7. Com o auxilio de uma colher, misture gesso com agua no recipien-
te (aprox. 5 colheres de gesso e 7 colheres de agua) e depois der-
rame a mistura entre as paredes da massinha de modelar;

8. Deixe secar em temperatura ambiente por 30 minutos ou mais,
se houver tempo;

9. Lave as amostras para retirar residuos;

10. Com tinta guache e pincel, pinte a réplica féssil usando cores
de sua escolha.

Apos a aula, o estudante: Tera desenvolvido as habilidades de traba-
Iho em equipe, bem como habilidades de confec¢do de materiais pe-
dagadgicos e de producgdes artisticas, colocando em pratica os conhe-
cimentos tedricos em uma aula ludica e conhecendo fésseis vegetais
verdadeiros por meio de um profissional da area.

Aula 3 — Colaboragao de conhecimentos em uma feira escolar.
Proposta: Uma mini Feira de Ciéncias pautada na Paleobotanica e na
Origem e Evolugao Vegetal, por meio da qual cada grupo montara um
estande explicando um tema da paleobotanica. A finalidade da feira é
que os estudantes mostrem as réplicas confeccionadas por eles. Essa
aula podera ser utilizada como avaliagao pelo professor.

Recursos didaticos: Patio escolar ou sala de aula, mesas para mon-
tar os estandes, réplicas de fésseis e producdes de cada grupo. Se
nao for possivel trabalhar no turno de uma aula, uma sugestao é reali-
zar no contraturno e pedir ajuda da secretaria escolar.

Procedimento metodoldgico: A depender da quantidade de estudantes
da turma, ela sera dividida em grupos. Cada grupo sera responsavel por
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apresentar um tema na mini Feira de Ciéncias, que sera rapidamente re-
alizada no periodo de uma aula. Os estudantes de cada grupo apresen-
tardo o tema, além de exibirem as producgdes realizadas por eles (Qua-
dro 2). E importante que eles expliquem o tema e comparem os organis-
mos fosseis escolhidos com organismos atuais. Os estudantes podem,
também, ter a liberdade de produzirem mais amostras para a mini Feira
de Ciéncias, quanto mais, melhor. O publico-alvo s&do as outras turmas da
escola e convidados externos, como amigos e familiares dos estudantes.

Quadro 2: Sugestdes de temas para os estandes de Paleobotanica
da 3° aula.

Estande Tema Produgodes

Réplicas de fésseis de pteridofitas
Estande 1 Pteridofitas fosseis (samambaias). Uma sugestéo é falar
da raridade de fésseis de bridfitas.

Réplica de fosseis de gimnospermas,
Estande 2 Gimnospermas fésseis ou, ao depender da regido, desenhos
e imagens impressas.

Réplica de fésseis de angiospermas.
Estande 3 Angiospermas fosseis Uma sugestao é replicar, também, flores
fésseis e explicar sua raridade.

Réplicas de fosseis de interagdo

Estande 4 | Interagao inseto-planta fossil inseto-folha ou desenhos.

Estande 5 Paleopalinologia Desenhos de polens fosseis.

Fonte: Autoras (2024).

Apos a aula, o estudante: Tera aprendido mais sobre a Paleobotani-
ca ao pesquisar e depois compartilhar os temas especificos com o pu-
blico-alvo, além de aprender os temas dos outros estandes também;
tera desenvolvido a capacidade de falar e argumentar em publico, de
compartilhar conhecimento, de expor suas produgdes artisticas e pe-
dagdgicas e ampliar o pensamento critico-cientifico.

Avaliacao: A 3° aula pode contar como uma avaliacdo do aprendiza-
do dos estudantes. Por meio das suas apresentagdes nos estandes, o
professor atribuird uma nota parcial. Uma sugestao é que os estudan-
tes também avaliem os estandes dos colegas.
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1 INTRODUGAO

A Fisiologia Vegetal € uma subéarea da Boténica que visa estu-
dar os mecanismos envolvidos na absorcéo e translocagcao de liqui-
dos e minerais, na sintese de alguns compostos quimicos e metabolis-
mo de reservas, na germinac¢ao de sementes e no desenvolvimento de
uma planta ajustada ao seu ambiente de origem (Jesus; Peres, 2013).

Uma das tematicas trabalhadas dentro da Fisiologia Vegetal
€ o processo de transporte ativo e passivo, sendo o ultimo realizado
sem gasto energético (Azevedo, 2019). Nesse contexto, adotar prati-
cas que visem ao entendimento da translocacao de soluto e solven-
te no corpo da planta é de fundamental importancia, posto que alguns
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desses processos, no caso da osmose, podem ser facilmente visua-
lizados pelos estudantes, até mesmo em seu ambiente familiar, seja
no preparo de uma salada ou mesmo na salga de uma carne para um
churrasco (Lemos, 2022).

Dito isso, € nitido como ensino de alguns temas da Fisiologia,
no Ensino Médio, é um tanto desafiador, haja vista que, para a com-
preensdo deles, € exigido dos discentes um nivel de abstragao signi-
ficativo, pois uma série de processos fisiolégicos nao sao visivelmen-
te observados na planta. Isso demanda dos estudantes um grau maior
de imaginacéo e correlagdo com a teoria, esta que se apropria bas-
tante dos fendmenos fisico-quimicos (Benevides, 2021). Desse modo,
para o ensino da Fisiologia é fundamental a implementagéo de ativida-
des praticas e ludicas, a fim de facilitar o processo de ensino e apren-
dizagem (Cerri; Tomazello, 2008).

2 OBJETIVOS

Ao final do segmento didatico, espera-se que os alunos possam:
» Entender quais os tipos de transportes passivos e seus funcio-
namentos no vegetal,

» Compreender a importancia do processo osmoético para a fisio-
logia da planta;

» Desenvolver uma proposta de aula pratica em laboratério sobre
Fisiologia Vegetal, enfatizando o processo osmatico.

3 ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS
3.1 Materiais

» EPI's (jaleco, sapato fechado e calga jeans);
» Tubérculos de batata-inglesa frescos;

* Tubos de ensaios grandes (2,5 cm x 15 cm);
 Glicerina a 50%;

- Proveta;
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Pipeta;
Régua;
Placa de Petri;
» Estante para tubo de ensaio;
« Agua;
* Lamina de barbear;
« Arame galvanizado.

3.2 Dinamica

O ensino se dara a partir de trés aulas, todas com duracao de
50 minutos. A 12 aula ocorrera em sala e sera destinada a abordagem
tedrica de transporte passivo, visando no processo osmatico. Ja as 22
e 32 aulas serao de teor pratico em laboratério, nas quais sera reali-
zada uma pratica com o intuito de demonstrar o fenébmeno da osmose
em um tubérculo de batata-inglesa.

Aula 1 - Tipos de transporte passivos: Com énfase no processo os-
moético vegetal.

A aula sera expositiva-dialogada, com auxilio de um video ani-
mado (https://youtu.be/-xaYs8VY86U?si=yZ-2u05J7krOgdxR) e utiliza-
¢ao de slides produzidos no Power Point. Os slides deverao ser espelha-
dos através do projetor, de modo a demostrar como funcionam os tipos
de transportes passivos e seus beneficios fisioldgicos no corpo da planta.

e Tipos de transportes passivos na célula vegetal;

e Processo osmotico e suas singularidades;

e Importancia de cada transporte passivo no corpo da planta.

Objetivos: Compreender quais s&o e como funcionam os tipos
de transportes passivos, além de sua importancia na fisiologia vegetal.

Aulas 2 e 3: Pratica sobre o processo osmoético em tubérculo Solanum
tuberosum L. (batata-inglesa).

Aaula pratica se sucedera no laboratério da escola ou na sala de
aula (previamente organizada). O professor devera iniciar com a apre-
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sentacao das vidrarias que serao utilizadas, bem como a demonstracao
dos EPI’s necessarios para uso laboratorial. Vale ressaltar que as aulas
serao divididas em dois momentos: o primeiro consistira na apresenta-
¢ao e realizagao da pratica; o segundo sera destinado para realizar ob-
servagoes, resolucao de questionario referente a pratica, devolutiva e
breves comentarios. Os materiais a serem manipulados serao:

e Tubérculos de batata-inglesa frescos;

e Tubos de ensaios grandes (2,5 cm x 15 cm);
e Glicerina a 50%;

e Proveta;

e Lamina de barbear;

e Arame galvanizado.

Objetivos: Demonstrar o fenébmeno da osmose, utilizando um
meio de menor potencial hidrico em relagdo as células de um tecido
vegetal.

Observacgao: Ao final da aula pratica, sera disponibilizado um
questionario sobre os acontecimentos observados. Nele, os discentes
deverao responder de acordo com o que foi visualizado. O questiona-
rio devera ser entregue ao final da aula pratica.
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1 INTRODUGAO

As angiospermas sao plantas pertencentes ao filo Antdfitas,
as quais representam o maior grupo de plantas modernas. Elas tém
como principal caracteristica a reproducao feita através da flor (Canto;
Canto, 2018). A estrutura que define a flor é o carpelo. Nele, estdo os
ovulos que, apods a fecundacéao, desenvolvem-se em sementes e, pos-
teriormente, na parede do fruto (Raven et al., 2014).

As flores podem apresentar folhas modificadas, constituindo
um conjunto de apéndices estéreis, as sépalas e pétalas, que séo es-
truturas ligadas ao receptaculo floral localizado abaixo das folhas fér-
teis, os estames e os carpelos. Os estames compdem a estrutura re-
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produtiva masculina da flor, enquanto os carpelos compéem a estrutu-
ra feminina (Raven et al., 2014).

A aprendizagem efetiva de conteudos de Ciéncias, por alunos
da educacao basica nos anos iniciais, carece de métodos que auxi-
liem esse aluno a entender o que faz sentido para ele, diante do pro-
cesso de contextualizagao do conteudo. Esses métodos devem levar
em consideragao a realidade individual de cada um, tendo em vista
que o individuo, com sua capacidade de observacdo e comparacao,
busca compreender e confrontar o que é novo, o que contribui para o
seu processo de aprendizagem (Moreira, 2006). Assim, jogos didati-
cos tém um papel fundamental como metodologia de ensino, por ser
possivel trabalhar conteudos de forma ludica e divertida.

2 OBJETIVOS

Ao final do segmento didatico, espera-se que os alunos possam:
 Analisar a estrutura morfoldgica das flores;

* Entender a importancia das flores na reproducéo das Angios-
permas;

» Compreender como ocorre o processo de reprodu¢ao nas An-
giospermas.

3 ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS
3.1 Materiais

A metodologia utilizada para ensinar Morfologia Floral sera
um jogo da memodria contendo as estruturas florais. As cartas do jogo
serao confeccionadas utilizando o programa de edigdo Adobe Pho-
toshop, formando um jogo completo composto por 26 cartas. As car-
tas poderao ser impressas em papel com gramatura de 180 g/m?, ou
poderao ser impressas em folha A4 e coladas em papelao.
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3.2 Dinamica

Aula 1: A estrutura da flor
Os professores, em uma aula expositiva-dialogada, devem tra-
tar dos seguintes assuntos:
* Morfologia e funcdo das estruturas das flores;

* Atividade pratica para casa: fotografando as flores.

Objetivos: os alunos devem compreender a estrutura basica da
flor, incluindo nogbes sobre sua morfologia e sua importancia na re-
producao.

Atividade para casa: Sera proposto aos alunos como ativida-
de extraclasse fotografar flores proximo a sua casa, na escola, ou em
pracas e, quando possivel, identificar o nome da planta. As fotos de-
vem ser previamente enviadas ao e-mail de um dos professores an-
tes da aula.

Aula 2: Exposicao das fotografias e aplicacao do jogo.
As fotografias registradas pelos alunos serdao expostas com o
uso do projetor. Em seguida, os professores deverao aplicar o jogo.
» Os professores demonstrardo o funcionamento do jogo para os
alunos, explicando suas regras.

» Os professores solicitarao que os alunos se dividam em duplas
para participarem do jogo;

O jogo

O Jogo da Memodria de Morfologia Floral consiste em cartas
contendo pares de imagens de diversas partes da flor em uma de suas
faces (as cartas estarao viradas). O objetivo principal é encontrar o par
de uma carta previamente escolhida de forma aleatdria. Ao encontra-
-la, o jogador a captura, marcando um ponto, e continua a jogar. As ha-
bilidades trabalhadas por esse recurso didatico incluem: memorizagao
e estratégia, além da fixagao do conteudo trabalhado em sala de aula.
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Especificagbes do jogo

» O jogo devera ser composto por 26 pecas, sendo 13 pares de
cartas com estruturas florais.

» Cada carta possui uma estrutura floral/vegetal, juntamente com
seu nome e breve descricéo;

* O jogo devera ser realizado em dupla;

* Ao escolher uma carta, o jogador devera ler o nome da estru-
tura e sua descricdo e, em seguida, escolher outra carta que
sera seu par;

* O jogador que obtiver mais pares de cartas capturadas vence
0 jogo.

Orientacoes ao professor

» O jogo podera ser impresso no tamanho A4, preferencialmente
em papel cartao (frente e verso), podendo também utilizar pa-
pel oficio (figuras 1 e 2);

» O professor devera imprimir 2 copias frente e verso do arquivo
especificado (figuras 1 e 2), formando um jogo. Ou seja, para
cada dupla, serao impressas duas copias frente e verso do mo-
delo supracitado;

* Optamos pelo tamanho A4 por ser mais acessivel, dentro do
cenario de duplicagao e replicagao do modelo, de acordo com
0 numero de alunos.
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Material didatico

Figura 1. Modelo de frente e verso de uma das cartas do jogo.
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Fonte: Autores (2024).
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CAPITULO XVI

GAMIFICAGAO NO ENSINO DE BOTANICA: O USO DO
DOMINO COMO ABORDAGEM PARA ANATOMIA VEGETAL
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1 INTRODUGAO

O ensino de Biologia no Ensino Médio de escolas publicas bra-
sileiras é retratado por um déficit de aprendizagem, principalmente
nos conteudos relacionados a Histologia. Isso porque, geralmente, o
ensino fica a mercé apenas de figuras expostas em livros, pois labora-
térios de microscopia dessas escolas sao normalmente raros (Santa-
-Rosa; Struchiner, 2009).

Um dos assuntos mais negligenciados dentro da Botéanica con-
siste na Anatomia Vegetal, posto que essa € uma area especifica da
Botanica, sendo fundamental para a compreensao da diversidade ve-
getal. Ademais, nessa area, o uso do microscopio é importante para
uma melhor assimilagao de saberes. Mediante o uso do microscopio,
€ possivel visualizar os cortes anatdbmicos e analisar as estruturas in-
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ternas dos vegetais (Fernandes et al., 2019). Macedo e Ursi (2016)
destacam que a Botanica é a area de menos interesse dos estudantes
dentro da Biologia. Esse desinteresse se da devido a falta de estrutu-
ra das escolas ou despreparo de professores, o que faz com que o as-
sunto seja trabalhado apenas de maneira tradicional e passiva.

Na contemporaneidade, diversas tecnologias sédo viaveis como
ferramentas pedagodgicas para auxiliar professores e estudantes no pro-
cesso de ensino e aprendizagem, uma vez que os habitos sociais envol-
vendo a tecnologia estao cada vez mais evidenciados (Kenski, 2012).

Aguiar (2010) informa que a criacao de games precisa ser foca-
da no contexto social do usuario. Este deve conseguir reter sua aten-
¢ao, assimilando o conteudo exposto dentro de seu meio social. Mes-
mo que seja para uma atividade de entretenimento ou para fixagao de
conteudo, o game precisa fazer sentido. Nesse contexto, objetivou-se
a criagado de um jogo de dominé didatico, a partir do uso da versao gra-
tuita da plataforma Canva?, também utilizada para desenvolver o de-
signer grafico do jogo, com o intuito de abordar o contetido de Anato-
mia Vegetal.

2 OBJETIVOS

* Entender a Morfoanatomia Vegetal e seus conceitos basicos;

» Compreender Anatomia Vegetal através da observacao de cor-
tes anatdmicos em laminas;

 Elaborar um jogo didatico na forma de dominé para abordar so-
bre Anatomia Vegetal, fazendo uso de materiais alternativos,
reciclaveis e/ou de origem natural.

3 ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS
3.1 Material

A verséo gratuita da plataforma Canva foi a escolhida para ela-
boracao do designer grafico do trabalho pedagdgico (jogo de domi-

2 Cf. em: https://www.canva.com/pt_br/. Acesso em 30 de novembro de 2023.
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no), na medida em que nela estudantes poderao elaborar seu jogo de
dominé com facilidade, fazendo o uso dos recursos disponibilizados.
Uma outra vantagem da plataforma é poder ser utilizada por varios
usuarios simultaneamente, o que possibilita com que o trabalho seja
executado de maneira mais rapida, facil e pratica, além de fomentar o
trabalho em equipe.

3.2 Dinamica

Todas as aulas terdo duragcao de 50 minutos, sendo a 12 aula
destinada a abordagem tedrica de Morfoanatomia Vegetal; a 22 aula
sera de teor pratico em laboratorio; a 32 aula sera destinada para uma
breve recapitulacdo do conteudo, devolutiva do exercicio de fixagado
extra classe e apresentacao da plataforma Canva para o desenvol-
vimento do jogo de domind; ja a 42 aula se consistira na exposicao e
aplicagao pratica do jogo ludico construido (domind); a 52 e ultima aula
sera destinada para a devolutiva que o docente ira fazer a respeito dos
jogos elaborados pelas equipes.

Aula 1: Introdugdo a Anatomia vegetal.

A aula sera expositiva e dialogada, com a utilizacdo de slides
(PowerPoint) projetados por intermédio do Datashow, além de videos?
para auxiliar na tematica trabalhada. Os conteudos abordados seréo
de Morfoanatomia Vegetal: os 6rgaos vegetais, os tecidos que os com-
pdem e suas respectivas fungdes.

« Orgaos vegetativos da planta;
» Tecidos vegetais;
* Relacao da anatomia com a fisiologia da planta.

Observagao: ao final da aula tedrica, sera passado um exer-
cicio de fixacao extraclasse, no qual os alunos deverao responder de
acordo com o que foi abordado em sala (atividade sera de cunho ava-
liativo, sendo pontuada de 0 a 2 pontos).

3 Cf. Em: https://www.youtube.com/watch?v=JFb-CWIz7kE&ab_channel=SymBios.https://
www.youtube.com/watch?v=pwymX2LxnQs&ab_channel=CaliforniaAcademyofSciences.),
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Objetivo: O estudante devera compreender quais sao os Or-
géaos vegetais, bem como os tecidos que os compbem, correlacionan-
do cada tecido com sua fungao no corpo da planta.

Aula 2: Conhecendo a anatomia vegetal no microscépio.

A aula se sucedera no laboratdério com o auxilio de um roteiro
impresso e também de slides (PowerPoint) dos cortes da pratica, a fim
de facilitar a explicacdo e compreensao das laminas pelos discentes.
Para isso, serdo observados os cortes histoldgicos de folhas, caule e
raiz, visando a identificacdo dos tecidos vegetais, bem como outras
partes anatdmicas. Dentre elas, serdo visualizados:

 Vasos condutores (Xilema e floema);
» Estdbmatos;
* Endoderme.

Observagao: Durante a observacéo, os alunos deverao reali-
zar um desenho esquematico de todas as laminas, com o intuito de fi-
xar melhor o conteudo (a atividade sera de cunho avaliativo, sendo
pontuada de 0 a 2 pontos para quem entregar no prazo).

Objetivo: Distinguir e identificar os tecidos observados na aula
pratica.

AULA 3: Aplicando na pratica os conhecimentos de Anatomia Vegetal.
A aula se iniciara com uma breve recapitulagado do conteludo e
devolutiva das atividades anteriores. Para isso, serdo utilizados lousa
e pincel. Por conseguinte, o professor devera comentar sobre o novo
exercicio a ser desenvolvido, que sera um jogo de dominé utilizando
imagens de Anatomia Vegetal. Esse material, em consonéncia com a
parte tedrica, auxiliara na fixacao do conteudo ja ministrado. A plata-
forma Canva (https://www.canva.com/pt_br/.) sera apresentada como
uma possibilidade para os discentes construirem o designer dos domi-
nos, tendo em vista sua facilidade de manuseio e os recursos gratui-
tos ofertados e sendo, assim, um grande ponto positivo na construgao
do jogo. Os comandos serao anotados na lousa da seguinte forma:
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 Sera realizado em grupos de 5 pessoas;

» Devera ser confeccionado somente com imagens de Anatomia
Vegetal;

* Precisara possuir obrigatoriamente 7 casas de pedras;

* Necessitara ser feito de material alternativo, reciclavel ou mes-
mo natural.

Observacgao: Atividade sera de cunho avaliativo, sendo pontu-
ada de 0 a 10, com peso 6 pontos na composi¢ao da nota final.

Objetivo: Recapitular o conteudo, realizar devolutiva e apresen-
tar o jogo de dominé delimitando suas regras e sua elaboragéo.

Aula 4: Apresentacao do jogo construido e aplicac&o pratica.

Cada grupo tera 4 minutos para apresentar oralmente seu jogo a
turma e justificar a escolha de cada estrutura anatdémica (totalizando 32
minutos de apresentacgao). Posteriormente, os grupos terdo que trocar,
uns com os outros, suas pecas construidas, a fim de verificar se qual-
quer pessoa sera capaz de jogar e entender a proposta desenvolvida.
Assim, cada grupo possuira 18 minutos para testar e jogar o dominé.

Observacgao: Durante a apresentagao das equipes o professor
preenchera uma ficha contendo alguns critérios avaliativos, como ora-
téria, postura etc. Contudo, essa ficha somente sera discutida com a
turma na aula seguinte — 5% aula — na qual sera feita a devolutiva com
os apontamentos cabiveis.

Objetivo: Trabalhar a oratéria e postura dos alunos perante
uma plateia, estimulando a comunicagéo, a criatividade e o trabalho
em equipe, a partir de um comando a ser realizado e entreque nos pra-
z0s estimados.

Aula 5: Devolutiva

O docente devera avaliar os dominés de acordo com o quadro
abaixo (a atividade sera pontuada de 0 a 10, com peso de 6 pontos na
nota final):
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PONTOS .
ITENS 0ai COMENTARIOS

| - ORATORIA E POSTURA

01. Dominio do conteudo

02. Clareza na exposig¢éao do conteudo

03. Interagao entre os componentes da equipe

04. Controle do tempo de apresentagéo

05. Linguagem adequada
II-JOGO
01. Criatividade

02. Participagao de toda equipe na construgao

03. Designer

04. Abordagem da anatomia vegetal no jogo

05. Dificuldades que tiveram

PONTUACAO FINAL (0 a 10 pontos):

Objetivo: Elencar os principais pontos dos dominés, passando
o feedback de cada apresentacéo, informando o que pode ser melho-
rado tanto na apresentagcdo quanto no jogo para os alunos, pontuan-
do, assim, os critérios de oratdria, postura e do jogo propriamente dito,
analisando, também, se ndo houve evaséo do tema.
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ANEXOS

Anexo 1: Exemplo de jogo de domino referente a anatomia vegetal
criada na plataforma Canva.
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APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (ABP)

Nesta se¢ao, apresenta-se projetos aplicados a metodologia
da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), cujo
objetivo é promover a aquisi¢do do conhecimento por meio
da resolugao de situagdes “problemas”. O principal pilar da
ABP é, portanto, a organizagao da proposta pedagdgica em
torno da resolucéo de problemas, integrada ao conteudo da
disciplina. Nos projetos apresentados, o professor atuara
como um guia que conduzira os estudantes e os acompanhara
na busca pelo conhecimento. S&o apresentados problemas
cotidianos, associados aos temas apresentados neste livro
e, a partir deles, uma metodologia sera descrita de modo a
nortear as discussoes. Ao final, serao apresentadas propostas
de um produto a ser entregue a comunidade escolar.
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CAPITULO XVII

MONITORAMENTO DO PERFIL NUTRICIONAL DA
CANTINA DE UMA ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL
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Naturais e Tecnoldgicas — CCENT, Universidade Estadual da Regiao
Tocantina do Maranhao — UEMASUL, Imperatriz, Maranhao.

2Docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura, Centro de
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1 INTRODUGCAO

Uma alimentagao bem balanceada é um dos fatores fundamen-
tais para o bom desenvolvimento do corpo humano, da mente e da so-
ciedade. A dieta de todos deve seguir o que Pedro Escudero chama de
“lei da alimentagao”. De acordo com essa lei, a dieta de cada individuo
deve se atentar a qualidade e quantidade dos alimentos, bem como a
harmonia e adequacao nutricional dos alimentos (Ferreira, 2018). Sig-
nifica dizer que o ndo cumprimento dessa lei pode levar ao ganho de
peso e deficiéncias de vitaminas e minerais.

De acordo com o Ministério da Saude (2009), para que se pos-
sa fortalecer um vinculo positivo entre educacéao e saude, é papel dos
professores e da escola promover ambientes saudaveis que propor-
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cionem bons habitos e, a0 mesmo tempo, aumentem o potencial edu-
cacional e de aprendizagem. Dentre os muitos temas que podem com-
por tal ambiente, a alimentagdo tem um grande destaque, pois permi-
te que as criangcas compartilhem suas proprias experiéncias pessoais
nas discussdes. Além disso, a alimentagdo € essencial para que se
possa proporcionar um bom desenvolvimento das criangas. Por esse
motivo, o incentivo a alimentac&o saudavel podera possibilitar um bom
desenvolvimento fisico e mental.

2 PROBLEMA

Um dos problemas mais comuns da saude publica no Brasil € a
ma alimentacdo. E notério que a alta ingestdo de alimentos com baixo
teor de nutrientes e o consumo excessivo de alimentos como salgadinhos
e frituras podem prejudicar a evolugao dos musculos, 6rgaos e sinapses
cerebrais. Em vista dessa situagéo, maus habitos alimentares podem im-
pactar negativamente o aprendizado, tornando as criangas mais irritaveis,
inquietas, fracas e comprometer seu sistema imunolégico.

3 HIPOTESES

Uma das consequéncias mais graves que acompanham essa
dieta pode ser observada no desempenho escolar de criangas e ado-
lescentes. Segundo a Associacao Brasileira de Nutricdo (2012), uma
dieta pobre pode afetar a producao de neurotransmissores como no-
repinefrina, GABA, serotonina e acetilcolina — todos associados as si-
napses nervosas. Em outras palavras, a comunicagao entre os neur6-
nios em criangas desnutridas é prejudicada, o que afeta seu aprendi-
zado e desenvolvimento mental.

4 OBJETIVOS
Objetivo geral

Ensinar aos alunos a importancia de um perfil alimentar balan-
ceado e saudavel, de forma que os induza a propor solugdes que inter-
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firam em uma melhoria na alimentacao dos alunos da escola, realizan-
do um levantamento do perfil nutricional dos alimentos da cantina e
sugerindo propostas benéficas em uma apresentacao de feira escolar.

Objetivos especificos

« |dentificar e avaliar a base alimentar dos alunos na unidade
escolar;

* Avaliar o perfil nutricional dos alimentos oferecidos na cantina
da escola;

* Averiguar o perfil nutricional dos estudantes;

* Levantar propostas junto aos alunos para melhorar a alimenta-
¢ao na escola;

» Compreender se os habitos alimentares dos estudantes tém al-
gum impacto no seu desempenho académico.

5 MATERIAIS

Para a realizagao dos questionarios, os alunos anotarao os da-
dos em fichas especificas para este fim, feitas em conjunto com os
professores, e depois compilarao todos os dados em um relatério digi-
tal com as propostas de intervencao, no Word ou Google Docs. Esse
relatério sera entregue impresso para a diretoria e, a partir dele, os
alunos fardo uma apresentacdo dos dados nutricionais dos alunos e
da cantina, com a sugestdo de melhoria em uma exposicdo no patio
da escola, com o auxilio de um banner.

Etapas a sequir:

1. Introduzir o problema para os estudantes com os seguintes
questionamentos: A alimentacdo dos estudantes da escola &
balanceada? Quais sdo os alimentos mais consumidos pelos
estudantes? A alimentacao dos alunos influencia no seu de-
sempenho académico?

2. Os alunos deverao encontrar maneiras de averiguar a qualida-
de da alimentagao na escola e investigar a alimentagao dos es-
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tudantes no dia a dia (através de entrevista com os funciona-
rios da cantina e questionario com os estudantes), divididos em
grupos;

3. Averiguar entre os estudantes se existe uma diferenga entre os
desempenhos académicos daqueles que se alimentam bem e
daqueles que n&do possuem uma alimentagao adequada;

4. Os grupos, em conjunto com os professores, deverao compilar
os dados encontrados em um relatorio;

5. A partir do relatério, os alunos deverao se reunir e elaborar/su-
gerir propostas de intervengao para serem implementadas pela
diretoria da escola;

6. Os alunos e os professores irdo organizar uma exposigao aber-
ta a toda a escola, apresentando seus resultados e sua propos-
ta de intervencao;

7. Resultado final: um relatério, uma apresentagao publica para
a escola, e, possivelmente, a implementagao concreta da pro-
posta de intervengao sugerida pelos estudantes.
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1 INTRODUGAO

No Ensino Médio, os conteudos relacionados a alimentacao e
nutricdo, na maioria das vezes, sdo apresentados juntos na Bioquimi-
ca, com base no estudo das biomoléculas. E importante ressaltar que
o termo biomolécula se aplica apenas a compostos organicos forma-
dos a partir de cadeias complexas de atomos do elemento quimico
carbono. Proteinas, carboidratos, lipidios, acidos nucléicos e vitami-
nas se destacam ao analisar as biomoléculas presentes na composi-
¢ao quimica dos alimentos (Gava; Silva; Frias, 2009).

A tematica de biomoléculas, além de ser um conteudo exten-
S0, é bastante interdisciplinar. Esse assunto é visto desde as séries do
Ensino Fundamental as turmas mais avancadas do Ensino Médio. No
entanto, ainda nao é o suficiente para garantir aprendizado pelos alu-
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nos, tendo em vista a forma como ele é superficialmente apresentado
em salas de aulas.

Por isso, as escolas devem buscar formas alternativas para
que esse conteudo seja cada vez mais complementado nessas tur-
mas e que os alunos sejam estimulados a participarem cada vez mais
das aulas, tornando o momento de aprender atrativo e dindmico (Nu-
nes, 2014)

2 PROBLEMA

As dificuldades na aprendizagem de conceitos referentes ao
tema podem estar relacionadas a natureza aparentemente abstrata do
conteudo e a forma como esses conceitos sdo processados, 0 que exi-
ge do aluno a imaginagao para compreender 0s processos apresen-
tados no “nivel molecular”. Além disso, dividir a Bioquimica em capi-
tulos, sendo uma parte em Quimica e outra em Biologia, também re-
presenta uma outra dificuldade nesse processo de aprendizagem. A
auséncia de conexao entre essas duas matérias corrobora na abertu-
ra de algumas lacunas que precisam ser vistas e que requerem uma
atencao especial no momento da passagem dos conteudos.

3 HIPOTESES

Dado que as biomoléculas sao essenciais para sustentar a vida
de todos os seres vivos, seu estudo por meio da Aprendizagem Base-
ada em Projetos (ABP) em ambientes escolares é fundamental e con-
tribui para a promocao de uma aprendizagem significativa.

Essas biomoléculas s&o organicas e fazem parte da composi-
¢ao de todos os seres vivos. Por exemplo, as vitaminas sdo compos-
tos que s6 podem ser obtidos através da alimentagao saudavel e sédo
importantes reguladores de varias fungbes corporais. Ja as biomolé-
culas sao uma parte importante da fungdo de um organismo inteiro e
desempenham fungbes importantes que vao desde a regulacao do
metabolismo até a protecéo do corpo.

No entanto, ha um acentuado aumento dos desequilibrios nutri-
cionais em criancas e adolescentes e isso se deve, em grande parte,
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a ingestdo de alimentos altamente caloricos e pobres em nutrientes.
Tais afirmacbes podem ser constatadas considerando o aumento do-
cumentado de doencgas crbnicas associadas a maus habitos alimen-
tares (BARBOSA, 2007). Portanto, trabalhar esses conhecimentos na
educacao basica pode ser uma medida importante para que os alunos
se sintam incentivados a se alimentarem de forma saudavel.

4 OBJETIVOS

Fazer com que o aluno reconhecga a presenca e a importancia
das biomoléculas na sua rotina alimentar.

5 METODOLOGIA

O projeto sera interdisciplinar, com abordagens na disciplina de
Biologia e Quimica, tendo a duracao de 2 bimestres, e envolvera alu-
nos do Ensino Médio.

A divisao de alunos ocorrera de modo que cada turma devera
ficar responsavel pela elaboragao do projeto em um tema especifico,
dentre eles: carboidratos, lipidios, acidos nucléicos e proteinas. O de-
senvolvimento do projeto consistira na divisdo de 5 etapas, sendo elas:

1. Aplicacao de questionario inicial;
2. Apresentacao das caracteristicas gerais da biomolécula;
3. Explanacao sobre o excesso e/ou deficiéncia da biomolécula;

4. Exposicado sobre quais alimentos contém a biomolécula estu-
dada;

5. Reaplicagao do questionario.

O desenvolvimento do projeto perdurara durante dois bimes-
tres, com encontros semanais para a retirada de duvidas e feedba-
cks sobre as dificuldades encontradas na realizacao de cada etapa. A
cada etapa, os grupos deverao escrever e elaborar o projeto confor-
me anexo |. Os questionarios serao aplicados para as turmas dos 2% e
32 anos, bem como para a comunidade escolar, conforme simulado no
Quadro 1. As perguntas inicial e final deverdo ser as mesmas. As res-
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tantes deveréao ser elaboradas pelo proprio grupo, dentro da tematica
que sera trabalhada.

Os grupos ficarao responsaveis e livres para a escolha das me-
todologias abordadas na fase 2, podendo ser por apresentacao de sli-
des, videos, cartazes, entre outras. Deverao ser abordadas as carac-
teristicas gerais da biomolécula. As apresentagdes serao realizadas
no auditorio da instituicdo e o publico-alvo sera a comunidade escolar
em geral. A fase 3 sera realizada por meio da exposi¢ao oral em ban-
ner no patio da escola, onde as turmas irdo explanar sobre as princi-
pais causas do exagero e deficiéncia das biomoléculas no organismo.
Quanto aos métodos de identificagdo para a prevengéo e tratamento,
pode-se estabelecer uma parceria com a Secretaria de Saude do mu-
nicipio para a realizacao de testes rapidos de glicose capilar. A fase 4
consistira em uma mostra cientifica semelhante a uma feira, em que
os grupos ficarao responsaveis por levar alimentos ricos na biomolé-
cula estudada. Os grupos apresentarao os alimentos e informarao so-
bre a importancia de ter uma alimentacao balanceada com os diferen-
tes grupos de alimentos. Finalmente, os questionarios seréo reaplica-
dos, a fim de verificar se as informacoes fornecidas foram suficientes
para compreender a importancia das biomoléculas.

Quadro 1 - Distribuigcao da analise amostral da pesquisa a ser realiza-
da na escola.

Turma 100 101 102 103

Amostragem 200 e 300 201 e 301 202 e 302 203 e comunidade escolar
Fonte: Autores (2024)

Ao final da elaboracao e escrita do projeto, os trabalhos serao
corrigidos e deixados na biblioteca para que a comunidade escolar
possa ter acesso aos resultados obtidos. Os grupos serdo questiona-
dos sobre quais as principais dificuldades encontradas na elaboragao
do projeto, sobre as vantagens e desvantagens de terem trabalhado o
conteudo por meio da APB e como o e quais melhorias poderiam ser
implementadas, visando aprimorar projetos em turmas futuras.
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6 PLANO DE TRABALHO

Data Local Objetivo

Apresentar o projeto e a

Apresentagdo | 12 quinzena de margo | Salas dos 1° anos )
metodologia aos alunos

Avaliar os conhecimentos
prévios dos alunos sobre o
tema abordado, visto que
essas turmas ja devem ter
trabalhado esses temas.

Salas dos 2°

12 etapa 22 quinzena de margo
e 3° anos

Apresentar o que sdo as
. . L biomoléculas e as caracte-
2 @ etapa 12 quinzena de abril | Auditério da escola | | . ] . i
risticas gerais da biomolécu-

la responsavel pelo grupo.

Explanar sobre como o
excesso e deficiéncia
da biomolécula pode

afetar o organismo.

3 2 etapa 22 quinzena de abril Patio Escolar

Expor sobre onde podem ser
encontradas as biomolécu-
las e a importancia de uma

alimentagéo balanceada.

4 2 etapa 22 quinzena de maio Auditorio escolar

Verificar se as metodo-
logias utilizadas foram
suficientes para que os
alunos pudessem aprender
sobre as biomoléculas.

Salas dos 2 °

5 2 etapa 12 quinzena de junho
e 3 °anos

Receber os relatoérios
Entrega final 22 quinzena de junho | Salas dos 1° anos finais para exposi-
¢ao na biblioteca.

7 AVALIACAO

As turmas serao avaliadas quanto ao nivel de envolvimento du-
rante a elaboracao dos projetos. Portanto, o desempenho sera ava-
liado em cada fase, incluindo a metodologia aplicada, sua eficiéncia,
as exposicoes dos banners e a desenvoltura durante a feira cientifica.
Vale ressaltar que as exposicdes deverao ser realizadas pelos alunos
e direcionadas tanto aos colegas quanto a toda a comunidade escolar.
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8 RESULTADOS ESPERADOS

Ao término da aplicacéo da Aprendizagem Baseada em Proje-
tos, espera-se que todos os alunos envolvidos aprendam os conteu-
dos basicos e necessarios sobre biomoléculas, incluindo os alimentos
em que elas podem ser encontradas e sua importancia. Além do mais,
espera-se que os alunos desenvolvam habilidades de pesquisa cienti-
fica e elaboragao de um projeto com teor cientifico, aumentando o ni-
vel de criticidade de cada aluno. Por fim, os resultados dessa propos-
ta viabilizarao a elaboragao de um material didatico referente ao con-
teudo de biomoléculas, que devera ficar disponivel a toda a comuni-
dade escolar.
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1 INTRODUGAO

A fome é um problema que assola muitos paises e alguns es-
forgcos sdo tomados na tentativa de erradica-la. A tematica da erradi-
cacao da fome esta elencada como o 2° Objetivo do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) pela Agenda 2030, por meio da Organizagao das
Nacdes Unidas (ONU). Em vista disso, € preciso considerar tal pro-
blema como um tema relevante e pertinente, uma vez que a fome é a
causa de populagdes que passam por problemas de subnutricido e/ou
desnutricdo (Santos, 2008; Brasil, 2022).

Levando em consideragado que o ambito escolar € um local pro-
picio as discussdes de interesse coletivo e formagao social critica dos
individuos, e que a manutengdo de uma dieta saudavel e balancea-
da é um pilar para a saude humana, argumentamos sobre a importan-
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cia de levar para o ambiente educacional discussdes sobre a erradica-
¢ao da fome. Mas, ainda assim, nem todas as criancgas, jovens e adul-
tos consomem os nutrientes necessarios para o seu desenvolvimen-
to fisico e intelectual, além, é claro, da questdo de sobrevivéncia (San-
tos; Pires, 2018).

2 PROBLEMA

Nesse contexto, percebe-se que ainda existe uma lacuna quan-
to ao conhecimento das biomoléculas inseridas nos alimentos consu-
midos, bem como as fungbes que podem desempenhar no organis-
mo. Uma das biomoléculas essenciais sao as proteinas presentes em
alimentos de origem vegetal e animal. Elas desempenham papéis vi-
tais, a exemplo da construgao de musculos, ossos e pele, e sua fal-
ta esta intimamente associada as causas de desnutricdo (Rodrigues
et al., 2020).

Considerando que a desnutricdo das populagdes mais vulnera-
veis &€ um problema recorrente, principalmente devido ao inacesso a
alimentos saudaveis e pouco consumo dos alimentos ricos em prote-
inas, surge a seguinte problematica: Como a falta de proteinas pode
afetar a saude e o funcionamento do organismo? Quais alimentos po-
dem ser introduzidos na dieta para suprir essas necessidades?

3 HIPOTESES

1. Aauséncia de proteinas pode afetar a saude por envolver a ca-
réncia de aminoacidos necessarios para o bom funcionamen-
to do organismo;

2. As proteinas podem ser encontradas em alimentos de origem
vegetal e animal e ambos podem ser inseridos em uma dieta
que amenize as causas de desnutrigio;

3.E possivel que alimentos nZo industrializados apresentem
maior valor nutricional e de alto teor proteico, sendo capazes
de substituir os industrializados habitualmente consumidos na
alimentagcdo humana.
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4 OBJETIVO

Compreender a importancia das proteinas na dieta alimentar,
com destaque ao contexto da desnutrigao.

5 METODOLOGIA

Trata-se de uma Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)
desenvolvida pelos alunos. O professor sera o responsavel por guiar o
processo de construgdo de aprendizagem.

As atividades serdo desenvolvidas em etapas, de modo que
cada uma contemple o teste das hipoteses e, ao mesmo tempo, incen-
tive os alunos a reconhecerem a importancia das proteinas na alimen-
tacao. Além disso, sera realizada uma feira expositiva para que a co-
munidade escolar tenha acesso ao conhecimento de que uma biomo-
Iécula pode ter papel essencial em uma causa importante e de extre-
ma atengao, como € o caso da desnutrigao.

Na primeira etapa, propde-se uma apresentacdo acerca da
desnutricdo, bem como dos fatores causais associados, até que sejam
citadas as biomoléculas envolvidas no fator. E importante que sejam
citadas, de maneira mais generalizada, as proteinas. A partir daqui,
segue-se uma pesquisa realizada pelos alunos, ainda em sala, voltada
a estrutura das proteinas, importancia e fungbes. Além disso, os alu-
nos deverao levantar uma discussao acerca dos aminoacidos essen-
ciais e ndo essenciais, 0 porqué de 0os aminoacidos essenciais serem
inseridos na alimentacéo e em quais alimentos eles sdo abundantes.

Na segunda etapa, os alunos deverao fotografar as informa-
¢Oes nutricionais dos alimentos industrializados que eles mais gostam
e costumam consumir em casa. Na sala, eles deverao formar 2 gru-
pos e reunir as informacdes obtidas em uma tabela de classificacao,
na qual constardo, em ordem decrescente, os teores de proteinas que
os alimentos possuem. Essas informagdes serdo pontos de discussao
para a proxima etapa.

A préxima etapa requer mais uma pesquisa envolvendo os ali-
mentos proteicos de origem vegetal e de origem animal. Aqui, o pro-
fessor ird questionar aos alunos: “quais outras fontes nutritivas exis-
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tem em alimentos proteicos de origem vegetal que ndo sao encontra-
dos nos alimentos de origem animal?”. A ideia € mostrar que a origem
dos alimentos desempenha papéis diferentes na nutricao do organis-
mo, € isso ainda ira ampliar o entendimento dos alunos a respeito das
biomoléculas.

Depois do levantamento das informagdes, os alunos serdo des-
tinados a ultima etapa, que € a de reconhecer os alimentos naturais
ricos em proteinas e que podem substituir alimentos industrializados
em questao de valor nutricional. Cada grupo (dos 4 iniciais) deverao
fazer um levantamento de produtos naturais com alto teor de protei-
nas presentes no Municipio, ou que sejam comuns na regido. Eles de-
verao fazer uma receita que inclua esses produtos, pode ser uma bar-
ra de cereal proteico ou um mix de castanhas e sementes, fica a cri-
tério deles. Entao, o produto sera apresentado em uma exposi¢ao ou
feira na escola.
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1 INTRODUGCAO

A piramide alimentar ou a representacao grafica do equilibrio
alimentar foi criada nos Estados Unidos no inicio da década de 1990.
Como as praticas de ingestao alimentar entre as pessoas sao distin-
tas em cada pais, nutricionistas brasileiros montaram uma piramide
alimentar alterada para nossa realidade.

A piradmide brasileira é dividida em 08 grupos de alimentos, dis-
tribuidos em 04 niveis ou andares. De forma equilibrada e adequa-
da as necessidades préprias de cada um, faz-se necessario constituir
nosso cardapio diario com alimentos nutritivos, que ajudem no desen-
volvimento das criancas e dos adolescentes e contribuam para a sau-
de e o bem-estar na fase adulta (Almeida, 2022).
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Tabela 1: Grupos de alimentos, quantidade de calorias por porcao e
numero de porgdes diarias estipuladas pela Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (ANVISA).

Calorias N° de

Grupo de Alimentos propostas porcdes

por porgéao diarias
Grupo 1 Cereais, paes, raizes e tubérculos 150 8
Grupo 2 Hortalicas 15 3
Grupo 3 Frutas e sucos de frutas 70 3
Grupo 4 Leites, queijos e iogurtes 120 3
Grupo 5 Carnes e ovos 130 2
Grupo 6 Leguminosas 55 1
Grupo 7 Oleos e gorduras 120 2
Grupo 8 Acucares, balas., chocolates 80 9

e salgadinhos
Soma das calorias 2500

No topo da piramide estdo os alimentos que devem ser ingeri-
dos com moderacao, pois contém um alto valor calérico. Fazem parte
os doces e agucares e o0 grupo dos oleos e gorduras. No segundo ni-
vel da piramide estao os alimentos fontes de proteinas, divididos em 3
grupos de proteinas animais: carnes, ovos, leite e derivados e protei-
nas vegetais como as leguminosas (Cruz, 2021).

Ja no terceiro nivel estdo os grupos das frutas, verduras e le-
gumes, que fornecem vitaminas, minerais e fibras para o0 nosso orga-
nismo. Assim, quanto mais perto da base, maior o nivel de importancia
para a manutencgdo do organismo. Na base da pirdmide esta o grupo
dos alimentos ricos em carboidratos, como massas, paes, cereais, ar-
roz, mandioca, cara, inhame e batata doce. E, por se encontrarem na
base da piramide, devem ser consumidos em maiores quantidades ao
longo do dia (CRUZ, 2021).
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Figura 1. Piramide Alimentar.

Fonte: O Globo (2022).
2 PROBLEMA

O estudo da Bioquimica Alimentar € de grande importancia na
formacgao do conhecimento acerca da composi¢cado e funcionamento
dos sistemas vivos, dos bons habitos de saude, além das complexida-
des presentes na administragdo e supervisdo das etapas das indus-
trias de alimentos (PIRES, 2011). Tal conteudo deve ser ofertado des-
de o ensino basico. No entanto, essa demanda é frequentemente con-
frontada com as varias dificuldades de se lecionar conteudos de Bio-
quimica no contexto da sala de aula, as quais incluem limitagdes no
espaco escolar, na formacgao do professor, frequente falta de conheci-
mento prévio dos alunos, ou mesmo a relativa inacessibilidade ao ma-
terial de estudo.

O percalgo mais citado com relagado ao ensino de conteudos
envolvendo biomoléculas é seu alto grau de abstracdo, em decorrén-
cia de se tratar de um objeto de estudo de dificil ou mesmo impossi-
vel visualizacdo através dos sentidos macroscopicos. Tal caracteristi-
ca gera alta desconexao entre o aluno e o conteudo, exigindo a me-
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morizacéo de simbolos e diagramas para seu entendimento, os quais
reduzem a tangibilidade da matéria abordada para meros textos teo-
ricos, gerando desinteresse nos discentes (MACHADO et al., 2010).

Segundo a Organizagdo Pan-americana de Saude, (2022), uma
alimentac&o saudavel ajuda a proteger contra a ma nutricdo em todas
as suas formas, bem como contra as doencas crénicas nao transmis-
siveis, entre elas diabetes, doencas cardiovasculares, AVC e cancer. A
alimentacao saudavel e equilibrada é capaz de conceber os nutrientes
indispensaveis para manter o bom desempenho do organismo. Pode
ser ainda variada, prioriza alimentos com bom valor nutricional e é har-
monica em quantidade e qualidade.

Sabe-se que a piramide alimentar € um exemplo de representa-
¢cao grafica usada para indicar quais os tipos e as quantidades de ali-
mentos devem ser consumidos por dia, informando o consumo de car-
boidratos, gorduras, frutas, vegetais etc. Entretanto, ela nao é vista com
detalhes na sala de aula e acaba ndo chamando a atencao necessaria
dos estudantes. Diante disso, faz-se os seguintes questionamentos: Por
que devo consumir esse alimento diariamente? O que acontece se eu
ingerir muitas quantidades de determinado alimento, mesmo ele estan-
do presente na piramide alimentar? Quais biomoléculas presentes nes-
ses alimentos ajudam na minha formacao nutricional?

3 HIPOTESE

Para responder a essas perguntas, a presente proposta de en-
sino recomenda a realizacdo de uma aula envolvendo uma metodo-
logia cuja pratica de ensino-aprendizagem sera atravées de uma ativi-
dade ludica, na forma da aplicagdo de um jogo tematico. Essa abor-
dagem visa contornar, sob uma dimensao participativa, o problema de
inacessibilidade encontrado no tratamento da Bioquimica no ensino
basico. O objetivo central deste exercicio pedagdgico baseia-se na hi-
potese de que o emprego de jogos como ferramentas de interacao é
capaz de recuperar engajamento na disciplina de Bioquimica dos Ali-
mentos, ao ponto de facilitar a retencdo de seus conteudos por parte
desse publico estudantil.
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4 OBJETIVOS

Conhecer as biomoléculas presentes em alimentos da pirami-
de alimentar.

5 METODOLOGIA

A metodologia é predominantemente qualitativa, com uma com-
posicao de participacédo e analise do conhecimento dos discentes de
forma explicativa, objetivando o levantamento do conhecimento prévio
dos alunos, a apresentacao e consolidacao dos conceitos e a verifica-
¢ao da aprendizagem em uma etapa final.

A priori, sera aplicado um questionario (Anexo |) com os alunos
acerca de alimentacao saudavel, visando investigar o que os estudan-
tes entendem sobre piramide alimentar e as biomoléculas presentes
nos alimentos, como carboidratos, vitaminas etc.

Em seguida, sera feito uma aula dialogando sobre o assunto de
alimentacao saudavel e sua importancia para a vida do ser humano, de
modo a esclarecer duvidas sobre como montar um prato de forma sauda-
vel e quais as consequéncias de consumir certos alimentos em excesso,
mesmo sendo qualificado com um alimento que faz bem a saude.

Com as respostas dos questionarios referentes aos alimentos
que os alunos consumiram no dia anterior, sera feito um quadro mos-
trando quais desses alimentos sdo ricos em biomoléculas que auxi-
liam em um crescimento e fortalecimento saudavel do aluno e quais
alimentos devem ser evitados ou consumidos com menos frequéncia.

Em seguida, sera realizada uma atividade ludica com os alunos,
utilizando cards feitos pelo proprio professor sobre alimentagdo sauda-
vel. O jogo deve ter 30 cartas (Anexo Il). A proposta do jogo € bem ver-
satil, permitindo trés formas diferentes de jogo. Para dar inicio a partida,
a turma sera dividida em trés grupos e, para que cada um participe das
trés dindmicas, os grupos deverao trocar de jogo ao final de cada rodada.

O primeiro jogo consistira em um baralho, que tera as seguin-
tes regras:

1. O jogo pode possuir de 2 a 4 jogadores;
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2. Cada jogador recebe 9 cartas aleatoérias embaralhadas;

3. As cartas restantes constituem o “monte”;

4. O objetivo do jogo é formar 3 trios de jogos que se combinem,
obedecendo os grupos da piramide alimentar. Exemplo: Se um
jogador deseja um jogo com alimentos do grupo 3, tera que jun-
tar trés frutas diferentes;

5. No jogo ndo pode haver a repeticdo de cartas, exemplo: 2 car-
tas de laranjas e 1 acerola;

6. Se estiver em sua vez, o jogador pode tanto pegar a carta jo-
gada pelo jogador anterior, como também pegar uma do mon-
te de cartas;

7. Os trios ndao podem se repetir; exemplo: Nao pode haver 2 trios
de um grupo;
8. Ganha o jogador que formar os 3 trios de cartas primeiro.

O segundo jogo proposto é similar ao UNO, com cartas como
“coringa”, “+2” e “+4”. As regras sao:

1. Havera entre 2 e 4 jogadores;

2. Cada jogador recebe 7 cartas;

3. Uma carta deve ser retirada do monte e colocada na mesa para
iniciar o jogo;

4. Essa carta decidira com qual grupo o jogador deve comecar.
Por exemplo, se a carta virada for uma fruta, sabendo, por
exemplo, que ela pertence ao grupo 3, todos os jogadores de-
vem jogar cartas que pertencem a esse grupo. Se o jogador
nao tiver a carta necessaria, deve pegar outra no monte e pas-

sar a vez. As cartas coringas servem para mudar o grupo de ali-
mentos e prosseguir 0 jogo;

5. Ganha o jogador que conseguir jogar todas as suas cartas.

Ja a terceira proposta consiste em um jogo da memoéria:

1. Podera ter de 2 a 4 jogadores;
2. As cartas serdao embaralhadas e viradas para baixo;
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3. Cada jogador deve pegar um par de cartas. Se as duas perten-
cerem a0 mesmo grupo, o jogador as retira e joga novamente.
Caso nao pertengam ao mesmo grupo, o jogador passa a vez;

4. Ganha o jogador que mais fizer pares de cartas.

Como ultima atividade, propde-se fazer uma mini Feira de Ci-
éncias. Para realiza-la, a turma sera dividida em quatro grupos corres-
pondentes aos grupos da piramide alimentar, que também sao quatro.
Na culminancia da feira, os alunos deverao apresentar seus trabalhos
sobre a importancia de uma alimentagao saudavel e dar orientagdes
sobre como consumir os alimentos pertencentes ao grupo ao qual fo-
ram designados.
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Anexo I: Questionario a ser aplicado aos alunos na sala de aula.

UEMASUL
B=

@

Universidade Estadual
da Regiao Tocantina
do Maranhao

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS: CONHECENDO AS
BIOMOLECULAS PRESENTES EM ALIMENTOS DA PIRAMIDE ALIMENTAR

Equipe Executora: Alana Laisa Moura, Alexandre Sousa, Felipe Saraiva e Jodo Amadeu

Lima.
Dados do participante:
Escola:
Nome:
Idade: Turma:
QUESTIONARIO

1) Vocé sabe a importancia de uma alimentagao saudavel?

2) Vocé ja ouviu falar em piramide alimentar?

( )Sm ( )Nio

3) Cite exemplos de alimentos saudéveis que vocé conhece.

4) Quais alimentos vocé acha que contém carboidratos?

Rua Godofredo Viana, 1.300- Centro. CEP. 65901- 480 —Imperatriz/MA. Fone: (99) 3524-5387

CN.P.J 26 677.304/0001- 81 - Criada nos termos da Lei n° 10.525, de 03.11.2016 81-Criada nos
termos daLein® 10.525, de 03.11.2016
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Universidade Estadual
da Regiao Tocantina
do Maranhao

5) Quais os alimentos que vocé acha que sao fontes de proteinas?

6) Quais alimentos vocé acha que sao ricos em lipideos?

7) Descreva abaixo todos os alimentos que vocé consumiu no dia anterior:

8) De acordo com o que vocé sabe sobre alimentagdo saudavel, quais dos alimentos

citados na questao anterior, vocé considera saudavel?

Rua Godofredo Viana, 1.300— Centro. CEP. 65901- 480 — Imperatriz/MA. Fone: (99) 3524-5387
C.N.P.J 26.677.304/0001- 81 - Criada nos termos da Lei n°. 10.525, de 03.11.2016 81-Criada nos
termos da Lei n° 10.525, de 03.11.2016

| e A/t S LR ./ // /Dt S LR« ./ /]
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Anexo ll: Cards para as atividades propostas em sala.

A GEMA DE OVO

As gemas de ovos podem ser ricas
em vitamina D, principalmente se as
galinhas forem criadas soltas
(galinha caipira).

2" 10GURTE

0 iogurte da aquela forcinha na

ingestao de vitamina D didria-a

versdo desnatada conta com 0,1
mcg a cada 100g.

2~ FiIGADO

Tanto o figado bovino quanto o
figado da galinha s&o ricos em
vitamina D. O figado é um alimento
eficaz para melhorar o sistema
imunolégico.

Q

2" MANDIOCA

Rica em carboidratos a mandioca é

um alimento altamente energético

e ajuda a manter o tdnus muscular
da parede do trato digestivo.

o BATATA-DOCE
(@)

e

O batata-doce é uma fonte de
carboidrato muito saudével e
benéfica para a dieta.

8 CARNES

A cobalamina (B12) é a tnica
vitamina que s6 é encontrada em
quantidades suficientes em
produtos de origem animal.

& LENTILHA

A lentilha é um gréo rico em
nutrientes, assim como em
vitaminas B1, B2, B3, B5, B6 e B9. 0
seu consumo traz diversos
beneficios para a satde

5 SOJA

Na soja estdo presentes as
vitaminas B1, B2, B3 e B6. £ um grio
| rico em pr
minerais e vitaminas .

& MELAO

o

Esta fruta possui 44% do total de
vitamina A que vocé precisa comer
no dia. Sua pele e visdo ficardo
gratas por vocé inserir meldo entre
as frutas prediletas.
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& MAMAO

Essa é uma fruta tropical muito
Além dos beneficios da
Ao bém é
fonte de antioxidantes e, por isso,
pode reduzir a inflamagao

8 GOIABA

)4

oy

As goiabas séo frutas que possuem

fibras e vitaminas, principalmente a

C, além de calcio, magnésio, fésforo,
sédio, potassio e ferro.

?
8 ACEROLA

N\

Rica em fitoativos anti-inflamatérios,
a acerola possui cerca de 23 vezes
mais vitamina C do que a laranja,

com 1677 mg contra 65mg.

MANGA

A manga é rica em vitamina A e
ajuda a combater inflamagées,
fortalecer o sistema imunolégico e
reduzir o risco de doengas
cardiovasculares

LARANJA

Pelo fato da laranja ser rica em

C, seuc p
o sistema imunolégico, melhorando
as defesas do organismo.

& ARROZ

0 arroz, assim como os outros
cereais, é uma fonte de carboidrato,
e sua maior funcgéo é fornecer
energia ao organismo.

2" CORINGA

Vocé se alimentou corretamente,
entdo como recompensa pode
escolher qualquer grupo.

Que pena. Ndo escolheu os
alimentos corretos. Pegue mais
duas cartas.

Que pena. Sua alimentagdo néo esta
muito saudavel. Pegue mais quatro
cartas.
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2~ €OCco

O coco é um alimento de origem
vegetal rico em lipidios e muito
versatil, podendo ser consumido de
diferentes formas, como cru, em
polpa, agua e até o 6leo.

2 CASTANHAS

Castanhas sdo excelentes fontes de
energia, devido aos seus lipidios
constituintes. Algumas tém grandes
quantidades de lipidios
monoinsaturados e polinsaturados.

A& MARGARINA

Com cerca de 70% de lipidios, a
margarina promete qualidade e
economia a padarias, confeitarias
etc.

o

& AMENDOIM

%
, %
O
4‘

(o] doim é uma legumi rico
em proteinas. Em 100 gramas de
amendoim cru tem, em média, 27,2

gramas de proteina.

& LEITE

Os leites de origem animal e seus
derivados, fornecem muitos
nutrientes, dentre os quais as
proteinas se destacam.

?
& FRANGO

0 frango é um alimento rico em
proteinas e muito saboroso

[0} I

2" CHOCOLATE

As vitaminas A, B, C, D e E, o fésforo e
o ferro podem ser encontrados no
chocolate. Embora, ndo se deve
come-lo em grandes quantidades.

o

2” COUVE-FLOR

A couve-flor contém antioxidantes e
€é fonte de potassio, fésforo, calcio,
vitaminas do compl
B,alémdeKeC.

0 alho é rico em vitaminas do
complexo B, minerais poderosos -
como selénio, manganés e ferro - e é
o classico tempero da culinéria
brasileira.
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A cebola é rica em antioxidantes,
vitaminas C e do complexo B e
varios minerais.

@

A SALGADOS

Os salgados sdo ricos em calorias e

gorduras, mas pobres em nutrientes.

Devem ser consumidos
esporadicamente.

[0} I

2" BALAS
\T,;\\?‘*\“

As balas podem conter vitaminas A, D
e E. As balas de gengibre podem ser
consumidas para tratar tosses,
néuseas, dores de cabega, vomitos,
gripe, diarreia, dor de estomago.
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CAPITULO XXI

CONSTRUGAO DE UMA PIRAMIDE ALIMENTAR
PARA A POPULAGAO VEGETARIANA

Yasmin Rita Alves Aguiar de Paula’
Laryssa Stefany de Azevedo Santos’
Hellen Heidy Hertel Duarte’

Priscila Lima Brandao’

Sheila Elke Araujo Nunes?

"Licenciada em Ciéncias Biolégicas — Centro de Ciéncias Exatas,
Naturais e Tecnologicas — CCENT, Universidade Estadual da Regido
Tocantina do Maranhdo — UEMASUL, Imperatriz, Maranhao.

2Docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura, Centro de
Ciéncias Exatas, Naturais e Tecnoldgicas — CCENT, Universidade
Estadual da Regidao Tocantina do Maranhao — UEMASUL,
Imperatriz, Maranhao. *E-mail: sheilanunes@uemasul.edu.br.

1 INTRODUGAO

A dieta vegetariana é conceituada como um estilo de vida, a
partir da qual os individuos escolhem n&o consumir carne e/ou subpro-
dutos de origem animal (Couceiro et al., 2008). Existem inumeros mo-
tivos pelos quais se opta pela dieta vegetariana, seja pela busca de
uma vida saudavel, por questdes éticas ou por razdes religiosas (Mi-
randa et al., 2013).

Uma alimentagdo vegetariana apropriadamente planejada, in-
cluindo a vertente do veganismo (vegetariano estrito), é classificada
como saudavel e nutricionalmente adequada (Melina et al., 2016). Tal
afirmativa é suportada por evidéncias cientificas que apontam que as
dietas vegetarianas e veganas sdo as mais indicadas para prevengao
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de doengas carenciais, além de contribuir para a redugéo do risco de
doencgas crénicas e promog¢ao a saude (Marsh et al., 2012).

H4, ainda, evidéncias de que individuos vegetarianos exibem
um menor risco de desenvolver sobrepeso/obesidade, doencas car-
diovasculares, hipertensao, diabetes, neoplasias, entre outras condi-
¢des que podem comprometer a qualidade de vida e a longevidade
(Marsh et al., 2012).

Apesar dos inumeros beneficios dessa dieta, € essencial que
ela seja equilibrada e adequada para os individuos. Com isso, uma pi-
ramide alimentar passa a ser util como um guia na diminui¢cao de futu-
ras caréncias nutricionais, além de agir como fonte de educagao nu-
tricional, demonstrando referéncias sobre os alimentos mais apropria-
dos, assim como sobre as por¢des adequadas para a populagéo ve-
getariana.

2 PROBLEMA

Como os vegetarianos conseguem suprir suas necessidades
proteicas diarias, se sua dieta nao inclui alimentos de origem animal?

3 HIPOTESES

 As proteinas vegetais podem fornecer os aminoacidos essen-
ciais necessarios ao corpo;

* Uma dieta variada, com a mistura adequada de certos vege-
tais, como cereais e leguminosas, pode ser uma boa fonte de
proteinas.

4 OBJETIVOS
Objetivo geral

Desenvolver uma piramide alimentar adaptada para a popula-
¢ao vegetariana.
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Objetivos especificos

» Apresentar os beneficios da alimentagao vegetariana;
» Explicar como sao divididos os cinco modos de vegetarianismo;

» Demonstrar os principais alimentos ricos em proteinas vege-
tais;

» Expor quais vegetais sdo essenciais para fornecer todos os
aminoacidos essenciais e suprir as recomendacgdes energéti-
cas dos individuos;

» Evidenciar que a combinac&do de vegetais pode suprir as ne-
cessidades de nutrientes que o corpo necessita para um bom
funcionamento.

5 METODOLOGIA

Esta proposta de ensino tem como publico-alvo uma turma do
1° ano do Ensino Médio, composta por cerca de 40 alunos, e devera
ser realizada durante quatro aulas constituidas por 1 hora e 40 minu-
tos cada.

Aula 1

Inicialmente, havera uma aula expositiva-dialogada, a partir da
qual devera ser aplicado um questionario (Apéndice A) para o levan-
tamento do conhecimento prévio dos estudantes em relagdo ao tema
proposto. O questionario devera conter 5 perguntas abertas e as per-
guntas deverao ser claras e adequadas ao nivel de ensino.

Aula 2

Apods o levantamento dos conhecimentos prévios, sera realiza-
da uma discussao utilizando como base o conhecimento dos alunos
referente ao tema. O professor devera frisar como as proteinas partici-
pam de processos importantes em nosso organismo, objetivando que
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os alunos identifiquem a importancia associada as biomoléculas, as-
sim como a necessidade da sua presenca na dieta alimentar.

Aula 3

A partir das discussdes da aula anterior, sera realizada uma
pesquisa orientada na sala de informatica sobre os principais grupos
de alimentos que fornecem proteinas a nossa dieta. A turma devera
ser dividida em 5 grupos de 8 alunos, para a realizacdo das pesqui-
sas. Cada grupo pesquisara e respondera as seguintes questdes: “Em
quais alimentos podemos encontrar as proteinas?”; “Qual a diferenca
entre proteinas de origem animal e de origem vegetal?”; “Como deve
ser montada uma dieta vegetariana que forneca os aminoacidos es-
senciais necessarios para um bom funcionamento do corpo?”. Logo
apos as pesquisas, sera feita uma discussdo em sala de aula a partir
das explanagdes de cada grupo sobre seus achados.

Aula 4

Nesta ultima aula, a partir das pesquisas realizadas anterior-
mente, os grupos formados fardo a confecgdo de uma piramide ali-
mentar vegetariana voltada para cada classe de dieta alimentar, sendo
respectivamente para as categorias de ovolactovegetarianos, lactove-
getarianos, ovovegetarianos, vegetarianos estritos e veganos. A nova
piramide devera substituir os alimentos de origem animal por alimen-
tos de origem vegetal, buscando sempre os distribuir de forma a evi-
tar caréncias nutricionais, principalmente de proteinas, como exempli-
ficado na Figura 1:
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Figura 1. Exemplo de piramide alimentar voltada para dieta vegetariana.

PIRAMIDE ALIMENTAR
ADAPTADA PARA VEGETARIANOS BRASILEIROS

Oleos Aclicares
__0a1porgao

1a2porgoes —____

Oleagincsas e Sementes 1 Derivados de leguminosas
2 porcoes i 1a 2 porcoes

Frutas
4 a5 por

Cereais
4 a7 porgoes —

tamina B12

Fonte: Pereira et al. (2021).

Para a producéo das piramides, serao necessarios pinceéis/la-
pis coloridos e cartolinas, a fim de ilustrar os alimentos. Ao término da
atividade, os grupos apresentarao suas propostas de piramides no pa-
tio da escola. Para tanto, devera ser reservado um horario da devida
aula de Biologia. O professor responsavel pode complementar a expo-
sicdo com palestras sobre o tema e montar uma pequena mesa com
alimentos baseados na dieta vegetariana. As piramides deverao ficar
disponiveis para consulta na escola, servindo de guia alimentar nutri-
cional para os vegetarianos.
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APENDICE A - Questionario de avaliagdo dos conhecimentos
prévios.

1) Vocé sabe o que é uma dieta vegetariana?

2) Qual a diferenga entre vegetarianismo e veganismo?

3) Vocé conhece quais razdes sao utilizadas para se adotar essa dieta?

4) Observando a imagem abaixo, vocé consegue explicar como a die-
ta vegetariana contribui para a preservacao ambiental?

impacto
ambiental
positivo
deldia

——————————————————————————
deixando de consumir alimentos
de origem animal por 1 dia, vocé:

poupa : deixa de emitir

24 m? _ M kg
F poupa & economi.za
‘?ﬁ 8 kg -4 60 litros

ﬁ H imagine todos os dias! ;)

Fonte: Sociedade Brasileira vegetariana (2003).
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5) A figura abaixo mostra uma lasanha vegetariana, feita 100% com
alimentos livres de origem animal. Observando esta, imagem vocé
consegue indicar alimentos que podem ser utilizados para substituir a
carne e os derivados de animais?

Fonte: Paraiso da cozinha (2018).
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