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O CANCER DE MAMA OCORRE
APENAS EM MULHERES DE
MEIA-IDADE E IDOSAS?
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O CANCER DE MAMA OCORRE
APENAS EM MULHERES DE
MEIA-IDADE E IDOSAS.

MITO

A faixa etaria de maior risco € de mulheres de
50 a 69 anos, mas existe uma parcela da
populacao que apresenta cancer de mama com
menos de 50 anos e com mais de 69 anos.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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A AMAMENTACAO PROTEGE
CONTRA O CANCER DE MAMA?

MITO
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A AMAMENTACAO PROTEGE
CONTRA O CANCER DE MAMA?

VERDADE

A amamentacao é realmente um fator
de protecao e deve ser incentivada
pelo maior tempo possivel.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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NAO TEREI CANCER DE
MAMA SE NAO TIVER
HISTORICO FAMILIAR DA
DOENCA?
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NAO TEREI CANCER DE MAMA
SE NAO TIVER HISTORICO
FAMILIAR DA DOENCA?

MITO

A maior parte dos diagnosticos de
cancer de mama sao feitos em mulheres
que nao tem historico familiar de cancer
de mama. Apenas 5 a10% das pacientes

com cancer de mama tem cancer de
carater hereditario.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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SE TIVER UM NODULO NO
SEIO E MUITO PROVAVEL
QUE SEJA CANCER?
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SE TIVER UM NODULO NO
SEIO E MUITO PROVAVEL
QUE SEJA CANCER?

MITO

As causas mais provaveis de nodulos
sao benignas, principalmente em
mulheres jovens. Encontrou um
nodulo? Procure sempre um
profissional de saude.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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OBESIDADE EUMFATOR DE
RISCO PARA O CANCER DE
MAMA?

MITO

VERDADE




OBESIDADE EUMFATOR DE
RISCO PARA O CANCER DE
MAMA?

VERDADE

A obesidade e o0 sobrepeso sao fatores de
risco para o desenvolvimento do cancer de
mama. Cuide-se, tenha uma alimentacao
equlibrada e faca atividades fisicas.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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EM CASO DE HISTORICO

FAMILIAR PATERNO, DE

CANCER DE MAMA, NAO
PRECISO ME PREOCUPAR?
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EM CASO DE HISTORICO FAMILIAR
PATERNO, DE CANCER DE MAMA,
NAO PRECISO ME PREOCUPAR?

MITO

O historico familiar, pai e mae, de
cancer de mama nao diferencia o
grau de risco
da predisposicao hereditaria.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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UMA PANCADA NO SEIO

N

PODE CAUSAR CANCER?
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UMA PANCADA NO SEIO PODE
CAUSAR CANCER?

MITO

A pancada na mama nao é considerada
fator derisco para o cancer de mama. Em
caso de duvidas, procure uma unidade de

saude.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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SUTIA APERTADO PODE
CAUSAR CANCER DE MAMA?

MITO
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SUTIA APERTADO PODE
CAUSAR CANCER DE MAMA?

MITO

Pode causar dor, incomodo, mas nao existe
nenhuma evidéncia de que o uso de sutia
apertado possa causar cancer de mama.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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O CONSUMO DE ALCOOL
AUMENTA AS CHANCES DE
CANCER DE MAMA?
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O CONSUMO DE ALCOOL
AUMENTA AS CHANCES DE
CANCER DE MAMA?

VERDADE

Bebidas alcoodlicas aumenta o risco de
cancer de mama. Nesse sentido, é
nhecessario a diminuicao do consumo de
alcool.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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TER SEIOS PEQUENOS TORNA
VOCE MENOS PROPENSA AO
CANCER DE MAMA?
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TER SEIOS PEQUENOS TORNA
VOCE MENOS PROPENSA AO
CANCER DE MAMA?

MITO

O tamanho dos seios nao interfere no risco
de desenvolver cancer de mama.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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USAR DESODORANTE
ANTITRANSPIRANTE CAUSA
CANCER DE MAMA?
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USAR DESODORANTE
ANTITRANSPIRANTE CAUSA
CANCER DE MAMA?

MITO

Nao tem estudo que correlaciona o
antitranspirante com o aluminio ao
cancer de mama.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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COLOCARO CELULARNO
SUTIA PODE CAUSAR CANCER
DE MAMA?

MITO

VERDADE




COLOCAR O CELULARNO
SUTIA PODE CAUSAR
CANCER DE MAMA?

MITO

Nao existe comprovacao cientifica de
que colocar celular, dinheiro ou cartao
no sutia possa aumentar orisco de
cancer de mama.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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FUMAR PODE CAUSAR
CANCER DE MAMA?
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FUMAR PODE CAUSAR
CANCER DE MAMA?

VERDADE

O tabagismo aumenta o risco de diversos
tipos de cancer, inclusive o de mama.

Fonte: Fiocruz, 2023.
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CAUSAS DO CANCER DE
MAMA

PARABENS!

VOCE CHEGOU AOFIM DO
TESTE!

MANTENHA-SE
INFORMADO!

Fonte: Fiocruz, 2023.
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