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QUATS 05 FATORES DE RISCO DO
CANCER DE MAMA ?

Nao ha uma unica causa e esta relacionado a
diversos fatores, como:

e |dade;

e Endocrinos/reprodutivo;

e Habitos/comportamentos e ambiente;
e Hereditarios/genéticos.

VENHA SABER MATS!
EEEEEA




Idade

Mulheres a partir dos 50 anos de idade tém maior
risco de desenvolver cancer de mama. O acumulo de
exposicoes ao longo da vida e as proprias alteracoes

biologicas com o envelhecimento aumentam, de
modo geral, esse risco.




e Terapia de reposicao hormonal pos-

Fatores endécrinos e

Histéria reprodutiva

ldade da primeira menstruacao menor que 12

dnaos,

Menopausa apos 0s 55 anos,

Primeira gravidez apds os 30 anos ou nao ter

engravidado,

Uso de anticoncepcionais,

menopausa sem acompanhamento

meédico.

Fonte: Inca, 2024.
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Hébitos/comportamentos
e ambiente

Os principais fatores sao:

e |ngestao de bebida alcoodlica

e Sobrepeso e obesidade

e |natividade fisica

e Exposicao aradiacao ionizante
e Tabagismo

Fonte: Inca, 2024.



o Falores hereditdrios
e Qené+icos

Mulheres que possuem na familia casos de cancer de
mama, cancer de ovario ou cancer de mamaem
homem, podem ter predisposicao hereditaria e sao
consideradas de risco elevado para a doenca. O cancer
de mama de carater hereditario corresponde, por sua
vez, de 5% a10% do total de casos (Adami et al.,

2008).

Os fatores genéticos estao associados a presenca de
mutacoes em determinados genes.

Fonte: Inca, 2024.
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