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1. OBJETIVO

Introduzir e estimular conceitos basicos de promocdo de saude para
alunos do ensino fundamental participantes do Programa. Para o
desenvolvimento deste Programa, foram utilizadas evidéncias e lacunas
encontradas na revisao integrativa e conhecimento acerca de programas de
intervengdes anteriores.

Além disso, na descricdo metodologica, sera feito uso de jogos,
dindmicas, esportes, atividades tedricas com videos e workshops para deixar o
Programa mais dinédmico e interessante aos alunos.

Acdbes voltadas para a adocio de estilo de vida saudavel, promocéo e
educagao em saude ira ocorrer simultaneamente com os outros enfoques do
Programa. A busca pela qualidade de vida se dara por meio da pratica de
atividade fisica, conhecimentos sobre saude e outros temas relacionados a

saude.

O planejamento destas a¢des considera: o contexto escolar e social, 0
diagnéstico local em saude do escolar e a capacidade operativa em saude do
escolar.

2. METAS

Para o programa de promogao de saude, foram determinadas 4 metas

principais ao longo dos 3 meses do programa:

a) Promocéo de saude e atividades de prevengao;

b) Ampliagdo do conhecimento dos adolescentes sobre atividades fisicas
e saude;

c) Motivagdo para a pratica regular de atividades fisicas utilizando
estratégias determinadas pelos préprios adolescentes e discussdes em grupo;



d) Ampliagdo do conhecimento dos alunos sobre saude e saude

ambiental.

3. PUBLICO-ALVO
Alunos dos anos finais do ensino fundamental (10-14 anos) de escolas
publicas que queiram implementar o Programa de intervengao em educacéo em

saude e atividade fisica baseado na escola (Escolas em Movimento).

4. METODOLOGIA

4.1 Duragao

O Programa de intervengdo em educagao em saude e atividade fisica
baseado na escola funcionara ao longo de um trimestre. Essa duragdo foi
adotada por conta dos resultados verificados na revisdo, a qual mostrou

melhores resultados e engajamento nesse periodo.

4.2 Frequéncia Semanal

O Programa tera como padréao de funcionamento trés vezes na semana,
uma hora por dia. Esta frequéncia semanal € apropriada para obtencdo de
beneficios através da atividade fisica relacionados a variaveis relacionadas a
saude. E necessario ter adequada regularidade para se ter a eficacia em relagéo
aos efeitos benéficos da atividade fisica.

4.3 Atividades Propostas

No primeiro momento, a equipe ira discutir o Programa com a equipe
pedagogica da escola, expor as areas de intervencgéo e os recursos disponiveis
e analisar sugestdes relativas ao Programa. Apds esse primeiro momento, seréo
feitas divulgacao nas salas de aula da escola, afixagdo de cartazes e, também,
em redes sociais da escola e do projeto.

As acdes de divulgagéo serdo realizadas com o objetivo de ades&o ao
publico-alvo e para a comunidade escolar no intuito de fazer e tornar o ambiente
escolar mais ativo.

O Programa utilizara diferentes possibilidades e estratégias para
aumentar a presenca de atividade fisica na rotina dos alunos, como esportes,
jogos, atividades psicomotoras e brincadeiras, variando conforme as idades



desses alunos; além disso, atividades complementares que explorem diferentes
tematicas, como educacgao alimentar, educacdao ambiental, saude ambiental,
educacado em saude, obesidade, hipertensao, tabagismo, alcoolismo, qualidade
de vida e estresse dentre outras. Atividades em forma de palestra e oficinas com
a colaboracdo de equipes de agentes comunitarios da saude e demais
profissionais necessarios ocorrerdo através de parcerias e convénios.

Essas atividades estardo presentes de diferentes maneiras no cotidiano
dos alunos, através de atividade sistematica na escola e no préprio turno escolar,
com a disponibilizagdo de materiais para uso no tempo livre escolar para a

pratica de jogos e brincadeiras diariamente.

4.4 Pratica de Atividade Fisica

As atividades fisicas irdo ocorrer nos espagos publicos existentes nas
escolas: patio, quadra de esportes, sala de aula e espacos diversos. Dentre as
possibilidades encontradas para a realizacédo da pratica regular de atividade
fisica, serao utilizadas atividades de recreacgao, diferentes esportes (futsal, volei,
handebol e basquete), jogos diversos (peteca, queimada e pique bandeira),
grupos de danga, grupos de caminhada e alongamento.

As atividades serao disponibilizadas de acordo com o interesse do grupo,
cujos componentes serdo incentivados a participar de todas as atividades
disponiveis, de forma a trazer um repertério de possibilidade e conhecimentos

para a pratica regular de atividade fisica.

4.5 Avaliacao dos Participantes

Serao realizadas avaliag¢des nutricional e fisica nos alunos antes, durante
e ao final do Programa de intervengao, para avaliar os efeitos do Programa nos
alunos e para, havendo necessidade, ajustar os processos e protocolos da
proposta.

Serao aplicados o IPAQ (versao curta) para nivel de atividade fisica dos
participantes, IMC e Dobras cutdneas para composi¢ao corporal.

Além disso, neste momento, havera aconselhamento individual para
motivar os participantes acerca da pratica de atividade fisica e alimentacao

saudavel. Na avaliagao, serao distribuidos materiais de carater informativo.



Essas avaliagdes serdo importantes para a identificacdo de casos, que

necessitam de um trabalho mais direcionado clinicamente.

4.6 PARCERIAS
O programa ira se desenvolver em conjunto com as universidades, afim

de utilizacdo de académicos das mais diversas areas.

4.7 COMUNICAGAO E DIVULGAGCAO
A comunicacgéo e divulgagado do programa acontecera principalmente por
meio de canais digitais, rede sociais, sites e palestras demonstrativas nas

escolas.

4.8 FINANCIAMENTO

O recurso financeiro referente ao programa sera custeado com as verbas
destinadas a educacdo como Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento e
valorizagdo do magistério (FUNDEB) e valores constitucionais referentes a

educacgao.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que, ao final do Programa de interveng&o, os participantes
possam adotar estilo de vida saudavel através da pratica regular de atividade
fisica, conhecimentos de saude e diminuigao de fatores de risco, que ocasionam
o surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis. As escolas tornam-se
agentes ativos da promogao da saude como espaco privilegiado de produgéo de
conhecimentos e ideais além da difusdo de conhecimentos dos participantes
para além dos muros da escola, no seu seio familiar e em outros meios.

Nos quadros a seguir, apresenta-se um demonstrativo da organizagao do
Programa de intervengédo ao longo do més. Cada quadro corresponde a uma

semana de intervengao.



SEMANA 1 - Eixos tematicos: Atividade fisica, educacgao alimentar e obesidade

ATIVIDADES PROPOSTAS

DIA 1

DIA 2

DIA 3

- Dinadmica inicial (25 minutos)

Beneficios da atividade fisica;

Dificuldades e barreiras para a
insercdo da atividade fisica na

rotina dos alunos;

Elaboragdo de estratégias para

transpor essa barreira.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Dancgal/ginastica

Recreacao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforgar a importancia da pratica
de atividade fisica e os

beneficios para a saude.

Dinamica inicial (25 minutos)
Beneficios da  alimentacgao

saudavel;

Dificuldades e barreiras para a
insercao da alimentacao

saudavel na rotina dos alunos;

Elaboragdo de estratégias para
transpor essa barreira.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Dancgal/ginastica

Recreacéao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforgar a importancia da pratica
de alimentagdo saudavel e os

beneficios para a saude.

Dinamica inicial (25 minutos)
Conceito obesidade e

sobrepeso;

Riscos da obesidade e sua
relagdo com o sedentarismo e

alimentos processados;

Elaboragéo de estratégias para
transpor essa barreira.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Dancgal/ginastica

Recreacéao

- Reflexdao e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforcar a importancia da
pratica de atividade fisica e da
alimentagdo  saudavel na
prevencao da obesidade e os

beneficios para a saude.




SEMANA 2 - Eixos tematicos: Saude ambiental e Saude

ATIVIDADES PROPOSTAS

DIA 1

DIA 2

DIA 3

- Dinamica inicial (30 minutos)

Conceito sobre salide ambiental;

Oficinas acerca do tema;

Elaboragdo de estratégias para

viabilizar a tematica.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Danca/ginastica

Recreacao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforgar a importancia da saude
ambiental e os beneficios para a
saude.

Dinamica inicial (30 minutos)

Conceito sobre saude;

Roda de conversa promogéao da

saude;

Elaboragdo de estratégias para

viabilizar a tematica.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Danca/ginastica

Recreacéao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforcar a importancia da
promogdo da saude e os

beneficios para a saude.

Dinamica inicial (30 minutos)
Relagédo saude ambiental e os

efeitos na saude humana;

Video explicativo da relagéo

saude e saude ambiental;

Elaboragéo de estratégias para
viabilizar.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Danca/ginastica

Recreacéao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforcar a importancia dos
aspectos  trabalhados na

semana.




SEMANA 3 - Eixos tematicos: Educagao ambiental e qualidade de vida

ATIVIDADES PROPOSTAS

DIA 1

DIA 2

DIA 3

- Dinamica inicial (30 minutos)

Conceitos educacao ambiental;

Roda de conversa e dinamicas e

brincadeiras sobre meio

ambiente

Elaboragdo de estratégias para

promover a tematica.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Dancgal/ginastica

Recreacéao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforcar a importancia de um
meio ambiente saudavel e os

beneficios para a saude.

Dinamica inicial (30 minutos)

Conceito de qualidade de vida;

Entendimento dos alunos sobre
qualidade de vida, aspectos
socioecondémicos e qualidade de

vida;

Elaboragdo de estratégias para
promover a tematica.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Dangal/ginastica

Recreacéao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforcar a importancia da
qualidade de vida e os beneficios

para a saude.

Dinamica inicial (30 minutos)
Relagdo entre qualidade de
vida e meio ambiente;

Entendimento dos  alunos
sobre como o meio ambiente

interfere na qualidade de vida;

Elaboragéo de estratégias para
promover a tematica.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Dangal/ginastica

Recreacéao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforcar a importancia dos
aspectos trabalhados ao longo
da semana e os beneficios

para a saude.




SEMANA 4 - Eixos tematicos: Tabagismo, alcoolismo e efeitos na saude

ATIVIDADES PROPOSTAS

DIA 1

DIA 2

DIA 3

- Dinamica inicial (30 minutos)

Maleficios do tabaco;

Video explicativo sobre o tema;

Elaboragdo de estratégias para

eliminar e inviabilizar o tema.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Dancgal/ginastica

Recreacéao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforcar o prejuizo e os
maleficios para a saude do uso

do tabaco.

Dinamica inicial (30 minutos)

Maleficios do alcoolismo;

Video explicativo sobre o tema;

Elaboragdo de estratégias para

eliminar e inviabilizar essa

barreira

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Dancgal/ginastica

Recreacéao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Reforcar o prejuizo e os
maleficios para a saude do uso

do alcoolismo.

Dinamica inicial (30 minutos)

Livre para os participantes
brincarem antes do inicio das

atividades.

- Atividades (45 minutos)
Pré-desportivos
Caminhada/alongamento
Dancgal/ginastica

Recreacéao

- Reflexdo e bate-papo final
(cinco minutos)

Livre entre os participantes.




