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1. INTRODUCAO

Este produto € oriundo da dissertacdo de Mestrado Profissional em Ensino na
Saude (MPES), vinculada a Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC)
da Universidade Federa Fluminense (UFF), intitulada: “O processo de aperfeicoamento
do pré-natal multiprofissional na atencéo primaria: estimulando boas préticas atraves de
experimentacdes estéticas da Sociopoética”, desenvolvida pela mestranda Fabiana Ramos
Vargas, sob orientacdo da Profa. Dra. Marilei de Melo Tavares e coorientacdo da Profa.
Dra. Claudia Mara de Melo Tavares.

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo-exploratério, com abordagem
qualitativa e metodologia Sociopoética, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
parecer n° 5.967.056. O estudo teve como objetivo geral propiciar reflexdes acerca da
atuacao multidisciplinar durante a assisténcia ao pré-natal e ao puerpério na Atengao
Primaéria, a fim de sensibilizar os profissionais diante da relevancia de suas competéncias,
buscando melhorar a qualidade na atuagdo de cada profissional envolvido. Participaram
do estudo 18 profissionais da Estratégia de Saide da Familia do municipio de Vassouras.
Os resultados apontaram que a continuidade do/a acompanhamento/adesao das pacientes,
juntamente com a fragilidade no acolhimento e vinculo entre a equipe multidisciplinar,
gestante e sua rede de apoio ainda ¢ um desafio. A assisténcia de qualidade a gestante é
impossibilitada devido a grande demanda de trabalho e atividades burocraticas, das quais

os profissionais estdo encarregados, € ao desconhecimento dos protocolos assistenciais.



MATRIZ DE PLANEJAMENTO DA OFICINA

e Objetivo da oficina: despertar reflexdes que estimulem o aperfeicoamento

da equipe multiprofissional por meio de experimentagdes estéticas baseadas

na Metodologia Sociopoética.

e Data:

e Nome do mediador:

e Local de realizacao:

Quadro 1 - Matriz norteadora do planejamento (cont.)

Atividade Objetivo Materiais Tempo | Observacdes
Apresentagdo da | Apresentagdo dos objetivos, | Cadeiras em | 10’ TCLE impresso,
equipe e | equipe e participantes. circulo questionarios da
participantes Termo de Consentimento pesquisa CNPq
Livre e Esclarecido (TCLE)
Questionario
Acolhimento: Acolhimento e descontracdo | Aparelho de | 5’ Caixa de som,
relaxamento com som e musica difusor de
musicoterapia e aromaterapia
aromaterapia
Dinamica: A partir do tema gerador | Papel  40kg, | 25’ Técnica
Elaboragdo “Quais as fragilidades e | Papel A4, Imaginagdo
coletiva da Arvore | potencialidades no cuidado | canetas Ativa
do Conhecimento | compartilhado/  assisténcia | coloridas, Técnica recorte
multiprofissional no pré-natal | revistas, cola, e colagem
e no puerpério?”’ tesoura ... Texto verbo-
visual
Reflexdes e | Identificar as potencialidades | Roda conversa | 30’
sinteses das | e fragilidades na assisténcia
experiéncias multidisciplinar através das
produgdes elaboradas.
Coffee Break 15’




Quadro 1 - Matriz norteadora do planejamento

N | Atividade

Objetivo Materiais Tempo | Observacdes

8 | Avaliagdo

Avaliagdo da Oficina através | Dinamica 20°
de teatralizacdo e roda de
conversa.

Encenar os problemas e
desafios e discutir sobre as
estratégias para superar o0s

desafios.

Fonte: autoria propria, 2024.

Quadro 2 - Funcoes, atividades e observagdes

Atividades

Observacao

Gravagdo e registro

Fotos, filmagens e registros por escrito

TCLE

Imprimir e entregar o TCLE

Formulario de Pesquisa

Imprimir e aplicar

Fonte: autoria propria, 2024.




