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Folder de divulgagdo do minicurso.

Minicurso: Treinamento de Educacdo em Saude Renal: Abordagem clinica

precoce da nefropatia

Elaboracao do plano de curso sobre Educacio em Satude Renal

Diante do cenério de avango da DRC e crescimento do nlimero de casos pacientes
diabéticos, se faz a necessidade de promover a educacdo continuada, e aplicar um
minicurso para capacitacao de profissionais da satde, que atuam na area de atengao
primaria e especialistas no atendimento ao paciente diabético.

O curso foi elaborado com objetivo de elucidar esclarecer e conscientizar sobre a
importancia do manejo da nefropatia diabética no atendimento do paciente diabético,
diagnosticar precocemente a nefropatia, conduzir a terapéutica clinica com medidas de
prevengdo para evitar e retardar a doenca e a prevengao para doenga renal cronica
dialitica.

O curso ¢ destinado ao publico da area de saude em geral, mas direcionado aos

profissionais das unidades da Estratégia da Saude da Familia (ESF), médico clinico,



nefrologista, endocrinologista, cardiologista, enfermeiro, técnico de enfermagem, agente
de saude, e equipe multidisciplinar envolvida, com psicologo, nutricionista e assistente
social. A metodologia utilizada serdo aulas expositivas dialogadas utilizando recursos da
midia, informar os problemas e dificuldades visando garantir o debate das questoes
analisadas junto aos profissionais participantes analisadas e ao final apresentacdo de uma
ferramenta para ser utilizada na abordagem inicial do paciente diabético, a cartilha.

O minicurso serd ministrado por uma equipe multiprofissional de professores,
doutores e gestores (coordenadora ESF), médica, enfermeira, psicologa, nutricionista e
assistente social.

A carga horaria programada ¢ de 10 horas, podendo ser ministrado em um dia de
evento ou em dois dias com dois periodos de evento.

O minicurso sera oferecido na Semana Médica Macaé, que acontece em no més
de outubro com palestras no periodo da noite (segunda a sexta-feira), também ofertado
na Semana da Enfermagem, evento anual realizado no més maio com atividades que
englobam educacdo continuada e no Centro de Convengdes de Macaé, na Semana do
diabético no Centro de Referéncia do Diabético, anualmente em novembro més de

conscientizagdo da doenga diabética.

Locais propostos para a execuc¢io do minicurso: Associagdo Médica de Macaé
(AMM), Centro de Convengoes de Maca¢, Centro de Especialidades Médicas Dona Alba,
Curso de Medicina da UFRJ-Macag, Estratégias de Satide da Familia.

Data proposta: Semana Médica Macaé, Semana da Enfermagem, Semana do
Diabético nas unidades da Estratégia Saude da Familia (ESF), Dia Mundial do Rim.
Publico-alve: profissionais de saide envolvidos no atendimento do paciente diabético
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Ementa: O curso objetiva esclarecer e conscientizar sobre a importancia da
nefropatia diabética no atendimento do paciente diabético, diagnosticar precocemente a
nefropatia, conduzir a terap€utica clinica e medidas de preven¢ao para evitar ou retardar
a doenca e a progressao para doenga renal cronica dialitica. O curso € destinado ao publico
da area saude em geral, mas direcionado aos profissionais das Estratégia Saude da Familia
(ESF), médico clinico, nefrologista, endocrinologista, cardiologista, enfermeiro, técnico
de enfermagem, agente de satude, e equipe multidisciplinar envolvida, com psicélogo,
nutricionista e assistente social. A metodologia utilizada serd aulas expositivas dialogadas
utilizando recursos da midia, informar os problemas e dificuldades visando garantir o
debate das questdes analisadas e finalizar com apresentacdo de uma ferramenta para ser
utilizada na abordagem inicial do paciente diabético, a cartilha: “Vocé tem nefropatia
diabética?”

Referéncia: BRASIL. Diretrizes Clinicas para o Cuidado ao paciente com
Doenga Renal Crénica — DRC no Sistema Unico de Satide. Ministério da Satde,
Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Atencdo Especializada e Tematica.

Brasilia, 2014.
PLANEJAMENTO DO MINICURSO
1? hora:

Tempo: 60 minutos

Identificagdo, entrega dos crachas e material didatico;



Deslocamento para a sala e lugares;
Apresentagdes dos integrantes do curso e palestrantes e informagdes sobre o minicurso e

a dindmica de aula e formagao dos grupos de discussao.

2%hora:

1" aula

Palestrante: Claudia Gusmao, médica nefrologista e docente UFRJ-Macaé do Instituto
de Ciéncias Médicas

Tempo: 60 minutos

Tema: Aspectos socioeconomicos do paciente renal

Conteudo: Definicdo DRC e seus estagios. Descrever as modalidades de terapia renal
substitutiva. Descrever o custo financeiro com TRS. Descrever o custo financeiro com
transplante renal. Dissertar sobre o aumento do n° paciente dialiticos cronico, aumento
progressivo obesidade, decorrente estilo de vida moderno, a progressao do surgimento de
novos casos diabetes mellitus e a nefropatia diabética com insuficiéncia renal.
Referéncias bibliograficas:

ALCALDE, Paulo Roberto; KIRSZTAIJN, Gianna Mastroianni. Gastos do Sistema Unico
de Saude brasileiro com doenga renal cronica. Brazilian Journal of Nephrology, v. 40, p.
122-129, 2018.

MENEZES, Fabiana Gatti de ef al. Panorama do tratamento hemodialitico financiado
pelo Sistema Unico de Saude-Uma perspectiva econdmica. Brazilian Journal of
Nephrology, v. 37, p. 367-378, 2015.

SOUZA-JUNIOR, Edison Vitério de et al. Tratamento hemodialitico e seus impactos

financeiros no Nordeste do Brasil. Rev. enferm. UFPE online, p. [1-7], 2019.

32hora:

Coffee break: 10 minutos

Mesa redonda: Discussao com perguntas e respostas dos aspectos relevantes a palestra
com convidados e publico presente.

Tempo: 60 minutos

42 hora:

2" Aula



Palestrante: Claudia Gusmao, médica nefrologista e docente UFRJ-Macaé do Instituto
de Ciéncias Médicas

Tempo: 50 minutos

Tema: Desafio no manejo clinico do paciente diabético

Conteudos: Relatar os marcadores lesdo renal utilizados na pratica clinica, como
dosagem de creatinina sérica e urindria, exame andalise urinaria (EAS), albumindria,
enfatizar a importancia diagnodstico precoce da nefropatia diabética, surgimento da
transferrina como potencial marcador.

Referéncias bibliograficas:

HARRISON, Tinsley Randolp. Medicina interna de Harrison. In: Medicina interna de
Harrison. 2017. p. [665]-[665].

MALTA, Deborah Carvalho et al. Avaliagdo da fungdo renal na populagdo adulta
brasileira, segundo critérios laboratoriais da Pesquisa Nacional de Saude. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 22, p. E190010. SUPL. 2, 2019.

TERZIE, Brankica et al. Urinary transferrin as an early biomarker of diabetic
nephropathy. Vojnosanitetski pregled, v. 76, n. 6, p. 615-619, 2019.

Intervalo almoco

5% hora:

3% Aula

Palestrante: Prof* Karina Schiavoni Scandelai C Reis, Médica endocrinologista e
docente UFRJ-Macaé do Instituto de Ciéncias Médicas

Tempo: 50 minutos

Tema: Manejo farmacologico no tratamento da diabetes mellitus

Conteudo: Uso insulina, hipoglicemiantes orais e novos farmacos e prevengdo de

complicacdes vasculares, neuroldgicas e renais.

Referéncias bibliograficas:

CUATRECASAS, Gabriel; GONI-GOICOECHEA, Fernando. Perfil clinico de los
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 tratados con inhibidores del cotransportador sodio-
glucosa tipo 2 y experiencia clinica real en Esparia. Medicina Clinica, v. 147, p. 30-34,

2016.



HARRISON, Tinsley Randolp. Medicina interna de Harrison. In: Medicina interna de
Harrison. 2017. p. [665]-[665].

BALDONI, Nayara Ragi et al. Adesdo ao tratamento farmacoldgico de pessoas com
Diabetes Mellitus Tipo 2. Revista Brasileira de Farmacia Hospitalar e Servigos de Satde,

v.7,n. 4,2016.

6" hora:

4" Aula

Palestrante: Nutricionista da Estratégia da Satde e Familia

Tempo: 50 minutos

Tema: Manejo nutricional no paciente diabético

Conteudo: Orientagdes, € acompanhamento desse paciente diabético estando ou ndo com
nefropatia com ou sem evolugdo para perda da fungao. Medidas preventivas, controle de
glicemia, aos com nefropatia instalada medidas para evitar ou retardar a evolugdo para
DRC, aqueles com DRC reduzir a velocidade progressao da doenca.

Referéncias bibliograficas:

RAMOS, Silvia et al. Terapia Nutricional no Pré-Diabetes e no Diabetes Mellitus Tipo
2. Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2022.

7% hora:

5" Aula

Palestrante: Assistente social da Estratégia da Saude da Familia

Tempo: 50 minutos

Tema: Abordagem social ao paciente diabético

Temas abordados: Descricao do protocolo atendimento do SUS ao paciente diabético
numa unidade de satde primaria. Orientag@o aos direitos e beneficios no INSS, isencdo
de imposto.

Referéncias bibliograficas:

LOPES, Daniela Gonsalves et al. Desafios do enfermeiro frente a Diabetes Mellitus
Gestacional na atencao primaria do SUS. Ciéncia & Inovagao, v. 4, n. 1, 2019.

MUZY, Jéssica et al. Caracterizagdo da atengdo ao paciente com diabetes na atencao
primaria a partir do PMAQ-AB. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 27, p. 3583-3602, 2022.
SOUZA, Aline Corréa; BONILHA, Ana Lucia Lourenzi; VERONESE, Andréa Marian.

Buscando a integralidade no atendimento ao individuo diabético: do servico de



atendimento moével de urgéncia a ateng¢ao primaria a saude. Ciéncia, Cuidado e Saude, v.

7,n. 1, p. 021-026, 2008.

8% hora:

6" Aula

Palestrante: Enfermeiro coordenador da Estratégia da Satide da Familia

Tempo: 50 minutos

Tema: Condugado do paciente diabético numa unidade primaria de saude

Conteudo: Protocolo de atendimento ao paciente diabético em uma unidade de satde
primaria - ESF. Descrever as complicacdes vasculares, neurologicas com surgimento de
lesdes ulceradas, neuropatia diabética e o atendimento e cuidado a esse paciente.
Referéncias bibliograficas:

BARBIERI, Anelise Siman et al. Atendimento ao paciente diabético utilizando o
protocolo Staged Diabetes Management: relato de experiéncia. Revista Brasileira em
Promocao da Saude, v. 19, n. 4, p. 253-260, 2006.

PEREIRA, Raliane Talita Alberto; FERREIRA, Viviane. A consulta de enfermagem na
estratégia satide da familia. Revista Brasileira Multidisciplinar, v. 17, n. 1, p. 99-111,

2014.

Fechamento do curso com apresentacao de uma cartilha ao paciente diabético, como

ferramenta basica no acesso ao paciente diabético.



CARTILHA

Cartilha: Educagdo em Saude Renal — Vocé tem Nefropatia Diabética?

- VOCE TEM
~ NEFROPATIA
~ DIABETICA?

PROJETO TRANSFERRINA URINARIA

b

Cartilha Educacdo em Saude Renal: Vocé tem Nefropatia Diabética? Fonte: A autora.



Cartilha Educag@o em Satde Renal: Vocé tem Nefropatia Diabética? Fonte: A autora.



Ana, enfermeira do programa CRD
(Centro de Referéncia do Diabético)

vai demorar?

Ai... Ndo gosto de sair de
casa e estou muito ansiosa!
Serd que a enfermeira Ana

Sra Aparecida, proveniente da
estratégia da satde (ESF)

Hoje quase
ndo urinei, me
sinto inchada!

Isso ndo é um bom
sinal! Tomara que a
gente receba ajuda!

Sou diabétic
hd 30 anos.

Bom dia, Sra
Aparecida! Estou aqui
para conhecé-la e
saber mais sobre a
Sra! Hd quantos anos
é diabética?

a

Sim, tenho problemas nos nervos
das minhas pernas e minha visdo
ndo estd boa, tenho que fazer o
tratamento com laser.

afe

A Sra jd ouviu falar

= 2z " o\

N:m, mfrds edu ja ouvi fg!ar que dfavemos em educagdo em
er cuidado com o Rins e por isso eu Satide Renal?
procurei o Centro de Referéncia do

Diabetes, para ver se eles estdo bons. >

E a diabetes ja
tou algum orgdo?

0 Projeto Transferrina é uma linha de pesquisa
que avalia pacientes diabéticos que possam
estar apresentando sinais de comprometimento
renal. Descobrindo a doenga no inicio, se pode

tratar e evitar a perda do funcionamento dos
rins. A Sra gostaria de participar?

W,

4 Inicialmente uma consulta médica qu
\ solicitard exames de sangue e urina.

Claro que sim! Ndo quero
fazer hemodidlise!
0 que faco?

2

)

Obrigada, vou
I marcar minha
consulta!

A Sra. precisa observar se
tem inchago dos pés, das
pdlpebras, mais comum
pela manhd, e das pernas,
pela tarde. E ficar atenta
se a urina espumar!

Agora podemos ficar mais

tranquilos, ela vai cuidar

do nosso funcionamento!
Nem tudo estd perdido!

(

Cartilha Educacdo em Satde Renal: Programa CRD. Fonte

: A autora.




Cartilha Educagdo em Satude Renal: Projeto Transferrina. Fonte: A autora.




