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Extração de Leite Humano
à Beira Leito em UTI Neonatal

A lactante deverá tirar todos os adornos
(anéis, pulseiras, relógios, brincos...)

Higienizar as mãos de acordo com
as normas da UTI Neonatal

Paramentação:  proteção de todo cabelo
com touca descartável, colocar máscara
e capote descartável

Pegar frasco de vidro estéril, que
encontra-se disponível na UTI Neonatal

Acomodar a lactante ao lado da incubadora
de seu bebê, e orientar que permaneça
algum tempo próxima a ele. Isto facilita a
descida do leite!
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A lactante deverá realizar a massagem
das mamas, a partir da região da
aréola, para facilitar a saída do leite

Orientar a lactante a abrir a embalagem
do frasco estéril, e iniciar a extração do
leite fazendo ela própria a expressão das
mamas conforme a orientação
dos profissionais 

O leite pode ser extraído das duas mamas.
Qualquer quantidade de leite extraída é
importante! 

Ao finalizar, ela deverá fechar o frasco e
sinalizar para um profissional da UTI
Neonatal

O leite será oferecido ao bebê por um
profissional da UTI Neonatal, de acordo
com a prescrição médica

A extração do leite à beira leito  
durante a internação é muito 
importante para manutenção da 
produção no momento da alta 

hospitalar!

Baixe o arquivo
digital:

O leite ordenhado deverá ser 
administrado em até 1 hora, 

considerando o horário de início da 
extração e final da administração;

A higiene pessoal da lactante é muito 
importante para evitar a 
contaminação do leite;

Ao finalizar a extração do leite, Ao finalizar a extração do leite, o 
frasco deverá permanecer fechado 
até o momento da administração.

controle de 
qualidade


