EXTRACAO DE LEITE HUMANG

A BEIRA LEITO EM UTI NEONATAL

A lactante devera realizar a massagem
das mamas, a partir da regiao da
aréola, para facilitar a saida do leite

A lactante devera tirar todos os adornos
{anéis, pulseiras, relégios, brincos...)

Orientar a lactante a abrir a embalagem
do frasco estéril, e iniciar a extracao do
leite fazendo ela prépria a expressao das
mamas conforme a orientacao

dos profissionais

Higienizar as maos de acordo com
as normas da UTI Neonatal

Paramentacao: protecao de todo cabelo
com touca descartavel, colocar mascara

e capote descartavel O leite pode ser extraido das duas mamas.

Qualquer quantidade de leite extraida e
importante!

Pegar frasco de vidro estéril, que
encontra-se disponivel na UTI Neonatal Ao finalizar, ela devera fechar o frasco e
sinalizar para um profissional da UTI

Neonatal

Acomodar a lactante ao lado da incubadora
de seu bebé, e orientar que permaneca
algum tempo préxima a ele. Isto facilita a
descida do leite!

O leite sera oferecido ao bebé por um
profissional da UTI Neonatal, de acordo
com a prescricao médica
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administrado em até 1 hora,
considerando o horario de inicio da
extracao e final da administracao;

A higiene pessoal da lactante € muito
importante para evitar a
contaminacio do leite;

Ao finalizar a extracéo do leite, o
" frasco devera permanecer fechado
até o momento da administracao.
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