Produto Educacional

O Produto Educacional resultante da pesquisa “O acolhimento da gestante na
Unidade Basica de Saide como estratégia para adesdo ao pré-natal odontologico e
promocio de saiude na primeira infincia” no Mestrado Profissional Formacao
Interdisciplinar em Saude na USP ¢ o Modelo de Oficinas para gestantes, maes que
amamentam e familiares, para ser replicado. O objetivo ¢ oferecer ao publico-alvo da
pesquisa um espago de acolhimento, escuta ampliada e atendimento humanizado e
personalizado, para favorecer a adesdo e o autocuidado da gestante no pré-natal e em especial
o pré-natal odontologico, e o cuidado do bebé na primeira infancia, durante o percurso da

paciente no pré-natal e puerpério nas Unidades Basicas de Saude (UBS).

O Produto Educacional desenvolvido neste trabalho foi idealizado para contemplar as
necessidades e demandas de um publico-alvo de gestantes e puérperas e pode repercutir
diretamente e positivamente na saide dos bebés, em especial nos primeiros mil dias, que sao
fundamentais para o crescimento e desenvolvimento dos bebés na primeira infancia. As
Oficinas para gestantes, maes que amamentam e familiares, podem ser realizadas em edi¢des
mensais, em UBS, planejadas em comum acordo com a equipe de gestdo, identificacdo de
espago fisico adequado, de acordo com a realidade de cada servigo. Por exemplo, podem ocupar
sala de palestra, sala de espera da UBS, espago comunitario do territorio, escolas proximas da
UBS, ginasios de esporte, e espacos culturais, com a participacao de dois a trés profissionais da
equipe multiprofissional. A replicagdo ¢ sugerida para ocorrer no turno da manha e da tarde,

para favorecer o acesso no periodo que as participantes preferirem.

O cirurgido dentista clinico geral, presente na maioria das UBSs ¢ o profissional que
acompanha o paciente, pelo maior periodo, em sua jornada no SUS, desde a gestacdo, infancia,
adolescéncia, idade adulta e idosos, tendo em vista que ndo ha uma cobertura completa de
Centros de Especialidades Odontoldgicas no Brasil, com disponibilidade de odontopediatras ou
ortopedistas funcionais dos maxilares. A retirada da caderneta da gestante na odontologia
promove a aproximacao do servico e favorece o agendamento das consultas odontologicas
durante o pré-natal.

A mudanca no fluxo e no percurso da gestante na UBS através do acolhimento nas
oficinas para gestantes e maes que amamentam e familiares, favorecem a apropriag¢ao do servigo
na Atengdo Bésica como um espaco educacional e ndo apenas espaco de atendimento clinico.

A capacitacdo e sensibilizacdo da equipe através de educacdo continuada focada nos cuidados



da gestante, puérpera e do bebé ¢ fundamental para o adequado acolhimento e abordagem no
contexto sociocultural da populacdo alvo. Desde a primigesta as multiparas.

A capacitacao pode ser replicada, em todas as UBS, de forma localizada, e personalizada
e para a equipe multiprofissional da Aten¢do Bésica, dos Municipios. O modelo da capacitagao
das equipes multiprofissionais pode ser realizado nos Estados do Brasil, com as seguintes
etapas: compartilhamento da politica ptblica vigente, dentro dos fatores de satide bucal da
gestante, contetdo relativo a Diretriz para a Pratica Clinica Odontologica na Atencdo Primaria
atualizadas, e Oficinas de simulacdo para sensibilizagdo e adequagdo de acolhimento na UBS.
As capacitagdes podem ser realizadas no modo presencial ou por educagao a distancia, no modo
sincrono ou ndo, mas sempre com a possibilidade de integracdo entre os grupos, com potencial

para alcancar todas as regides e municipios do pais.
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Etapas para o oferecimento das oficinas para gestantes, mies que amamentam e

familiares:
Etapa 1: Planejamento

As oficinas devem ser planejadas junto a equipe de gestdo do Municipio, e das UBSs, para
atender as recomendagdes das diretrizes dos indicadores e dos fatores de satide da populagao

de acordo com a politica publica vigente, do Ministério da Satde.
E necessario definir, com as equipes profissionais envolvidas:

Espago fisico: que deve ser de acordo com a realidade de cada UBS, por exemplo sala de
palestra, sala de espera da UBS, espa¢o comunitario do territorio, escolas proximas da UBS,

gindsios de esporte, e espagos culturais.

Calendéario: com periodicidade quinzenal ou mensal, de acordo com a populacao de gestantes a

serem atendidas e o espaco disponivel para a realizacao.

Tempo de duracdo: uma hora e meia de atividades em grupo realizadas nas UBS, conforme

espaco e equipe de profissionais disponiveis envolvidos.
Turnos de realizacdo: periodo da manha e a tarde para favorecer a participacdo do publico-alvo

Na UBS Amaro José de Souza foi definido como o espago das oficinas, a sala de reunido

proxima a porta de entrada da UBS.
Etapa 2: Capacitacao da Equipe Multiprofissional

A capacitagdo da equipe multiprofissional ¢ fundamental para formar, para atualizar quanto
aos possiveis temas de interesse do publico-alvo e obter uma participagdo integrada e
interprofissional, colaborativa. Os temas devem incluir a atualizacdo sobre a politica publica
vigente, a importancia de realizar as consultas no pré-natal e pré-natal odontoldgico,
informagdes sobre a composi¢ao da equipe disponivel para atender gestantes, puérperas e bebés
nas UBSs, com orientagdes especificas para favorecerem a escuta ampliada das davidas e
queixas e fluxos de encaminhamentos e estimulo ao uso da caderneta da gestante pelos

profissionais, que devem se familiarizar com o seu conteudo. Outros temas abordados podem



variar a cada grupo, conforme as demandas apresentadas, por isso a importancia de qualificar
o grupo nos temas mais frequentes de interesse das equipes e do publico-alvo, como sintomas
na gestagdo, sinais de alerta na satide geral na gesta¢dao, emocdes na gestacdo, depressao pré e
po6s parto (satide mental), tipos de parto, vinculagdo para o parto, planejamento familiar,
amamentacdo (orientacdo incentivo e apoio), satde geral e bucal da gestante e do bebé,
restricdes na gestagdo (como usos de bebidas alcoolicas, cigarro, drogas ilicitas), alimentacao
saudavel, atualizacdo de vacinas, importancia aos cuidados com uso de medicamentos de
acordo com a categorizacdo A, B, C, D e X da FDA, seguranca no atendimento odontolégico,
etapas trimestrais da gestagdo e procedimentos seguros, uso de anestésicos locais de acordo
com a diretriz do Ministério da Saude, reiterar de que se necessdrio realizar radiografia
odontolodgica ¢ importante sempre realizar o procedimento com prote¢do de avental de chumbo
, filme ultra rapidos e técnica correta para evitar repeticdes, orientar a investigacdo sobre se a
gestante tem apoio familiar ou ndo, se tem emprego ou necessita de auxilio social, informar
sobre cuidados no banho do recém-nascido, como evitar carie, sobre colicas, sobre cuidados
para o bebé ndo engasgar, sobre respiracdo nasal, cuidados pos-parto para puérpera a para o
bebé, introducdo alimentar do bebé, doacdo de leite humano para bancos de leite e cuidados

gerais com o bebé durante o seu desenvolvimento.

Estas oficinas foram idealizadas para serem um espago de acolhimento da gestante durante o
percurso da paciente no pré-natal na UBS. Inicialmente dois profissionais da UBS, (o minimo
recomendado para a replicagdo das oficinas), cirurgid dentista e enfermeira, ou mais
profissionais, de acordo com a capacitacao, disponibilidade de agenda e engajamento da equipe.
Os profissionais que integram a equipe podem ser agente comunitaria de saiude, psicéloga,
auxiliar de saude bucal, farmacéutica, fonoaudidloga, nutricionista, fisioterapeuta, médico
clinico ou pediatra, assistente social, de forma alternada. Se houver demandas especificas, a

equipe pode ser estruturada para acolher a demanda.

As capacitacdes da equipe devem ser periddicas; na UBS Amaro José de Souza elas ocorreram
em trés etapas, duas em 2023 e uma em 2024. A orienta¢do inicial foi para a equipe ouvir as
queixas e demandas das gestantes e posteriormente realizar uma abordagem positiva, inclusiva
e informativa. E fundamental a equipe estar informada e atualizada sobre os temas de interesse,
tendo em vista que nem todos os profissionais podem participar das oficinas de forma
concomitante, recomenda-se que sejam dois ou trés profissionais da UBS, e com o
compartilhamento das informagdes na equipe as gestantes estardo bem assistidas, durante as

oficinas e trocas de experiéncias. A capacitagdo pode ser replicada, em todas as UBS, de forma



localizada, e personalizada ou para as equipes multiprofissionais dos municipios, envolvendo
as varias profissdoes que t€ém contato com as gestantes, puérperas e bebés. Estas capacitagdes
podem ser realizadas no modo presencial ou por educacdo a distdncia, mas sempre com a
possibilidade de integracdo entre os grupos, podendo alcancgar todas as regides e municipios do

pais.

Figura 1- Capacitacdo da gestdo e equipe multiprofissional na UBS

Fonte: a autora.

Figura 2 - Profissionais palestrantes e equipe de Coordenagdo da Atencao Basica, Saude da Crianga e Diretoria de
Orientagdo Técnica de Odontologia e Cirurgia Dentista Palestrante na capacitagdo da Equipe Multiprofissional do
Municipio de Barueri, envolvendo as especialidades, enfermagem, medicina clinica, ginecologistas, cirurgides

dentistas, psicologos, agentes comunitarios de saude, e fonoaudidlogos. Turno da manha em 2023

Fonte: a autora.



Figura 3-Convite para a capacitagdo do Indicador 3 do Previne Brasil e replicagdo de oficinas no Estado do Rio
Grande do Sul, Capacitagdo em 2023
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Fonte: a autora.

Figura 4- Capacitacdo de equipe multiprofissional da Atengdo Basica, em Bento Gongalves, no Rio Grande do Sul

em 2023

Fonte: a autora.

Figura 5- Capacitagdo de equipe multiprofissional no municipio de Bento Gongalves, “Oficinas de simulagdo de

acolhimento".



Fonte: a autora.

Figura 6- Divulgacao da Capacitagdo para Equipe Multiprofissional da Atengdo Basica no Municipio de Barueri
em 2024
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Fonte: a autora.

Figura 7- Palestra de capacitacdo expositiva dialogada, e equipe de organizagdo, turno da tarde

Fonte: a autora.

Apos a capacitagdo tedrica, € realizada a capacitagdo pratica com a realizagdo de “Oficinas de

simulacdo de acolhimento com exemplos de equivocos e de boas praticas para fomentar



sensibilizacdo, conscientizacdo e discussdao” de acordo com roteiro estabelecido como

disparador para dois grupos:
Grupol:

Participantes: Equipe de Sauide Recepcionista, Médico(a), Enfermeiro(a), Cirurgido Dentista,
Técnica em Satde bucal, Auxiliar de saude bucal, Farmacéutico, Psicéloga, Agente
Comunitario de Saude, Fonoaudidloga, Nutricionista; Pacientes: Gestantel, Gestante2, Pai

com bebé no colo.
Chegada na UBS para consultas e Oficina:
“Gestante 1” chega ansiosa, perguntando como proceder para fazer o teste de gravidez.

O “recepcionista “grita e pergunta alto na UBS, para onde encaminhar a paciente, para fazer o

teste de gravidez,

Ap6s simulagdo do teste rapido a enfermeira faz uma abordagem equivocada e pergunta se ela
jé tem outros filhos, se tem companheiro. Diante das respostas da gestante, que diz que ja tem
trés filhos, que o companheiro, foi embora, e ela ndo tem certeza se ele € o pai, enfermeira

pergunta por que ela ndo toma anticoncepcional ou ndo usa preservativo.

A gestante 1 fica constrangida.

O resultado d4 positivo e ela ¢ encaminhada para a primeira consulta com o ginecologista.
O ginecologista” a questiona “a senhora gravida de novo?”

A senhora precisa vir as consultas de pré-natal e se cuidar, das outras vezes a senhora sé veio

para confirmar a gravidez e apareceu na semana de ter o bebé.
Passa 14 na odontologia e vé se consegue ser atendida.

Ela procura a odontologia e ¢ informada pela “auxiliar de saide bucal “para que retorne a

tarde ou outro dia para ser atendida.
A “assistente social “a convida para entrar na sala da Oficina e ela aceita.

Chega um “pai com o bebé no colo” e diz que a esposa nao pode vir, porque foi ao INSS ver

a licenga, e falou para ele vir com o bebé na oficina.

A “gestante 2” esta angustiada, chega na oficina diz que ¢ a primeira gestacdo e que estd com
medo do parto, e que ndo tem bico, e que na familia ninguém amamentou, e que por isso ja

comprou mamadeiras.



Durante a apresentacdo do dentista (falara sobre a satide bucal), da enfermeira (sobre o

parto) e da psicologa (sobre a depressao pés-parto).
A “gestante 2” interrompe a apresentacao para fazer perguntas e ¢ ignorada pela equipe.
E dito: a senhora veio para aprender e para ouvir.

O pai com o bebé no colo diz que n3o sabe nada sobre o bebé, s6 sabe informar o nome e a

data de nascimento, porque esta com a certiddo de nascimento e trouxe uma mamadeira.

A “gestante 1” fica s6 olhando o celular e ndo se interessa pelas informacgdes e diz que ja sabe

tudo.
O médico fala que da proxima vez ¢ melhor a mae vir.

A nutricionista diz que a gestante 1 estd muito gorda e que se continuar assim vai ter que ser

internada.

A fonoaudidloga recomenda o aleitamento materno, e fala que quem ndo amamenta é porque

nao quer.

A ““agente comunitaria de satide “reclama que vai ter que buscar de casa em casa as gestantes,

que sdo irresponsaveis, porque nao estdo vindo no pré-natal.
Grupo 1

Os profissionais da UBS seguem o protocolo, se julgam detentores do saber, ndo ouvem

as queixas e reclamam que alguns faltaram na oficina.

Neste cenario ha pouca empatia, e pouca motivacio das gestantes.

Discussao no Final
Plenaria: Proposta de mudanca de atitude no acolhimento das pacientes

Grupo 2: Oficina de Gestantes, Maes que amamentam e familiares

Participantes:

Equipe de Saude
Recepcionista
Meédico(a) Ginecologista

Enfermeiro(a)



Cirurgido Dentista

Técnica em Satde bucal
Auxiliar de saude bucal
Farmacéutico

Psicéloga

Agente comunitério de Satude
Fonoaudiologa

Nutricionista

Pacientes:

Gestante 1

Puérpera com bebé
Acompanhante/ familiar
Chegada na UBS para consultas e Oficina:

A “Gestante 1” com acompanhante chega na UBS e diz que tem certeza de que esta gravida,
mas que precisa fazer o teste, ¢ corretamente informada pelo “recepcionista” para falar com a

enfermeira responsavel.

Ap6s confirmacdo, ¢ encaminhada para a consulta com o ginecologista que a parabeniza pela
gestagdo e informa a sequéncia do pré-natal e recomenda o pré-natal odontoldgico. A gestante
1 vai até a odontologia, ¢ recebida pela técnica de saude bucal que entrega a caderneta da
gestante, e a inclui na agenda do dentista, para a primeira consulta odontologica do pré-natal.
O cirurgido dentista realiza a anamnese orientada para os cuidados de satde bucal. E na

sequéncia ela vai para a Oficina
A “puérpera com o bebé de colo” chega na oficina.

Os participantes sdo convidados a exporem suas davidas, queixas e solicitarem informagdes

que julguem necessario.

O “médico” responde as perguntas, diividas e refor¢a a importancia em fazer o pré-natal, fala

sobre a importancia em amamentar e dos beneficios.

O enfermeiro fala sobre a vinculagdo para o parto e sobre os tipos de parto.



O cirurgiao dentista e equipe ASB e TSB falam sobre a importancia de a gestante cuidar de
sua saude bucal e evitar os riscos de nascimentos de bebés com baixo peso e risco partos

prematuros, e sobre levar os recém-nascidos na primeira consulta odontologica.

A “psicologa” fala sobre as emogdes na gestagdo e puerpério e sobre esta nova familia que esta

nascendo.

A “fonoaudiologa” alerta sobre o teste de audi¢ao, ao nascimento, sobre o aleitamento materno

¢ sobre a comunica¢do com o recém-nascido.

A nutricionista recomenda a alimentagdo sauddvel, e orienta a gestante sobre as melhores

escolhas.

A “farmacéutica” ressalta a importancia do uso correto das vitaminas e suplementos e dos

riscos da automedicagao

A “agente comunitaria de saude” se apresenta e informa que caso a gestante por algum

impedimento ndo possa ir a UBS para a consulta de pré-natal estd a disposi¢@o para orientd-la.

A “assistente social” compartilha que em caso de necessidade pode ser acionada para auxilio

social.

O “Familiar / acompanhante” ¢ convidado a ter participacdo ativa nos cuidados da gestante e

do bebé, como auxilio importante nos primeiros meses de vida do bebé

Ao final a “Puérpera com o bebé&” demonstra a amamentacao e a gestante se sente encorajada

a amamentar.

Grupo 2

Cenario ideal:

Escutar, entender os sentimentos e queixas da gestante.

Ajuda-la a adquirir seguranc¢a no autocuidado

Empatia

Equipe Capacitada

Discussio no Final

Plenaria: Propostas positivas de acolhimento que podem ser replicadas nas UBS

Somar conhecimento da Equipe em favor do cuidado centrado na paciente



Figura 8- Capacitagdo de equipe multiprofissional em Barueri “Oficinas de simulagdo de acolhimento"

Fonte: a autora.

Figura 9- Palestra de Capacitagdo expositiva dialogada, e equipe de organizacdo, turno da manha
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Fonte: a autora.

Figura 10 - Capacitagdo de equipe multiprofissional no municipio “Oficinas de simulagdo de acolhimento com

exemplos de equivocos e de boas praticas para fomentar sensibilizagdo, conscientizagdo e discussdo”



Fonte: a autora.

Figura 11-Capacitagdo de equipe multiprofissional no municipio “Oficinas de simula¢do de acolhimento com

exemplos de equivocos e de boas praticas para fomentar sensibilizagdo, conscientizagdo e discussdo”

Fonte: a autora.

Figura 12- Capacitacdo de equipe multiprofissional no municipio “Oficinas de simula¢do de acolhimento com

exemplos de equivocos e de boas praticas para fomentar sensibilizagdo, conscientizagdo e discussdo”

Fonte: a autora.

Figura 13- Agradecimento a equipe multiprofissional pelo engajamento nas simulagdes de Oficinas



Fonte: a autora.

Figura 14- Abertura da discussao na plenaria

Fonte: a autora.

Figura 15-Participag@o dos profissionais de saude na plenaria, pontos positivos e pontos negativos

—

Fonte: a autora.



Figura 16- Participagdo dos profissionais de satide na plendria, pontos positivos € pontos negativos

Fonte: a autora.
Etapa 3 - Divulgagao
O convite para as gestantes ¢ feito durante as consultas do pré-natal, impresso entregue pelo

recepcionista, em maos; cartazes dispostos em pontos de circulagdo da gestante nos servigos.

Na UBS Amaro José de Souza, as oficinas foram divulgadas no painel informativo na entrada,
na porta da sala de reunides, na enfermagem, na ginecologia, na odontologia, na pediatria, na
psicologia. Adicionalmente, foi feito o convite verbal, na sala de espera da ginecologia, durante

a coleta dos questionarios da pesquisa, para gestantes.

Figura 17- Convite para a Oficina de gestantes, maes que amamentam e familiares
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Fonte: a autora.

Figura 18- Convite para a Oficina de gestantes, maes que amamentam e familiares



Fonte: a autora.
Etapa 4: Preparacao do espago

Limpeza da sala, disposicdo de cadeiras de forma circular, mesa de apoio com projetor e
notebook, mesa auxiliar/maca, para disposicdo de macromodelos e utensilios. Os materiais
utilizados sdo: macromodelos de pelve, placenta, bebés com corddo umbilical, e simuladores
de parto normal e cesarea (em tecido com ziper) e macromodelos de mamas, ja disponiveis na
UBS. Foram acrescentados boneca, bicos de silicone, copos com dosadores de ml, para
transicao da oferta do leite, mamadeiras, chupetas, mordedores em gel e rigidos, copos com
alca, dedeiras de silicone, escovas odontologicas adequadas para bebés, macromodelos de boca;
carteira ou mesa auxiliar para colocagdo de agua, copos descartaveis, sucos de caixinha e

bolachas.

Figura- 19 Preparacao da sala

Fonte: a autora.

Figura 20 Macromodelo de cesarea



Fonte: a autora.

Figura 21- Macromodelo de parto normal

Fonte: a autora.

Figura 22: Boneca bebé e macromodelo de mama



Fonte: a autora.

Figura 23- copo com sonda Figura 56- copo com dosador para transi¢ao do aleitamento materno para

o copinho.

Fonte: a autora.

Figura 24- Mordedores rigido e com gel

Fonte: a autora.

Figura 25- Lanche servido nas oficinas



Fonte: a autora

Etapa 5: Oficina

A dinamica inclui o acolhimento, as boas-vindas a todos os participantes, apresentagdo das
gestantes, com nome, més da gestacdo, se ja escolheu nome para o beb¢; as maes que
amamentam, nome, nome do bebé, quantos meses tem, se tem irmaos; apresentacdo dos
acompanhantes, da equipe da UBS e dos servicos e especialidades disponiveis para a populagao
alvo. As gestantes sdo convidadas a compartilharem suas duvidas, questionamentos, medos,
ansiedades. Este ¢ o ponto disparador do didlogo e orientacdo nas oficinas. Apos a oitiva inicia-
se a apresentagdo dos temas de acordo com as demandas. Temas abordados em geral sdao
emocodes da gestante, preparacdo para a fungdo materna (nem sempre valorizada), expectativas
quanto as mudancas impostas a saude da gestante, inseguranca profissional, inseguranca
alimentar, medo do parto, duvidas quanto aos tipos de parto, medos de amamentar (da dor e de
machucar), sobre como cuidar de um bebé, sobre os beneficios do aleitamento materno para o
bebé e para a mae, sobre orientagdes quanto a vinculagdo para o parto, planejamento familiar
(para aquelas familias que desejarem), cuidados com o recém-nascido, cuidados no banho do
bebé, sobre colicas. Os materiais utilizados s3o macromodelos de pelve, placenta, bebés com
corddo umbilical, e simuladores de parto normal e cesidrea (em tecido com ziper) e
macromodelos de mamas, ja disponiveis na UBS. Foram acrescentados boneca, bicos de
silicone, copos com dosadores de ml, para transicdo da oferta do leite, mamadeiras, chupetas,
mordedores em gel e rigidos, copos com alg¢a, dedeiras, escovas odontologicas adequadas para
bebés, macromodelos de boca. Este material possibilita visualizagdo, manuseio, simulagdo das
acdes e esclarecimento de duvidas, além de favorecer a interagdo das gestantes com as
puérperas. Em seguida seguem as orientacdes da enfermeira quanto aos sinais de trabalho de
parto, tipos de parto, servi¢os disponiveis no municipio, orientagdes do planejamento familiar,

a psicologa aborda temas como identificacio das emocdes da gestante, sobre o papel da



maternidade, e oferece a possibilidade da gestante procurar atendimento caso queira; a
farmacéutica aborda temas como uso racional das vitaminas e medicamentos durante a
gestagdo, a cirurgiad dentista aborda os temas como a importancia da consulta odontoldgica no
pré-natal, controle de gengivites e periodontites, do aleitamento materno, beneficios e posi¢oes
favoraveis para o aleitamento, estimulos corretos para o desenvolvimento da face e do sistema
estomatognatico, respiragdo nasal exclusiva, inicio da transi¢do alimentar, uso de bicos ou
chupetas, higiene oral quando nascem os dentes do bebé, prevengdo de carie. Por ultimo as
maes amamentam seus bebés, o que ¢ motivo de orgulho. A oportunidade de assistir as maes
amamentando seus filhos, desperta interesse das gestantes e familiares. Neste momento ¢
ofertada a boneca(o) para a gestante simular as posi¢des de aleitamento materno que podera
langar mao, quando seu bebé tiver nascido. Na sequéncia os familiares sdo convidados a
colaborar nos cuidados em sequéncia, como colocar para arrotar, troca de fraldas ou ninar os
bebés (boneco). A participagdo de familiares, companheiros, nestas oficinas, tem resultados
positivos e maior apoio as gestantes, no periodo do aleitamento materno. Ha também a
descricdo de situagdes de casos em que aleitamento materno ndo ¢ possivel, por multiplos
fatores, onde as gestantes passam a ter a percep¢ao de que tem na equipe um ponto de apoio e
referéncia para as etapas futuras. E uma oportunidade de alertar as gestantes quanto aos
cuidados com a alimenta¢@o, recomendando a consulta com nutricionista, para que fagam as
melhores escolhas, dentro dos hébitos socioculturais de cada uma. Quando identificada alguma
necessidade especifica, orientagdo para buscarem atendimento com assistente social. A
presenca de agente comunitirias de satide tem duplo beneficio, primeiramente para se
apresentarem como equipe que vincula as gestantes no territorio e que fazem acompanhamento
domiciliar quando necessario; o outro beneficio ¢ que também passam a incentivar o pré-natal
odontolégico com maior propriedade, pelo conhecimento dos beneficios que traz a satde das

gestantes e dos bebés. Ao final é oferecido um lanche aos participantes, com suco e bolachas.

Fotografia 26 - compartilhamento de informagdes e experiéncias da gestante (com o boneco) e puérpera



Fonte: a autora.

Fotografia 27- Uso de aplicativo para gestante sobre orientacdes para o uso de vitaminas e medicamentos,

elaborado no TCC da Graduagao do Curso de Ciéncias Farmacéuticas.

Fonte: a autora.

Figura 28-Informagao sobre os tipos de parto



Fonte: a autora.

Figura 29- Troca de informagdes sobre apojadura e aleitamento materno

Fonte: a autora.

Figura 30- Aleitamento materno da puérpera e simulagao da gestante como a boneca

Fonte: a autora.

Figura 31 -Apoio familiar



Fonte: a autora.

Figura 32 - Simulagdo da gestante com a boneca e aleitamento materno

Fonte: a autora.

Figura 33- Engajamento familiar, parceiro participando na simulagdo dos cuidados

Fonte: a autora.

Figura 34- Aleitamento Materno e filho maior praticando técnica de escovagdo no macromodelo



Fonte: a autora.

Figura 35-Nutricionista auxiliando a gestante nas melhores escolhas dos alimentos

Fonte: a autora.

Figura 36- Roda de conversa das gestantes com enfermeira, psicologa e cirurgia dentista

Fonte: a autora.

Figura 37 -Psic6loga compartilhando as questdes sobre satide mental na gestacao



Fonte: a autora.

Figura 38 -Enfermagem compartilhando as questdes sobre parto

Fonte: a autora.

Figura 39-Respondendo duvidas sobre satde bucal (cirurgido dentista) e uso de vitaminas e medicamentos
(farmacéutica)

Fonte: a autora.



Figura 40-Troca de experiéncias entre gestantes e lactente

Fonte: a autora.

Figura 41-Demonstracdo de aleitamento materno da puérpera para as gestanteS
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Fonte: a autora

Figura 42- Equipe interprofissional na UBS Amaro José de Souza atuando nas oficinas para gestantes, maes que
amamentam e familiares

Fonte: a autora.



Figura 43- Agente Comunitaria de Saude, que participa das Oficinas para gestantes , mies que amamentam e
familiares e realiza busca ativa no territorio.

Fonte: a autora.

Figura 44- Equipe odontologica da UBS Amaro José de Souza capacitada para o pré-natal odontologico

Fonte: a autora.



