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Resumo

O manual foi desenvolvido para profissionais da saude
gue trabalham na Atencéo Primaria a Saude (APS) ou
em servicos de obesidade, como ambulatorios de
cirurgia bariatrica, que estejam incluidos em equipes
multiprofissionais. O objetivo do material €
compartilhar as experiéncias de facilitacdo da
metodologia de Mapas Corporais Narrados (MCN), de
modo a valorizar as vozes das mulheres com
obesidade, a fim de melhorar o cuidado em saude
prestado a elas. O manual é iniciado com um exemplo
completo de MCN para familiarizagdo dos leitores
sobre o que é a metodologia. Em seguida, séo
expostos os motivos para escolha da metodologia,
como estimulo a autonomia e protagonismo das
participantes, assim como a horizontalidade presente
na relacdo entre profissional e usuério de saude. Os
temas da vinculacdo e reducdo de estigma também
foram discutidos. Na sequéncia é apresentado o modo
de aplicar, no que se refere aos materiais, espaco,
atuacao do profissional e armazenamento dos mapas.
O maior detalhamento foi fornecido em relagdo a
atuacao do profissional/ facilitador no que se refere a
escuta, sobre como lidar com dificuldades de
expressao e com as possiveis intercorréncias durante
as sessoOes. Por fim, sdo sugeridas analises para os
MCN e séo descritos dois exemplos completos.

Palavras-chave: Obesidade, Mapas corporais,
Cuidado em saude.



Justificativa

Para o cuidado em saude voltado a pessoa com
obesidade, é preciso considerar que a obesidade
possui carater mdultiplo e heterogéneo, com
interacdo entre fatores historicos, econémicos,
sociais e culturais. O processo de criacao
incentivado pela metodologia de Mapas Corporais
Narrados (MCN) pode mobilizar as pessoas para
a acao, protagonismo e enfrentamento de medos.
Em pessoas com obesidade, a metodologia de
MCN permite acessar a complexidade da
obesidade de modo integrado, combatendo a
fragmentacao caracteristica do modelo biomédico.
A metodologia permite acessar as situacdes de
estigma e repercussdées no cotidiano, como
adoecimentos e isolamentos. Além disso, permite
identificacdo de fatores sociais, como questdes
associadas ao género, interseccionalidades e
rede de apoio. Essas caracteristicas mobilizam
afetos fundamentais para o processo de educacéao
em saude. Portanto, o manual contribui para o
cuidado integral de mulheres com obesidade e
pode ser incorporado por profissionais da saude
dentro dos planos de cuidado individuais e
coletivos.
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Consideracdes iniciais

Esse manual é um produto educacional que compés a
dissertagdo para titulo de mestre do Programa
Formacao Interprofissional em Saldde da Faculdade de
Odontologia, Faculdade de Salde Publica, Escola de
Enfermagem e Instituto de Psicologia, da Universidade
de Sao Paulo (USP).

Ele foi criado a partir de pesquisa sobre o campo do
cuidado em sadde de mulheres com obesidade na
Atencao Primaria a Saude (APS), a partir da qual a
metodologia de Mapas Corporais Narrados (MCN)
surgiu como potencial tecnologia para qualificacao do
cuidado.

Os audios desse manual foram coletados na pesquisa,
apdés aprovacao em comité de ética e assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Devido as gravagoes de dudio serem a principio para a
finalidade de pesquisa, o som nao esta da qualidade
ideal e apresenta os ruidos das atividades da Unidade

Basica de Salde.



Consideracdes iniciais

Da mesma forma, as imagens vieram da criagao livre
das usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS),
portanto nao possuem a melhor resolucao em termos
graficos. Contudo, optamos por manter as midias
originais, a fim de proporcionar as experiéncias mais
préximas possiveis das condi¢oes do cotidiano dos
servicos de saude do SUS.

Esse manual é dedicado a facilitagao por profissionais de
saude, que trabalhem na Atencao Primaria a Saide ou
em servicos especializados de obesidade, como
ambulatérios ou servigos voltados a cirurgia bariatrica. E
fundamental que o profissional esteja contido em uma
equipe multiprofissional, para garantir o apoio
necessario e aproveitar todos os beneficios da
metodologia. Portanto, o intuito desse manual ¢é
compartilhar as experiéncias da construgiao de todas as
etapas de MCN, as potencialidades da metodologia e
fornecer algumas possibilidades para enfrentamento das

barreiras do cotidiano de trabalho no SUS.
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O que sao mapas corporais
narrados?

A metodologia de mapas corporais narrados (MCN) é

composta por trés elementos:
I) Um mapa corporal de tamanho real

2) Um testemunho (breve histéria narrada em primeira

pessoa)

3) Uma legenda para descrever cada elemento visual

exibido no mapa




Esse é um dos trés elementos da metodologia de mapas
corporais narrados (MCN): um mapa corporal em

tamanho real.

Mapa corporal

O tracado corporal
€ executado apds a
pessoa escolher a
posicédo que deseja
assumir, de acordo
com roteiro pré-
estabelecido.




O segundo elemento, o relato narrado em primeira
pessoa, é elaborado apods a construgao de todo o mapa

corporal.
Trata-se do momento de sintetizar todo o trabalho
representado no papel, de maneira simbodlica e com

comunicagao criativa, por meio da oralidade.

Clique no simbolo para ouvir ao relato do mapa corporal

Testemunho de mapa

corporal

“Esse mapa conta a histéria de uma que pessoa sofre
preconceito com ela prépria. Ela ndo aceita o corpo que
ela tem. Ela ndo aceita ser gorda. Ela busca alternativas,

medicamentos, ndo consegue procurar ajuda aos
profissionais. Depois de tanto tempo, né? A pessoa vai
procurar ajuda profissional. E tem, sim, seus apoios, de
pessoas que a amam e acreditam nela. Ela vai
conseguir!”




O terceiro elemento, a legenda, revela os elementos

do roteiro representados pela pessoa em seu mapa
corporal. Devido a diversidade de elementos que
podem surgir, a legenda auxilia a compreensao de

pessoas que nao acompanharam a construgao do

mapa e para realizar a andlise dos mapas.
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Legenda do mapa corporal

Postura: a posicdo que mais me representa é
trabalhando, sentada, como ‘“adminstrativo”

Cor: escolhi o azul escuro para variar o preto

Simbolo: escolhi a “placa de PARE”, porque vocé da
aquela parada, vé o que vocé quer da sua vida.

Slogan: Pare e reflita! Reflita, reflete se é o que vocé quer
mesmo. Qual objetivo vocé quer alcangar? E siga em
frente para a continuidade do que eu quero, do que eu
desejo, do que eu almejo. Que é emagrecer.

Mensagem aos outros: “Antes de dizer qualquer coisa
se coloque no lugar do outro, assim talvez nao haja tantos
preconceitos”. Eu escolhi essa mensagem porque
quando a pessoa aponta uma outra, ela esquece de se
olhar. Mas, se ela comegar a se olhar, ela vai ver que ela
tem que parar com aquilo. Nao que vai acabar os
preconceitos, né? Que sempre vai ter alguém,
infelizmente. Mas, se elas tiverem uma consciéncia de nao
fazer, de nao praticar, se colocar no lugar do proximo,

ela nao vai mais estar ofendendo ninguém.




eu escolhi o sorvete porque ele

engorda, escolhi o ténis (esporte) porque eu gostaria de
praticar, de ter salude pra praticar um esporte, mas o
joelho nao ajuda, ai tem o sobrepeso que lasca tudo.
Escolhi o deserto porque o gordo ele fica meio que no
deserto por causa dos preconceitos de algumas pessoas.
Mas as vezes que o deserto € maior eu acho que é o
proprio preconceito da pessoa. Tipo assim, eu sou
preconceituosa comigo. Uma vez eu ouvi dizer, que vocé
tem que aceitar o que é vocé. S6 que se eu aceitar o que
eu sou, isso significa que eu perdi. E eu nao quero perder.
Escolhi as imagens de mercado e de dinheiro pelos gastos
pra ter salde, pra emagrecer, comprar remédios e
negocios de estética para emagrecer. Eu ja gastei muito
dinheiro com isso e nao vi resultado.

Escolhi o serrote para a regiao da barriga. Sabe o que eu
pensei uma vez? Eu falei assim, tava la em casa né? Vou
pegar uma serra elétrica, eu vou serrar meu bucho e sair
correndo pro hospital. S6 assim eu nao fico na fila pra

tirar a gordura!




Autorretrado: nio quero colocar meu rosto, tenho

paralisia facial e minha cara é torta. Nao gosto de tirar
foto. Eu sou uma pessoa sem rosto.

Marcas sob a pele: eu escolhi uma baleia, porque eu me
sinto bem assim: uma baleia ou uma vaca ou um
hipopétamo. Quando eu concluir o que eu quero,
emagrecer, me vestir bem. Eu sei que gordinhas se vestem
bem. Eu sei disso. S6 que eu ainda nao consegui ver um
look que fique legal. Entao escolhi essa mulher porque
eu quero ficar assim (simbolo da mulher com salto, saia
preta e camisa branca). Escolhi a imagem do casal para
representar a dificuldade de relacionamentos, eu fico um
pouquinho incomodada. Euacho que a mulher gorda sofre
mais do que os homens. O homem, ele escolhe a mulher
que ele quer ficar. Entao, ndo importa se ele é gordinho ou
nao. Eu que sou gorda, nao quero um cara gordo que
nem eu. Eu quero ser menos gorda, claro. Nao da, né?

Talvez eu deva ir pra psicologa, sabia?




Marcas sobre a pele: escolhi as dores no joelho e no
calcanhar. Meu joelho é todo lascado, o joelho é mais por

conta do peso, mas o pé foi no trabalho. Mudei o cal¢ado
e melhorou bastante. Tem a coluna, né? O sobrepeso, né.
E viver com dor! Pressio alta é doenca? Desenhei as veias
para representar a pressao alta no meu corpo.

Rede de apoio: Olha, eu tenho uma amiga que é muito
sincera. SO que a sinceridade machuca. Nem sempre a gente
quer ouvir. Ela diz “ Vocé nao para de comer, vocé nao
fecha a boca“, mas ela tem razao. Tenho fé em Deus!
Mas escolhi as imagens dos médicos e da familia como apoio.

Apos esse exemplo de MCN iniciaremos a discussao
sobre a metodologia e a descricao detalhada da

experiéncia de constru¢ao com mulheres com obesidade.

Outros dois exemplos serao trazidos no fim do manual.




Por que utilizar a metodologia de MCN?

Trata-se de uma técnica criativa, nao linear e que
estimula a comunicacao para além da oralidade.
Estimula reflexdes e produz olhar integrado para a

experiéncia de pessoas ou grupos.

A metodologia estimula a construgao coletiva entre os
envolvidos, incentivando o trabalho colaborativo.

Nesse sentido, reforga a autonomia da pessoa convidada
a participar da atividade, uma vez que os processos
envolvidos no mapa corporal sao de livre criacgao,
pessoais e sao trazidos de acordo com o momento e

contexto nos quais a pessoa sente que € pertinente.

Clique para ouvir a um trecho

Exemplo de expressao

no qual a participante escolheu
com autonomia . .
trazer o tema “Deus” somente

na terceira sessao, quando se

sentiu preparada




“Era pra eu ter colocado no comeco, sé que na religido, a

gente aprende que vocé tem que parar e pensar: quando
vocé deve falar de Deus? Em que momento? Ai eu fui
dormir. No primeiro dia eu falei: meu Deus, agora eu vou
falar de Deus? Ai depois eu fui I4, dormi de novo. Ai eu
acordei com esse pensamento. Eu ndo preciso ter o
medo de falar de uma coisa que eu acredito. Porque
Deus pra mim é tudo. Sei Id, eu ndo consigo respirar sem
Deus. Eu respeito cada religido, cada uma, mas pra mim,
Deus é tudo. Eu estar aqui hoje é Deus. Entdo eu pedi
licenga e falei. Eu vou ter que falar, né? Ai eu me senti
preparada pra falar o nome de Deus”.

Devido a ambiente leve e descontraido, reduz a hierarquia
entre “profissional da saude” e “paciente”, trazendo maior

horizontalidade a relacao.

Estimula o protagonismo da pessoa, uma vez que muitas
vezes ela nao imagina que va conseguir representar ou
encarar o desafio de se expressar de outras formas, mas
no fim nao trata-se de conseguir ou nao, pois a arte por si

tem a capacidade de confrontar os dualismos do certo e

errado.




A construgao em mais de uma sessao permite que a

pessoa leve a reflexao para casa, o que contribui para
significados mais profundos. A construgao conjunta ao
longo do tempo também auxilia na vinculagio. E comum
o receio de pegar os materiais no primeiro encontro, mas
no segundo e terceiro as participantes costumam se sentir

mais a vontade para desenhar.

Apesar de nao ser obrigatdria a divisao em sessoes, foi
observada que gera responsabilizacao na pessoa dar
continuidade na construcao e finalizar a elaboracao do
mapa, apos os trés encontros previstos no roteiro em

questao.

A construcao de MCN também estimula os fazeres
abandonados na vida adulta, como sentar no chao, pintar

e recortar. A ludicidade é fundamental para despertar a

criatividade, aprendizado e cuidado em saude.




Exemplo de Clique para ouvir a um trecho de

vinculacio finalizacao da técnica de MCN,

de pessoa com pouca adesao a

UBS

“So6 de eu vim aqui foi um milagre! Vocé sabe que pra mim
€ dificil eu vir aqui! Eu amei esse desenho, gostei da biblia,
dessa criacdo e queria terminar o dia assim, igual essa
mocga, toda a vontade no chao! (Risos)”

Portanto, a metodologia de MCN pode compor o cuidado
de pessoas com obesidade, a partir de suas caracteristicas
que favorecem o olhar integral e o desenvolvimento de
habilidades importantes para o autocuidado apoiado.
Sabe-se que o cuidado em saiude de pessoas com
obesidade ¢ ineficaz quando toda a saude se reduz ao
objetivo de perda de peso. Nesse caso, as pessoas
passam por situagoes de estigma e preconceito por
profissionais de servicos de saude.

Esse quadro contribui para redugao de procura por

cuidado e maior adoecimento.
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. Clique para ouvir ao relato de
Relato de estigma em

uma pessoa que nao conseguiu

servigco de salude

fazer um exame de endoscopia
devido “ao peso”. Fez o preparo
para o exame e ao chegar no
local foi informada de que
precisaria ter sido agendada em

um centro especializado

“E uma humilhacdo, ndo fazer um exame, porque esté
obesa. Vocé ndo pode fazer esse exame aqui, porque
vocé € uma pessoa obesa! Tem que fazer, para mim, eu
sou normal, eu queria ser, mas, infelizmente, ndo.”

A condicao de obesidade atravessa o cenario de saude,
no contexto de politicas publicas até o cuidado
individual, seja na atencao a Doencas Cronicas Nao

Transmissiveis, seja no cuidado a salde seja nas

repercussoes psicossociais da condigao.




O debate sobre o corpo gordo vem ganhando espago e

questionando os modos de fazer salude hegemonicos,
pautados nas condutas curativistas, hospitalocéntricas e
que nao exploram as raizes sociais, inclusive as relagoes
de poder envolvidas na area da saude e em toda a

sociedade.

Portanto, a metodologia de MCN esta alinhada ao cenario
de olhar para o corpo individual e coletivo, aos
significados que ele traz, olhar as historias e experiéncias
e acima de tudo construir com as vozes das pessoas sobre

os diversos componentes da existéncia humana.

A humanidade e obesidade sao complexas, enxergar e
intervir de maneira Unica e isolada é negar toda essa

complexidade. Assim, a MCN constitui uma possibilidade

de acessar e integrar toda essa complexidade.




Como aplicar a metodologia de MCN?

Originalmente, a metodologia de MCN pode ser
aplicada em variadas populagées e finalidades
(Gastaldo, 2008).

As experiéncias desse manual se referem ao
cuidado”de pessoas com obesidade. Para outros
objetivos e publicos-alvo, a metodologia deve ser
adaptada.

A metodologia pode ser aplicada como ferramenta
de avaliagao inicial ou monitoramento do cuidado,
como embasamento para discussio de caso e
componente do plano de cuidado ou projeto
terapéutico singular (PTS).

Nesse tépico serao apresentadas as sugestoes
para o preparo do espago e materiais; o preparo e

atuacao do facilitador e como armazenar os

mapas.




Local

O tamanho da sala é importante. Como os mapas sao
grandes, é necessario que haja espago para dispor no chao
e para circulagio em volta. E recomendado que haja
mesas e cadeiras para posicionar o papel caso as pessoas
fiquem inseguras de permanecer sentadas no chao.

Pode ser necessario forrar o chao ou outros elementos
que estejam na sala com jornal ou plastico para nao
mancha-los. E também preciso garantir que haja um local
para deixar os mapas Umidos para secar.

O espago precisa ser privado, uma vez que a atividade
costuma despertar a curiosidade das pessoas de fora. A
privacidade deve ser garantida tanto durante a execugao

das atividades quanto no que se refere ao local de

armazenamento do material entre os encontros:




Materiais

O papel deve ser grande o suficiente para caiba o corpo
inteiro da pessoa. Geralmente o papel é encontrado em
lojas para graficas ou papelarias. Sugere-se que seja
papel branco ou neutro.

O ideal é que haja diversidade de materiais para abarcar
as diferentes possibilidades de representacao grafica. Nao
ha uma lista fixa de materiais, apenas sugestoes, de forma
que as proprias pessoas podem trazer materiais.
Contudo, dependendo da finalidade dos MCN nao é
adequado colar fotos de pessoas e outros elementos que
possam identificar pessoas, principalmente se tratando de
pesquisa.

Caso a pessoa queira representar algo e nao esteja

conseguindo, vocé pode procurar na internet e trazer no

encontro seguinte.




Materiais sugeridos:

* Papel para o mapeamento corporal
* Papel de rascunho para esbogo ou testar cores
* Lapis de cor

¢ Caneta hidrocor & A
~

* Lapis o4

¢ Tinta lavavel, como guache _

* Pincéis

¢ Recipientes, para lavar os pinceis

e Cola

¢ Tesoura

* Papel colorido

* Revistas, importante que representem o publico

* Luvas

¢ Caderno para observagoes do profissional durante a

oficina

* Colchonete para pessoas com dificuldade de

mobilidade para sentar no chao




Facilitadores

R R
S L
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E denominado facilitador o individuo que ira conduzir as

sessoes de construcao dos MCN, nesse caso o
profissional de saide envolvido no cuidado a pessoas
com obesidade.

O facilitador tem diversos papeis:

¢ Auxiliar na representagao, recorte e na elaboragao de

ideias para simbolos

¢ Estabelecer bom relacionamento, pois a confianga e

conforto sao fundamentais para a metodologia

¢ Oferecer a maior quantidade de informagéets antes
SN #

de iniciar o processo, para estarem ‘c_ierjtg“

processo e o que € o MCN




Dar autonomia a pessoa, refor¢cando que; esse é o

mapa de seu corpo e vocé esta a disposicao somente
para auxilia-la e nao fazer por ela

Demonstrar interesse genuino no que © outro tem a
dizer, para que o mapeamento s€ja uma experiéncia
positiva. Isso pode ser feito através de linguagem
corporal, questoes complementares; etc.

Manter o didlogo durante todo o processo, para que
nao seja um formato “entrevista” e que a pessoa se
sinta a vontade para trazer as suas vivéncias

Atentar-se a reagao das pessoas, para saber se estao
gostando, se vocé precisa fazer uma pausa ou dar-
lhes mais tempo para pensar.

Seja flexivel com as necessidades das pessoas. E
possivel adaptar o roteiro de acordo com as suas
percepgoes. Se um encontro se prolongou muito e
pode haver muita carga emocional ou mesmo de
tempo para uma sessao, as atividades faltantes

podem ser realizadas na proxima sessao.




* Ao tragar o contorno inicial do corpo da pessoa é

fundamental ter cuidado devido a proximidade com
regioes delicadas do corpo, como a parte interna das
pernas e ao redor dos seios. Nesse caso, o ideal é
deixar alguns poucos centimetros de distancia do
corpo da pessoa ou mesmo “pular” essa regiao e
desenha em seguida apos a pessoa sair da posicao
escolhida.

Grande parte das pessoas tem receio de suas
habilidades artisticas. Nesse caso, lembre-as de que
a mensagem € mais importante do que a forma.
Estimule-as as desenhar, caso nao consigam, podem
procurar imagens nas revistas. Caso ainda nao
queiram, podem escrever uma frase ou uma palavra.
Vocé pode ajudar desenhando para ela caso ela te
guie.

As pessoas podem ter dificuldade em sentar-se no
chao devido a pouca mobilidade ou dores. Nesse caso,
vocé pode oferecer ajuda e/ou utilizar um banco ou
colchonete para maior conforto. O mesmo pode
acontecer em relagdo a permanéncia na posic¢ao inicial
escolhida. Tranquilize-a e explique que o tempo na
postura € pequeno e apenas no momento inicial do

mapeamento.




* Pode ser que mesmo alfabetizadas, as pessoas escrevam

apenas o nome ou hao se sintam seguras quanto a
escrita das palavras. Nesse caso, vocé pode auxilia-las
se elas solicitarem, ou vocé pode orientar para que
elas escrevam da maneira como elas acharem que esta
correto. Reforce que nao ha rigor quanto ao certo ou
errado, de modo que o mais importante é sua
expressao.

Portanto, o mapeamento corporal é um processo
coconstruido, tanto em relagdo ao processo de
significados quanto de representagoes visuais. O
facilitador tem papel ativo e fundamental na atividade. E
esperado que a condugao promova reverberagdoes no
facilitador.

Vale ressaltar que o mapeamento corporal nao possui o
objetivo de realizar tratamento especializado, sendo
utilizado de acordo com as ferramentas de formacao de
cada profissional.

Nesse sentido, como possivel risco é importante que o
facilitador esteja preparado para o surgimento de
conteudos emocionais densos. Nesse caso, € importante
acionar a equipe multiprofissional e/ ou discutir o caso

com equipe de referéncia ou equipe de apoio.




E o que fazer com os mapas finalizados?

Para quem vai armazenar fisicamente, o ideal é evitar
enrolar ao maximo, pois ocorre o enrugamento das
imagens e o papel amassa.

E possivel plastificar, contudo o registro digital é o mais
realizado atualmente devido ao tamanho dos mapas.
Para fotografar € importante se atentar as condigoes de
luz e sombra do local, preferencialmente registrando
com magquina fotografica adequada.

Deve ser ofertado a pessoa caso ela queira levar para
casa, inclusive entre os encontros, mas na pratica
devido ao tamanho e delicadeza do material, o mesmo

acaba sendo guardado pelo profissional.




Contexto da experiéncia

Enquanto trabalhadora do SUS, nutricionista da UBS
Heliopolis, conduzi a metodologia de MCN em mulheres
com obesidade do territério de Helidpolis.

Fonte: UNAS, 2024.

Heliopolis possui aproximadamente um milhao de metros
quadrados e 200 mil habitantes, ganhando a posicao de

maior favela de Sao Paulo.

A vulnerabilidade social atinge muitas familias,
compostas principalmente por maes solo.




A motivagao para pesquisa foi a percep¢ao de um

cuidado ineficaz, que violenta as mulheres com
obesidade ao culpa-las pelo fato de serem gordas.

Assim, o resultado da pesquisa apontou para:

I) o cuidado focado na perda de peso, deixando de
olhar para o todo desse corpo, que tem diversas
necessidades para além do peso;

2) os fatores sociais sao invisiveis para essas
mulheres, mas aparecem de maneira “oculta” nas
narrativas, como o fato de ocuparem diversas
funcoes, como maes, trabalhadoras, migrantes,
periféricas; que a técnica de MCN permitiu visibilizar;

3) diversas situagcoes de estigma e preconceito, nos

servicos de salude e demais recortes do cotidiano,

como na familia, no trabalho e ao comprar'roupas;




4) a rede, de apoio composta principalmente pela
familia e fé, como possibilidades de fortalecimento pela
articulagdo. em™ rede, para o enfrentamento das
dificuldades da condicao de obesidade;

5) o potencial educativo da técnica de MCN. Como em

outros estudos com MCN, durante a pesquisa surgem
diversas referéncias sobre os beneficios terapéuticos.

Clique para ouvir a um

Beneficio para o

) i relato que aponta para
cuidado em saude

utilizagao positiva no

cuidado em saude

“Pesquisadora: Terminamos. Tem mais alguma
coisa que vocé queira colocar?

Participante: Nao, ta étimo. Ficou lindo!
Pesquisadora: O que vocé achou da experiéncia?
Participante: Foi muito bom! Foi bom porque as

vezes fica muito fechada, reservada...”




Para essa pesquisa foi adaptado o roteiro de Gastaldo et
al (2012). O tempo de sesséo foi entre 30 e 45 minutos,
em trés dias diferentes. Esse formato foi pensado para o
publico-alvo e nas condi¢des do servico de saude no qual
foi realizado.

O roteiro resumido consta na tabela abaixo e o detalhado
na sequéncia.




Detalhamento da experiéncia de
MCN para mulheres com obesidade

Encontro | - Experiéncia no sistema de saude

- Instrucdes para o primeiro encontro:

* Vocé pode percorrer a sala para mostrar os
materiais disponiveis e como utiliza-los.

* Antes de iniciar é importante explicar o que sao
os MCN e tranquiliza a pessoa sobre os
processos que ocorrerao na sequéncia. As
pessoas podem se assustar com o papel grande
e quando saem da relagao de “consultério”,
entao as acolha até sentirem que estao seguras
para iniciar.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




- Introducao ao mapeamento corporal (5
minutos)

Facilitador: Vamos usar o corpo como ponto de
partida para explorar de que modo ter o
diagnostico de obesidade tem impacto na sua vida,
incluindo sua saude e bem-estar. Vamos tentar
representar sua experiéncia de forma visual.
Juntos, vamos desenhar seu corpo e o mundo em
que vocé vive. Para isso, usaremos vdrios materiais,
como recortes de revistas, imagens da internet etc.
Vocé ndo precisa ter medo de fazer esse trabalho
“artistico”. Estou aqui para ajudd-la. O mais
importante é que vocé se concentre e aproveite o
processo. Vocé tem alguma pergunta?

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




- Exercicio |: Tracgar o corpo (20 minutos)

Facilitador: O primeiro passo na criacdo do seu
mapa corporal é tracar a forma do seu corpo nesta
grande folha de papel. Remova os seus calcados
ou qualquer roupalacessorios excessivos que vocé
estiver usando (por exemplo, casaco volumoso,
chapéu, bolsa etc.). Gostaria que vocé pensasse em
uma posicdo ou postura que melhor representa
quem vocé é, o seu cuidado em saude atual ou o
que vocé sente sobre seu corpo.

Qual a posicdo do corpo que melhor te representa?
(Por exemplo, postura de trabalho, dormindo,
dangando etc.). Ao tragar o corpo, pergunte o
seguinte:

Como vocé descreveria sua relagdo com vocé
mesma, com o mundo e com a saude? Isso mudou
ao longo da vida?

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




- Instrugdes para tragar o corpo

* Pode ser que a pessoa nao consiga entrar
diretamente em uma posicao, sendo
necessario ajuda-la a encontrar alguma que a
represente, vocé pode dar sugestoes se
necessario; apos decidir a postura, vocé
orienta que ela va para o chao e se posicione;

» ApOs ela ter se posicionado vocé ira tracar com
um lapis o contorno do corpo. Enquanto isso,
mantenha a comunicacao para manter o ritmo
da atividade;

* Ajude a pessoa a se levantar e pergunte qual
cor ela deseja preencher o tracado;

* As maos podem ser carimbadas a partir do uso
de luvas ou contornadas como o restante do
corpo.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




e Algumas regioes do corpo podem ser
desconfortaveis para tracar. Nesse caso,
distancie alguns centimetros para evitar
proximidade ou ignore a regiao e adicione o que
faltou posteriormente.

e Algumas posturas sao dificeis de desenhar,
principalmente se for de lado, nesse caso pense
junto com a pessoa o que falta completar do
corpo ou se € necessario desenhar uma
perna/braco na parte interna do corpo.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




- Exercicio 2: Cuidado em saude (30 minutos)

Facilitador: Agora, vamos resumir as principais
experiéncias no sistema de saude, envolvendo
terapéuticas e profissionais.

Que imagens vém a mente quando vocé pensa
sobre sua saude? (Por exemplo, imagens de
pessoas, de locais, de comidas, de atividades).
Esses simbolos representam sua histéria, cultura,
familia?

Agora, o que vem a mente quando vocé pensa
sobre seu corpo e sua saude?

-Instrucao: explore os simbolos escolhidos, se a
pessoa escolheu uma imagem, pergunte por que,
em referéncia a qué, tente trazer informacoes
relevantes ao cuidado em profundidade.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




- Licdo de casa: Simbolo e slogan pessoal (5
minutos)

Facilitador: Qual simbolo pessoal e slogan
(expressdo que te define, sua marca pessoal) que
vocé escolheu para descrever sua experiéncia com
seu corpo?

Quem é vocé como pessoa? Qual é a sua filosofia
de vida? O que o mantém motivado?

-Orientacées:

e Entregue uma folha em branco para a licao de
casa

e O slogan pode ser uma declaracao, um ditado,
um poema, uma musica, uma oracao, algo que
vocé diz para si mesmo) que descreve sua
filosofia de vida ou seu pensamento

e O simbolo é uma imagem, peca que a pessoa
pense em qual localizacao ira coloca-lo
(exemplo: no peito, na cabeca, na perna)

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




Encontro 2 - O cotidiano de uma mulher com
obesidade

E importante retomar o que foi construido no primeiro
encontro e questionar se ficou alguma divida sobre o
que foi feito anteriormente.

- Exercicio 1: Simbolo e slogan pessoal (10 minutos)

Facilitador: Vocé pode explicar o significado do seu
simbolo e slogan?

Onde, no seu mapa corporal, vocé gostaria de colocar
esses simbolos e por qué?

-Orientacao:
e A pessoa pode colar diretamente no mapa corporal
ou reproduzir em outro tamanho.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




- Exercicio 2: Marcas sob/sobre a pele (35 minutos)

Facilitador: Neste exercicio, eu gostaria que vocé
pensasse em como representar suas condicées de
trabalho, seu relacionamento com colegas de trabalho e
como essas coisas dfetam seu corpo e seu bem-estar.
Que tipo de figuras, simbolos ou imagens representam a
relagdo com seu corpo e sua saude?

Como vocé quer representar a maneira como se sente em
relacdo a eles?

Como vocé quer representar o tipo de relacionamento que
vocé tem com seus colegas de trabalho, familiares,
amigos? Agora, se vocé olhar o seu mapa corporal da
cabeca aos pés, vocé pode identificar marcas especificas
em seu corpo relacionadas a sua saude anterior ou atual?
(Por exemplo, cirurgia, doenca, estresse, problemas de
saude mental, tabagismo etc.).

Como vocé conseguiu essas marcas em seu corpo? O que
aconteceu?

Como o fato de ser mulher influencia nessa questdo?

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




- Orientacoes:

e Peca ao participante que pense no que ele
gostaria de ver ao redor de seu corpo (por
exemplo, condicdes de trabalho, situacdes com
pessoas, locais que frequenta etc.

e Depois escolha algumas, ou todas, as questoes
levantadas e peca para que a pessoa escolha
simbolos para elas, para ilustrar as experiéncias

e Pode ser que a pessoa hao queira trazer alguma
marca, respeite caso a participante traga muitas
ou poucas.

» Desenhar as marcas pode trazer conteldos de
experiéncias traumaticas. Caso seja necessario,
faca uma pausa ou avalie suporte especializado.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




-Exercicio 3: Autorretrato (10 minutos)

Facilitador: Todos nés temos mais ou menos as
mesmas caracteristicas quanto dos NOSSOS rostos
(por exemplo, olhos, nariz e boca), mas todos nds
somos diferentes e nossos rostos significam coisas
diferentes para pessoas diferentes. Como vocé
gostaria de representar seu rosto? Como é, ou como
representaria de uma forma mais simbélica?

-Instrucodes:

» Reflita com a pessoa sobre quem ela é e o que
o rosto lhe diz

e Questione sobre como ela aparece para o
mundo

e Algumas participantes sao mais literais,
colocam os elementos do rosto como olhos,
nariz, boca. Nesse caso, nao € necessario
estimular reflexdes as quais as pessoas nao
estejam prontas. Outras utilizam simbolos. E
importante respeitar o que se sentem a

vontade para representar.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




- Licao de casa: Mensagem aos outros (5
minutos)

Facilitador: Levando em conta tudo o que fizemos
nessas trés entrevistas sobre seu corpo e sua
saude geral, gostariamos que vocé pensasse sobre
sua experiéncia como mulher com diagnédstico de
obesidade.

Qual mensagem vocé gostaria de dar ao publico
sobre sua experiéncia? Por que é importante para
o publico saber disso?

Onde, no mapa corporal, vocé deseja colocar sua
mensagem?

- Orientacdo:
Entregar o papel para a pessoa fazer a licao em
casa.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




Encontro 3 - Resiliéncia e mecanismos de
enfrentamento

E importante retomar o que foi construido nos
encontros anteriores e questionar se ficou alguma
davida sobre o que ja foi feito.

- Exercicio |: Mensagem aos outros (5 minutos)

-Orientacoées:

e Peca a pessoa que leia a mensagem em voz alta e
explique seu significado

e Pergunte sobre o local onde a mensagem foi
reproduzida ou colada

e Caso possivel, pergunte sobre aumentar a
mensagem para melhor visualizacao. Nesse caso,
peca que indique o local para colar no mapa
corporal.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




- Exercicio 2: Estruturas de apoio (20 minutos)

Facilitador: Neste exercicio, eu gostaria que vocé
identificasse pessoas, grupos ou coisas importantes na
sua vida, que o apoiam ou o ajudam a lidar com alguns
dos desafios que vocé enfrenta.

Quem te dd apoio? Pode ser uma organiza¢do, uma
pessoa, sua espiritualidade. Como essas pessoas
mostram seu apoio? O que esse apoio significa para
vocé?

-Orientagcao: A participante pode escolher simbolos ou
apelidos para representar as pessoas, caso nao queira
utilizar os nomes.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




- Exercicio 3: Narrativa (10 minutos)

Facilitador: Agora, eu gostaria que vocé olhasse
para o seu mapa corporal por alguns minutos e
pensasse sobre o que ele diz. Em poucas palavras,
me conte sua trajetéria, através do seu mapa
corporal, e como vocé gostaria de ser lembrado
pelos outros.

-Orientacdes:

* Pecga que a pessoa olhe o mapa como um todo
e conte a sua histéria a partir dela, da maneira
como ela gostaria que os outros vissem sua
historia.

* Para evitar que algum elemento ou simbolo
seja esquecido, vocé pode apontar para ele
enquanto a participante esta narrando.

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




Decoracao/finalizacao

Facilitador: O mapa corporal estd quase pronto. Esta
é a sua ultima oportunidade de adicionar quaisquer
simbolos ou conexdes que vocé considere importante
para incluir na sua histéria. Falta alguma coisa? Existe
alguma coisa que vocé gostaria que eu adicionasse ou
mudasse para vocé?

-Orientacées:
e Perguntar se a algo mais a ser incluido e o por
qué
e Para conexdes ou relagbes podem ser
colocadas linhas ou setas

Encontro 1 Encontro 2 Encontro 3




Como analisar os MCN?

O primeiro nivel de analise é a propria construgao
dos MCN. Durante a sessao, facilitador e participante
discutem os significados dos simbolos e cada escolha
de elemento, cor ou posicionamento no mapa
corporal.

E importante reforgar que nio se trata de analisar o
perfil psicolégico de cada participante, mas de realizar
um recorte de determinado espago e tempo. Existem
realidades em movimento, de modo que os mapas
nao podem ser caracterizados produtos “fixos”.

Em um segundo nivel de anilise, é fundamental que os
elementos sejam analisados integralmente: diario de
anotagdes, as narrativas, os testemunhos e mapas. E
desejavel levar os elementos para discussao em

equipe e elaboragiao de plano terapéutico ou projeto

terapéutico singular (PTS).




Exemplos de MCN

Serdo apresentados os MCN de duas participantes da
pesquisa. Foram atribuidas cores para nomea-las.
Iniciaremos pela Celeste e, em seguida, Preto.

—

Mapa corporal Celeste Mapa corporal Preto



IMapa Corporal Celeste

Autorretrato

Simbolo

Mensagem
aos outros




Cor

a7



Legenda Celeste

Postura: eu quero me representar caminhando, eu
amo caminhar. Eu nao consigo abaixar muito por conta
das dores, nao consigo fazer faxina. A obesidade me
trouxe esse problema, se eu caminho uma semana, na
outra nio da. E a base de remédio!

Cor: eu gosto muito do preto mas a cor que eu mais
gosto é azul. Nao tenho roupa azul, mas pinto as
unhas de azul.

Simbolo: eu escolhi a formiga, porque trabalha de
pouco a pouco. Mas ela sempre ta lutando, ela nao
desiste. Entendeu?

Slogan: eu escolhi “a minha for¢ca vem de Deus
porque eu me sinto um milagre”. Porque eu sou um
milagre. Cada dia que eu levanto da minha cama, eu
digo: eu sou um milagre.

Autorretrato: eu sou uma pessoa alegre, gosto de rir,
gosto de falar, gosto de cantar, gosto de viver. Entao

meu rosto é assim.




eu escolhi a chave de fenda

porque foi onde abriu meus parafusos. Eu nao olhava
para a vida. Pensava que a vida era uma brincadeira. Eu
falava para as pessoas, “eu quero ser gorda mesmo”,
mas na realidade eu estava querendo me defender.
Quando eu apertei os parafusos, o cérebro acordou.
Escolhi a bicicleta porque eu amo, antes andava 2 a 3
horas, agora consigo 20 minutos, mas me da muita
alegria. Escolhi a balanga porque agora eu consigo
encarar, me traz tristeza e alegria.

Desenhei as asas porque eu me sinto uma borboleta,
que saiu do casulo e quero voar.

E escolhi o sol porque foi a luz, clareou muito a minha
mente a respeito da sadde. A luz brilhou. Nao tenho
depressao. Consigo me alimentar direito. A psicéloga
me ajudou. A nutricionista me ajudou. O médico me
ajudou.
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Marcas sob a pele/ sobre a pele: Fiz a cirurgia de

vesicula, mas o que mais deixou marcas é a
depressao. Fiz o desenho dela como alegria e coloquei
nos pés, pra sair pro lado. A barriga é a marca que me
traz muito sofrimento. O que mais me traz sofrimento
dessa marca foi a minha barriga. E, através disso, me
trouxe pressao alta, diabetes, tireoide. Entao, essa é
uma marca que fica tanto por dentro como por fora.
Entendeu?

Rede de apoio: eu escolhi uma casa, porque eu sou
muito feliz, realizada em tudo. Da minha casa nao
tenho o que falar. Sou uma mulher realizada de
namorado. Nao casei ainda. Mas um dia vou casar.
Escolhi a imagem do bebé porque eu sempre amei
crianga, mas agora tenho meu neto. Meus netos me
trouxeram alegria. Eles me falam: “vocé esta bem?
quando eu nao estou dando uma risada. Crianga para
mim é felicidade. Entao coloquei do lado do coragao.

Mensagem aos outros: deixei a mensagem ‘“nao
desistir” perto da barriga, que € meu maior problema.
Quando a gente ficar triste, ver que nao vai dar certo, a
minha roupa nao ta legal, lembra que acima de tudo ta
Deus. Entao, a gente chama para Deus levantar a cabega

e nao desistir nunca.




Testemunho Celeste

“Eu, no inicio, quando comecei, eu falei, nossa, como eu sou
grande. N&o imaginava eu ser grande dessa forma. Mas isso aqui
ndo trouxe negatividade pra minha cabeca, pra meu sentimento.
Eu achei, nisso tudo aqui, que eu tenho um escape. Da pra eu sair.
E t6 lutando pra eu sair. Entdo, eu ndo vou desistir. Essa, Celeste,
eu vou guardar na lembranca que passou comigo como
experiéncia. Entendeu? Isso aqui passou como experiéncia.
Quando eu conseguir meus objetivos, que é a minha cirurgia
(bariatrica), que eu t6 lutando. Entéo, isso aqui ndo me traz tristeza.
Mesmo deixando marcas. E vai ficar varias marcas. Mas, sem
cicatrizes, ndo ha histéria. E para uma historia, eu tenho que passar
por esse processo. Ndo ha vitoria sem luta. Entdo, eu nédo desisto.
Isso aqui vai ficar como um espelho. Eu vou olhar e vou dizer nossa
eu passei por esse processo. Porque na minha casa, tem uma
pessoa que ama muito eu. Eu falo que é namorado, porque ainda
ndo casei. Mas, no mesmo tempo, eu falo marido. Ele ja teve duas
esposas. Ele falou que “tinha uma magrinha e hoje eu tenho uma
esposa com experiéncia fortinha”. Eu amo. N&o tem preconceito.
Entendeu? Me d& é forca mais. Entdo, esse corpinho aqui ndo
mexeu muito comigo. Mexeu na minha mente, no meu sentimento.
E as pessoas que estdo do meu lado ndo mexeram. Isso aqui s6 é
uma coisa que eu vou voltar a Celeste que é. Eu penso assim. E
estou lutando. N&o desisto. Nunca. Essa palavra. Nunca desisto de
eu lutar. Isso vai ser uma vitoria. Pois, nisso tudo, ainda vou contar,
vou tirar a nova foto da Celeste magra”.




IMa a Corporal Preto
P P Autorretrato

Sl'mboI9

Marcas sob/
sobre a pele

Mensagem
aos outros

Rede de
apoio

Core

—= postura




Legenda Preto

Postura: Eu escolhi a postura no trabalho, em pé. Eu
sou auxiliar de sala, trabalho com a educacao infantil,
eu acho que me representa. O que eu nao consigo
passar pras minhas filhas eu passo pra outras
criangas.

Cor: E porque eu me declaro como preta, né. Eu acho
bonita a cor preta, eu gosto muito. No meu dia a dia
eu sempre vou estar com uma cor preta. E o marrom
porque eu acho que, quando eu era pequena, era
chamada de marrom I3, sabe? Porque eu nunca
entendia sobre cores. L4 no interior as pessoas falavam
que eu era marrom. Ai s6 depois que eu cresci, que eu
comecei a estudar e entender que na verdade eu
poderia ter a cor que eu quiser, a cor que eu me
declarar. E eu fiquei o tempo todo sendo chamada de
marronzinha e sem entender. Ai, depois que eu cresci,
foi que eu fui escolher a cor que eu era de verdade.

Simbolo: eu escolhi o sorriso, porque as vezes que
VOCé ta em situagdes que nem sempre vocé vai sorrir,
mas eu procuro manter a calma, o equilibrio, né?
Prefiro pensar em coisas positivas.
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Slogan: “Sou feliz do jeitinho que sou’’, porque meu

lema é sempre persistir, eu gosto de encarar as
situagoes.

Autorretrato: Eu acho que eu nao vou desenhar nada
no meu rosto. Eu quero um sol. Um sol. Por qué? Pra
brilhar!

Mensagem aos outros: coloquei duas “nao desista de si
mesma” e “Responsabilidade com o corpo. Podemos
tanto destruir quanto construir como podemos
recuperar. Temos a chance de cuidar. Para cuidar do
corpo e da mente, basta comegar”. Escolhi essa frase
porque vi na aula da autoescola e fiquei pensando.

Eu escolhi o limao, eu achava s6
uma fruta acida e agora comecei a ver de outra forma.
Os beneficios que traz para a saude, né? Eu me sinto
bem melhor. Coloquei na regiao da barriga porque
passei a comer. Escolhi academia porque seria bom
se eu conseguisse. Escolhi a leitura porque eu
comecei a ler e vi que melhora a ansiedade. E escolhi
uma imagem de parque, ao ar livre, porque faz bem

para a saude.




Marcas sob/ sobre a pele: eu desenhei e escrevi

“seios grandes”, pois se eu tivesse dinheiro faria a
cirurgia para reduzir.

Rede de apoio: Pra mim, Deus ¢ tudo. Eu estar aqui
hoje é Deus. Entao eu pedi licenga e falei. Eu vou ter
que falar, né? Ai eu me senti preparada pra falar o
nome de Deus. Também escrevi que é necessario
ouvir os profissionais da saude. E também familia, meu
marido me incentivando, perguntando se eu fiz
exercicio. Quando chega do trabalho e pergunta: quer

andar de bicicleta?




Testemunho Preto

“Eu sou feliz assim, apesar de ser fortinha. Eu consigo
me amar. Busco melhorar a cada dia. Queria mesmo ser
esse sol aqui, que eu desenhei, uma luzinha pra cada
um que passasse! Se pudesse acender, sorrir sempre,
levar um sorriso pra cada. Ter areas, né? De parque, de
lazer, pra familia, pra todo mundo, né? Se tivesse um
cantinho verde, seria tdo bom! Viver tranquilo, poder ler,
ter uma alimentacdo saudavel, poder frequentar um
lugar com uma academia. Que ia fazer muito bem pra
cada um! N&o desistir, familia... A familia, eu acho que é
uma base, né. Construir uma familia, independente se
vocé ndo ta contente com alguma coisa do seu corpo.
Primeiramente € vocé se olhar, apesar de tudo, de todas
as coisas. Vocé conseguir se amar, porque quando vocé
aprende a se amar vocé consegue amar o proximo. E
muito importante ndo desistir, ter responsabilidade.
Entdo, é ndo desistir, ndo deu ainda, néo foi dessa vez,
nao foi esse ano, ano que vem eu vou conseguir. Nao
importa se leva um ano, dois anos, dez, vinte pra vocé
chegar no seu peso ideal. O importante € vocé nao
desistir no meio do caminho’.




Consideracoes finais

Nesse manual foram trazidos trés universos pessoais
de trés mulheres com obesidade. Apesar de terem
idades proximas e morarem na mesma regido, possuem
diferentes experiéncias, crencas e possibilidades para
seu cuidado em saude.

Portanto, a metodologia de MCN permite identificar
fatores individuais e coletivos, com potencial para
compor ferramenta de cuidado em diversos espagos de
cuidado, em todos os niveis de atencdo. Contudo, ainda
h& lacunas sobre em qual momento deve ser utilizada e
como inclui-la nos fluxos dos servigos.

Para saber mais sobre essa experiéncia, acesse a
dissertagcdo “Mapas corporais narrados de mulheres
com obesidade da UBS Heliopolis: o cuidado em salde
na APS e proposta educativa”.
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