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APRESENTAÇÃO

Introdução

As oficinas são consideradas estratégias eficientes para o
desenvolvimento de consciência crítica sobre processos e proporcionam
um ambiente favorável às interações dialógicas, o que é essencial para
conscientização para mudanças nos processos de trabalho1.

Este produto é oriundo da Dissertação intitulada” PROPOSIÇÃO DE
PLANO DE IMPLEMENTAÇÃO DE MELHORIA PARA PREVENÇÃO DE
INFECÇÃO DE SÍTIO DE CIRÚRGICO EM PACIENTES INTERNADOS NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: ESTUDO PRÉ- IMPLEMENTAÇÃO”
apresentada ao Programa de Pós- Graduação Mestrado Profissional de
Enfermagem Assistencial UFF que teve como objetivo Propor um Plano de
Implementação de Melhorias para a Prevenção de infecção de sítio
cirúrgico relacionados à manutenção da normotermia, controle glicêmico
e administração profilática de antimicrobianos em pacientes pós
operatório imediato de uma Unidade de Terapia Intensiva.

Objeto

Desenvolver o pensamento crítico acerca das medidas preventivas de
Infecção de Sítio Cirúrgico;
Levantar os principais problemas e sugestões de melhoria a partir da
perspectiva dos profissionais.



Tempo previsto
40 minutos

Materiais necessários
Canetas ou lápis
Cartolina 
Cartões adesivos 
Pranchetas, caso não tenha cadeiras com apoio para escrita

Local para realização
Sala com cadeiras

Organização



Ferramenta utilizada
 Utilizou-se o diagrama de afinidades, que é  uma ferramenta de análise
que permite agrupar ideias, conceitos ou informações relacionadas de
forma a identificar. Ele é especialmente útil em processos de
brainstorming ou de resolução de problemas, onde há uma grande
quantidade de informações dispersas que precisam ser organizadas de
maneira lógica e coerente2.
Para criar um diagrama de afinidades, geralmente começa-se com um
conjunto de cartões, onde as ideias são expressas , conceito ou
informação relevante, posteriormente os cartões são agrupados de
acordo com temas comuns, similaridades ou conexões subjacentes,
gerando um tema ou título para cada grupo de ideias.Durante a
atividade é necessária a condução de um facilitador2.

Desenvolvimento
 Durante a realização da atividade Diagrama de atividades, os
participantes foram convidados a escrever as suas ideias em relação aos
motivos da baixa adesão às medidas preventivas de ISC na UTI em
cartões autoadesivos.As perguntas utilizadas foram:

Quais os motivos para a baixa adesão às medidas de Prevenção de
Infecção de Sítio Cirúrgico que você considera importante?
Quais são as sugestões para aumentar à adesão às medidas de
Prevenção de Infecção de Sítio Cirúrgico ?

 Durante o momento da escrita era estimulado e mantido o silêncio. Não
havia limites de escrita para os participantes e após o término. Os dados
foram agrupados, fixados à uma cartolina e divididos por temática. os
dados categorizados foram descritos e elencados por frequência de
respostas 
.



Roteiro de Oficina sobre Prevenção de Infecção de Sítio Cirúrgico

Apresentação da proposta (Tempo Previsto de Duração: 05 minutos)

Objetivos Estratégias Recursos Desenvolvimento da
atividade

Apresentação pessoal do
Facilitador 

Apresentar objetivos da
oficina e do estudo

Exposição oral Apresentação em Power
Point

Facilitador

Apresentação do Estudo (Tempo Previsto de Duração: 10 minutos)

Objetivos Estratégias Recursos Desenvolvimento da
atividade

Explanação sobre por
que devemos nos
preocupar com as
Infecções de Sítio

Cirúrgico

Breve apresentação sobre
as medidas de prevenção

de Infecção de Sítio
Cirúrgico no contexto da

Unidade de Terapia
intensiva

Exposição oral
Apresentação em Power

Point Facilitador

Brainstorming (Tempo Previsto de Duração : 20 minutos)

Objetivos Estratégias Recursos Desenvolvimento da
atividade

Levantamento de ideias
sobre os motivos da

baixa adesão às
medidas de prevenção

de Infecção de Sítio
Cirúrgico

Levantamento de ideias
sobre as sugestões para
aumentar a adesão às

medidas de prevenção de
Infecção de Sítio

Cirúrgico

Diagrama de afinidades

Cartões adesivos(tipo
post-its®), canetas e

cartolina
Atividade em grupo

Discussão sobre as
dificuldades encontradas

e as ações sugeridas
pelos participantes

Exposição oral **********

Brainstorming (Tempo Previsto de Duração : 20 minutos)

Objetivos Estratégias Recursos Desenvolvimento da
atividade

Agradecimento aos
participantes Exposição oral

Apresentação em Power
Point*

Facilitador 

Quadro 1- Roteiro da oficina adaptado. Niterói,RJ 2024

Observações: O uso de apresentação com recursos visuais é opcional e pode ser
adaptado para realidade local



Conclusão
O uso do diagrama de afinidades contribuiu para o desenvolvimento das
oficinas de forma dinâmica atendendo aos objetivos propostos de forma
integral, podendo replicado em diferentes contextos para promover a
reflexão, organizar ideias e definir prioridades de ação.
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