Universidade
Federal
Fluminense

Estagio Curricular
Saude Mental

./‘
EEAAC

A




-

Producoes
Estagiarios

Profa. Dra. Linda Nice Gama



CoMo USAR A SEXUALIDADE
NA
ADOLESCENCIA

CAMISINHA?

MASCULINA

FEMININA

A camisinha masculina e feminina ndo devem ser
utilizadas ao mesmo tempo.

MefamorfoSe

A partir de que idade
meninos e meninas se
tornam férteis?

Se 0 sémen estiver na
perna ou na vulva da
mulher, é possivel
engravidar?

Tem que usar
camisinha para fazer
sexo oral?

ELABORACAD:

As meninas costumam ter a menarca (primeira
menstruagdo) entre 11 a 13 ai que
corresponde a mesma fase em gue meninos
costumam produzir espermatozoides. Esse
tempo pode variar.

O melhor método anticoncepcional sera definido
enire o jovem e o profissional da sadde. Porém,

Sim! Quando o sémen esta proximo a vagina,
0s espermatozoides, com o auxilio da
lubrificagdo feminina, pedem ir de encontro ao
Gvulo e assim ocorrer a fecundagao.

Mao! Porém, a camisinha & essencial por existir
uma maior chance de contrair IST's na relacio
anal (regido de maior vascularizacio). Além
disso, em caso de relagio desprotegida, deve-
se tomar cuidado para que o sémen nao
escorra para a vagina.

Sim! No sexo oral também existe a chance de
contrair IST's. Somente a camisinha pode
oferecer a prof . Mo caso de sexo oral na
mulher, a cam a feminina pode ser util

Educacao
exual

« Proposta de construir com
0S adolescentes um debate
sobre educacao sexual.









Respeito ao proximo

Helena chega até Marcos tentando pedir algo de forma

irritada.

NAO
INTERESSA!

nem mesmao Con

EU NAO
VOU FALAR BAIXO
NAQ, FAZ O QUE EU
TE PEDI AGORA!

2lena. E possivel Eu

estiver entendo, Marcos.
eco perddo pela
im ndo & possivel forma como te
isamos respeitar tratei.

uns aos outros p-Bl'-i FlDdEI’ CCIFFIFIFE‘E‘ﬂ ermos a
situacdo e resolver, sem prejudicar ou

ofender ninguém. E pre
como eito que gosta

ORGANIZACAOE
ELABORACAO:

Acad. Ana Gabriela
Valente
Acad. Geovana de
Almeida
Acad, Larissa
Torres
Acad, Lorena
Teixeira
Acad. Thais Dias

so tratar o outro

famos de receber!
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Eu quero

Claro
que ndo.

v

Mas e vocé?
Quais erros
identific
situacdo
poderia ser
diferente para

Helena entdo d4 um rapa em Marcos, o xinga e o
manda para o inferno.

NAO IMPORTA, im como eu te
EU JA FALEI 2 ito, também
VEZES. ANDA! DEIXA
DE SER LERDO!
te como te
ajudar d

Enta
por que vocé
estd agindo desta
\ forma comigo?
\

E importante lembrar que o respeito
deve estar sempre em primeiro
lugar. Respeito ao pr no, ao local
e a si mesmo! E que é po
er conflitos ape
ando.

L de Enfe
e

Respeito ao proximo

. Estratégia pensada e

produzida para realizacao de
roda de conversa com usuarios






Oficina Cheirinho bom

VENHA APRENDER A FAZER DIFUSORES E
SPRAYS PARA PERFUMAR AMBIENTES.

LOCAL : CAPS AD- NITEROI

DATA:07/12
HORARIO: 10 HORAS




Novembro Azul
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NOVEMBRO AZUL? i
£ 0 MES DESTINADD PARA A CONSCIENTIZAGAD

D SALIDE DO HOMEM COM 0 DBJIETIVO DE

ALERTAR PARA A IMPORTANCIA DO DIAGROSTICO
FRECOCE DO CANCER DE PROSTATA.

tividades de Educacao em Saude
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1 PREVENGAD E O MELHOR
CAMINHO!

QUAIS SAD 0S SINAIS E SINTOMAS?)

YRR,

ALl

o Beusil, o chncer de prostata & o segunda mals

que s © homen possul,

sbenan, liguide eSpERsD que contibm of
espermatoacics, kbarado durante o atd sevual.

0 0UE E 0 CANCER DE PROSTATA?

oo enire o5 homens. & préstats & ues pnduls

Ela & ures &g pequena, ¢ se situa logo ababxo di
beiga. A préstata tem fungla de produnr parte do |

qe\ 0 StV
E$ﬁh€

PJ/UL e ,gsg\»b’

I
(rey QP\Q\’(\L\QG \ Y—P\
0 Nove ! Y

-

L_&m vd S

u(,ob’(&\ HU\(O

>0 NOY NENDRO
oL

fortiearm:

g\:ou ?ﬁZéR |

__1;“ =

3 &

CANCER DE PROSTATA SEM SINTOMAS?

Sim, a maloria dos casos slo silencioses &
il apresentam sinais e sintomas. Por Isso &
impertincia da prevengiio @ a realizagdo dos

xames principalmente para As PESSOAS que
se ancontram dentro dos fatores de risco.

QUAIS SAD DS EXAMES PARA
INVESTIGAR A DOENGA?

Exame d¢ togque retal: o médico avalia
o tamanho, forma e textura da prostata,
através do toque;

Exame de PSAlAntigeno Prostético
Especifico): exame de sangue que mede
a quantidade de PSA. Niveis altos podem
significar cdncer, mas também doengas
benignas da prostata.

ATITUDE
¢ SAUDE

-

O Cancer de prostata pode
ser prevenido?

Sim, buscando uma rotina
mais saudavel no seu dia a
dia evitando habitos que
fagam mal a sadde,
aumentando a pratica de
atividades fisicas e
realizando visitas regulares
ao medico para auxiliar na
prevencao do cancer.

O que é o Novembro Azul?

E o més destinado para a
conscientizacao da saude do
homem com o objetivo de alertar
para a importancia do diagnéstico
precoce do cancer de prostata.

O que € o Cancer de Prostata?

No Brasil, o cancer de prostata é o
segundo mais comum entre os
homens. Ela é um érgao pequeno,
e se situa logo abaixo da bexiga.
Tem fungédo de produzir parte do
sémen, liquido espesso que contém
os espermatozoides, liberado
durante o ato sexual.
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Quais sdo os sinais e
sintomas?

SINAIS E SINTOMAS

VYRS,

BERULRADY HMIACAD DI QUT FRESINGA DU
OU PIMOES
FARA LEANAR

(Dllhrlllllﬂl

S

ALl NTO DA i CARGE AVl ARGE,
AECLESIDADE D CALRA DORES AT
URINAE DIIIMII COSTAS
Ereryy—-

Céancer de prostata sem
sintomas?

Sim. Por isso a importancia da
prevencgac e a realizacéo dos
exames principalmente para as
pessoas que se encontram dentro
dos fatores de risco.

NOVEMBRO AZUL

A prevengao € o
melhor caminho!

Quais sdo os fatores de risco?

FATORES DE RISCO

HISTORICO FAMILIAR

2o i
:

Quais sao os exames para
investigar a doenga?

Exame de toque retal: o médico
avalia o tamanho, forma e textura
da préstata, através do toque;

Exame de PSA(Antigeno
Prostatico Especifico): exame de
sangue que mede o nivel de PSA.

Niveis altos podem significar
cancer, mas tambem doengas
benignas da prostata.
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Diferente do que
muitos pensam,
saude mental nao
significa auséncia
de transtornos
psicologicos.

A saude mental
contempla nossa
capacidade de
sensacdao de bem
estar, nossa
hahlidade de
gerenciar nossos
sentimentos em
situagoes de conflito e
satisfagdo em viver.,

Como cuidador, voce
esta sempre
preocupado com o
outro e pode acabar
se deixando de lado.
Mas estamos aqui
para reforcar que
vocé também precisa
de cuidados e
atencao.

Ansiedade e /ou

tristeza excessiva:

InsOnia;

Culpa;

Falta de energia e
vigor fisico;
Dores no corpo,
cabeca e
estomago;
Perder contato
com amigos;
Negligenciar a
propria saude.

Sua saude mental
¢ tao importante
quanto a saude
fisica. Entao, ndo
tenha medo ou
vergonha de
procurar ajuda
Caso necessario,

Av. Presidente
Rusevelt, n® 465.

Niterol, Sao Francisco.

CAPS Casa do Largo.
Toda 1° segunda-feira
do més.

14h

CAPS Casa do Largo

CAPS Herbert de Souza - R
Marqués de Olinda, 104

CAPS AD - Alameda Sao
Boaventura, 129

CAPSIi - Av. Alm. Ary
Parreiras, 649

Ambulatorios de saude

mental
Policlinicas Regionais

Programa Medico de

Famiha

E AGORA, O
. . 71 ) . )
QUE EU FACO?
Emergéncia X Urgéncia
« Emergéncia - Comportamentos
que sinalizam risco de morte ou
risco social grave. Ex:
agressividade verbal e fisicq,

tentativas suicidas, alucinagdes,
excitagdo maniaca

 Urgéncia- Comportamentos
com riscos menores. Ex
ansiedade, surto emocional,
choque psicolégico, fobias

Como ajudar seu familiar?

N&o questione ou contrarie
Em momentos de crise, 0
usudario psiquidatrico fica
instavel, imprevisivel e
pouco acessivel a logica
comum.

Mostre apoio
¥ Lembre-se: Contato fisico

além do necessario é
contraindicado, mas ha
outras formas de oferecer

suporte. 1

Busque ajuda especializada
Vocé nGo estd sozinho!

Procure o CAPS ou PMF de

referéncia no seu territorio.

Ligue para o 192
Em casos de crises agressivas,
chame imediatamente o
Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU).
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OFICINA DE
SABONETES
ARTESANAIS




CENTRO DE CONVIVENCIA E CULTURA DONA IVONE LARA
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Vocé esta convidado(a)
a participar do

Local: R. Dr. Carlos Maximiano, 61 - Sao
Lourenco, Niteroi
Dia: 28/06
Horario: 08h30










"Nao se curem alem da conta. Gente curada demais é
gente chata. Todo mundo tem um pouco de loucura”.
Nise da Silveira



