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INTRODUGAO




Este manual é o Produto Educacional resultado da dissertagao “Organizagao de
espacos pedagogicos na Educacgao Profissional e Tecnoldgica: um olhar sobre a segu-
ranca do trabalho no uso de laboratérios no Ensino Médio Integrado a Educagéao Profis-
sional.” do Mestrado Profissional em Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT). Este
material orientativo foi construido de forma colaborativa apds a escuta de dez profissio-
nais docentes e técnicos que realizam suas atividades nos laboratérios de elétrica e me-
canica no IFMS Campus Campo Grande. Este manual tem o objetivo de subsidiar o IFMS
Campus Campo Grande e outras instituicbes que atuem na EPT, na organizagao de seus
laboratérios com vistas a seguranga e a prevencao de acidentes dos usuarios durante a
sua utilizagao. Ele foi concebido como parte resultante da pesquisa, cujos principais pon-
tos de partida foram a constatagéo do alto indice de acidentalidade de jovens profissio-
nais recém-adentrados no mundo do trabalho, a importancia da preocupacao com esta
tematica durante a realizacao de aulas praticas no ambiente escolar como forma de con-
solidagao das boas praticas conforme sugerido por teéricas(os) da Educagao Profissio-
nal e a existéncia de manuais e documentos orientativos de abordagem semelhante,

com referéncia em outros Institutos da Rede Federal.



Este manual é organizado em cinco capitulos. O primeiro trarda um panorama geral
das legislagdes a documentos e programas legais que permeiam a seguranga e a saude
no espago pedagdgico e que sdo os principais instrumentos para o planejamento de
acdes nesta tematica. O segundo capitulo aborda o processo de implantagdo de uma
CIPA Escolar, comissao formada por docentes, discentes e técnicos que tém por objetivo
contribuir com o zelo pela seguranga e prevencao de acidentes no ambiente escolar. O
terceiro capitulo apresenta o processo de criagao de identificagdo de perigos e riscos e
um mapeamento de risco dos espagos pedagogicos, com destaque aos laboratorios de
ensino. O quarto capitulo é dedicado aos espacos fisicos e instalagdes educacionais,
neste manual, exemplificados em laboratérios das areas de elétrica e mecanica, suge-
rindo formas de organizagdo que favoregcam um ambiente seguro para aulas praticas.
Por fim, o quinto e ultimo capitulo toma os materiais, maquinas e equipamentos, menci-
onados nos laboratorios anteriormente, para realizar uma avaliagao de risco, sugestao
de medidas preventivas e adogao de proteg¢des por meio de forma simplificada que pode

ser utilizada como referéncia para demais espagos pedagodgicos.






1. REQUISITOS GERAIS DE
SST




O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) € um dos instrumentos legais fun-
damentais para a gestdo da seguranga e da saude nos ambientes laborais. O PGR é
mencionado pela Norma Regulamentadora n® 1 do (NR 1) do Ministério do Trabalho, que

trata de Disposicoes Gerais e do Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (Brasil, 2024).

O objetivo do PGR ¢ identificar, avaliar, controlar e monitorar os fatores de riscos
ocupacionais, os quais podem ter natureza e fontes geradoras distintas, estas organiza-
das em riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de acidentes/mecanicos, que

serao detalhados mais adiante neste manual.

Um dos principais itens que compde o PGR é o Inventario de Riscos, uma relagao
detalhada e organizada de todos os riscos ocupacionais identificados em um ambiente
e suas medidas de controle. De modo geral o Inventario de Risco das seguintes etapas

sequenciais:

Detalhamento do risco ocupacional: nesta etapa, os ambientes sdo ana-
lisados, e cada maquina, equipamento, condicdo de trabalho e ambiente sdo

analisados e classificados em um dos 5 grupos de riscos ocupacionais, com



0 objetivo de avaliar a possibilidade da ocorréncia de acidentes ou a ocor-
réncia de doencas;

Avaliagao do risco: uma vez identificados os riscos, precisam ser avaliados
e comparados com os parametros legais de referéncia. Essa avaliagao pode
ser qualitativa ou quantitativa, fazendo-se uso de uma série de medidas e
equipamentos de avaliagado ambiental,

Controle do risco: nesta etapa, depois de o risco ser identificado e avaliado,
devem ser propostas agdes para, em ordem de prioridade eliminar, mitigar
ou controlar o risco. Estas medidas podem ser tomadas desde a implemen-
tacdo de barreiras de protegdo em uma maquina para evitar o contato de
pessoas (conhecida como medida de engenharia), como a adogéo de equi-

pamento de protegao individual — EPI (medida individual).

Apos a definicdo das medidas de controle, estabelece-se um Planejamento de
Acgoes, elencando responsabilidade, alocando recursos e definindo prazos de atividades
a serem realizadas, com o objetivo de tornar o ambiente de trabalho (ou de ensino, no
caso de uma escola profissional) mais seguro para seus ocupantes. Portanto, de forma
resumida, & possivel considerar que o Programa de Gerenciamento de Riscos (PRG)

compde-se do Inventario de Riscos somado ao Planejamento de Agodes.

Observagao

O PGR e o Inventario de Risco sdo assessorados e/ou elaborados por profissionais habilitados
nas areas de seguranga e saude, como técnico em seguranga do trabalho, engenheiro de seguranga
do trabalho, enfermeiro do trabalho e médico do trabalho. Portanto, sdo documentos de grande res-

ponsabilidade que embasam laudos, programas, projetos € muito mais.

Um regimento interno para o uso de ambientes formais de educagado € um dos
instrumentos adotados pela instituicdo de ensino, contendo um conjunto de regras e nor-
mas que regulamentam o acesso, 0 uso € a conservagao, entre outros aspectos dos
ambientes escolares. E um documento fundamental para laboratérios, devido a grande

quantidade de ferramentas materiais e instrumentos existentes nestes ambientes.



Tomando como referéncia o Regimento Interno para Uso de Laboratdrios, do Insti-
tuto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo, Campus Sao Roque (Bra-

sil, 2022), este documento contém as informacdes:

Objetivos do documento;

Regras de agendamento e autorizagdes de acesso;

Regras de utilizagado e determinacgao das atividades académicas realizadas
nos laboratérios;

Descrigao de cada laboratério (area e infraestrutura existente);

Regras para utilizacdo adequada de materiais, maquinas e equipamentos;
Deveres e responsabilidade de técnicos, docentes e estudantes;

Instrugdes em caso de incidentes e/ou comunicagéo.

O Regimento Interno € um dos principais instrumentos para demonstrar as iniciati-
vas institucionais com segurancga e saude no uso dos ambientes formais de educagao

para os ocupantes.

Observagao

Da mesma forma que o PGR mencionado anteriormente, um Regimento Interno para uso de espacos
educacionais € um documento elaborado por profissionais habilitados e com anuéncia da diregcéao

escolar. Portanto, € um documento institucional.

Educacao esta intimamente ligada a area de seguranga e saude, principalmente na
forma de treinamentos de formacgao e periddicos, em geral, determinados pelas Normas
Regulamentadoras, mas também por outras legislagdes nas esferas federais, estaduais

€ municipais.

Dentro do escopo de conteudo deste manual, considerando laboratérios de ensino
das areas de elétrica e mecanica, sdo possiveis algumas capacitagdes que se enqua-

dram neste contexto.

Nocoes de primeiros socorros na escola



Curso exigido pela Lei n° 13.722, de 4 de outubro de 2018, com o objetivo de ca-
pacitar trabalhadores de escolas da educagéao basica da rede publica, privada e também
estabelecimentos de recreacéo infantil, para atuarem em situagées de emergéncia, com
nogdes basicas de primeiros socorros (Brasil, 2018). A carga horaria do curso e o conte-

udo programatico nao séo especificados na legislacao.

Treinamento exigido pela NR 10 Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletrici-
dade, com o objetivo de capacitar e orientar trabalhadores que atuem diretamente com
instalagdes elétricas ou pessoas que atuem indiretamente nestas areas. A carga horaria
do treinamento da NR 10 curso basico é de 40 horas, e o conteudo programatico &
descrito na norma e contempla deste a etapa tedrica de estudo da norma e documenta-
¢Oes de seguranca até a pratica de nogdes de combate a incéndio e procedimentos de
seguranca em instalacdes elétricas, conforme descrito no quadro abaixo. O treinamento

também prevé atualizagdo bianual para reforgo dos conhecimentos (Brasil, 2019a).

Quadro 1 — Conteudo programatico NR 10 curso basico 40 horas

1. Introdugéo a seguranca com eletricidade 8. Equipamentos de protegao individual

2. Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade 9. Rotinas de trabalho — procedimentos

3. Técnicas de analise de risco 10. Documentagéao de instalagdes elétricas
4. Medidas de controle do risco elétrico 11. Riscos adicionais

5. Normas técnicas brasileiras — NBR da ABNT: NBR-  12. Prote¢cao e combate a incéndios

5410, NBR 14039 e outras 13. Acidentes de origem elétrica

6. Regulamentagdes do MTE 14. Primeiros socorros

7. Equipamentos de protegéo coletiva 15. Responsabilidades

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Este curso da NR 10 é obrigatério para trabalhadores sob regime da Consolidagao
das Leis Trabalhistas (CLT), mas também pode ser adotado, de forma voluntaria, para
servidores que se enquadrem em condigao semelhante, a critério da gestao escolar, ou

mesmo para estudantes como atividade escolar complementar.



Semelhante ao item mencionado anteriormente, a NR 12 Seguranca no Trabalho
em Maquinas e Equipamentos também prevé a realizagao de treinamento para trabalha-
dores que atuem diretamente na operacao de maquinas e equipamentos. A norma nao
determina carga horaria da capacitagdo, bem como n&o descreve conteudo programatico
especifico para cada maquina ou equipamento existente, tamanha a variedade. Também
nao se especifica, para cada maquina ou equipamento, se ha a necessidade de se rea-
lizar capacitacéo especifica, ou se apenas em treinamento unico varias maquinas podem
ser contempladas. Porém, existe um conteudo programatico geral a ser atendido, seja
qual for a maquina ou o equipamento objeto do treinamento. Este conteudo programatico

esta descrito no quadro a seguir.

Quadro 2 — Conteudo programatico curso NR 12

1. Descrigcao e identificagdo dos riscos associa-
dos com cada maquina e equipamento e as pro-
tecOes especificas contra cada um deles

2. Funcionamento das protegdes, como e por que
devem ser usadas

3. Como e em que circunstancias uma prote¢ao
pode ser removida, e por quem

4. O que fazer se uma protecéo foi danificada ou
se perdeu sua fungéo, deixando de garantir uma
seguranga adequada

5. Os principios de seguranca na utilizagdo da
maquina ou equipamento

6. Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e
outros relevantes

7. Método de trabalho seguro

8. Permissao de trabalho

9. Sistema de bloqueio de funcionamento da ma-
quina e equipamento durante operagdes de ins-
pecao, limpeza, lubrificagdo e manutengao

Fonte: Elaboragao propria (2024).

O treinamento da NR 12 é uma excelente oportunidade para a familiarizacdo e/ou
a atualizacao da equipe de técnicos de laboratério e docentes com as maquinas e equi-
pamentos existentes nos laboratérios de mecanica. E, da mesma forma, como mencio-

nado na NR, pode ser uma experiéncia de ensino valida para estudantes.

O treinamento da NR 6 EPI (Brasil, 2022) é recomendado sempre que identificada
a necessidade do uso de algum EPI. A norma n&o elenca carga horaria ou conteudo
programatico, mas recomenda-se abordar os temas: a) manuseio e forma correta de
utilizagao; b) guarda; c) higienizagao; d) manutencgao; e) identificagao de momento

de troca; f) descarte adequado.



2. COMISSOES PARA A
DE PREVENGAO DE
ACIDENTES




A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e de Assédio (CIPA) é prevista
pela NR 5 CIPA do Ministério do Trabalho desde a criagao das NR em 1978. A CIPA

€ um grupo formado por representantes eleitos pelos trabalhadores e indicados

pelo empregador e tem como objetivo apoiar as empresas com agdes de prevengao
a saude, seguranga e combate a todas as formas de assédio. O niumero de repre-
sentantes da CIPA é definido de acordo com o grau de risco da empresa: quanto
maior o grau de risco, maior sera o numero de participantes. O tempo de gestao da
CIPAda NR 5 é de 12 meses, e nova eleigao é realizada. Ao longo do tempo, vari-
acdes da CIPA da NR 5 foram surgindo em outras Normas Regulamentadoras,
como na NR 31 CIPA do Trabalho Rural (CIPATR) e na NR 22 CIPA da Mineragéo
(CIPAMIN), cada qual com diferencas voltadas as respectivas areas de interesses

das normas (Brasil, 2022).

Outras variacdes da CIPA foram criadas ao longo do tempo, como a CISSP,
voltada para o servigo publico, e a CIPA Escolar, que tem o objetivo de promover

acdes de seguranga, saude e combate ao assédio em escolas.



A Portaria Normativa n° 03, de 07 de maio de 2010, que trata de orientagcbes
sobre a Norma Operacional de Saude do Servidor (NOSS), em seu artigo 6°, men-
ciona a Comissao Interna de Saude do Servidor Publico (CISSP), como um dos
agentes fundamentais para a consolidagéo da Politica de Atengao a Saude e Se-

guranga do Trabalho do Servidor Publico Federal.
A CISSP tem como atribuicoes:

a. propor acgdes voltadas a promogao da saude e a humanizagao do tra-
balho, em especial, a melhoria das condi¢gbes de trabalho, prevencao
de acidentes, de agravos a saude e de doengas relacionadas ao traba-
Iho;

b. propor atividades que desenvolvam atitudes de corresponsabilidade no
gerenciamento da saude e da segurancga, contribuindo, dessa forma,
para a melhoria das relacdes e do processo de trabalho;

c. valorizar e estimular a participagéo dos servidores, enquanto protago-
nistas e detentores de conhecimento do processo de trabalho, na pers-

pectiva de agentes transformadores da realidade.

A Portaria normativa nao elenca metodologia especifica para a composi¢cao
da CISSP.

Observagao

A criacdo e a manutencédo CISSP sao estritamente de responsabilidade da gestdo do 6rgéao

publico e direcionadas especificamente aos servidores publicas.

Dentre os fundamentos legais que reforcam a existéncia da CIPA Escolar, é
possivel destacar o Artigo 14 da Convencgao n° 155, de 22 de junho de 1981, da
Organizagao Internacional do Trabalho — OIT, ratificada pelo Brasil e vigente, con-

forme expresso no Decreto 10.088 de 20 de novembro de 2019, que dispbe sobre



a necessidade de inclusdo do tema seguranca, higiene e meio ambiente de trabalho

em todos os niveis educacionais (Brasil, 2019b).

A Lei n° 9.394 de 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional
(LDB) versa sobre a educagao escolar brasileira e o preceito da formagao integral
do individuo para o mundo do trabalho e para a pratica e o convivio social. Em sua
Secao |V, paragrafo 6°, dispde sobre a necessidade de vivéncias praticas nos am-
bientes laborais ou em ambientes que simulem as caracteristicas do mundo do tra-
balho, valendo-se de instrumentos e legisla¢des ja estabelecidas referentes a Edu-
cacao Profissional. Neste sentido, a instituicdo de ensino, em especial, as que ofe-
recem a Educacao Profissional e Tecnoldgica, devem tomar como fundamentais
acodes educativas que aproximem as agdes de ensino e de aprendizagem da reali-
dade do mundo do trabalho. O estabelecimento de uma CIPA Escolar pode ser uma

das agbes para o atendimento deste objetivo.

ALein®12.645, de 16 e maio de 2012, institui o dia 10 de outubro como o Dia
Nacional de Seguranga e de Saude nas Escolas. A Lei sugere agdes para as enti-
dades governamentais e nao governamentais para fomentar a segurancga e a saude
nas escolas. Entre estas acdes, esta a eleicao de cipeiro escolar (Brasil, 2012).
Complementar a esta legislacéo, foi publicado o Manual do Cipeiro Escolar, com
objetivo orientativo para auxiliar na realizagao das agdes propostas na Lei, além de
formalmente nominar CIPA Escolar como Comissao Interna de Prevengao de Aci-
dentes, Doencgas e Violéncias nas Escolas, devendo atuar com ag¢des de cons-
cientizagédo e prevencgao de acidentes, doengas nos ambientes escolares (Brasil,
2023).

O Manual ainda sugere a composi¢ao minima da CIPA Escolar, entre partici-

pantes eleitos e indicados, sendo:

1 representante titular e 1 suplente, indicados pela Dire¢cao da Escola,
de modo a garantir o envolvimento da gestao escolar;
1 representante titular e 1 suplente eleitos entre os pares;

3 estudantes titulares e 3 suplentes eleitos entre os pares.

Ainda é recomendado que, em caso de escolas com mais de um turno de
aulas, exista, ao menos, um representante da CIPA em cada periodo e que sejam

garantidas as condigbes para que se possibilite a participagdo de todos nas



reunides ordinarias. Apos a eleigcao, os representantes da CIPA Escolar devem ser
formalmente empossados e receberem treinamento sobre seguranga e saude, no
intuito de que possam desenvolver os conhecimentos minimos para exercer suas
funcdes. E razoavel um periodo de 12 meses para a gestao da CIPA Escolar em-

possada.

A participagao dos estudantes na CIPA Escolar € uma oportunidade de contri-

buir positivamente na construgdo de conhecimentos dos estudantes, como:

Entendimento do contexto e da importancia de zelar pela seguranga e
pela saude nos ambientes de trabalho e de convivéncia;
Reconhecimento de perigos e riscos relacionados aos ambientes de
trabalho e de estudo;

Planejamento de iniciativas para mitigagao e prevengao dos riscos de
acidentes e doencas nos ambientes de trabalho e de estudo;

Estimulo a adesado de uma cultura prevencionista ao longo da trajetoria
profissional no mundo do trabalho, bem como na vida pessoal, propor-
cionando melhoria na qualidade de vida;

Envolvimento ativo em atividades escolares extracurriculares, fortale-
cendo o sentimento de pertencimento e proximidade com a instituicao
de ensino;

Reconhecimento da ciéncia, termos, siglas, documentos e metodolo-
gias especificos da area de seguranga e saude recorrentes no mundo
do trabalho;

Favorecer o trabalho em equipe e familiarizar o estudante com as re-
gras e protocolos que envolvem a participagdo em uma comissao ou
grupo de trabalho;

O reconhecimento dos pares estudantes quando a selecdo acontece
por meio de elei¢des e a responsabilidade de exercer lideranca ativa e

positiva na escola.

A organizagao de um processo eleitoral da CIPA escolar é uma etapa funda-
mental para familiarizar os estudantes com as regras de um pleito. O quadro a se-
guir descreve uma sugestao de organizagao e prazos a serem cumpridos para,

efetivamente, realizar-se o processo eleitoral da CIPA Escolar.



Quadro 3 — Organizacao da CIPA

Periodo

Atividade

Convocacéo de
eleicbes para
CIPA

Formacéao da
comissao eleito-
ral

Publicagao de
edital para can-
didatura

Periodo de ins-
cricdo de candi-
datos

Eleicao

Divulgagao de
resultados

Periodo de reali-
zagao de capa-
citagcao

Término do
mandato da co-
missao anterior
e posse da nova

CIPA

Detalhes da atividade

Nesta etapa, a instituicdo de ensino emitira formalmente
um comunicado interno, informando a inten¢gdo de compor
uma CIPA. Neste documento, descreve-se o numero de re-
presentantes da CIPA Escolar previstos para a préxima
eleigao.

A comissao eleitoral sera o grupo de pessoas responsaveis
por organizar os modelos de formularios de inscrigéo, atas,
cédulas de votagao, formalizar as inscricbes de candida-
tos, acompanhar e realizar a apuracao dos votos e outras
providéncias necessarias para a conclusdo do processo
eleitoral. Numa primeira composigéo da CIPA Escolar, sdo
recomendadas, no minimo, trés funcionarios da escola
para compor a comissao eleitoral, facultada a participacao
de estudantes, a critério da instituicdo de ensino. Os parti-
cipantes da comissao eleitoral ndo poderao ser candida-
tos.

Edital que abre o periodo para inscricao dos candidatos
pretendentes a fun¢ao de representante da CIPA Escolar.

Periodo para inscri¢ao dos interessados a representantes
da CIPA Escolar. Este periodo também pode ser utilizado
pelos candidatos para realizar suas campanhas eleitorais,
caso previamente previsto no edital de candidatura. Reco-
menda-se um periodo de 5 a 15 dias para inscricao dos
candidatos. Em caso de numero baixo de interessados, o
periodo de inscrigdes pode ser ampliado mediante publica-
¢ao de novo edital de candidatura.

As eleicbes da CIPA Escolar podem ser realizadas de
forma online assistida por sistema especifico, de modo fi-
sico por meio de cédulas impressas, ou mesmo de forma
hibrida, sendo importante a escolha de método de elei¢do
que viabilize a rapida apuragao dos resultados. Indepen-
dente da modalidade escolhida, é fundamental a preserva-
¢ao do sigilo do voto e o impedimento de mais de uma vo-
tagao por pessoa. O voto pode ser ampliado para a comu-
nidade além dos muros escolares se assim previsto no edi-
tal.,

Nesta etapa a comissdo eleitoral realizara formalmente a
divulgacdo dos resultados das elei¢cdes. Este edital tam-
bém pode ser utilizado para divulgagdo dos membros indi-
cados pela escola.

Nesta etapa, os representantes eleitos e indicados da CIPA
devem realizar uma capacitagdo, de modo a se familiariza-
rem com as atribuicbes da comissao. A capacitagao pode
acontecer na modalidade presencial, online ou hibrida, a
arbitrio da instituicdo de ensino.

A posse dos representantes da CIPA deve ser formalmente
documentada e comunicada a toda a comunidade escolar.
A posse pode acontecer no mesmo dia da realizagdo do
treinamento.

sugerido

60 dias antes da
posse

55 dias antes da
posse

45 dias antes da
posse

De 44 a 31 dias
antes da posse

De 30 a 29 dias
antes da posse

30 dias antes da
posse

De 29 a 1 dia
antes da posse

Dia da posse



Quadro 3 — Organizagao da CIPA (continuagao)

E recomendado que a primeira reunido da CIPA aconteca no

dia da posse ou o0 mais breve possivel. Nesta reunido, é de-

finido o calendario de reunides ordinarias mensais da CIPA Dia da posse
Primeira reuniao para programagao prévia dos participantes. A instituicao de ou dia se-
ordinaria ensino pode optar por limitar o nUmero de auséncias nao guinte a

justificadas nas reunides ordinarias, sob pena de substitui- posse

¢ao do representante da CIPA eleito pelo suplente ou candi-

dato participante da eleicao em ordem decrescente de votos.

Nota: em anexo constam modelos dos formularios das atividades mencionadas
Fonte: Elaboragao propria (2024).

A CIPA escolar prevé algumas fung¢des especificas para a condugao efetiva

da comissdo. Sao elas:

E responsavel por convocar os demais membros da CIPA Escolar para
as reunides ordinarias;

Responsavel por coordenar as agdes da CIPA,;

E recomendado que o presidente da CIPA Escolar seja um funcionario
da escola dentre os indicados pela instituicdo ou aquele com maior nu-
mero de votos na eleicdo, como forma de demostrar o comprometi-

mento da instituicdo.

E responséavel por substituir o presidente da CIPA Escolar em caso de
algum impedimento;

Apoia a presidéncia da CIPA Escolar nas atividades que lhe forem atri-
buidas.

E recomendado que o vice-presidente da CIPA Escolar seja o estu-

dante que conquistou o maior niumero de votos da eleig¢ao.



E responsavel por redigir as atas de reunido, colher as assinaturas dos
participantes e armazena-las em;
Apoiar a presidéncia da CIPA Escolar nas atividades que Ihe forem atri-

buidas.

Logo nas primeiras reunides da CIPA Escolar, recomenda-se a elaboracao de
um planejamento de ag¢des anuais. A quantidade de atividades, a periodicidade e
quais outros agentes estardo envolvidos sdo aspectos de total liberdade da escola.
Convém reiterar que a responsabilidade pela manutencédo da seguranca, saude e
bem-estar nos ambientes escolares € da responsabilidade da gestdo destes esta-
belecimentos, que, no caso da iniciativa publica, sdo os Municipios, Estados e/ou a
Federacao. Neste sentido, € razoavel considerar que o planejamento das acgdes da
CIPA Escolar deve, prioritariamente, ponderar a disponibilidade de recursos dos
estabelecimentos de ensino, porém algumas agdes que envolvem baixo custo e
risco podem ser contempladas no plano de a¢des da CIPA Escolar, considerando,
inclusive, a participacao ativa de estudantes com a supervisédo de outros participan-
tes da comissao. O quadro a seguir elenca algumas recomendacdes de acdes da

CIPA Escolar com possibilidade de envolvimento efetivo de estudantes.

Quadro 4 — Sugestao de acoes da CIPA Escolar
Acao Detalhamento da atividade

No mundo do trabalho, a elaboragdo do mapeamento de risco no
ambiente de trabalho é fun¢do da CIPA. Esta atividade também
pode ser atribuida ao cipeiros escolares. A instituigdo pode esco-
Iher em quais ambientes deseja priorizar a apresentacdo dos riscos
em forma de um mapa em relagado a outro meio de apresentagao
visual. Mais detalhes da elaboragdo do mapeamento de risco serao
mostrados em capitulo adiante.
Um informativo de seguranca € uma forma de apresentacéao visual
dos riscos de um ambiente sem a utilizagdo de um mapa ou planta.
Elaboragao de informativos Este informativo € um documento mais simples que lista quais sao
de risco as fontes geradoras dos fatores de risco. Mais detalhes da elabo-
ragdo do mapeamento de risco serdao mostrados em capitulo adi-
ante.

Elaboragao do Mapa de
Risco



Quadro 4 — Sugestao de a¢oes da CIPA Escolar (continuagao)
O combate a violéncia (incluindo o bullying) no ambiente escolar é
umas das tematicas que batiza a CIPA Escolar. Este assunto tam-
bém é objeto da Lei n° 13.185, de 6 de novembro de 2015, que
institui o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica (Bul-
lying) em todo o pais, prevendo agdes para a prevengéo do assé-
dio e da violéncia nas escolas. As campanhas com foco neste tema
Campanha de combate ao  podem conter:

bullying e outras formas de Palestras com especialistas no tema;
violéncia Apresentacgbes artisticas musicais, pecas de teatro e ou-
tras;

Jogos (jogos de tabuleiros, workgames, Role Playing
Game — RPG e outros);
Rodas de conversas (conhecidos como talking);
Publicagao de informativos, periddicos, cartazes, panfle-
tos, jornais, artigos, livros e outros.
Campanha de incentivo a vacinagdo convém ser realizada em par-
ceria com secretarias municipais de saude. As agbes propostas po-
dem ser semelhantes as mencionadas no item acima.
Cartazes e placas de seguranca com frases e pictogramas de ad-
verténcia ou de proibi¢gdo tendem a ser comercializados em padrao
estético especifico. Inclusive, em alguns casos, este padrao é de-
terminado em normas especificas. Porém, quando possivel, carta-
zes e placas podem ser personalizados por estudantes como
forma de expressdo artistica. E neste sentido que concursos po-
dem ser feitos para estimulo a participagdo dos estudantes como
concorrentes, ou mesmo como votantes.
A CIPA Escolar pode apoiar na inspecgao periodica e apontamento
de irregularidades:
Verificagdo de validade e desobstrucdo ao acesso de ex-
tintores de incéndio;
Quadros de energia ou condutores expostos;
Maquinas, equipamento ou instalagdo sem protegao;
Sinalizagédo de seguranga, incéndio ou informativa irregu-
lar ou ausente;
Obstrugao do fluxo, especialmente de pessoas com mobi-
lidade reduzida, em escadas, rampas, corredores, salas e
demais ambientes escolares;
Limpeza e higiene de salas de aula;
Limpeza de ambientes que podem ser foco de vetores,
como o mosquito da dengue;
Observancia de condigdes com risco de acidentes, como
piso escorregadio, com buracos ou desniveis, corrimdos
ou guarda-corpos frouxos, pontas perfurocortantes expos-
tas entre outras.
Jornal impresso ou digital, podcast, revista em quadrinhos ou peca
de comunicagdo com tematicas de SST no ambiente escolar. Dada
Periddicos de seguranga a necessidade de recursos técnicos e tecnoldgicos para produgéo
destes materiais, sd0 necessarias parcerias com a area de comu-
nicagéo da escola, na maioria das ocasides.
Semana ou dia dedicado a realizagéo de atividades, como jogos,
palestras, peca de teatro, concurso com vistas a seguranca nas
Semana/dia da segurangca escolas. O dia 10 de outubro, Dia Nacional da Seguranga e Saude
na escola nas Escolas, ou data proxima, € conveniente para a realizagdo
destas atividades. Este evento pode ter como atividade uma jungéo
de varias das acées mencionadas anteriormente.
Fonte: Elaboracao propria (2024).

Campanha de estimulo a
vacinagao

Concurso de elaboracao de
cartazes e placas de segu-
ranga

Inspecdes de seguranga
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3. MAPEAMENTO DE
RISCO




Nogdes basicas sobre identificacao de perigos/fatores de risco

De acordo com a Norma Regulamentadora n° 01 — NR 01 do Ministério do
Trabalho, perigo, fator de risco ocupacional ou fonte de risco ocupacional sao sind-
nimos e significam algum elemento (local, ambiente, processo, maquina ou equipa-
mento) que, de forma isolada ou combinada com outros, tenha potencial para cau-

sar danos a integridade fisica de pessoas e/ou agravos a sua saude (Brasil, 2024).

Os fatores de risco sao organizados conforme o modo de interagao deste fator
de risco com as pessoas, bem como sua natureza e método de analise e medigao.

Os agentes de risco sao divididos em 5 grupos:

+ Agente biologico: compdem este grupo de agente de risco microrga-
nismos, como virus, bactérias, bacilos, entre outros que possam causar
doencas. Em um mapa de risco, a cor marrom € utilizada para identi-
ficar fontes geradoras deste agente de risco. ANR 15 é a norma espe-

cifica que trata deste tema;

23



Agentes fisicos: formas de energia, como pressao sonora, tempera-
turas extremas, vibragdes de corpo inteiro ou de maos e bracgos, entre
outras, que possam causar agravos, acidentes e/ou doengas. A maior
parte dos agentes fisicos pode ser medida e calculada, e os valores
obtidos sdo comparados com parametros de referéncias constantes
nas legislagdes brasileiras ou internacionais. Quando os valores resul-
tantes da exposicao aos agentes fisicos de um individuo forem maiores
do que os valores de referéncia apresentados nas legislagdes, significa
que esta pessoa pode estar exposta a condigao insalubre. Este pro-
cesso de medigdo e comparagao aos agentes fisicos é conhecido como
avaliagao ambiental e sempre é realizado por profissional habilitado na
area de segurancga e saude no trabalho. Em um mapa de risco, a cor
verde é utilizada para identificar fontes geradoras deste agente de

risco. ANR 15 é a norma especifica que trata deste tema;

Agentes quimicos: substancias quimicas que, isoladamente ou em
conjunto, em fungao de sua concentragao e forma de exposigao, pos-
sam causar danos a saude de pessoas, como fumos metalicos, poei-
ras, névoas, gases e outros. Da mesma forma que os agentes fisicos,
boa parte dos agentes quimicos pode ser medida por meio de coleta
em campo e, posteriormente, analisada em laboratério. A concentragao
encontrada é, entdo, comparada com valores de referéncia encontra-
dos nas legislagdes pertinentes. Em caso de exposi¢céo acima da per-
mitida, o trabalhador podera se enquadrar em condig¢ao insalubre de
trabalho. Em um mapa de risco, a cor vermelha é utilizada para iden-
tificar fontes geradoras deste agente de risco. ANR 15 é a norma es-
pecifica que trata deste tema;

Agentes mecanicos/de acidentes: sdo condi¢cdes perigosas em am-
bientes, maquinas, instalagdes ou processos, em geral, multicausais,

que podem acarretar uma situagado iminente de acidente ou agravo a



saude de um trabalhador, como, por exemplo, maquinas e equipamen-
tos sem protegao, instalagdes elétricas aparentes, obstaculos que pos-
sam causar quedas ou lesdes, entre outros. A determinagao de expo-
sicdo aos agentes mecanicos € geralmente realizada de forma empi-
rica quando comparada aos agentes de risco mencionados acima, uma
vez que a observagao, a inspe¢ao visual e a comunicagao séo as prin-
cipais formas de identificacdo dos agentes mecéanicos. Em um mapa
de risco, a cor azul é utilizada para identificar fontes geradoras deste
agente de risco. Este agente nao dispde de uma norma especifica,

sendo este tema distribuido em diversas normas distintas;

Agente ergonémico: estes agentes estdo relacionados a fatores ou
condi¢cbes inadequadas no ambiente de trabalho que possam causar
desconforto, doencgas afetando a saude fisica ou mental dos individuos.
Estdo incluidos, nestes agentes de risco, posturas inadequadas de tra-
balho, ritmo excessivo de trabalho, esforco fisico demasiado, levanta-
mento e transporte de cargas, movimentos repetitivos, todas as formas
de assédio e/ou violéncia no trabalho. Em um mapa de risco, a

é utilizada para identificar fontes geradoras deste agente de

risco. ANR 17 é a norma especifica que trata deste tema.

O quadro a seguir demonstra a organizacgao hierarquica que se inicia no risco
ambiental, seguido pela identificagdo do agente de risco, para, entdo, a identifica-

¢ao da fonte geradora (mencionado anteriormente como perigo ou fator de risco).



Risco Agente de risco

Ruido

Quadro 5 — Risco, agente de risco e fator de risco ocupacional

Fator de risco ocupacional

(fonte geradora)

e Maquina durante o uso
e Equipamento ou ferramenta manual em uso
e Ambiente de trabalho ruidoso

Temperaturas extremas
(calor ou frio)

e Maquinas de solda em uso

e Fornos quando ligados

e Caldeiras ou vasos de pressao
e Camaras frias

Vibragdes (maos, bra-

e Operagao de equipamentos manuais

§ ces ou corpo inteiro) . Operggéo de maquinas de transporte (caminhdes, empi-
e Ihadeiras e outros)
ic Radiacaes (ioni ¢ Radiagdes eletromagnéticas de arcos elétricos de soldas
adiacgdes (ionizantes
ou nao ionizantes) ou' e de_cha.lmas
¢ |sétopos radioativos
e Trabalhos dentro de tubuldes
Pressbes anormais e Trabalhos submersos
¢ Trabalho em locais alagados, submersos ou com umidade
Umidade atmosférica excessiva
e P6 vegetal disperso no ar em trabalhos de marcenaria (p6
de madeira) ou em silos de graos
= Poeiras e P06 cimento, gesso, ceramica ou similares na construgéo
® g civil, mineragao ou outros
g g e P6 metalico em atividades de lixamento e corte de pegas
gz
o 3 Fumos e Fumacga gerada em trabalhos de solda de metais
2
8 3 Neblinas e e Atividades de pulverizagédo de defensivos, agrotéxicos ou
2E NEVOaS venenos em geral
= o Atividades de pintura com pulverizacao
4 = Gases e va- e Operagdes de solda com uso de gases oxiacetileno
E pores e Locais onde possa haver a condensacgao de gases com-
= bustiveis
(<] ©
IS Graxas
8
o e Manuseio de maquinas, equipamentos ou pelas metélicas
*g Oleos
o 0
€8
$ Produtos cor- | e Manuseio de produtos acidos na limpeza ou transforma-
‘5 rosivos ¢ao de materiais
5
3 Produto de e Sabao, detergente, desinfetantes ou outros quimicos utili-
A limpeza zados no processo de limpeza e higienizagao




Quadro 3 — Risco, agente de risco e fator de risco ocupacional (continuagao

. Fator de risco ocupacional
Agente de risco

(fonte geradora)

Virus
Bactérias
4 ¢ Atividade em local endémico ou com caréncia de higiene,
o limpeza e organizagéo
8’ Fungos e Trabalho em ambiente hospitalar com risco de contamina-
S coes
o e Atividades de coleta de lixo
Bacilos
Protozoarios
. . iliari i instrumentos de trabalhos inade-
Postura inadequada Mobiliaria, leiaute e/ou in
@ quados gerando desconforto para trabalhar
o —
‘E . ¢ Auséncia de pausas para descanso
Rotina extenuante de . . .
«© ¢ Longas jornadas de trabalho (inclusive, noturnas)
c trabalho . e
g e Excessos no ritmo e na cadéncia de trabalho
S
w g . adi alquer forma de violéncia nas
BT AsseEilo moral, sexual e qualq
relacdes de trabalho

Lesdes perfurocortantes | e Manuseio de maquinas, equipamentos ou ferramentas

e/ou esmagamento manuais ou motorizadas em geral
0 ek e Queda em mesmo nivel por desniveis ou piso acidentado
g ou queda em altura
3
0 Batidas/acidente de ¢ Direcao de maquinas motrizes autopropelidas (veiculos
< transito em geral)

e Picada, mordida ou ataque em geral de animal pego-

Ataque de animal nhento ou N30

Fonte: Elaboracéo propria (2024).

Observagao

O PGR e o Inventario de Risco, de grande valia para o planejamento de agdes de SST, sao os

principais documentos que elencam os fatores de riscos ocupacionais de um estabelecimento.




Segundo a NR 5, é uma das atribuicbes da CIPA a elaboracdo do mapa de
risco, ou outra forma de representacdo e divulgacéo dos riscos do ambiente aos
usuarios (Brasil, 2022). Tomando a NR 5 como referéncia, esta atribuicdo também
€ transferida aos outros tipos de comissdes de prevencao de acidentes, doengas e

assédio, entre elas, a CIPA Escolar.

Forma de apresentacao do mapa de risco

O mapa de risco é a mais convencional das formas de representacao grafica
e indicacao dos fatores de riscos ocupacionais em um ambiente e consiste na ela-
boracdo de um desenho grafico em duas dimensdes, podendo ser de forma esque-
matica simplificada, tal qual um croqui, ou mais detalhada, semelhante a uma planta

de projeto arquiteténico.

Seja de forma mais simplificada ou detalhada, € imprescindivel que a repre-
sentacao grafica possibilite identificar o formato do ambiente mapeado, posicéo de
paredes, maquinas, equipamentos, acessos, escadas, rampas, portas e outros de-
talhes que possam ser relevantes. Portanto, quanto mais detalhado for o desenho,

base de referéncia para criacdo do mapa de risco, melhor sera o resultado.

Figura 1 — Exemplo de detalhamento em mapa de risco

[ ]

Armario ) ) Eletroerosdo
Retifica cilindrica penetraco CNC

Retifica plana

Gaveteiro

Exemplo de representacéo simplificada

r
|
|
|

o ugE:J if

T!"—l Retifica cilindrica

Gavetp\ro Eletroerosao

Renflca p\ana penetracdo CNC

Exemplo de representacao detalhada
Fonte: Elaboragao propria (2024).




Conhecer e mensurar os fatores o risco|

A CIPA Escolar deve conhecer com propriedade os grupos dos riscos ambi-
entes, fisicos, quimicos bioldgicos, ergonémicos e de acidentes/mecanicos. Tam-
bém deve ser capaz de reconhecer quais agentes de risco e, principalmente, os
fatores de risco ocupacionais, estes ultimos conhecidos mais comumente como as
fontes geradoras. E exatamente nas fontes geradoras que CIPA Escolar fara indi-

cagdes no mapa de risco.

Antes de iniciar as indicagbes e marcagdes do mapa de risco, € importante a
CIPA Escolar estudar bem o lugar que vai ser mapeado e tomar nota dos agentes
de risco e das fontes geradoras destes riscos. Caso o ambiente ou as atividades
que sao realizadas no local ndo forem do conhecimento de nenhum dos represen-
tantes da CIPA Escolar, é fundamental realizar conversas, entrevistas e convidar os
ocupantes destes locais para participarem ativamente da construgdo do mapa de

risco.

Durante a identificagao dos perigos e dos riscos, convém estimar uma grada-
¢ao que considere a probabilidade da ocorréncia de um acidente caso alguém se
exponha a fonte geradora e a gravidade da ocorréncia, caso isso acontega. Essa
estimativa pode ser empirica ou baseada nas opinides e sugestbes dos usuarios
do ambiente; podem ser quantitativas, pautadas na quantidade de acidentes ou
“‘quase acidentes” acontecidos no local; informagdes constantes nos programas le-
gais de segurancga e saude da empresa, entre outras possibilidades. De todo modo,
convém que haja algum tipo de critério para estimar a gradagao dos fatores de
risco, para reduzir a influéncia de opinides ou impressdes do senso comum. Uma
ferramenta qualiquantitativa eficiente, herdada da area da qualidade de processos,

que pode ser utilizada nesta tarefa € a matriz de risco.

Observagao

Eventualmente, o PGR pode conter sua propria matriz de risco elaborada por profissional ha-

bilitado. Nestes casos, a melhor escolha é considerar os dados do PGR para o mapa de risco.




A matriz de risco mais simples que pode ser aplicada para a determinagao do
risco de uma fonte geradora € a com 9 quadrantes, construida como uma grade de

3 quadrantes por 3, onde:

No eixo das ordenadas (eixo vertical), € descrita a probabilidade de ocorrén-
cia do risco em numeros e graus crescentes 1 baixo, 2 médio e 3 alto;

No eixo das abscissas (eixo horizontal), é descrita a gravidade ou o impacto
deste risco, caso venha a acontecer, também em numeros e graus crescen-

tes 1 baixo, 2 médio e 3 alto.

Os quadrantes refletem uma combinacao entre probabilidade e gravidade/im-
pacto que pode ser baixa, média ou alta. Esta informagcao € importante, e, apds
esta etapa, € possivel iniciar a constru¢ado do mapa de risco. A figura a seguir exem-
plifica uma situagdo com probabilidade baixa e gravidade média que resultou em

um grau de risco médio.

Figura 2 — Exemplo de gradagao de matriz de risco

Probabilidade

Gravidade/Impacto

Fonte: Elaboracgé&o propria (2024).

Para a representagcao do mapa de risco, sdo convencionadas algumas regras

gerais:

a. As fontes geradoras serdo representadas com circulos posicionados em
cima ou o0 mais proximo possivel da fonte geradora;

b. O tamanho dos circulos sera proporcional ao grau do risco identificado na
etapa anterior, circulo pequeno para risco baixo, circulo intermediario para

risco médio e circulo grande para risco alto.



Figura 3 — Comparacao de tamanho de circulos em mapa de risco

Risco Risco Risco
pEeLEr médio grande

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Observacao

Em mapas de risco com grande quantidade de riscos, identificar a diferenga, a olho nu, entre

os circulos, pode ser dificil. Por isso, € possivel diferencia-los, conforme a figura a seguir.

Figura 4 — Variagoes de representagcao de circulos
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Risco Risco Risco
PECRIE médio grande

Fonte: Elaboracéo propria (2024).

c. Os circulos apresentam cores, conforme mencionado anteriormente:
Risco fisico cor verde;
Risco quimico cor vermelha;
Risco biolégico cor marrom;
Risco ergondmico cor amarela;
Risco de acidentes/mecanicos cor azul.
d. Uma fonte geradora que apresente mais de um risco diferente pode ser re-

presentada com varios circulos ou com apenas um circulo repartido em



forma de “pizza” com duas, trés, quatro ou até cinco partes diferentes, po-

dendo, inclusive, possuir tamanhos diferentes.

Figura 5 — Variagoes de divisées de circulos

Dois riscos de Trés riscos de Quatro riscos de
mesmo tamanho mesmo tamanho mesmo tamanho

Dois riscos sendo Trés riscos sendo Quatro riscos sendo dois
um de tamanhos dois de tamanhos de tamanhos iguais e um
maior € um menor iguais & um menor menor e outrc maior

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Observagao

N&o ha regra especifica sobre como os circulos no mapa de risco devem ser representados,

ficando sob responsabilidade da CIPA Escolar decidir sobre o padréao estético desejado.

Informacgoes textuais complementares no mapa

Para cada fonte geradora representada no mapa de risco (circulo colorido),
convém haver uma indicagao provendo mais detalhes do risco que esta sendo evi-
denciado, como o nome da fonte geradora, qual o agente de risco identificado, ou
até mesmo as medidas de seguranga recomendadas. A quantidade de informagdes
dependera do espaco de que o mapa dispde e do padrao estético escolhido pela
CIPA Escolar.



O carimbo e legendas também s&o informagdes textuais importantes de cons-

tar no mapa de risco. No carimbo, podem constar as informagdes como:

Titulo do desenho;
Nome do ambiente que esta representado;

Escala, se houver (também pode ser indicada em texto préximo ao dese-
nho);

Elaboradores;

Data da elaboracéo.
Enquanto, nas legendas, é indicado constar, no minimo:

Significado de cada uma das cores mostradas no mapa;

Especificagdo da diferenga de tamanhos entre os circulos.

A figura a seguir representa um exemplo de representacdo de mapa de risco.



Figura 6 — Exemplo de mapa de risco
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Fonte: Elaboracao propria (2024).
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4. LABORATORIOS DE
ENSINO




Neste capitulo, serdo apresentadas as principais diretrizes para a organizagao

de laboratérios do Ensino Técnico Integrado ao Ensino Médio da Educacgao Profis-

sional e Tecnologica.

Neste capitulo, foram detalhados aspectos gerais de seguranga a serem ob-
servados e um olhar detalhado em cinco laboratérios especificos, os laboratérios
de elétrica predial e acionamentos, utilizados no Curso Técnico Integrado ao Ensino
Médio em Mecanica, e laboratoérios de ajustagem, usinagem | e usinagem |l utiliza-
dos no Curso Técnico Integrado em Mecénica. As referéncias das dimensdes de
laboratdrios, especificacbes de maquinas e equipamentos necessarios para o de-
senvolvimento das aulas utilizaram informacdes constantes nos Projetos Pedago-
gicos de Curso (PPC) do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotéc-
nica (Brasil, 2019c) e do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Mecénica
(Brasil, 2019d), ambos do IFMS do IFMS PPC versao publicada em 2019.

Somadas as informacgdes do PPC, este manual contou com as contribuicdes
de cinco voluntarios entre docentes do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio
em Eletrotécnica e técnicos de laboratérios da elétrica do Campus Campo Grande,

que contribuiram na construcdo deste material por meio de entrevistas que



possibilitaram a priorizagdo de ag¢des e sugestdes de medidas de seguranga nos
laboratérios de ensino os quais apresentam maiores perigos, conforme relato dos
entrevistados. Neste capitulo, serdo mostrados os laboratérios: de acionamentos,

de instalagdes elétricas industriais e de instalagdes elétricas prediais.

Os espagos devem ser planejados, considerando a capacidade ma-
xima de estudantes previstos para as atividades praticas, possibilitando
movimentagao, incluindo a de materiais;

A disposi¢cao de maquinas e equipamentos deve ser pensada a nao
impedir ou bloquear o acesso a outras maquinas, equipamentos ou ins-
talagdes do laboratério;

Superlotacado de estudantes em laboratérios de ensino podem contri-
buir para a ocorréncia de acidentes e dificulta a supervisdo de docen-
tes;

A circulacao deve ser mantida desobstruida e, quando possivel, demar-
cada no piso dos laboratérios, para evidenciar areas de maquinas e
equipamentos e areas de circulagcdo de pessoas € movimentacido de
materiais;

Quando possivel, as maquinas e os equipamentos devem ser posicio-
nados com espagos ao seu redor, servindo como area de seguranga
em casos de projecao de particulas e pecas;

Devido a diferenca de altura entre estudantes, quando possivel, prover
condi¢cbes para que todos os estudantes possam operar maquinas,
equipamentos e as bancadas de forma em altura de seguranga (por
exemplo, bancadas com ajuste de altura, suportes de ch&o ou pallets
apropriados para estudantes mais baixos, entre outros).

Evitar distracdes, brincadeiras com uso de maquinas e equipamentos

e correr dentro dos laboratdrios;



Laboratdrios possuem, em geral, instalagdes elétricas especificas. Por-
tanto, € fundamental a instituicdo manter projeto destas instalagées,
bem como diagramas dos quadros de energia, sempre atualizado e o
registro das manutengdes realizadas;

Bancadas didaticas, maquinas e equipamentos devem ser dotados de
dispositivos de protecdo (dispositivo de protegéo residual, dispositivo
de protecao contra surtos elétricos, entre outros), aterramentos, inclu-
sive, de carcagas de maquinas quando necessario;

As instalagdes elétricas fixas devem ser projetadas em conduites, ca-
naletas protegidas de cortes, abrasao e impactos, preferivelmente em-
butidas em paredes ou aéreas, pois cabos pelo chdo podem causar
risco de queda, podendo ser facilmente danificados;

Instalagdes elétricas estdo sempre associadas ao risco de choque elé-
trico, portanto, toda instalacéo deve ser identificada para evitar aciden-
tes;

Nao devem ser admitidas improvisacoes de instalacdes elétricas, salvo
condicbes temporarias excepcionais;

Realizar orientagao prévia de estudantes sobre a seguranc¢a no uso do
laboratorio.

Ferramentas manuais, a bateria ou ndo, devem ser mantidas fora da
tomada ou com a bateria desconectada quando nao estivem em uso;
Sempre que possivel, realizar a identificagao (etiqueta adesiva tipo tag)
de componentes, placas e outros dispositivos para facilitar identifica-

gao.

lluminagao natural € sempre preferivel. Entretanto, para o uso de labo-
ratérios em aulas noturnas, a iluminacéao artificial deve ser priorizada.
Para tanto, recomenda-se um estudo luminotécnico dos laboratérios de

ensino;



O valor minimo de 500 lux (lamens por m?) é o recomendado para “ofi-
cinas escolares”, segundo a Norma de Higiene Ocupacional n° 11
(NHO 11) — Avaliagao dos niveis de iluminamento em ambientes inter-
nos de trabalho (Brasil, 2018);

Também se deve cosiderar iluminagao direta sobre bancadas, maqui-

nas e equipamentos.

Ferramentas manuais devem ser organizadas e armazenas adequada-
mente. Para tal, sdo preferiveis armarios, gaveteiros ou painéis de pa-
rede apropriados para ferramentas;

Materiais quimicos inflamaveis, corrosivos, explosivos, abrasivos, com
possibilidade de intoxicagao ou similares necessarios para conducao
das aulas devem ser armazenados apenas em pequenas quantidades
dentro dos laboratérios e de acordo com suas fichas de dados de se-
guranca (FDS).

Materiais volumosos, como madeira, chapas e tubos metalicos e outros
devem ser armazenados em em espagos apropriados, sem pontas nem
rebarbas em evidéncia, dispondo-se de equipamento que auxilie no

seu transporte (carrinho, paleteira, entre outros).

A ventilacdo natural € sempre preferivel. Entretanto, em laboratérios
especificos, o ruido e/ou poeiras geradas podem impossibilitar a aber-
tura de todas as janelas, sendo necessario sempre considerar a venti-
lacao artificial;

Laboratérios de solda, ou que possuam grande geracao de aerodisper-
soides, em geral, necessitam de exaustao especifica;
Condicionadores de ar, exaustores e outros equipamentos tendem a
necessitar de rotina mais breve de manutencao e limpeza quando com-

parados a outros ambientes.



Da mesma forma que o projeto de instalagdes elétricas, as instalagdes
de combate a incéndio devem ter projetos atualizados e registro das
manutengdes realizadas nestas instalagoes;

E obrigada a composic&o de brigada de incéndio em conformidade com
as legislagdes estaduais para a liberagao e o funcionamento de esta-
belecimentos, recomendando-se que laboratorios de ensino dispo-
nham de um numero maior de brigadistas, dado o risco de incéndio
destes ambientes;

Extintores de incéndio, hidrantes e/ou mangotinhos devem sempre es-
tar desobstruidos;

Os laboratérios devem possuir procedimento em caso de emergéncia
de incéndio;

Quando possivel, o0 mapa de risco dos laboratérios deve conter tam-

bém a rota de fuga em caso de incidentes.

Conforme mencionado nos capitulos iniciais deste manual, a instituicao
de ensino deve possuir pessoal capacitado para atendimento de no-
cbes basicas de primeiros socorros;

Em alguns casos, escolas devem possuir enfermaria, dada a quanti-
dade de estudantes do estabelecimento. Estados e municipios podem
ter regras especificas sobre esta tematica;

Os laboratérios devem possuir procedimento em caso de acidente ou
outra emergéncia de saude;

Os laboratérios devem possuir kit de primeiros socorros quando apli-
cavel.



Figura 7 — Laboratério de ajustagem

Legenda

1 Bancada com morsa 5 Prensa excéntrica 9 Dobradeira de chapa
2 Prensa hidraulica 6 Esmeril 10 Dobradeira de tubos
3 Serra fita horizontal 7 Prensa de bancada 11 Calandra manual

4 Cortadeira de chapas 8 Serra fita vertical 12 Furadeira de bancada

Fonte: Elaboragao proépria, adaptado de Brasil (2019c).

Laboratério com area estimada em 91 m?, de acordo com o PPC do IFMS
Campus Campo Grande, aqui representado com 106 m?, devido a consideracéo de
bancadas para até 18 estudantes sentados nao previstas no PPC. Neste laboraté-
rio, sao realizadas atividades de instrumentacédo, medigdes e confeccao de ferra-
mentaria e outras pecas de forma manual. Também é o laboratério com maior nu-
mero de maquinas e equipamentos dentre os analisados e identificado pelos entre-
vistados como de grande potencial de acidentalidade, com especial destaque para
as serras (Brasil, 2019c).



Laboratério de Ensino de Mecanica — Usinagem |

Figura 8 — Laboratério de usinagem |

Legenda
1 Torno 3 Esmeril 5 Suporte para barras metalicas
2 Bancada com morsa 4 Fresadora

Fonte: Elaboragéo propria, adaptado de Brasil (2019c).

Laboratério com area estimada em 101 m?, de acordo com o PPC do IFMS
Campus Campo Grande, representado nas mesmas dimensoées, acrescido de su-
porte para acondicionamento de barras metalicas. Neste laboratério, s&o realizados
processos de usinagem em geral, com maquinas motrizes. De acordo com os en-
trevistados, os tornos existentes neste laboratério sdo as maquinas com maior im-
plicagdo de risco de acidentes graves, portanto, requerem cuidados especiais na

conducao das aulas (Brasil, 2019c).
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Figura 9 — Laboratoério de usinagem Il

Legenda
1 Torno CNC 4 Retifica plana 7 Suportes barras metalicas
2 Central de usinagem 5 Retifica cilindrica
3 Bancada com morsa 6 Eletroerosao por penetragao
Fonte: Elaboragao proépria, adaptado de Brasil (2019c¢).

Laboratério com area estimada em 97 m?, de acordo com o PPC do IFMS
Campus Campo Grande, representado neste documento com 100 m?, acrescido de
suportes para acondicionamento de barras metalicas. Semelhante ao laboratério
anterior, neste séo realizados processos de usinagem em geral com maquinas mo-
trizes, em especial, programadas por computador. Neste laboratério, também ha a
existéncia de tornos e outras maquinas girantes, porém como dotadas de sistemas
computadorizados que minimizam a proximidade do operador com partes girantes,

fagulhas e outras fontes de risco (Brasil, 2019c).




Laboratério de Ensino de Eletrotécnica — Instalagcoes Elétricas

Figura 10 — Laboratoério de instalagoes elétricas

Legenda
1 Bancadas de trabalho de instalagbes 2 Painel e bancada para armazenamento de
elétricas para até 20 estudantes ferramentas e materiais (multimetros, cabos e

fios, interruptores e tomadas, quadro de
distribuigao e outros)
Fonte: Elaboragao propria, adaptado de Brasil (2019d).

Laboratorio com area estimada em 69 m?, de acordo com o PPC do IFMS
Campus Campo Grande, representado neste documento com as mesmas dimen-
sdes. Laboratdrio para aulas praticas de execugdes de instalagdes elétricas predi-
ais e industriais. Nesta representacéo, as bancadas sao organizadas para até 20
estudantes sentados em bancadas, e cada bancada provida de mesa lateral. Con-
forme os entrevistados, o risco associado a este e a outros laboratérios similares é
reduzido devido ao uso de bancadas desenvolvidas especificamente para ensino

de elétrica (Brasil, 2019d).
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Laboratorio de Ensino de Eletrotécnica — Acionamentos Elétricos

Legenda
1 Painel e bancada para armazenamento de 3 Bancadas de trabalho de acionamentos
ferramentas e materiais ( multimetros, cabos e industriais com motores

fios, interruptores e tomadas, quadro de
distribuicao e outros)

2 Bancadas de trabalho de acionamentos 4 Bancada de elétrica industrial com
elétricos motores

Fonte: Elaboragao propria, adaptado de Brasil (2019d).

Laboratdério com area estimada em 69 m?, representado neste documento com
as mesmas dimensdes. Laboratorio para aulas praticas de execugdes de aciona-
mentos elétricos. Nesta representagéo, as bancadas sado organizadas para até 20
estudantes, intercalando como sala de aula e laboratério. Conforme os entrevista-

dos, existe risco associado a este e a outros laboratérios similares ao do laboratério
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de instalagdes elétricas, salvo o risco mecanico pelo uso de motores elétricos (Bra-
sil, 2019d).



5. MATERIAIS, MAQUINAS
E EQUIPAMENTOS




Neste ultimo capitulo, serdo apresentados detalhes sobre os riscos associa-

dos, medidas preventivas e protecdes necessarias para o uso adequado dos ma-
teriais, maquinas e equipamentos elencados nos laboratérios apresentados no ca-
pitulo anterior. Naturalmente, este descritivo ndo dispensa a analise acurada reali-
zada por profissional ou equipe habilitada, considerando a situagcao especifica de
cada laboratodrio, escola, maquinaria e condi¢des especificas. Ademais, no anexo
V deste manual, sera apresentado modelo de cartaz para uso destas e de outras

informagdes como meio de identificagcéo visual.
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Figura 11 — Morsa

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Riscos associados:

Prensamento de dedos e méaos;

Queda de objeto preso nos pés.

Medidas preventivas:

Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;
Observar se o material preso na morsa nao esta frouxo;

Respeitar o uso dos equipamentos de seguranga.

Protecoes:

Oculos de proteco;

Calcado fechado.



Figura 12 — Prensa excéntrica

Fonte: Elaboracéo propria (2024).

Riscos associados:

¢ Prensamento de dedos e maos;

» Projegéo de particulas volantes.

Medidas preventivas:

o Limitar uso do equipamento para uma pessoa por vez;
» Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;

» Respeitar o uso dos equipamentos de segurancga.

Protecoes:

»  Oculos de protegao;

» Calgado fechado.
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Figura 13 — Prensa hidraulica
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Fonte: Elaboragéo propria (204).

Riscos associados:

Prensamento de dedos e méaos;

Projegao de particulas volantes.

Medidas preventivas:

Limitar uso do equipamento para uma pessoa por vez;
Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;

Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca.

Protecgoes:

Oculos de proteco;

Calcado fechado.
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Figura 14 — Esmeril

Fonte: Elaboracgao propria (2024).

Riscos associados:

Corte, lesdes e escoriagdes nas maos e dedos;

Projecao de particulas volantes;

Agarramento de cabelos longos, luvas, crachas e/ou manga folgada de ves-
timenta;

Geragao de poeira e faiscas;

Queda de objetos pesados.

Medidas preventivas:

Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

Prender cabelo longo, remover crachas, correntes ou corddes do pescogo;
Evitar o uso de luvas e vestimenta com mangas longas frouxas;

Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;

Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca.

Protecgoes:

Oculos de protecéo;
Calcado fechado;

Avental de protecgao.
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Figura 15 — Prensa manual de bancada

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Prensamento de dedos e méaos;

Queda de objetos pesados.

Medidas preventivas:

Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

Respeitar o uso dos equipamentos de seguranga.

Protecoes:

Oculos de protecéo;

Calcado fechado.



Figura 16 — Serra fita vertical

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Riscos associados:

Corte nas méos e dedos;

Projecao de particulas volantes;

Agarramento de cabelos longos, luvas, crachas e/ou manga folgada de ves-
timenta;

Geracao de poeira e faiscas;

Queda de objetos pesados.

Medidas preventivas:

Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

Prender cabelo longo, remover crachas, correntes ou corddes do pescogo;
Evitar o uso de luvas e vestimenta com mangas longas frouxas;

Nunca operar a maquina sem as suas protegoes;

Se possivel, utilizar guia ou empurrador de pega para corte;

Respeitar o uso dos equipamentos de seguranga;

Atente-se a posigao do botdo de parada de emergéncia.

Protecoes:

Oculos de protecao;

Calgado fechado.
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Figura 17 — Serra fita horizontal

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Riscos associados:

Corte nas maos e dedos;

Projegao de particulas volantes;

Agarramento de cabelos longos, luvas, crachas e/ou manga folgada de ves-
timenta;

Geragao de poeira e faiscas;

Queda de objetos pesados.

Medidas preventivas:

Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

Prender cabelo longo, remover crachas, correntes ou corddes do pescogo;
Evitar uso de luvas e vestimenta com mangas longas frouxas;

Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;

Se possivel, utilizar guia ou empurrador de pega para corte;

Respeitar o uso dos equipamentos de segurancga;

Atente-se a posigao do botdo de parada de emergéncia.

Protecgoes:

Oculos de proteco;
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» Calgado fechado.

Figura 18 — Dobradeira de chapa manual

Fonte: Elaboracgéo propria (2024).

Riscos associados:

¢ Prensamento de dedos e méaos;
» Corte nas maos e dedos;

* Queda de objetos pesados.

Medidas preventivas:

« Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;
» Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;
» Respeitar o uso dos equipamentos de seguranga;
» Atentar-se ao entorno para evitar choques com pessoas;

» Prover area ao redor para movimentacado das chapas metalicas.

Protecoes:

»  Oculos de protegao;
» Luvas de protecéo;

» Calcado fechado.
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Figura 19 — Cortadeira de chapa manual

Fonte: Elaboracgao propria (2024).

Riscos associados:

¢ Prensamento de dedos e méaos;
» Corte nas maos e dedos;

» Queda de objetos pesados.

Medidas preventivas:

» Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;
* Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;
» Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca;
» Atentar-se ao entorno para evitar choques com pessoas;

« Prover area ao redor para movimentagéao das chapas metalicas.

Protecoes:

» Oculos de protegao;
» Luvas de protecéo;

» Calcado fechado.
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Figura 20 — Dobradeira manual de tubos

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Riscos associados:

¢ Prensamento de dedos e méaos;
» Corte nas maos e dedos;

* Queda de objetos pesados.

Medidas preventivas:

o Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;
» Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;
» Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca;
» Atentar-se ao entorno para evitar choques com pessoas;

« Prover area ao redor para movimentagao das barras metalicas.

Protecoes:

»  Oculos de protegao;
» Luvas de protecéo;

» Calcado fechado.
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Figura 21 — Calandra manual

V4

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Riscos associados:

¢ Prensamento de dedos e méaos;
» Corte nas maos e dedos;

» Queda de objetos pesados.

Medidas preventivas:

o Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;
* Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;
» Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca;
» Atentar-se ao entorno para evitar choques com pessoas;

« Prover area ao redor para movimentagao das barras e chapas metalicas.

Protecoes:

»  Oculos de protegao;
» Luvas de protecéo;

» Calcado fechado.
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Figura 22 — Furadeira de bancada

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Riscos associados:

Corte, lesdes e escoriagdes nas maos e dedos;

Projecao de particulas volantes;

Agarramento de cabelos longos, luvas, crachas e/ou manga folgada de ves-
timenta;

Queda de objetos pesados.

Medidas preventivas:

Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

Prender cabelo longo, remover crachas, correntes ou cordées do pescoco;
Evitar uso de luvas e vestimenta com mangas longas frouxas;

Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;

Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca.

Protecoes:

Oculos de proteco;
Calcado fechado;

Avental de protecéo.



Figura 23 — Tesoura de bancada

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Corte nas maos e dedos;

Queda de objetos pesados.

Medidas preventivas:

Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;
Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;
Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca;
Atentar-se ao entorno para evitar choques com pessoas;

Prover area ao redor para movimentacao das barras e chapas metalicas.

Protecoes:

Oculos de protecéo;
Luvas de protecao;

Calgado fechado.



Figura 24 — Fresadora ferramenteiral/vertical

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Riscos associados:

» Corte nas maos e dedos;
* Queda de objetos pesados;

* Projegéo de particulas volantes.

Medidas preventivas:

« Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

* Nunca operar a maquina sem as suas protegoes;

* Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca;

» Nunca operar a maquina sem supervisdo docente/técnica,;

+ Atentar-se a posicédo do botdo de parada de emergéncia.

Protecoes:

« Oculos de proteco;
* Luvas de protecao;

» Calgado fechado.
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Figura 25 — Torno

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Riscos associados:

Corte, lesbes e escoriagdes nas maos e dedos;
Projecao de particulas volantes;
Agarramento de cabelos longos, luvas, crachas e/ou manga folgada de ves-

timenta.

Medidas preventivas:

Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

Prender o cabelo longo, remover crachas, correntes ou corddes do pescoco;
Evitar o uso de luvas e vestimenta com mangas longas frouxas;

Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;

Respeitar o uso dos equipamentos de seguranga.

Nunca operar a maquina sem supervisao docente/técnica.

Atentar-se a posicédo do botdo de parada de emergéncia.

Protecgoes:

Oculos de proteco;
Calcado fechado;

Avental de protecao.
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Figura 26 — Central de usinagem

Ve

Fonte: Elaboragao proépria (2024).

Riscos associados:

» Projecgédo de particulas volantes.

Medidas preventivas:

o Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

» Apenas abrir o equipamento apds parada completa da maquina
» Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;

» Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca.

* Nunca operar a maquina sem supervisao docente/técnica.

» Atentar-se a posi¢cdo do botdo de parada de emergéncia.

Protecoes:

»  Oculos de protegao;

» Calgado fechado.
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Figura 27 — Torno CNC

Fonte: Elaboracgao proépria (2024).

Riscos associados:

» Projecgédo de particulas volantes.

Medidas preventivas:

» Limitar ouso do equipamento para uma pessoa por vez;

» Apenas abrir o equipamento apds parada completa da maquina
* Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;

» Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca.

» Nunca operar a maquina sem supervisdo docente/técnica.

« Atentar-se a posi¢cao do botdo de parada de emergéncia.

Protecoes:

»  Oculos de protegao;

» Calgado fechado.
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Figura 28 — Retifica plana

Fonte: Elaboragéao propria (2024).

« Corte, lesdes e escoriacdes nas maos e dedos.

* Queda de objetos pesados;

» Projegéo de particulas volantes.

Medidas preventivas:

« Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

* Nunca operar a maquina sem as suas protegoes;

* Respeitar o uso dos equipamentos de segurancga,;

* Nunca operar a maquina sem supervisdo docente/técnica.

* Atentar-se a posi¢cédo do botao de parada de emergéncia.

Protecgoes:

« Oculos de proteco;
¢ Luvas de protecgao;

» Calgado fechado.
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Figura 29 — Retifica cilindrica

)

Fonte: Elaboracao propria (2024).

» Corte, lesdes e escoriagdes nas maos e dedos.
» Queda de objetos pesados;

» Projeg&o de particulas volantes.

Medidas preventivas:

» Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

» Nunca operar a maquina sem as suas protecgoes;

» Respeitar o uso dos equipamentos de segurancga,;

» Nunca operar a maquina sem supervisdo docente/técnica.

» Atentar-se a posi¢cao do botdo de parada de emergéncia.

Protecgoes:

» Oculos de proteco;
» Luvas de protecéo;

» Calcado fechado.
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Figura 30 — Eletroerosao por penetracao

W
AN

\

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Riscos associados:

» Corte nas maos e dedos;

» Projeg&o de particulas volantes.

Medidas preventivas:

» Limitar o uso do equipamento para uma pessoa por vez;

» Nunca operar a maquina sem as suas protecoes;

» Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca;

* Nunca operar a maquina sem supervisao docente/técnica.

» Atentar-se a posi¢cao do botdo de parada de emergéncia.

Protecoes:

»  Oculos de protegao;
» Luvas de protecéo;

» Calgado fechado.
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Figura 31 — Bancada de instalagoes elétricas prediais

-

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Riscos associados:

« Corte e perfuragbes em maos e dedos no uso de alicates, estiletes e outros;

» Risco de choque elétrico.

Medidas preventivas:

» Energizar a bancada apenas apds a montagem dos circuitos;
» Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca;
« Certificar-se de que os sistemas de protecdo da bancada estao funcionando;

« Atentar-se a posi¢ao dos dispositivos para desligamento rapido de energia.

Protecoes:

» Oculos de protegao;
» Luvas de protecéo;

» Calgado fechado.
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Figura 32 — Bancada de acionamentos e elétrica industrial

Fonte: Elaboracgao propria (2024).

Riscos associados:

Corte e perfuracdes em maos e dedos no uso de alicates, estiletes e outros;

Risco de choque elétrico.

Medidas preventivas:

Energizar a bancada apenas apds a montagem dos circuitos;
Respeitar o uso dos equipamentos de seguranca;
Certificar-se de que os sistemas de protecao da bancada estao funcionando;

Atentar-se a posigao dos dispositivos para desligamento rapido de energia.

Protecoes:

Oculos de protecéo;
Luvas de protegéo;

Calgado fechado.
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Figura 33 — Bancada didatica com motores elétricos

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Riscos associados:

Agarramento de cabelos longos, luvas, crachas e/ou manga folgada de ves-
timenta;

Risco de choque elétrico.

Medidas preventivas:

Energizar a bancada apenas apos a montagem dos circuitos;

Respeitar o uso dos equipamentos de seguranga;

Certificar-se de que os sistemas de protecao da bancada estao funcionando;
Atentar-se a posicéo dos dispositivos para desligamento rapido de energia;
Amarrar o cabelo longo, remover crachas, correntes ou corddes do pescogo;
Evitar o uso de luvas e vestimenta com mangas longas frouxas;

Nunca operar a maquina sem as suas protecoes.

Protecoes:

Oculos de proteco;

Calcado fechado.
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Figura 34 — Painel de ferramentas manuais e materiais

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Riscos associados:

» Corte e perfuracbes em maos e dedos no uso de alicates, estiletes e outros;

» Risco de queda de material perfurocortante.

Medidas preventivas:

« Acondicionar em local apropriado as ferramentas manuais;

» Respeitar o uso dos equipamentos de segurancga.

Protecoes:

» Oculos de proteco;
« Luvas de protegao;

» Calgado fechado.
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CONSIDERACOS FINAIS




Este manual foi concebido com o intuito de servir como um norteador e pro-

motor de debate sobre o atendimento as normas de SST nos espacos pedagdgicos,
mas, principalmente, possibilitar a comunidade escolar identificar, avaliar, medir e
apoiar o planejamento e a execugédo de agbes para controlar os riscos e reduzir
acidentes nos laboratérios do Ensino Médio Integrado a Formacéao Profissional. Ao
longo dos capitulos, foram apresentadas acdes que permeiam o atendimento a re-
quisitos normativos e legais, como o PGR, a comisséo de saude do servigo publico
ou a formagdo em nog¢des basicas de primeiros socorros na escola, mas também
apresentadas iniciativas voluntarias, como a CIPA Escolar, o mapeamento de riscos
€ a organizagao de espacos pedagogicos representados neste manual como labo-
ratérios de ensino eletrotécnica e mecéanica. Tem-se a expectativa de que, a partir
deste compéndio, seja possivel colaborar com a construgéo de atitudes prevencio-
nistas dentro do ambiente escolar, mas também na mente no do estudante egresso
do IFMS que optar por desbravar o mercado de trabalho, possibilitando uma melhor
percepcgao e sensibilidade quanto a seguranga nos ambientes laborais, visando a

superacgao de condigdes propensas a ocorréncia de acidentes e doencas.
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ANEXOS

ANEXO | — EDITAL DE CONVOCAGAO PARA ELEIGOES

COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES, DOENGAS E
VIOLENCIAS NA ESCOLA — CIPA ESCOLAR

Edital de abertura de processo eleitoral para integrantes da CIPA Escolar
gestao 20XX/20XX.

Convocamos os estudantes do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia

Prevencao de Acidentes, Doengas e Violéncias na Escola — CIPA Escolar, em ob-
servancia a Lei n. 12.645/2012.

(Assinatura e do responsavel da instituicao)

(Cargo/fungao exercida)




COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES, DOENGAS E
VIOLENCIAS NA ESCOLA - CIPA ESCOLAR

Edital de chamada para eleigcao da CIPA Escolar gestao 20XX/20XX.

Convocamos os estudantes do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia

Doencas e Violéncias na Escola — CIPA Escolar, para gestdao 20XX/20XX, em ob-
servancia a Lei n. 12.645/2012.

13h00 as 17h00.

Apresentam-se os seguintes candidatos:

(Assinatura e do responsavel da instituicao)

(Cargo/funcgao exercida)



COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES, DOENGAS E
VIOLENCIAS NA ESCOLA - CIPA ESCOLAR

Lista de presenca de eleicao da CIPA Escolar gestao 20XX/20XX.

Compareceram e votaram na eleicao da Comissao Interna de Prevengao de Aci-

dentes, Doencas e Violéncias na Escola — CIPA Escolar, do Instituto Federal de

(Representante da comissao eleitoral)

(Representante da comissao eleitoral)

(Representante da comissao eleitoral)



ATA DE POSSE DA COMISSP«O INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES,
DOENCAS E VIOLENCIAS NA ESCOLA - CIPA ESCOLAR

No dia 00 do més de janeiro do ano de 20XX no Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de (nome da escola), como representante do empregador,
para formalizar a posse da CIPA, esta como representante da comisséao eleitoral:

Nome do representante da comissao eleitoral

Reuniram-se, com os membros eleitos e designados, para instalagdo e posse da
CIPA gestao 20XX/20XX, empossamos os membros da Comissao Interna de Pre-
vengao de Acidentes e de Assédio e designados como representantes do empre-
gador.

Representantes dos estudantes

Titulares Suplentes
Nome do estudante Nome do estudante
Eleito Nome do estudante Nome do estudante
Nome do estudante Nome do estudante

Da mesma forma declaramos empossados os representantes eleitos e indicados
da instituicdo de ensino:

Representantes dos trabalhadores/servidores da escola

Titulares Suplentes
Nome do servidor Nome do servidor
Eleito Nome do servidor Nome do servidor
Nome do servidor Nome do servidor
Indicado Nome do servidor Nome do servidor

Foi designado para presidente da CIPA:

Nome do presidente da CIPA Escolar

Sendo designado para vice-presidente da CIPA:

Nome do presidente da CIPA Escolar

Fica definido que a primeira reunido ordinaria sera realizada em até 7 dias uteis a
contar da data da posse. Em comum acordo, o secretario desta CIPA Escolar.
Nada mais havendo para tratar, o presidente da comissao eleitoral, deu por encer-
rada a reunido de posse, lembrando a todos que o periodo de gestado da CIPA ora
instalada sera de 01 (um) ano a contar da presente data. Para constar, lavrou-se a
presente Ata, que, lida e aprovada, sera assinada pelos presentes.

Presidente da CIPA Vice-presidente da CIPA



Assinaturas
Representantes dos estudantes

Titulares Suplentes
Nome do estudante Nome do estudante
Nome do estudante Nome do estudante
Nome do estudante Nome do estudante

Assinaturas
Representantes dos trabalhadores/servidores da escola

Titulares Suplentes
Nome do servidor Nome do servidor
Nome do servidor Nome do servidor
Nome do servidor Nome do servidor

Testemunha representante da comissao eleitoral:

Nome de ao menos um representante da comissao

(Assinatura e do responsavel da instituicao)

(Cargo/fungao exercida)



ANEXO V - MODELO DE CARTAZ DE SEGURANCA

SEGURANCA

FURADEIRA
DE BANCADA

+ Corte, lesdes e escoriagoes nas
maos e dedos

» Projecao de particulas volantes
» Agarramento de cabelos longos,
luvas, crachas e/ou manga folgada

de vestimenta

* Queda de objetos pesados
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