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O pré-natal é essencial para
promover a saúde materna e
fetal, identificar precocemente
problemas na gestação, e
planejar um parto humanizado.
Além disso, prepara
emocionalmente a mulher para
a maternidade e orienta sobre
cuidados e hábitos saudáveis,
garantindo uma gestação mais
segura e tranquila.

Objetivo

Importância do pré-natal

O objetivo desta cartilha é orientar os
profissionais de enfermagem no tocante ao
uso de flashcards para o aprendizado de
gestantes, sobre o parto  durante a fase do
pré-natal. De forma lúdica, com informações  
e esclarecimentos sobre os mitos e verdades
que circundam tanto o parto vaginal quanto
a cesárea.
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A escolha do tipo de parto envolve diversas
implicações clínicas, abrangendo necessidades
individuais, riscos e benefícios, duração do
procedimento, complicações potenciais e
consequências a longo prazo, tanto para a mãe
quanto para o feto. Nesse contexto, é essencial
que a gestante esteja bem informada sobre os
diferentes tipos de parto disponíveis,
compreendendo o que é adequado ou
inadequado em cada situação, além de
desmistificar mitos e verdades relacionados ao
tema. 

Essa conscientização não apenas auxilia na
tomada de decisão mais assertiva e alinhada às
suas condições de saúde e preferências, mas
também contribui para evitar situações
desnecessárias, como a exposição à violência
obstétrica. Assim, o conhecimento torna-se uma
ferramenta indispensável para a escolha
informada e respeitosa do tipo de parto,
garantindo uma experiência mais segura e
humanizada.
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O parto natural acontece pelo canal
vaginal, seguindo o processo fisiológico do
corpo da mãe, sem interferências externas.
É possível utilizar métodos não
medicamentosos para aliviar a dor.

O parto normal ou vaginal é aquele que o
bebê nasce espontaneamente pelo canal
vaginal. Ou seja, indica os partos que não
são cirúrgicos e sem riscos identificados. 

As possibilidades de
Parto

A cesárea é feita através de
intervenção cirúrgica, sendo
feita por escolha da mulher ou
em casos em que o parto
vaginal apresenta riscos à vida
e à saúde da mulher e do bebê.
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Em gestantes com sífilis alguns cuidados devem ser
tomados para evitar a transmissão vertical para o
bebê durante o parto, são estes:

As possibilidades de
Parto

Parto vaginal:
Acompanhar o trabalho de parto de forma
atenta, evitando toques repetidos (utilizando o
partograma);
Conduzir o parto com o uso de ocitócitos,
respeitando as contraindicações para sua
aplicação e os cuidados necessários;
Manter as membranas amnióticas intactas até o
período expulsivo, sempre que possível;
Realizar a ligadura do cordão umbilical, sem
ordenha, logo após a expulsão do RN.

Parto cesárea:
Realizar a cirurgia com o mínimo de sangramento
possível;
Sempre que viável, manter as membranas
amnióticas intactas até a retirada do bebê (parto
empelicado);
Realizar a ligadura do cordão umbilical, sem
ordenha, logo após a retirada do recém-nascido.



88

Flashcards como
recurso educacional

entender as fases da gravidez e a
esclarecer mitos e verdades sobre o
parto, além de possíveis complidores da
gestação, como a sífilis. Com uma
abordagem visual e interativa, os
flashcards permitem que as gestantes
aprendam de forma dinâmica,
promovendo uma preparação mais
informada, diminuindo ansiedades e
facilitando o diálogo entre paciente e
profissional, tornando a experiência da
gestação mais tranquila e segura.

Os flashcards são uma
ferramenta eficaz para a
aprendizagem ativa,
especialmente no pré-natal.
Eles ajudam gestantes e
profissionais de saúde a 
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Como funciona a
dinâmica

Os flashcards funcionam como um jogo
de perguntas e respostas. Oferecemos os
cards às gestantes, que escolhem um
deles. Em seguida, lemos o título e
perguntamos se a afirmativa apresentada
é verdadeira ou falsa, iniciando um debate
a partir da resposta. Essa dinâmica
promove a troca de informações,
esclarece dúvidas e estimula a
participação ativa das gestantes no
aprendizado.
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Pré-natal consciente:
Flashcards para gestantes

informadas
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Use o QR Code para
acessar nossos flashcards
educativos e fortalecer sua

orientação!
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