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Objetivo

O objetivo desta cartilha ¢é orientar os
profissionais de enfermagem no tocante ao
uso de flashcards para o aprendizado de
gestantes, sobre o parto durante a fase do
pré-natal. De forma ludica, com informacoes
e esclarecimentos sobre os mitos e verdades
que circundam tanto o parto vaginal quanto
a cesarea.

Importancia do pre-natal

O pré-natal é essencial para
promover a saude materna e
fetal, identificar precocemente
problemas na gestacao, e
planejar um parto humanizado.
Alem disso, prepara
emocionalmente a mulher para
a maternidade e orienta sobre
cuidados e habitos saudaveis,
garantindo uma gestacao mais
4 segura e tranquila.




A escolha do tipo de parto envolve diversas
implicacoes clinicas, abrangendo necessidades
individuais, riscos e beneficios, duracao do
procedimento, complicacoes potenciais e
consequéncias a longo prazo, tanto para a mae
gquanto para o feto. Nesse contexto, € essencial
que a gestante esteja bem informada sobre os
diferentes tipos de parto disponiveis,
compreendendo o que € adequado ou
inadequado em cada situacao, além de
desmistificar mitos e verdades relacionados ao
tema.

Essa conscientizacao nao apenas auxilia na
tomada de decisdao mais assertiva e alinhada as
suas condicoes de saude e preferéncias, mas
também contribui para evitar situacoes
desnecessarias, como a exposicao a Vvioléncia
obstétrica. Assim, o conhecimento torna-se uma
ferramenta indispensavel para a escolha
informada e respeitosa do tipo de parto,
garantindo uma experiéncia mais segura e
humanizada.



As possibilidades de
Parto

O parto natural acontece pelo canal
vaginal, seguindo o processo fisiologico do
corpo da mae, sem interferéncias externas.
E  possivel utilizar métodos n3o
medicamentosos para aliviar a dor.

O parto normal ou vaginal € aquele que o
bebé nasce espontaneamente pelo canal
vaginal. Ou seja, indica os partos que nao
sao cirurgicos e sem riscos identificados.

A cesarea ¢é feita através de
intervencao cirurgica, sendo
feita por escolha da mulher ou
em casos em que o parto
vaginal apresenta riscos a vida
e a saude da mulher e do bebé.




As possibilidades de
Parto

Em gestantes com sifilis alguns cuidados devem ser
tomados para evitar a transmissao vertical para o
bebé durante o parto, sao estes:

Parto vaginal:

e Acompanhar o trabalho de parto de forma
atenta, evitando toques repetidos (utilizando o
partograma);

e Conduzir o parto com o uso de ocitocitos,
respeitando as contraindicacoes para sua
aplicacao e os cuidados necessarios;

e Manter as membranas amnioticas intactas ate o
periodo expulsivo, sempre que possivel;

e Realizar a ligadura do cordao umbilical, sem
ordenha, logo apds a expulsao do RN.

Parto cesarea:

e Realizar a cirurgia com o minimo de sangramento
possivel;

e Sempre que viavel, manter as membranas
amnioticas intactas até a retirada do bebé (parto
empelicado);

e Realizar a ligadura do cordao umbilical, sem
ordenha, logo apds a retirada do recém-nascido.
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Flashcards como

recurso educacional
Os flashcards sao uma
ferramenta eficaz para a |
aprendizagem ativa, (il
especialmente no pré-natal. =
Eles ajudam gestantes e
profissionais de saude a |
entender as fases da gravidez e a
esclarecer mitos e verdades sobre o
parto, além de possiveis complidores da
gestacao, como a sifilis. Com uma
abordagem visual e interativa, os
flashcards permitem que as gestantes
aprendam de forma dinamica,
promovendo uma preparagao mais
iInformada, diminuindo ansiedades e
facilitando o dialogo entre paciente e
profissional, tornando a experiéncia da
gestacao mais tranquila e segura.




Como funciona a
dinamica

Os flashcards funcionam como um jogo
de perguntas e respostas. Oferecemos os
cards as gestantes, que escolhem um
deles. Em seqguida, lemos o titulo e
perguntamos se a afirmativa apresentada
é verdadeira ou falsa, iniciando um debate
a partir da resposta. Essa dinamica
promove a troca de informacoes,
esclarece duvidas e estimula a
participacao ativa das gestantes no
aprendizado.




Cordao umbilical
enrolado no

pescogo do bebé é
indicacdo para
cesdrea

0 feto ndo respira pelo nariz
dentra dtera, coma nds,
entio o cordan ndo caisa
“enforcamento”, E durante
todo o trabalha de parto, &
realizado o monitoramento

da frequéncia cardiaca feral
seja, para deteccdo precoce
de alteragdes e avaliagan

da via de parto

Existem chds que
aceleram o
trabalho de parto

Acredita-se que alimentos
quentes e apimentados, por
acelerarem o metabolismo,
também acelerariam o
irabalha de parto, mas nio
EXISTEM COMprovagoes
cientificas.

Pre-natal consciente:
Flashcards para gestantes
informadas

Bebé grande e
pesado nao pode
nascer de parto
normal

0 ramanha estimado do behé
nio justifica uma cesdrea
eletiva, pois ultrassons tém
margem de erro, sendo que
um bebé grande ndo significa
que o bebé ndo possa nascer
pela vagina, [ que o mesma

grau de dilatacio serd
necessirio.
= 4 T

Exercicios fisicos
aceleram o
trabalho de parto

PARCIALMENTE

VERDADE

Nio necessariamente
aceleram, mas ajudam muiro.
Eles ndio atuam diretamente
na dilatag3o, mas auxiliam na

descida do bebé, além de

ajudar a aliviar as dores.
R prética durante a gravidez

também prepara melhor

0 COMpPG para o mamento
do parto

Falta de
dilatacio é
indicac@o para
cesdrea

A falta de dilatagdo ndo é
uma justificativa para
cesdrea. Cada mulher tem
um tempo diferente! Durante
as contragies, a dilatacio
pede evoluir de forma mais
lenta, exigindo mais
paciéncia da equipe médica

Quando hd o
rompimento da
bolsa, a gestante
precisa correr
para o hospital

Se a bolsa rompeu, o liquido &
fransparente ¢ as contrages
ainda estio calmas, nao
precisa sair correndo. Porém,
se o liquide amnidtica estiver
escurecido & sinal que hi
mecinio (fezes do bebE).
Hesse caso, é necessario ir
para o hospital o mais ripido
possivel!

A dor do parto
equivale a 20
05505 sendo
quebrados

0 trabalho de parto é
intenso, mas suportivel para
a maioria das mulheres, As
contragies, durante %0 a 50
segundos com infervalos.
maiores, de 2 a 3 min,
existindo hormanios naturais
que equilibram as sensagbes
do trabalho de parto e a
percepcao da dor.

S a0

A recuperagao do
parto normal é

mais rdpida que
no parto cesdrea

VERDADE

Geralmente, a recuperagio
do parto nermal & mais

ripida do que a cesariana.

Pois a cesariana envolve um
procedimento cinirgico,
precisando de um maior

tempo de recuperatin em
comparagio com o parto

normal.

S gm0

A episiotomia ndo
& obrigatdria

B - ﬁg'- ]
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VERDADE

A episiotomia & o
alargamente vaginal realizada
através do corte no perinen
jpara facilitar o parto, senda
e55a prifica abandonada
o ratingira devido aos
danos, complicagdes e
ineficdcia comprovados,
devendo ser feita apenas
com indicagio especifica.

E possivel fazer
parto normal apds
uma cesdrea

VERDADE

0 parto normal apds cesdrea
& possivel e geralmente
benéfico, mas exige avaliacio
cuidadosa para indicacio ¢
MONITaramenta rigeroso para
evitar complicagdes devido a
cesariana prévia, come rotura
uferina, cujo risco esfa enre
05% a 1%.

S a0

Quem tem quadril
estreito tem que
fazer cesdrea

R e
_

0 tamanaho da quadril nia
interfere na indicagio do
parto, mas sim a estrutura
interna da bacia da mulher.
E isso nio é perceptivel pelo
quadril, coma muitas
PESS0AS PEASIM.

S gm0
H

Cesdreaéda
melhor opgao para

evitar problemas
de satide no bebé
e na gestante

# - ﬁ}. [T

MITO

Para a maioria das gestaghes
o parto normal é segurn e
fraz beneficios:
fortalecimento respiratdrio
da bebé, auxilio na
amamentag3o e vinculo,
recuperagio mais ripida com
menor fempo de internagio e
menor risco de infecgo.

= 'y ¥
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Quem teve sifilis
pode ter parto
normal

Quando uma mulher &
diagnosticada com sifilis
durante a gravidez, é
essencial que ela receba o
tratamento adequado o mais
répido possivel. Se a sifilis
for diagnosticada no inicio
da gravidez e o tratamento
adequado for iniciado, pode
ser realizado o pario normal

L)

A sifilis pode
causar
complicagbes
durante o parto

VERDADE

Quando a mae infectada
recebe tratamento
inadequado ou ndo é tratada,
o bebé pode nascer com
sifilis congénita. E pode
causar complicaces tanto
para mae quanto para o bebg,
como: parto prematuro, dbito
fetal, baixo peso ao nascer,
deformacdes dsseas,
alteracges no SNC
= 4| ¢
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Use o0 QR Code para
acessar nossos flashcards
educativos e fortalecer sua

orientacao!
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