


A CACADA DOURADA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) torna
desafiador elaborar um cardapio saudavel, pois as
pessoas no espectro autista podem ter pouco
apetite, desinteresse pelo alimento, disfungéo
sensorial em niveis diferentes, inaptidées motoras
orais (mastigacéo e degluticdo) devido a limitagdes
no olfato, paladar, visdo, audicéo, de absorcédo de
nutrientes, o que pode afetar a qualidade de vida
dessas pessoas (Pereira et al, 2021). Isso acaba
levando-as a preferir alimentos com alto teor de
amido, processados, mais caldricos, ricos em
gordura e, consequentemente, a baixa ingestdo de
frutas e vegetais, baixa quantidade de vitaminas e
minerais, ou seja, uma pequena variedade alimentar,
favorecendo o ganho de peso (Marques, 202,
Moraes et al,, 2021; Schmitt et al., 2008).

Assim, propomos o jogo A Cag¢ada Dourada, com o
intuito de colaborar para que as pessoas que estao
no espectro autista possam conhecer uma
alimentagdo saudéavel e se interessar por ela através
de uma atividade ludica.




OBIJETIVO

e Dar a conhecer os alimentos saudaveis;
e Colaborar para a melhora nos habitos
alimentares.

COMPONENTES

e 1 tabuleiro; e Cards:
e 1dado;
e regras do jogo;

» 4 pinos (pedes).

REGRAS DO JOGO

Jogam de dois a quatro jogadores, a partir de 4
anos de idade. Colocar o pedo na casa do inicio
para dar a partida, ele serda usado por todos os
jogadores. Os cards sdo as cartas que irdo formar a
estrutura na montagem dos pratos conforme a casa
pedir. Cada jogador joga o dado uma vez. Quem
tirar a maior pontuacéo inicia o jogo. Os demais
seguem a ordem decrescente, do maior para o
menor, no sentido horario.




COMO JOGAR

Jogue o dado, o numero apresentado serd a
quantidade de casas que vocé ird avancar no
tabuleiro. Se o peédo cair na casa:

"Que fruta é essa?”

“Monte seu Prato”

"Desenhe alimentos”

Vence o jogo o primeiro jogador que chegar a
dltima casa do tabuleiro. Se houver mais de dois
jogadores, o restante poderd continuar a jogada
para disputar o segundo lugar.




VAMOS JOGAR

Miguel estd a caminho da escola quando, de repente,
viu uma érvore diferente que chamou sua atengéo.
Seus frutos eram dourados; quando se aproximou,
um fruto caiu no chéo.

Curioso, Miguel chegou mais perto para pegar, mas
quando tocou na fruta, uma cesta grande de
alimentos dourados apareceu. Ela continha todos os
tipos de alimentos, como frutas, vegetais, legumes,
entre outros. Ele se encantou!

— UAU! Que coisa brilhante e linda! Nunca vi uma
cesta que brilha e nem todos esses alimentos!! —
Exclamou Miguel.

Ao tocar em um desses alimentos, varios feixes de
luz sairam dela, e apareceu o Mister, dando a
seguinte tarefa:

- Ol3, Miguel! Sou o Mister. Soube que vocé nao
gosta muito de alimentos saudaveis. Entao, te trouxe
até aqui para jogar. Vocé s6 saird daqui quando um
dos seus amigos vencer esse jogo. E o jogo do
tabuleiro, ganha quem chegar primeiro e, para isso,
tera que pedir ajuda para te tirarem daqui.

— Preparado? — Perguntou o MISTER.
— Sim, Senhor!! — Respondeu Miguel.




ORIENTACOES

z

Este folheto, essencial e valioso, € um espaco
dedicado aos professores, mediadores e pais, sobre
o jogo do tabuleiro, com algumas orientacdes a
serem trabalhadas durante a atividade.

Este jogo educativo deve estar disponivel para
todas as criancas, para ensind-las sobre
alimentacdo saudavel através da criatividade e
do ludico. Ele foi produzido para trabalhar com
as criangas com TEA, em razdo de sua
dificuldade em desenvolver habitos saudaveis,
considerando a preferéncia por alimentos
multiprocessados, o que as leva a seletividade
alimentar. E importante salientar que a
seletividade alimentar ndo é exclusiva em
criangas com TEA, atinge a maioria das
criangas, tanto neurotipicas quanto
neuroatipicas.

Com isso, almejamos que a tematica seja tratada
quando se pensa o mundo infantil, a partir de
situacdes reais que podem acontecer com as
criangas. Por isso, propomos trabalhar de forma
lddica a seletividade alimentar para criangas com
TEA, como também mostrando a importancia de
uma alimentacéo saudavel.




MAS ANTES DE INICIAR O JOGO...

1. Prepare o ambiente
oferecendo as criangas um
ambiente agradavel,
organizado e  motivador.
Introduza as criangas ho
ambiente com calma e
paciéncia.

2. Permita que as criangas
se aproximem de vocé e do
jogo, mas lembre-se de que
criancas autistas tém
individualidades na forma de
ser, por isso é importante
compreender suas limitagoes
cognitivas nessa
aproximagdo,  quando o
vinculo estd em construcgdo
na memoria afetiva e na
formacgado cognitiva.

3. Explique as regras do
jogo apresentando quais sdo
as pegas principais, as
cartas e informando para
que serve o  tabuleiro
contendo as figuras e qual é
o caminho a ser percorrido
pelos participantes durante o

jogo.

4. Pode acontecer de a
crianga autista nao estar
aberta a ponto de se
expressar claramente Isso
nao significa que ela nao
entenda o jogo e ndo tenha
interesse em aprender.

5. Seja gentil no tempo de
aquisi¢ao nao exija
respostas corretas, mas crie
oportunidades que as
ajudem a compreender seu
caminho no processo da
dindmica do jogo.

6. E importante ressaltar
que o aprendizado acontece
de forma diferente com
cada crianga e isso torna a

experiéncia  Unica, entdo
entdo, querida professora,
querido professor, ndo limite
a experiéncia que um aluno
pode ter com o jogo.

7. Por fim, converse sobre o
jogo para que esse momento
seja leve e de respeito entre
vocé professor e seus
alunos.
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