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APRESENTACAO

O presente volume da obra Satide: Conectando Corpo, Mente e Espirito, aborda um
tema de crescente relevancia na contemporaneidade, na interface entre as ciéncias
biolégicas, psicoldgicas e sociais. O conceito de saude, tradicionalmente restrito a uma
perspectiva biomédica, tem evoluido para incorporar uma visdo mais holistica, que
reconhece a interdependéncia entre os aspectos fisicos, mentais e espirituais do ser
humano. Este livro se propde a explorar essa interconexao, oferecendo uma abordagem

integrada que se alinha com as mais recentes evidéncias cientificas e praticas clinicas.

Ao longo das ultimas décadas, a literatura cientifica tem demonstrado, de forma
consistente, que a saude ndo pode ser plenamente compreendida sem considerar as
complexas interagdes entre o corpo, a mente e o espirito. Estudos em neurociéncia,
psicologia, e medicina integrativa tém revelado que fatores como emog¢des, pensamentos
e crencas espirituais desempenham um papel significativo na promoc¢ao do bem-estar e
na prevencdo de doencas. Neste contexto, a presente obra emerge como uma contribuicao
significativa para o campo, oferecendo uma analise detalhada e fundamentada sobre

como essas dimensoes se interrelacionam para moldar a satde global do individuo.

Este livro é dirigido a uma ampla gama de leitores, incluindo profissionais de
saude, pesquisadores, estudantes e todos aqueles interessados em uma compreensao
mais aprofundada e abrangente da saide humana. Com uma linguagem acessivel, mas
mantendo o rigor cientifico, os autores apresentam uma sintese das principais teorias,
pesquisas e praticas que evidenciam a necessidade de uma abordagem integrada para a
saude. Ao fazé-lo, eles ndo apenas ampliam o horizonte do leitor, mas também oferecem

ferramentas praticas para a promog¢ao da satide em sua totalidade.

A leitura de Satide: Conectando Corpo, Mente e Espirito convida a uma reflexao
critica sobre as praticas de cuidado atuais, incentivando a ado¢ao de estratégias que
reconhecam e valorizem a pluralidade de fatores que influenciam a sadde. Espera-se que
este livro contribua para o avanco do conhecimento e para a transformagdo das praticas
de saude, em direcdo a um modelo mais inclusivo e eficaz, capaz de responder as

complexas demandas da sociedade contemporanea.
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RESUMO

0 estudo teve como objetivo realizar um levantamento etnobotanico das
plantas medicinais utilizadas pela comunidade de Vista Alegre,
localizada em Caracarai, Roraima, fornecendo uma visdo abrangente
sobre o conhecimento e uso dessas plantas. A pesquisa visou identificar
as espécies mais utilizadas, documentar os métodos tradicionais de
preparo e uso, além de analisar o papel das plantas no sistema de sadde
local e na vida cotidiana da comunidade. Foram utilizados métodos
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qualitativos, como entrevistas semiestruturadas com os moradores,
observacdo participante e coleta de amostras para identificacao
taxonOomica. Os resultados revelaram que as plantas medicinais
desempenham um papel fundamental na manuten¢do da saude, com
destaque para espécies como a andiroba, usada para dores musculares,
a erva-de-santa-maria, para distdrbios gastrointestinais, a carqueja, a
erva-doce e o boldo, que sdao empregadas para tratar condigdes
digestivas e respiratorias. O conhecimento sobre essas plantas é
transmitido principalmente de forma oral, refletindo uma rica tradigao
cultural preservada através das geragodes, especialmente pelos mais
velhos, que sdo os principais detentores desse saber. Além de seu valor
terapéutico, o uso das plantas medicinais contribui para a coesao social
e a preservacdo cultural, reforcando lagos comunitarios por meio de
praticas de preparacdo e aplicacdo que frequentemente envolvem
atividades coletivas. No entanto, o estudo identificou desafios para a
preservacdo desse conhecimento, como a urbanizacdo e a influéncia
crescente da medicina alopatica, que tém levado ao desuso de algumas
praticas tradicionais. A pesquisa destaca a relevancia da integracao do
conhecimento tradicional com a medicina moderna, sugerindo que
praticas tradicionais podem complementar tratamentos convencionais,
promovendo uma abordagem mais holistica para a saude. O estudo
contribui para a documentacgdo e valorizagdo das praticas tradicionais de
saude e oferece subsidios para futuras pesquisas e estratégias de
conservacao da biodiversidade e do patrimonio cultural local, além de
incentivar acdes que promovam a preservagdo e a transmissao desses
saberes para as futuras geracoes.

Palavras-chave: Etnobotanica. Conhecimento Tradicional. Preservagao
Cultural. Ervas Medicinais.

ABSTRACT

The study aimed to conduct an ethnobotanical survey of medicinal plants
used by the community of Vista Alegre, located in Caracarai, Roraima,
providing a comprehensive view of the knowledge and use of these
plants. The research sought to identify the most commonly used species,
document traditional preparation and usage methods, and analyze the
role of these plants in the local healthcare system and the community's
daily life. Qualitative methods were employed, including semi-structured
interviews with residents, participant observation, and sample collection
for taxonomic identification. The results revealed that medicinal plants
play a crucial role in maintaining health, with notable species such as
andiroba, used for muscle pain, erva-de-santa-maria for gastrointestinal
disorders, and carqueja, fennel, and boldo, which are used to treat
digestive and respiratory conditions. Knowledge about these plants is
primarily transmitted orally, reflecting a rich cultural tradition
preserved through generations, especially by the elders, who are the
main knowledge keepers. Besides their therapeutic value, the use of
medicinal plants contributes to social cohesion and cultural
preservation, strengthening community ties through preparation and
application practices that often involve collective activities. However, the
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study identified challenges for preserving this knowledge, such as
urbanization and the increasing influence of allopathic medicine, which
have led to the disuse of some traditional practices. The research
highlights the importance of integrating traditional knowledge with
modern medicine, suggesting that traditional practices can complement
conventional treatments, promoting a more holistic approach to health.
The study contributes to the documentation and appreciation of
traditional healthcare practices and provides insights for future research
and strategies for conserving local biodiversity and cultural heritage,
while also encouraging actions to promote the preservation and
transmission of this knowledge to future generations.

Keywords: Ethnobotany. Traditional Knowledge. Cultural Preservation.
Medicinal Herbs.

INTRODUCAO

O conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais € um componente
essencial do patrimonio cultural em muitas regioes, especialmente onde a biodiversidade
¢ abundante, como na Amazonia. Comunidades tradicionais desempenham um papel
crucial na preservagdo e transmissdo desses saberes, que abrangem ndo apenas a
identificacdo das espécies vegetais, mas também o conhecimento sobre suas
propriedades terapéuticas e modos de preparo (Albuquerque et al., 2014).

No Brasil, a etnobotanica se destaca como um campo de estudo indispensavel para
documentar, valorizar e preservar esse conhecimento, estabelecendo uma ponte entre o
saber popular e a ciéncia moderna. O municipio de Caracarai, no estado de Roraima,
localizado na Amazo6nia brasileira, possui uma rica diversidade biolégica. A comunidade
de Vista Alegre, situada nesse municipio, ilustra um grupo que mantém uma relacdo
préxima com a flora local, utilizando plantas medicinais como uma alternativa acessivel e
eficaz para o tratamento de diversas enfermidades.

Esse conhecimento é transmitido oralmente de geracdo em geracao, refletindo
uma rica tradigdo cultural que conecta os moradores ao ambiente natural (Ferreira et al.,
2021). Entretanto, muitos desses saberes estdo ameacados de desaparecer devido a
urbanizac¢do, ao desinteresse das novas geracgoes e a falta de documentacao formal. O
levantamento etnobotanico surge, portanto, como uma ferramenta essencial para

catalogar e proteger o uso tradicional das plantas medicinais.
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Este tipo de estudo ndo apenas contribui para a conservag¢dao do conhecimento
tradicional, mas também oferece subsidios para a pesquisa cientifica, potencialmente
identificando novas substdncias bioativas para uso na medicina moderna (Cunha e
Albuquerque, 2022). Além disso, a documentacdo desses saberes fortalece a identidade
cultural das comunidades, promovendo o reconhecimento e o respeito por suas praticas
e tradi¢des (Silva et al,, 2018).

Na comunidade de Vista Alegre, a pratica do uso de plantas medicinais ndo é
apenas um meio de cuidado com a saude, mas também um aspecto importante do
patrimonio cultural. O conhecimento local reflete uma adaptacao as condi¢ées ambientais
e econdmicas, onde o acesso a tratamentos médicos convencionais pode ser limitado e a
flora ao redor oferece uma rica fonte de alternativas terapéuticas. Espécies amplamente
usadas, como a carqueja e a erva-de-santa-maria, sdo valorizadas por suas propriedades
curativas, frequentemente aplicadas no tratamento de disturbios digestivos e
respiratorios (Kassam, 2021).

Este estudo visou realizar um levantamento etnobotanico das plantas medicinais
utilizadas pela comunidade de Vista Alegre, com o objetivo de identificar as espécies mais
empregadas, documentar os métodos tradicionais de preparacdo e uso, e analisar o papel
dessas plantas no sistema de saude local. A pesquisa busca também entender como o
conhecimento sobre essas plantas é transmitido e quais sdo os desafios para a
preservacdo desse saber.

Assim, espera-se contribuir para o reconhecimento e valorizagdo das praticas
tradicionais de saude, além de fornecer insights valiosos para a integracao dessas praticas
no contexto da medicina moderna e para a conservac¢ao da biodiversidade local (Lopes e

Albuquerque, 2018).

MATERIAL E METODOS

A pesquisa etnobotanica realizada na comunidade de Vista Alegre, localizada em
Caracarai/RR, adotou uma abordagem qualitativa e exploratéria para documentar o uso
tradicional de plantas medicinais pela populacao local. A metodologia foi estruturada em
cinco etapas principais: pesquisa bibliografica e documental, selecdo da area de estudo,
coleta de dados etnobotanicos, identificacao taxonémica das espécies e andlise dos dados

coletados.
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Foi realizada uma revisao bibliografica inicial para contextualizar o uso de plantas
medicinais em comunidades semelhantes e identificar as espécies de interesse. Foram
consultadas fontes académicas, como artigos cientificos, livros e documentos sobre
etnobotanica e praticas tradicionais de satide, para embasar o estudo.

A escolha de Vista Alegre se baseou em critérios como a relevancia cultural do uso
de plantas medicinais e a disposicdo dos moradores em participar da pesquisa. A
comunidade é reconhecida por sua rica tradi¢ao no uso de plantas para fins terapéuticos,
sendo uma area rural com grande biodiversidade, o que proporciona uma vasta gama de
espécies vegetais disponiveis para investigacao.

Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
membros da comunidade, com foco em individuos considerados detentores de
conhecimento tradicional, como curandeiros, parteiras e idosos. As entrevistas
abordaram questdes relacionadas aos nomes populares das plantas, partes utilizadas,
formas de preparo, modo de administragao e doencas tratadas. Paralelamente, utilizou-
se a técnica da "turné guiada", em que os participantes acompanhavam os pesquisadores
em areas de coleta, demonstrando as plantas em seu ambiente natural e explicando seu
uso. Além das entrevistas, a observacao participante foi aplicada durante atividades
relacionadas ao uso de plantas medicinais, como coleta, preparo e administracdo, a fim de
compreender o contexto social e cultural dessas praticas.

As plantas mencionadas foram coletadas em campo seguindo os procedimentos
botanicos padrdao, com amostras de ramos, folhas, flores e frutos. As amostras foram
prensadas e etiquetadas, sendo posteriormente encaminhadas para identificacao
taxonomica em laboratério. A identificacdo envolveu o uso de chaves botanicas e a
comparacao com cole¢des de herbarios. Sempre que possivel, os nomes cientificos foram
confirmados por especialistas em botanica.

Os dados coletados foram organizados em um banco de dados contendo
informacdes sobre as espécies, suas aplicacdes terapéuticas e a frequéncia de uso. A
analise foi realizada de forma descritiva, destacando as plantas mais citadas, as principais
categorias de doencas tratadas e as formas de preparo mais comuns. Também foram
avaliados aspectos socioculturais, como a influéncia de fatores externos (urbanizagao,
medicina convencional) sobre a continuidade das praticas tradicionais. Sessdes de
validacdo foram realizadas com os participantes para assegurar a precisao dos dados,

envolvendo a apresentagdo dos resultados preliminares e a coleta de feedback.
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O estudo seguiu rigorosos principios éticos, garantindo o consentimento
informado dos participantes e o uso responsavel dos dados coletados, respeitando e
valorizando o conhecimento tradicional da comunidade. Os resultados foram
compartilhados com os moradores de Vista Alegre, contribuindo para a preservacao e
valorizacdo do patriménio cultural local e promovendo o reconhecimento do saber

tradicional na promoc¢do da sauide e conservacao ambiental.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

O levantamento etnobotanico realizado na comunidade de Vista Alegre,
Caracarai/RR, evidenciou uma rica diversidade de plantas medicinais utilizadas pela
populagdo local, com 65 espécies identificadas, distribuidas em 35 familias botanicas. As
familias Asteraceae, Fabaceae e Lamiaceae destacaram-se com o maior nimero de
espécies citadas, corroborando estudos prévios que apontam essas familias como
frequentemente associadas ao uso medicinal (Albuquerque et al., 2019; Oliveira et al.,
2020). O predominio dessas familias pode estar relacionado a ampla distribuicdo e facil
acesso as espécies, além de suas propriedades farmacoldgicas ja reconhecidas.

Entre as principais plantas identificadas quanto a utilizagdo, pode ser observado
no quadro 1, que existe um conhecimento popular entre a espécie utilizada, parte
utilizada e qual sintomatologia indicada. Dentre as espécies mais mencionadas, a andiroba
(Carapa guianensis), a erva-de-santa-maria (Chenopodium ambrosioides) e o boldo-do-
chile (Peumus boldus) foram as que obtiveram maior destaque. A andiroba, amplamente
usada para tratar dores musculares e inflamagdes, além de repelente de insetos, possui
atividade anti-inflamatéria e analgésica comprovada por diversos estudos (Silva et al,,
2018).

A erva-de-santa-maria, utilizada para distirbios gastrointestinais, é bem
conhecida por suas propriedades vermifugas, conforme demonstrado por Albuquerque
et al. (2019), que observaram usos semelhantes em outras regides do Brasil. O boldo-do-
chile, comumente empregado no tratamento de problemas digestivos e hepaticos, possui
efeitos hepatoprotetores, como relatado por estudos fitoquimicos que confirmam sua

eficacia no alivio de disturbios gastrointestinais (Garcia et al., 2021).
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Quadro 01: Plantas medicinais, parte utilizada e sua indicacdo.

Planta (nome popular-
cientifico)

Parte
Utilizada

Indicacao

Erva Cidreira (Lippia Alba N.E.).
Brown ex (. B&W).

Babosa (Aloe vera)

Mastruz (Chenopodium
Ambrosioides)

Folhas e ramos

Folhas
Folhas e caules
finos

Calmante
Cicatrizante

Ante inflamatorio e cicatrizante

Boldo (Verninia condensata

(Bazer) Folhas

Utilizado no auxilio de doencas no figado

Controle de parasitas, controle

Planta inteira L.
amenorréico.

Arruda (Ruta graveolens)

Hortelad (Mentha spicata) Folhas Utilizado para chas

Mucuracaa (Petiveria alliacea L.)  Folhas Utilizadas para banhos

Amora (Rubus fruticosus) Folhas Tratar problemas da menor pausa
Mangarataia (Zingiber officinallis Raiz Tratar problemas respiratorios e gripe.

(Rosc.)

Sucuba (Iymathanthus
Sucumba Spuce)

Capim Santo (Cymbopogon

Leite da planta  Utilizado contra intoxicacdo

citratus Folhas Utilizado como calmante
Stapf)
None (Morinda citrifolia) Fruto Utilizado na prevencao de diversas

doencas como: bucite.

Autor: LIMA et al. (2004).

As formas de preparo mais frequentes encontradas foram infusdes, decoc¢des e
maceracgoes, alinhando-se com resultados de outros levantamentos etnobotanicos em
comunidades tradicionais (Medeiros et al., 2017; Santos e Cunha, 2019). A predominancia
das infusdes, especialmente para o tratamento de doencas gastrointestinais e
respiratorias, pode ser atribuida a facilidade de preparo e a eficacia na extragdo de
compostos volateis presentes nas folhas e flores das plantas. Decoc¢des foram preferidas
para cascas e raizes, cujas propriedades terapéuticas exigem um tempo de extragcdo mais
prolongado. A maceragdo, por sua vez, foi empregada principalmente em aplicagdes
topicas, em cataplasmas para o alivio de dores e inflamacdes.

A pesquisa destacou que o conhecimento sobre plantas medicinais em Vista Alegre
é transmitido predominantemente por via oral, um padrao comum em comunidades
tradicionais (Santos e Cunha, 2019; Silva et al., 2018). Os membros mais idosos, como
curandeiros e parteiras, sdo os principais guardides desse saber, que desempenha um
papel fundamental na coesdo social e na manuteng¢do da identidade cultural. Contudo, foi
observada uma tendéncia preocupante de diminui¢cdo na transmissao intergeracional

desse conhecimento, em parte devido ao aumento da urbanizacdo e ao maior acesso a
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medicina convencional, o que também foi registrado por Oliveira et al. (2020) em outros
contextos rurais.

As ameacas identificadas a continuidade das praticas tradicionais, como a
urbanizac¢do e o desmatamento, sdo fatores que reduzem o acesso a plantas medicinais e
estimulam o uso de medicamentos alopaticos. Medeiros et al. (2017) enfatizam que o
desaparecimento do conhecimento etnobotanico pode resultar na perda de praticas de
cura alternativas e na diminuicao da biodiversidade. Assim, torna-se essencial promover
acoes de conservacdo que visem ndo apenas a protecdo das espécies vegetais, mas
também a valorizacdo do conhecimento tradicional, com iniciativas como educacao
ambiental e a incorporacao das praticas tradicionais na satide publica.

A documentacdo desse saber tradicional, além de contribuir para a valorizagao
cultural da comunidade, pode servir de base para futuros estudos farmacolégicos e
fitoquimicos, visando a descoberta de novos compostos bioativos com potencial
terapéutico. A integracdo dos conhecimentos tradicionais com abordagens cientificas é
uma estratégia promissora para o desenvolvimento sustentavel, conforme apontado por
Garcia et al. (2021), oferecendo beneficios para a saude publica e a conservacdo da

biodiversidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do estudo em Vista Alegre confirmam a hipotese de que a
comunidade detém um conhecimento profundo e diversificado sobre plantas medicinais,
refletindo uma interacgao historica com o meio ambiente local. As ameacas identificadas
ao conhecimento etnobotanico indicam a urgéncia de implementar estratégias que
incentivem a transmissdo desse saber, como a documentac¢do formal e a promocdo do uso
sustentavel das plantas medicinais.

O estudo enfatiza a importancia de documentar e preservar o conhecimento
etnobotanico, ndo apenas como uma forma de respeitar a cultura local, mas também como
um recurso valioso para a ciéncia e a conservagdo da biodiversidade. A continuidade desse
conhecimento depende de a¢des integradas que envolvam a comunidade, pesquisadores
e formuladores de politicas publicas, garantindo que as futuras gera¢des possam usufruir

desse patrimonio cultural e natural.
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RESUMO

O presente trabalho aborda o mapeamento das acdes do Estado
brasileiro no enfrentamento da obesidade entre os anos de 2003 e 2022.
Foi utilizado para o presente estudo a pesquisa exploratoéria e descritiva,
quanto aos procedimentos, utilizou-se a pesquisa bibliografica e
documental. A obesidade apresenta-se como um agravo extremamente
complexo que se constitui em um dos maiores desafios de saude publica
no contexto atual. E uma doenca cronica definida como o actmulo
excessivo de tecido adiposo que implica em sérias consequéncias a saude
dos individuos, exigindo politicas e programas que envolvam a¢des para
seu enfrentamento. Por mais que se tenha avangos nas acgdes de
enfrentamento a doenca ao longo dos anos, as pesquisas revelam o
aumento dos indices de pessoas obesas no pais. Ficam visiveis as
continuidades e mudancas presentes a partir do governo Lula (2003 -
2010), Dilma Rousseff (2011 - 2015), Michel Temer (2016 - 2018) e Jair
Bolsonaro (2019 - 2022). Pontua-se a importancia de estudos que
abordem a obesidade para além da relacdo saide/doenca,tendo em vista,
que estes podem servir como subsidios na elaboracao de politicas,
programas e agoes voltados para a problematica.

Palavras-chave: Obesidade. Politicas Publicas. Saude.

ABSTRACT

The present work addresses the mapping of the Brazilian State's actions
in combating obesity between the years 2003 and 2022. Exploratory and
descriptive research was used for the present study, regarding
procedures, bibliographic and documentary research was used. Obesity
presents itself as an extremely complex problem that constitutes one of
the biggest public health challenges in the current context. It is a chronic
disease defined as the excessive accumulation of adipose tissue that has
serious consequences for the health of individuals, requiring policies and
programs that involve actions to combat it. No matter how much
progress has been made in actions to combat the disease over the years,
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research reveals an increase in the number of obese people in the
country. The continuities and changes present from the Lula government
(2003 - 2010), Dilma Rousseff (2011 - 2015), Michel Temer (2016 -
2018) and Jair Bolsonaro (2019 - 2022) are visible. The importance of
studies that address obesity beyond the health/disease relationship is
highlighted, considering that these can serve as subsidies in the
development of policies, programs and actions aimed at the problem.
Keywords: Obesity. Public Policies. Health.

INTRODUCAO

A obesidade é tanto uma doenca quanto um fator de risco para outras doengas,
dentre elas, as patologias cardiovasculares e cerebrovasculares; os disturbios
metabdlicos (diabetes mellitus; dislipidemias); diversos tipos de cancer; patologias do
aparelho digestivo, entre outras. E ainda danos fisiologicos, impactos psicossociais
relacionados a questao do estigma e da discriminagdo a individuos sob esta condicdo
(Sobal, 1991 apud Pinheiro, 2009).

Até meados dos anos 1970, a fome e a desnutri¢cdo ainda constituiam o aspecto
mais grave da situacdo social vivida pela populacdo brasileira (Brasil, 1990). Porém, ao
longo dos anos este panorama foi mudando, segundo alguns estudiosos devido a
denominada “transicdo epidemioldgica nutricional” da populagao, tendo-se a diminuicao
da desnutricdo e de doencas infectocontagiosas associadas justamente a desnutrigdo,
fome, falta de saneamento basico e pobreza.

Através de dados e pesquisas é possivel perceber quanto o perfil nutricional dos
brasileiros mudou, visto que, em parte do século XX, a subnutricao era considerada o
maior problema nutricional do pais. No entanto, essa configuracao é alterada nos ultimos
trinta anos, e doengas como a obesidade crescem em niveis alarmantes.

Segundo a ultima pesquisa da Vigilancia de Fatores de Risco de Doengas Cronicas
por Inquérito Telefdnico, os dados revelam que no Brasil a populacao adulta ja é de 1
pessoa com a doenc¢a a cada 4 (Brasil,2023). Diagnosticar e prevenir a obesidade é
essencial na promocao da saude e reducao da morbimortalidade (Bach et al, 2013).

Diante disso, o objetivo deste trabalho é apresentar as principais a¢cdes voltadas
para o enfrentamento da obesidade no periodo de 2003 a 2022. Essas agbes estdo
organizadas de acordo com os governos vigentes durante esse periodo. Destacam-se as

continuidades e mudangas presentes na passagem dos governos de administragdo petista
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de Luis Inacio Lula da Silva (2003 - 2010) e Dilma Rousseff (2011 - 2015), para os
governos instaurados apds o golpe de 2016, de Michel Temer (2016 - 2018) e Jair
Bolsonaro (2019 - 2022).

Justifica-se a delimitacdo desse periodo pelas profundas e extensas
transformagdes que o pais passou tanto em relacdo ao desenvolvimento econdmico
quanto ao desenvolvimento social. Entende-se que analisar cada governo do periodo
delimitado nos permite apontar e compreender os elementos de continuidade e inflexdo
no ambito das politicas publicas, em especial as que abordam a questdo da obesidade.

Importante mencionar que os resultados apresentados sao decorrentes da
pesquisa para o Trabalho de Conclusao de Curso da graduagdo em Servigo Social.

Foi utilizada para o presente estudo a pesquisa exploratoéria e descritiva, utilizando
de pesquisa bibliografica e documental, a partir do levantamento de literaturas afins,
livros, revistas eletrdnicas, sites especializados, resultados de estudos e analises acerca
da obesidade.

Governos de Luis Inacio Lula da Silva (2003 - 2010) e Dilma Rousseff (2011 - 2015)

A medida que o neoliberalismo surgiu em todo o mundo na década de 1970, os
direitos sociais estiveram tensionados por reformas regressivas. A década de 1990 no
Brasil é marcada pelos efeitos da escolha de uma politica que, conforme afirma Bravo
(2007), “levou a adogao do ajuste neoliberal em todas as suas dimensdes econémicas e
sociais” (Bravo, 2007, p. 11).

Entre 1993 e 2002, houve um confronto entre as estratégias macroecondmicas e
as oportunidades de reforma do Estado e desenvolvimento social. Essa estratégia
provocou um agravamento da crise social, vista sobretudo como uma desorganizagao no
mundo do trabalho, mas como consequéncia da estagnacao econémica contida no plano
real. Os gastos sociais ficaram limitados diante da politica monetaria, cambial e fiscal
empregadas, as quais implicaram em uma desorganiza¢cdo das finan¢as do pais. Em
sintese, pode-se afirmar que, na década de 1990, o progresso social alcan¢cado na fase
anterior sofreu um retrocesso. Nesse periodo, prevaleceu um governo liberal, no qual as
ideias neoliberais foram fortalecidas e a influéncia das grandes empresas nos rumos da

politica macroecon6mica e social brasileira aumentou.
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Em 2002, Luis Inacio Lula da Silva foi eleito presidente da Republica, constituindo-
se o primeiro representante da classe operaria brasileira com experiéncia de organizacao
politica. Para Bravo (2007), a escolha pelo presidente eleito é resultado da vontade dos
brasileiros de que tivesse o fim o ciclo de reformas neoliberais. Porém, em seu primeiro
mandato, Lula deu seguimento a politica econémica do governo anterior, mantendo o
tripé macroeconomico: politica de metas de inflacdo, sistema de taxa de cambio flutuante
e metas de superavit primdrio. A justificativa dada para essa continuidade era a de que o
pais se encontrava em um estado critico, sendo necessarias providéncias urgentes para

reverter a situacao. Segundo Nishimoto (2020),

A politica social de Lula se insere na trajetéria iniciada em 1990, com
fortes tensoes entre a transicio de um modelo de Estado de Bem-Estar
Social para um modelo econémico de cunho neoliberal, apresentando um
percurso histérico bastante estudado pelos teéricos (Nishimoto, 2020, p.
8).

Segundo o autor, essa primeira fase do governo é marcada tanto pela continuidade
das estratégias adotadas no governo anterior, quanto pela inflexdo de sua postura e dos
rumos tomados por suas politicas macroeconémicas e sociais (Nishimoto, 2020). Apesar
dessa continuidade e das incertezas em relacdo a estratégia a ser adotada no ambito social
brasileiro, era possivel perceber que o governo tinha indicativos para o avanco social.

Foram criados e ampliados alguns programas sociais, dentre eles esta o Programa
Fome Zero, que tinha como objetivo garantir o direito a alimentacao de qualidade para as
pessoas afetadas pela escassez de alimentos (Noronha, 2019), tendo por base “de que o
problema da fome provinha de fatores como a alta concentragdo de renda, o desemprego
e baixos salarios, a discrepancia entre o poder aquisitivo dos brasileiros e o preco dos
alimentos e pela exclusdo da populacao pobre do mercado de alimentos” (Faria, 2021, p.
16). Com o programa, foi resgatada a discussao da seguranca alimentar, atentando-se para
a fome e a exclusdo social no pais. As acdes que envolvem o programa previam a
implantacdo de restaurantes populares e bancos de alimentacao e distribuicdo de cartao
alimentacdo. Porém, existiam intimeros obstaculos para sua concretizacao, dentre eles a
auséncia de logistica para que os alimentos chegassem ao seu destino (Vinhas, 2010).

Nao atendendo todas as expectativas, o Programa Fome Zero propiciou o sucesso
do Programa Bolsa Familia (PBF). O governo institui o PBF através da Lei n2 10.836/04,
com o objetivo de proporcionar inclusdo social e redistribuicdo de renda para as familias

brasileiras mais pobres.
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Ainda no primeiro governo Lula, houve o resgate do CONSEA através da Medida
Provisoria n? 102 do dia 01/01/2003. Ficando estabelecido como 6rgdao de carater
consultivo e de assessoria imediata para o Presidente da Republica, objetivando propor
orientacdes gerais na Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. A
reorganizacdo do CONSEA possibilitou a abertura do debate por parte do publico sobre a
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), com base nas diretrizes
internacionais do Direito Humano a Alimentacao Adequada (Guimaraes, 2022).

Outra a¢do importante implementada no ano de 2003, foi a inauguracdao do
Programa de Aquisi¢cdo de Alimentos (PAA) pela Lei n® 10.696, em seu artigo de nimero
19. O objetivo era assegurar a distribuicao de alimentos para as redes de assisténcia
voltadas para aqueles que estavam em condi¢do de inseguranga alimentar e nutricional,
ao mesmo tempo em que valorizava e incentivava a agricultura familiar. Dessa forma, os
alimentos a serem distribuidos eram produzidos pela agricultura familiar e comprados
por precos baseados no comércio local (Guimaraes, 2022).

0 segundo mandato de Lula, de 2006 a 2010, é caracterizado pela interacdo entre
politicas econdmicas e sociais, melhoria das contas publicas que levou a ampliacdo dos
gastos sociais, ado¢cdo de uma politica macroecondémica mais expansionista, centrada na
aceleracdo do crescimento e no aumento do emprego.

Com base no repensar politico iniciado em 2006, a nova estratégia social se baseia
no desenvolvimento econdémico estavel, na distribuicdo mais equitativa da renda e na
convergéncia especifica e abrangente das agdes governamentais. Como resultado desse
novo rumo, o Bolsa Familia e outras a¢des direcionadas foram consolidadas entre 2006 e
2010, dando continuidade ao desenvolvimento da politica publica contida na Constituigao
de 1988 (Fagnani, 2011). Com a consolidacao e centralizagdo do Bolsa Familia no
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), o programa ampliou
muito seu alcance e o valor concedido aos seus beneficiarios.

A politica social é empregada como ferramenta estratégica para fortalecer o
mercado interno e impulsionar o crescimento econémico. Ao se basear na redistribui¢do
da renda social, esse crescimento econdmico possibilita melhora na vida das familias que
vivem abaixo da linha da pobreza e no limiar social da geracdo de riqueza socialmente
produzida (Fagnani, 2011). Isso se deu através de politicas economicamente e
socialmente orientadas, as quais se caracterizaram pela ampliacdo das transferéncias

diretas do governo federal aos trabalhadores do setor privado (urbano e rural) por meio
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da previdéncia social, desenvolvimento de programas e politicas de assisténcia social e
politicas de valorizagdo salarial minima (Kerstenetzky, 2012).

Nesse contexto, foram elaboradas varias agdes que envolvem o enfrentamento da
obesidade, tendo em vista que o niimero de pessoas obesas no pais estava se tornando
preocupante.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, publicado em 2006 pelo Ministério
da Sadde, apresentou recomendac¢des acerca da alimentacdo adequada e saudavel,
constituindo-se uma referéncia para individuos e familias, governos e profissionais de
saude (Brasil, 2014). O Guia foi uma das ac¢des para implementacdo da diretriz de
promo¢do da alimentacdo adequada e saudavel presente na Politica Nacional de
Alimentagao e Nutricdo.

Por meio da Portaria n? 648/GM, de 28 de marc¢o de 2006, é aprovada a Politica
Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisao de diretrizes e normas para a
organiza¢do da Atencao Basica para o Programa Satde da Familia (PSF) e o Programa
Agentes Comunitarios de Saude (PACS). No ambito da Atencdo Béasica, nesse mesmo
periodo, percebe-se que a obesidade passa a ganhar centralidade em algumas agdes. Isso
pode ser constatado a partir da elaboracao e publicagcdo do Caderno de Atengdo Basica de
n? 12, com o objetivo de orientar os profissionais de satide da atenc¢ao basica da rede SUS,
incluindo a Estratégia de Saude da Familia, na atenc¢do ao paciente obeso, com énfase no
manejo alimentar e nutricional (Brasil, 2006).

Em 2007 o governo langou o Programa Saude na Escola (PSE), que objetiva o
desenvolvimento de a¢des de prevencdo, promoc¢do e atencdo a saude de criangas e
adolescentes de cinco a dezenove anos no ambiente escolar, focando suas a¢des nos
alunos de escolas da educacao basica da rede publica de ensino. O ambiente escolar
apresenta-se como espaco favoravel para a fomentacdo de habitos alimentares saudaveis
e estratégicos para o enfrentamento da obesidade (Brasil, 2022).

O controle e a regulacdo de alimentos é outra agdo que visa diretamente o controle
da obesidade e estd presente nas diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao e
Nutrigdo. Constitui-se no estabelecimento de regras para a rotulagem e composicdo de
alimentos processados, propaganda de alimentos e manutenc¢ao da qualidade em todas as
etapas da cadeia produtiva e nos locais de consumo (Magalhaes, 2017).

O Ministério da Saude, através da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(ANVISA), é responsavel pela formulacdo e aplicacdo de regras para a rotulagem
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nutricional, pela verificagcdo das estratégias de propaganda e pelo controle de qualidade
de alimentos processados e industrializados. Existem algumas resolugdes publicadas pela
ANVISA, consideradas importantes no enfrentamento da obesidade, ainda que esta nao
seja mencionada de forma direta no corpo do texto das resolucées.

Se tratando de regulamentos a respeito da rotulagem dos alimentos, uma das agoes
foi a determinacao feita pela ANVISA em 2006, que exigia que a presenca de gordura trans
fosse identificada no rétulo dos alimentos industrializados. J4 em 2010 foi publicada a
Resolucao - RDC n? 2428, considerada um documento importante para o processo de
regulacdo da propaganda de alimentos no pais. Apesar de representar um grande avango,
essa resolucao foi suspensa por liminar da Justica Federal de Brasilia. A ANVISA foi
questionada quanto a sua competéncia de regulacdo de propaganda e publicidade de
alimentos. Diante disso, a Associacdo Brasileira das Industrias da Alimentacao (ABIA)
solicitou a suspensado. Essa situacdo deixa evidente o conflito de interesses presentes
entre a industria de alimentos e setores de governo perante a¢cdes governamentais que
propdem a promoc¢ao de mecanismos de prote¢do ao direito a alimentacao adequada e
saudavel, conforme instituido na Constituicdo Brasileira e na Lei Organica.

Pode-se dizer que essa Resolug¢do constitui um instrumento de protecao e
promoc¢do da alimentacdo saudavel. As propagandas sdao instrumentos largamente
utilizados para estimular o consumo, acontece que mesmo com o reconhecimento dos
maleficios que os produtos a serem ofertados podem causar, o fato das medidas
recomendadas refletirem na reducao de lucro aos setores ocasiona na tensao “entre estes

gigantes do capital e o Estado” (Santos, 2007, p. 49). Por consequéncia,

As associagbes que representam os interesses das industrias de
alimentos e do setor de empresas de comunicacdo e publicidade
protagonizam um processo politico destinado a redugdo do campo de
interven¢do estatal na regulamentacdo da publicidade de alimentos
(Henriques, 2014, p. 1225).

Diante disso, a intensa pressdo do setor privado e a fragilidade dos mecanismos de
controle sdo dois fatores que tém afetado que haja uma maior eficacia no processo de
regulamentacdo de alimentos no pais. Enquanto isso, as grandes industrias e empresas
alimenticias tém investido em publicidade e propaganda de alimentos ricos em calorias,
gorduras, agucar e sal, que possuem caréncia de nutrientes. E esses alimentos sdo
classificados como favoraveis para o desenvolvimento de doengas cronicas relacionadas

a alimentacdo, dentre elas a obesidade.
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Nos anos iniciais do governo Lula, no que se refere a questao da alimentacdo e
nutricdo, pode-se perceber que o foco central estava no combate a fome. Porém, os indices
de obesidade ja comegaram a crescer no pais. Os estudiosos que analisam os governos de
Lula, em sua maioria, afirmam as continuidades em relagao a politica macroeconémica do
governo anterior, porém, enfatizam as mudancas adotadas a partir de 2006. O forte
crescimento da economia mundial, entre 2003 e 2007, tornou possivel a coordenacado
dessas duas linhas de politicas econdmicas.

Apo6s a eclosdo da crise estrutural da superacumulagao capitalista global em 2007,
a compatibilidade dessas duas linhas vai se desfazendo. Para responder a crise global,
buscou-se o estimulo ao consumo, expansao do crédito, isengdo fiscal para varios setores
e lenta reducao dos juros. Esses movimentos parecem indicar que Lula esta se afastando
da politica macroeconémica neoliberal, seguindo uma tendéncia que parece estar
presente no inicio da crise, mas vai desaparecendo aos poucos. Os primeiros problemas
foram revelados em 2010, quando o crescimento econdmico foi acompanhado por
pressoes inflacionarias, indicando que a meta de inflacdo havia ultrapassado o limite
superior de 6,5%.

E nesse contexto que, em 2011, Dilma Rousseff assume a Presidéncia da Republica.
No campo econOmico, o novo governo continuou a implementar um quadro
macroecondmico baseado em metas de inflagdo, taxa de cambio flutuante e sistemas de
superavit primario, além de implementar medidas para estimular a economia brasileira,
como expansao do crédito, expansao do investimento publico, incentivos fiscais e a
expansado do Banco Central de Desenvolvimento Econémico e Social (BNDES) (Noronha,
2019).

Diante da alta dos precos que se aproximam do limite superior da meta, em 2011,
o governo Dilma deu prosseguimento a subida moderada dos juros. Junto a isso, houve
restrigdes de crédito, aumento de compulsérios bancarios e requisitos de capital dos
bancos, aumento do Imposto sobre Operagdes Financeiras (IOF) sobre operacdes de
crédito pessoal e reducdo de gastos publicos(Corsi, 2016).

No inicio de seu segundo mandato, diante do peso da recessao, foram tomadas
medidas consideradas necessarias para equilibrar as finangas publicas, incluindo
mudancas no seguro-desemprego e no abono salarial. O governo recorreu a politica
econdmica tradicional e defendeu os interesses do setor financeiro aumentando as taxas

de juros.
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Essas medidas agravaram a recessao e ocasionaram uma acentuada queda do PIB,
o numero de desempregados aumentou e o rendimento real dos trabalhadores caiu (Costa
Pinto, et al, 2016). Esse cendario se agravou com o novo conjunto de ajustes tributarios e
consequéncias da Operagao Lava Jato, em um momento de intensa queda da lucratividade
e da insatisfacdo empresarial, e a perda de popularidade mesmo entre a base tradicional
de apoio dos governos do PT (Bastos, 2017).

Com o aumento do conflito social e politico e a desaceleracao do ciclo econémico,
o governo queria implementar politicas que teoricamente amenizassem o
descontentamento empresarial, mesmo que afetasse aliados em sua base. Porém, os
efeitos foram diferentes do esperado, pois, além do aprofundamento da recessao e da
retracao da atividade empresarial, “a virada na politica econémica alienou parte da
populagdo para quem era verossimil a acusacao de ‘estelionato eleitoral’ (ou mesmo
‘traicdo’) feita pelos grandes meios de comunicagdo e pela oposicao partidaria” (Bastos,
2017, p. 5).

Diante das previsiveis dendncias de estelionato eleitoral levantadas pela oposicao
e espelhadas na midia, a popularidade da presidenta despencou antes mesmo de assumir
o cargo no segundo mandato e nunca mais se recuperou, o que impossibilitou uma
apelacdo as ruas, por meio da massa a fim de impedir o golpe (Bastos, 2017). Ja o
impeachment! se popularizou quando a crise economica e a Operagdo Lava Jato
derrubaram a confian¢a no governo e nao produziram bons resultados econdmicos para
compensar a investida judicial e politica do golpe (Bastos, 2017).

Com as tensdes no Congresso cada vez mais intensas, o governo ficou sem ter como
buscar novas soluc¢des. O processo de impeachment da entao presidenta Dilma Rousseff,
teve abertura em 2 de dezembro de 2015, quando o ex-presidente da Camara dos
Deputados Eduardo Cunha (PMDB) deu seguimento aos pedidos dos advogados Hélio
Picudo, Miguel Reale Jr. e Janaina Pascoal. O processo, que durou 273 dias, foi encerrado
em 31 de agosto de 2016, com Dilma afastada do cargo sem perder seus direitos politicos
(Agéncia Senado, 2016).

Como justificativa para o impeachment, juristas alegam que a entdo presidente
cometeu crimes responsaveis por acionar a chamada "pedalada fiscal" e por emitir ordens

de abertura de crédito sem anuéncia do Congresso. Em 17 de abril de 2016, ocorreu no

1 Processo em juridico-politico, conduzido pelo Congresso Nacional, que julga se uma pessoa com fungao
publica cometeu um chamado crime de responsabilidade.
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plenario da Camara a votacao que decidiu pelo avango do pedido, 367 deputados votaram
a favor da aprovacao e o pedido foi encaminhado ao Senado Federal. Em 12 de maio,
ocorreu uma assembleia geral de senadores, onde foi decidido iniciar a abertura do
processo de impeachment, 55 dos 81 senadores votaram pela abertura. Desde entéo,
Dilma Rousseff foi afastada do cargo e o vice-presidente Michel Temer assumiu o cargo
interinamente (Fernandes, [s.d]).

Os propositores do impeachment fundamentaram o processo numa ldgica
regimental, refugiando-se na Constituicao Federal de 1988, porém, percebe-se na verdade
um processo com carater golpista decorrente de elementos politicos e ndo regimentais.
Diante disso, ao ser utilizado o termo impeachment neste trabalho nao se pretende
defender o processo de destituicdo da presidenta Dilma Rousseff, como formal; mas
enfatizar a maneira como ele foi colocado por seus propositores. Considera-se que esse
processo na verdade simbolizou uma quebra do ciclo democratico no pais, muito bem
representada pela intensa restrigdo e retrocesso de direitos, em especial no ambito das
politicas sociais, evidenciando elementos que o caracterizam como um golpe.

Diante da conjuntura politica apresentada que envolve os governos Dilma, é
possivel identificar algumas a¢des referentes ao enfrentamento da obesidade. Em 2011, é
criado o Programa Academia da Saude pelo Ministério da Sadde visando promover
praticas corporais e atividade fisica, promoc¢ao da alimenta¢do saudavel, educacdao em
saude, entre outros, além de contribuir para produc¢ao do cuidado e de modos de vida
saudaveis e sustentaveis da populacdo. Através do Programa sdo implantados polos de
Academia da Saude, onde sao ofertadas praticas de atividades fisicas para a populagao
(Brasil, 2022).

Em 2014, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira passou por uma
atualizacdo, apresentando um conjunto de informagdes, recomendacdes e orientacdes
sobre escolha, preparo e consumo dos alimentos (Brasil, 2014).

De um lado, tem-se um grande instrumento que apresenta orientagdes para uma
alimentacdo adequada e saudavel: o Guia Alimentar da Populagdo Brasileira. Por outro
lado, a intensa publicidade de alimentos baratos apresentados de forma atraente e muitas
vezes sem as informag¢des nutricionais de maneira correta. Os alimentos in natura e/ou
ainda os minimamente processados estdo cada vez mais distantes da mesa dos brasileiros,
enquanto os ultraprocessados chegam as prateleiras a pregcos mais baixos. Isso mostra

que nao basta apenas informar e orientar, sdo necessarias agdes que possibilitem ao
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individuo obeso o acesso a condi¢gdes que o permitem colocar essas informagdes em
pratica.

Ainda em 2014 é langado o Caderno de n? 38, intitulado “Estratégias para o cuidado
da pessoa com doenga cronica: obesidade”, publicado como uma revisao do caderno de n?
12, abordando elementos ndo tratados no caderno anterior, tais como, a abordagem
cognitivo-comportamental; distirbios alimentares: bulimia, compulsao alimentar e
transtornos alimentares, dietas da moda e o tratamento cirdrgico da obesidade.

Outro documento importante lancado nesse mesmo periodo é a Estratégia
Intersetorial de Prevencao e Controle da Obesidade: recomendacao para estados e
municipios. Ele ndo é uma proposta direta do Ministério da Satide, porém retne diversas
acoes que envolvem o setor saude. O objetivo da Estratégia é prevenir e controlar a
obesidade na populacdo brasileira, através de agdes intersetoriais, promovendo a

alimentacao adequada e saudavel e a pratica de atividade fisica (Brasil, 2014).

Governos instaurados apods o golpe de 2016, de Michel Temer (2016 - 2018) e Jair
Bolsonaro (2019 - 2022)

Como ja mencionado, o vice-presidente Michel Miguel Elias Temer Lulia assumiu,
de forma interina, o cargo de presidente da Republica do Brasil desde o inicio do processo
de impeachment, ap0s o afastamento temporario da presidente Dilma Rousseff. Em 31 de
agosto, ele toma posse como presidente da Republica do Brasil, iniciando assim o governo
Michel Temer.

Segundo Bresser-Pereira (2011), “[..] a tomada do poder pelo Partido do
Movimento Democratico Brasileiro (PMDB) de Michel Temer traria uma guinada ao
neoliberalismo e consequente estagnacdo econdmica aos moldes dos anos 1990”
(Bresser-Pereira, 2011 apud Souza; Hoff, 2019, p. 9).

Diante disso, a direcdo das estratégias econémicas comecgou a ser alterada em
outras direcdes claramente liberais. Nesse contexto destaca-se a aprovacdo da Proposta
de Emenda Constitucional (PEC) n? 241/2016, em 15 de dezembro de 2016. Sob o
pretexto de retomar o crescimento econémico, o governo Temer limitou
constitucionalmente os gastos publicos por 20 anos, gerando impactos no funcionamento
adequado do sistema constitucional de seguridade social que abrange a saude,

previdéncia e assisténcia social (Souza; Hoff, 2019).
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O discurso apresentado baseia-se na defesa da reducao estrutural dos gastos do
setor publico, redugao dos custos da divida publica e crescimento do PIB. No entanto, é
perceptivel o retorno a politica liberal com a ideia de um Estado ndo intervencionista
(Souza; Hoff, 2019).

Faz parte do rol de alteragdes do governo Temer a PEC 287/2016 que prevé a
ampliacdo do prazo minimo de pagamento de 15 para 25 anos e exige 49 anos de
contribui¢ao previdencidria para receber o beneficio integral (Souza; Hoff, 2019).

Percebe-se que intmeras politicas, em especial as sociais, tiveram os seus
orcamentos esvaziados, reforcam a maneira de atuar do neoliberalismo. Optou-se por
diminuir os gastos publicos, com favorecimento para o mercado com um discurso de que
seja possivel solucionar os problemas sociais através da concorréncia e geracao de
empregos (Guimaraes, 2022).

Em relagdo ao enfrentamento da obesidade no governo Temer, ndo foram
identificadas a¢des diretamente voltadas para a questao. Pelo contrario, os desmontes
que estavam acontecendo nesse momento, ainda que de forma indireta, tiveram impacto
nas acdes de enfrentamento ja existentes. Destaca-se a extingdo do Ministério do
Desenvolvimento Agrario em 2016, momento em que suas atribui¢cdes foram repassadas
para o Ministério de Desenvolvimento Social. Nesse mesmo ano, essas mesmas
atribuicoes foram centralizadas na Secretaria Especial de Agricultura Familiar e
Desenvolvimento Agrario (SEAD), somando-se a isso houve a exoneracao das equipes de
funcionarios que ja trabalhavam com a formulacdo e implementacao das politicas
publicas no ambito da agricultura.

Em resumo, o periodo que compreende o governo Temer é marcado pelo desmonte
e descontinuidade de politicas de alimentacao e nutricdo, o que tem impacto direto nas
acoes de enfrentamento da obesidade, os cortes orgamentarios levaram a reduc¢do dos
recursos voltados a varios programas que envolve acdes de combate a doenca e até
mesmo a extingio desses programas. E importante destacar que segundo dados da Vigetel
(2019), os numeros de pessoas obesas nesse periodo continuavam em crescimento.

Com o fim do mandato de Temer, em 2019, a Presidéncia da Republica é assumida
por Jair Messias Bolsonaro. Seu governo apresenta caracteristicas baseadas em um
discurso de liberalizacao radical, austeridade fiscal e cumprimento de metas de reducao
do Estado. Uma das primeiras a¢des do governo Bolsonaro foi a extingdo do CONSEA,

através da Medida Provisoria n? 870/2019, isso significou um retrocesso no campo das
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politicas publicas de alimentacdo e nutricao (Alves, et al, 2021). Segundo Alves et al,
(2021), essa agao faz com ocorra uma fragilizacdao na articulagdo entre os estados e
municipios, refletindo diretamente no didlogo entre governo e sociedade civil,
significando ainda uma forma de eliminar o controle e participagado civil nas discussoes
sobre a tematica.

Nesse contexto, a agricultura agroexportadora é potencializada, enquanto a
agricultura familiar sofre uma grande desvaloriza¢do. Dentro desse cenario, o Programa
de Aquisicdo de Alimentos sofre grandes impactos, tendo em vista que o Ministério do
Desenvolvimento Agrario extinto no governo Temer e o CONSEA extinto no governo
Bolsonaro, somado a isso a redu¢do dos investimentos no programa que ja vinham
acontecendo se intensificaram ainda mais afetando o pequeno produtor e,
consequentemente, a distribuicdo de alimentos para as redes de assisténcia voltadas para
aqueles que estavam em condicdo de inseguranca alimentar e nutricional (Alves et al,
2021). Em 2021, o programa foi substituido pelo Programa Alimenta Brasil, o qual possui
caracteristicas similares ao PAA, porém exclui “as modalidades de compra de sementes e
garantia de estoques publicos, as finalidades de compra de produtos agroecoldgicos e
promocao da biodiversidade” (Delgado, 2022, p. 19).

Outro importante programa que passou por altera¢des ainda no ano de 2021 foi o
Bolsa Familia, as alteragdes foram propostas por meio da Medida Proviséria n2 1.061
(Delgado, 2022).

E importante destacar que as alteragdes desses programas ocorreram no contexto
de pandemia da Covid-192. Com a emergéncia da pandemia foi possivel observar a
acentuacao das desigualdades, a populagado brasileira encontrava-se diante da medida de
isolamento social somada a instabilidade no trabalho, dois grandes fatores que levaram a
reducdo na renda das familias e até ao desemprego. Diante disso, houve grande restricao
do acesso aos alimentos e o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados
(Delgado, 2022).

Com emergéncia sanitaria em que se encontrava o pais, o governo institui o Auxilio

Emergencial por meio da lei n. 13.982/2020, o programa visava garantir uma renda

2 A Covid-19 é uma infeccdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente
grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global. O SARS-CoV-2 é um betacoronavirus
descoberto em amostras de lavado broncoalveolar obtidas de pacientes com pneumonia de causa
desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus.
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minima a populacdo em vulnerabilidade. As familias beneficiarias do PBF também
recebiam o Auxilio Emergencial, desde que o valor referente ao PBF fosse menor. Em
2021, essas familias passaram a receber a quantia habitual do PBF (Delgado, 2022).

Cada pais adotou distintas estratégias de enfrentamento da pandemia, as medidas
adotadas estavam pautadas nas diretrizes da Organizacdo Mundial de Sadde. No Brasil, as
praticas governamentais adotadas principalmente logo no inicio da pandemia ndo
seguiam essas mesmas diretrizes e ignorando os protocolos cientificos. Diante da maior
crise sanitaria do pais, as posturas do governo foram de descaso com a saude da
populacao. Hur et al (2021) destacam algumas dessas posturas, tais como a defesa do nao
fechamento do comércio, discursos que desprezavam a gravidade do contagio,
posicionamento contra o isolamento social e recomendag¢do de tratamentos sem base
cientifica.

Sob o isolamento social, o presidente Bolsonaro apresentou o discurso de que o
setor econOmico seria negativamente afetado e, consequentemente, haveria um aumento
significativo do desemprego. Esse discurso ndo condiz com os atos do entdo presidente,
pelo contrario, fica evidente a associacdo do seu discurso ao ditame neoliberal, em que a
primazia é da producdo, a prioridade é sempre os empresarios e ndo a classe dos
trabalhadores, o mercado é sempre privilegiado em relacdo a vida (Hur et al, 2021). Essa
postura de negacdo da realidade das evidéncias cientificas resultou em um aumento
exponencial de pessoas contagiadas e mortas pela Covid-19.

Nesse cenario, a obesidade se encontra inserida no grupo dos fatores de risco para
0 Covid-19. O Ministério da Saude (2022) afirma que, durante a pandemia, o quadro de
pessoas obesas no pais se agravou ainda mais, a falta de renda é um dos fatores que
determinaram esse agravamento limitando o acesso a alimentacao saudavel e adequada.
Nesse cendrio, o consumo de alimentos ultraprocessados ganha grande espaco, através
dos aplicativos de delivery.

Diante do descaso do governo em relacdo a pandemia e suas consequéncias,
surgem acgdes filantropicas de distribuicdes de alimentos para a populagdo mais
vulneravel. A ACT Promogdo da Sadde e o Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor

(Idec) produzem o “Dossié Big Food: como a industria interfere em politicas de
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alimentacao”3. O estudo enfatiza essas acdes como uma forma de autopromocgao através
do aumento da men¢do a marca de forma espontanea.

A doagdo de alimentos se deu de varias formas, algumas empresas preferiram doar
itens produzidos e comercializados diretamente por elas, dentre esses alimentos estdao
aqueles associados ao aumento de DCNT’s, dentre elas a obesidade. Essas doagdes
ganham uma boa imagem diante do cenadrio em que se encontrava o pais, principalmente
para a popula¢do mais vulneravel, porém, elas deveriam seguir critérios uma vez que o
tipo de alimento doado tem impacto direto na saide publica. Por tras dessas acdes
existem beneficios para as empresas que compensam todo o valor usado nas doagoes,
entre eles estdo os beneficios fiscais, redu¢do de custos com descartes e deducgdes do
ICMS.

Desde o governo Temer foi possivel identificar que ndo houve avancos na
elaboracdo de acdes de enfrentamento voltadas diretamente para a obesidade. No
governo Bolsonaro, apesar do crescimento dos nimeros de obesos, principalmente diante
da pandemia, poucas a¢des voltadas para a questdo sao implementadas.

Em outubro de 2020, foi publicada pela Anvisa uma nova resolucao que dispde
sobre a rotulagem nutricional dos alimentos. A partir da resolucdo, a rotulagem
nutricional na frente, alertando sobre os niveis excessivos de ac¢ucares adicionados,
gorduras saturadas e sédio (Brasil, 2020). As novas normas entraram em vigor em 09 de
outubro de 2022, sendo que as industrias dispdem de um prazo para adequagao.

A aprovagdo dessa nova resolugao é resultado de um extenso processo de revisao
iniciado em 2014 diante da necessidade de aprimoramento da resolucao ja existente.
Segundo o Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC), ainda que a nova
resolucdo aprovada apresente algumas limitagdes técnicas, representa um avango
significativo no que diz respeito ao controle e regulacdo dos alimentos e o direito do
consumidor a informagao.

Logo no més seguinte a aprovacdo, foi emitida uma nota técnica do Ministério da
Agricultura destinada ao Ministério da Saude, com pedido de revisdao do "Guia Alimentar

para a Populagao Brasileira", principalmente no que se refere a reducdo de alimentos

30 Dossié apresenta oito casos emblematicos e recentes de atuacdo sistematica de atores do setor privado
com fins lucrativos contra politicas publicas decisivas de alimentagdo e nutricdo. O documento, produzido
por um grupo de pesquisadoras da area, é uma importante ferramenta capaz de identificar atores em
comum, dar nomes as ag¢des politicas corporativas para, enfim, proteger e tornar mais idoneas e legitimas
as tomadas de decisdo, a construcdo da agenda regulatéria, a formulagdo, a implementagdo e a avaliagao das
politicas publicas.
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ultraprocessados. O Guia Alimentar é um instrumento que oferece informac¢des sobre
alimentacao e saude, tendo como referéncia uma classificacao que divide os alimentos de
acordo com o nivel de processamento em sua producao, enfatizando a importancia de
prevencao de doengas como obesidade e diabetes.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira é considerado uma referéncia
internacional, a sua produgdo é permeada de uma vasta literatura cientifica nacional e
internacional. A nota técnica emitida possui argumentos frageis e inconsistentes. A agao
do Ministério da Agricultura ndo s6 desconsidera as recomendag¢des do Ministério da
Satde como também viola o direito da populagdo de saber o que compra e ingere.

Desde o golpe em 2016, percebe-se que o modelo de governo conservador e
neoliberal vem se alastrando pelo Brasil, em meio a esse cenario prevalecem medidas que
retiram direitos e aumentam as desigualdades sociais. Os cortes nos orgamentos publicos
impactaram diretamente a reprodug¢do social da classe trabalhadora, refletindo na
inviabilizagdo da rede de servigcos disponibilizados a populagdo através das politicas

sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do mapeamento realizado, foi constatado que nos governos Lula (2003 -
2010) e Dilma (2011 - 2015) houve uma maior atencdao a questdao da alimentacdo e
nutricdo, em especial para a obesidade. Apesar dos tragos do padrao conservador
presentes nos dois governos, o modelo neodesenvolvimentista adotado, em especial no
segundo mandato de Lula, permitiu avangos na area das politicas sociais.

Enquanto nos governos Michel Temer (2016 - 2018) e Jair Bolsonaro (2019 - 2022)
percebem-se descontinuidades em relacdo as a¢des antes implementadas. Nesses
governos, o delineamento das politicas sociais volta-se para a reproduc¢do do sistema
capitalista em curso, ou seja, em favor do padrao de acumulagao.

A tematica abordada neste trabalho mostra-se como relevante no contexto atual, é
visivel a importancia de estudos que abordem a obesidade para além da relagdo
saude/doenga, tendo em vista, que estes podem servir como subsidios na elaboragao de

politicas, programas e acoes voltados para a problematica.
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RESUMO

O artigo apresenta uma reflexdo acerca das implicagdes do
desenvolvimento das politicas publicas que afetam o cotidiano de saude
das pessoas idosas no territorio brasileiro, considerando a satide como
um direito social que esta previsto na Constituicdo de 1988. Além disso,
alegislacao brasileira fornece tanto politicas gerais como especificas com
foco na saude da pessoa idosa, nas quais sdo definidas diretrizes,
indicadores e metas com a finalidade de aprimorar o atendimento a essa
parcela da populagio. E importante destacar a relevincia da atuacio de
equipes multidisciplinares, pois sem a¢des intersetoriais que integrem as
redes de suporte social ndo sera possivel dar conta do desafio
evidenciado pela transicido demografica, ja que o envelhecimento
populacional no Brasil é uma realidade ja demonstrada através de
diversas fontes de estudos. O processo de envelhecimento da populagcao
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resulta em necessidades especificas, principalmente no ambito da saude,
devido a intensificacdo da frequéncia e da gravidade de adoecimentos,
sobretudo os de natureza crdénica, que permanecem por todo o decorrer
da vida do individuo. Além disso, trata-se de uma populacdo que tem a
sua autonomia fragilizada. Assim, o aumento da quantidade de pessoas
idosas em todo o mundo gera desafios diversificados para a sociedade
em geral e exige do sistema de sadide, em particular, novas formas de
atuacao.

Palavras-chave: Saude. Pessoa idosa. Politicas publicas.

ABSTRACT

The article presents a reflection on the implications of the development
of public policies that affect the daily health of elderly people in Brazil,
considering health as a social right that is provided for in the 1988
Constitution. Furthermore, Brazilian legislation provides both policies
general and specific with a focus on the health of elderly people, in which
guidelines, indicators and goals are defined with the aim of improving
care for this portion of the population. It is important to highlight the
relevance of the work of multidisciplinary teams, as without
intersectoral actions that integrate social support networks, it will not be
possible to address the challenge highlighted by the demographic
transition, as population aging in Brazil is a reality already demonstrated
through various sources of studies. The aging process of the population
results in specific needs, mainly in the area of health, due to the
intensification of the frequency and severity of illnesses, especially those
of a chronic nature, which persist throughout the individual's life.
Furthermore, this is a population whose autonomy is weakened. Thus,
the increase in the number of elderly people around the world creates
diverse challenges for society in general and requires the health system,
in particular, new ways of acting.

Keywords: Health. Elderly person. Public policies.

1. INTRODUCAO

Sabe-se que o envelhecimento faz parte de uma determinacgao socio-histoérica, que
é o fator que designa como se dara esse processo, e que o acesso a direitos como educacao,
lazer e saude sdo determinados pelas condi¢des sociais do individuo. A busca pela
democratiza¢do dos direitos € um processo lento e continuo e vale ressaltar a importancia
de superar a barreira da subalternizacao dos direitos sociais e reconhecer a importancia
das lutas sociais.

E fato que as politicas sociais avangaram ao longo dos anos, com a constitui¢cio de

1988. Contudo, o enxugamento dos gastos publicos e as privatizagdes sdo prerrogativas

40



Saude: Conectando Corpo, Mente e Espirito

que afetam diretamente as politicas publicas. O desfinanciamento restringe a capacidade
de desenvolvimento das politicas ja existentes, tornando-as insuficientes para atender a
demanda da populacdo. Um outro ponto a ser ressaltado é a estagnacao das politicas
sociais e a negacao do acesso, que afetam a populacdo na forma de violéncias e
segregacoes.

H4 também um outro fator que impacta negativamente o cotidiano dessa parcela
da populacdo, que é o movimento “anti-idade” proposto pela midia e redes sociais e tem
gerado grande impacto no que diz respeito ao processo de aceitacao e valorizacao desse
processo de envelhecimento humano e até mesmo na autonomia da pessoa idosa, ja que
a imagem reproduzida é a de pessoas idosas que ndo conseguem mais produzir e que por
isso sao colocados em um padrao de inutilidade.

Para essa logica, é importante citar a influéncia do capitalismo que reverencia, sob
o argumento daquele e daquela que mais produz e que mais consome, a partir do exposto,
é necessario entender também o impacto que a atualidade tem sobre essa tematica, as
redes sociais e a figura do/a influenciador/a digital trazem uma conjuntura do cendrio de
vida idealizado como perfeito, desde os aspectos fisicos, como peles, cabelos e barrigas
até aspectos financeiros, como mansodes, carros e festas, tal perspectiva contribui
fortemente com a designacao capitalista e com a vulnerabilizacdao da imagem da pessoa
com mais de 60 anos.

Além disso, ha o movimento de responsabilizacdo da familia acerca do bem-estar
e lazer da pessoa idosa, que acaba contribuindo com uma ocultagdo da necessidade
concreta de politicas publicas, ou seja, da agao do Estado, nisso encontra-se a dicotomia
que envolve a problematica: Ao mesmo tempo em que a maioria dos casos de violéncia
contra a pessoa idosa ocorrem dentro de suas casas, a familia ocupa um lugar fortemente

influente no que diz respeito aos mecanismos de protecao social.

1.1 O envelhecimento da populagao brasileira

O Brasil passou por uma transforma¢do demografica a partir da década de 70,
quando as familias que antes eram numerosas e ficavam mais concentradas nas areas
rurais passaram a ser familias com novas estruturas, com menos filhos e que migraram
para os grandes centros urbanos em busca de melhores condi¢cdes de vida e de

desenvolvimento. Esse fendmeno demografico se deu por meio da diminuicdo das
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elevadas taxas de mortalidade e fecundidade/natalidade, fazendo entdo com que
houvesse mudancas significativas na chamada estrutura etaria da populagao.

De 14 para c3, com as quedas das taxas de fecundidade e o aumento da expectativa
de vida, gragas as melhores condi¢des de vida e aumento na preocupag¢ao com a saude,
principalmente a fisica, trouxeram um rapido envelhecimento da populacio brasileira. De
modo geral, outros fatores que também sdao determinantes para esse envelhecimento
populacional e queda das taxas de fecundidade, se deram a partir de fatores como, altos
custos de vida, maior nivel de escolaridade das mulheres, valorizacdo dos planos de
carreira, as pessoas buscam crescer profissionalmente para s6 entdo pensar em ter filhos,
ou por decisdo pessoal em optar por nao ter filhos.

Segundo o Censo Demografico de 2010, o Brasil somava 20,5 milhdes de pessoas
com 60 anos de idade ou mais, representando 10,78% da populacao residente. Ja o Censo
de 2022, apontou que a populacdo idosa no pais alcancou o nimero de 31,2 milhdes,
sendo 14,7% dos brasileiros. O aumento foi de 39,8% no periodo de 2012 a 2021.

Ainda segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), como
demonstra o grafico abaixo, a expectativa de vida dos brasileiros segue aumentando. No
inicio do século, a estimativa de vida era de 34 anos. Nos anos 2000, essa média deu um
salto, com uma pessoa no pais vivendo até os 70 anos. Ja a projecao feita pelo Instituto

para 2060 é de que uma pessoa no Brasil possa viver em média até os 81 anos.

Grafico 1. Grafico com a descri¢do da expectativa de vida dos Brasileiros no periodo de 1900 a
2060

ENVELHECIMENTO NO BRASIL

EXPECTATIVA DE VIDA AO NASCER (EM ANOS)
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O fato é que, o fendmeno de envelhecimento populacional traz diversos aspectos
de mudangas, que afetam tanto a vida social quanto econémica, de modo mais simples,
isso implica dizer que havera menos pessoas nos postos de trabalho e mais gastos com
saude, embora este seja um processo natural da vida humana e portanto ndo deve ser
considerado como um problema, é preciso que exista uma atenc¢do para a discussdo acerca
das melhores formas de lidar com o fendmeno.

Ainda tratando dessa questao, a diretora de Prote¢do da Pessoa Idosa do MDHC,
Symone Maria Machado Bonfim, ressalta que “Sao varios aspectos que envolvem o
envelhecimento. Nao é sé o fisico. Sdo aspectos mentais, e outras acdes como proposito
de vida. Temos que trabalhar com mudancas de paradigma para que nao se veja a velhice
como doenga ou como uma época de perdas, sem visibilidade, sem direitos, sem a pessoa
ser ouvida, ou de expressar sua vontade, e o direito de fazer escolhas, que é inerente ao

ser humano”.

1.2 A pessoa idosa como sujeito de direitos

O envelhecimento populacional traz consigo demandas sociais que precisam ser
superadas para garantir condi¢cdes dignas de vida para as pessoas idosas. Reconhecendo
que o processo de saude e doenga vai além das condigdes fisicas, a promocao de servigos
de saude desde a atencdo basica emerge como um meio para proporcionar autonomia e
contribuir para uma vida mais saudavel.

O Estatuto da Pessoa Idosa, através da Lei N° 10.741, de 12 de outubro de 2003, ¢,
sem duvidas, uma conquista social que expressa a necessidade da valorizagdo da
autonomia e da independéncia da pessoa idosa, reafirmando seus direitos fundamentais.

Desse modo, destaca-se o artigo Art. 32 desta lei que discorre que:

E obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivagido do direito
avida, a saude, a alimentagio, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Dessa maneira, torna-se inquestionavel o fato de que a populagao idosa possui
direitos que visam o seu bem-estar fisico e mental e que precisam ser colocados em
pratica ndo apenas pelos familiares que convivem com pessoas idosas, mas pelo Estado,

que também é citado como responsavel pela garantia de tais direitos.
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Nesse sentido, a implementacdo da Constituicdo de 1988 inseriu o modelo de
seguridade no Brasil, de acordo com o Artigo 194. “A seguridade social compreende um
conjunto integrado de a¢des de iniciativa dos Poderes Publicos e da sociedade, destinadas
a assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia social.”
(BRASIL,1988). Tal fato se configura como um progresso social, uma vez que a integracao
destas politicas fomentou a ampliacao do acesso a direitos basicos da populagdo, como o

caso da saude que passou a ser um direito universal no Brasil.

1.3 Analise do impacto das politicas publicas na satide das pessoas idosas

Como mencionado anteriormente, existem diversas politicas publicas tanto
voltadas para a populagdo em geral como para as pessoas idosas (que possuem 60 anos
ou mais). Porém, apesar de terem a garantia dos direitos como objetivo principal, nem
sempre essas politicas se mostram eficientes quando se trata de atender as demandas da
populagdo, o que é bastante prejudicial principalmente para quem possui uma idade mais
avancada e, consequentemente, necessita de mais cuidados com o passar dos anos.

Para isso, em nosso pais, temos alguns mecanismos que determinam os direitos
que devem ser garantidos para essa parcela da popula¢do, como a Politica Nacional da
Pessoa Idosa, o Estatuto da Pessoa Idosa e a Politica de Satide da Pessoa Idosa.

A Politica Nacional da Pessoa Idosa, também conhecida como a Lei N° 8.842, de 4
de janeiro de 1994, é a mais antiga dentre as leis citadas acima. A partir dela, no Artigo 1°,
foi determinado que “a politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos
sociais do idoso, criando condi¢cbes para promover sua autonomia, integracdo e
participacdo efetiva na sociedade”.

O Estatuto da Pessoa Idosa (anteriormente chamado de Estatuto do Idoso), criado
em 1° de outubro de 2003, também é uma lei que busca assegurar os direitos da pessoa
idosa, assim como a Politica Nacional. A diferenca entre elas é que o Estatuto estabelece
puni¢des mais severas para quem comete crimes contra essa parcela da populagao.

Por fim, a Politica de Saide da Pessoa Idosa (Portaria N° 2.528, de 19 de outubro
de 2006) visa “recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos
individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de satde para esse fim,

em consonancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude”.
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Levando em consideracao os objetivos das leis, é possivel notar que o principal
intuito de todas elas é possibilitar que essas pessoas vivam com mais saude e autonomia.
Vale lembrar que o conceito de salide esta para além da auséncia de doenga e engloba os
direitos sociais estabelecidos no Artigo 6° da nossa Constituicdo Federal de 1988: “sao
direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia, o transporte, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecio a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao”. Porém, mesmo com todos
esses aparatos legais, ainda vemos diversas falhas quando se trata de garantia de direitos
principalmente para esse publico em especifico.

Um fator que dificulta a garantia desses direitos é que o envelhecimento nao é
enxergado como prioridade, apesar da populacao idosa compor quase 16% da populacdo
brasileira, de acordo com o Censo 2022. Embora existam muitas politicas que busquem
proporcionar uma melhor condicdo de vida para quem necessita delas, elas ndo sao
capazes de acompanhar o rapido crescimento populacional desse grupo e se tornam
insuficientes para atender todas as demandas. Porém, ndo podemos esquecer que as
politicas publicas sofrem constantemente com os desfinanciamentos, o que afeta ainda
mais os servicos e os usuarios deles.

Além disso, ha uma responsabilizacdo das familias em relagdo aos cuidados com as
pessoas idosas, o que, em parte, inibe a acao do Estado e refor¢a a ideia de que os parentes
(geralmente mulheres) devem ser inteiramente responsaveis pelos mais velhos. Para
mais, o modo de producdo capitalista também colabora de maneira negativa para a
negacdo dos direitos. Mesmo que ainda sejam capazes de exercer o trabalho de maneira
eficiente, a visao que a sociedade tem da populacao idosa é completamente diferente, na
qual essas pessoas sdo julgadas como sendo dispensaveis para o andamento da sociedade.

Dessa forma, é necessario analisar as questdes citadas anteriormente para
elaborar estratégias que busquem contornar esse cendrio e garantir o acesso aos direitos

das pessoas idosas.

1.4 Procedimentos Metodologicos

Para a construcao deste documento, a metodologia pautou-se no método
materialista historico-dialético, que se fundamenta na reflexdo critica acerca da

materialidade histdrica da vida dos homens em sociedade e considera os diversos fatores
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que constroem o cotidiano da vida humana. Além disso, o levantamento de dados
necessarios para tal construcao perpassa a técnica qualitativa, que permite a analise
critica da problematica em questao através de revisao bibliografica sobre o tema, a partir
de artigos académicos e publica¢des periddicas sobre o tema, esta técnica é uma etapa
fundamental para a estruturacdo de uma pesquisa, ja que se trata do levantamento,
andlise e sintese de trabalhos académicos que resultaram em livros, artigos, teses, e
outros materiais que ja foram publicados e sdo considerados relevantes para o tema em

debate. Sobre esse processo de andlise de dados, discorre Godoy (1995, p. 23):

0 esforco do analista é, entdo, duplo: entender o sentido da comunicacao,
como se fosse o receptor normal, e, principalmente, desviar o olhar,
buscando outra significacdo, outra mensagem, passivel de se enxergar
por meio ou ao lado da primeira.

Dito isso, torna-se explicito que o principal objetivo de tal processo é fornecer uma
base tedrica consistente e coerente, a fim de identificar e explorar lacunas existentes no
debate e contextualizar o trabalho no que diz respeito a tematica dos direitos da pessoa
idosa dentro da esfera de politicas publicas destinadas a esse publico, e também de como
se da o acesso dela aos servicos de sadde atualmente, ja que de acordo com o site da
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), o Estudo Longitudinal da Satude dos Idosos Brasileiros

(Elsi- Brasil) apontou que:

75,3% dos idosos brasileiros dependem exclusivamente dos servicos
prestados no Sistema Unico de Satide, sendo que 83,1% realizaram pelo
menos uma consulta médica nos ultimos 12 meses. Nesse periodo, foi
identificado ainda 10,2% dos idosos foram hospitalizados uma ou mais
vezes. Quase 40% dos idosos possuem uma doenca cronica e 29,8%
possuem duas ou mais como diabetes, hipertensao ou artrite. Ou seja, ao
todo, cerca de 70% dos idosos possuem alguma doenga crénica.

Por isso, compreende-se que os dados encontrados, quando agrupados, formam
uma base para as reflexdes trazidas ao longo do texto e também corroboram as conclusoes
da pesquisa. Uma vez que, por outro lado, quando ha a auséncia de um levantamento de
dados bem estruturado, qualquer conclusdao ou hipétese testada pode ser considerada,
mesmo sem fundamentacao concreta. Nesse sentido, conclui-se que a escolha de um
procedimento metodolégico bem estruturado é crucial para o éxito do debate reflexivo
em textos do ambito académico. Ademais, a técnica de estudo longitudinal também foi

adotada, uma vez que permite o estudo da problematica ao longo do tempo. Para isso, a
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metodologia sera dividida em 3 etapas: 1. Revisao bibliografica; II. Coleta de dados; III.

Sistematizagdo e analise da informacgao.

2. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise apresentada, torna-se evidente que o envelhecimento da
populacdo mundial e em especial da populacdo brasileira impde desafios significativos,
principalmente no que se refere a satde publica. As politicas voltadas para a populagao
idosa, embora tenham avancado a partir da Politica Nacional do Idoso de 1994 e Estatuto
da Pessoa Idosa em 2003, apresentam falhas na eficacia em atender as demandas desse
grupo. Por isso, é necessario criar meios que garantam o fortalecimento das politicas
existentes, como a integracdo dos atendimentos e intervencdo em saude feito por uma
equipe multidisciplinares envolvidas e articuladas para que o atendimento seja realizado
de forma integral e ndo apenas focada em um elemento que constitui o processo de satde-
doenca da populacdo Idosa.

Além disso, responsabilizar apenas a familia pelos cuidados com a pessoa idosa
influencia a fragilidade dos cuidados em satide. Neste sentido, é de extrema importancia
que o estado assuma uma posicao ativa na promogao dos direitos. No contexto do tripé da
seguridade social (saude, previdéncia e assisténcia social) previstos na Constituicdao
Federal de 1988, a satide tem em seus fundamentos a universalidade, isto é, é um direito
de todos e ndo apenas daqueles que necessitam. Isto significa que a atencdo a saude da
pessoa idosa deve ser garantida em sua integralidade.

Com o envelhecimento populacional é preciso pensar novas estratégias de atencao
primaria a satde, combatendo assim a elevacdo das doengas, isto garante beneficios nao
apenas a saude da populagdo mas também promove uma autonomia da populacdo. O
fortalecimento da aten¢do primdria em saide permite acompanhar o processo de
envelhecimento assim como também as doencas que impactam diretamente a autonomia
da pessoa idosa, como é o caso das doencgas cronicas. Portanto, pensar em estratégias de
promocgado a saude é pensar em qualidade de vida, em lazer, cultura, educacao e liberdade,
ou seja, sdo elementos que vao além de cuidados fisicos.

A promocgado da saude da pessoa idosa esta além da auséncia de doengas, uma vez
que envolve varios elementos. A qualidade de vida, com autonomia e dignidade, exige um

esforco continuo da promogao da valorizacdo da pessoa idosa por toda a sociedade. Nesse
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contexto, compreende-se que o conjunto Estado e familia precisa se complementar um ao
outro e ndo apenas um delegar deveres ao outro enquanto isenta-se da responsabilidade
social que ambos possuem com a populacdo. Como ja citado anteriormente, o direito a
saude estd inserido no tripé da seguridade social e é de carater universal, ou seja, deve ser
acessado por todas as pessoas, independente da idade.

Dito isso, torna-se evidente que o papel do Estado e da familia nas demandas da
pessoa idosa relaciona-se diretamente com fatores que promovem protec¢do, cuidado
integral e promocgao da dignidade dessa populacgdo, a fim de garantir tanto os seus direitos
quanto o seu bem-estar de maneira geral. Ao cumprir esses papéis visa-se atender as
necessidades da pessoa idosa nas diferentes dimensdes de sua vida. A criacdo de politicas
publicas, legislagdes e servigos que garantam os direitos da pessoa idosa é uma tarefa
indispensavel do Estado, visando a garantia da protecao ampla que englobe também as
demandas de sadde dessa parcela da populagao.

Ademais, o acesso adequado a servicos de salide para a populagdo idosa é um fator
decisivo para que haja a promoc¢ao de um envelhecimento digno. Isso porque tais servigos
se apresentam de maneira preventiva, curativa, paliativa e reabilitadora. Através deles,
podem ser incluidas iniciativas para a integragao social dos idosos, por meio de atividades
fisicas supervisionadas e programas que estimulem a convivéncia, que podem auxiliar no
combate ao isolamento social, que se apresenta como um dos maiores desafios
enfrentados por pessoas com 60 anos ou mais.

De maneira geral, o devido acesso a servi¢cos de saude de qualidade reduz os
indices de mortalidade entre essa parcela da populagao e contribui para o aumento da
expectativa de vida, ao promover um envelhecimento mais saudavel. Os servicos de saude
voltados para a prevengdo sao essenciais para evitar o agravamento de doengas cronicas
e garantir um envelhecimento ativo. Dentre eles, ha os programas de vacinacdo, o
rastreamento de doencas - como diabetes, hipertensdo e cancer - e campanhas de
conscientizacao acerca de habitos saudaveis, que sdo essenciais para reduzir a incidéncia
de doencas preveniveis na populagdo idosa.

Para as pessoas idosas que possuem dificuldades de locomog¢ado ou que encontram-
se acamadas, destaca-se a importancia do servico de aten¢ao domiciliar, que proporciona
continuidade e aprimoramento ao cuidado que ja deve existir no ambiente domiciliar, e
evita hospitalizacdes prolongadas, ao passo que proporciona um cuidado mais proximo,

de acordo com as necessidades especificas de cada familia.
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Como foi visto ao longo deste trabalho, no que diz respeito ao acesso a
materializacdo das politicas publicas de promoc¢ao a saude, torna-se indiscutivel que a
populacao idosa necessita, em seu cotidiano, de um cuidado multidisciplinar, que envolve
ndo apenas médicos, mas sim equipes multidisciplinares, com enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas, assistentes sociais, psicélogos e outros profissionais da
area da sadde que garantam que essas pessoas recebam um atendimento integral,
considerando aspectos fisicos, mentais e emocionais. Além da garantia de seus direitos
sociais que viabilizam a insercao dessas pessoas na sociedade como sujeitos de direitos,

que devem ter suas necessidades atendidas.
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RESUMO

As inovagodes tecnoldgicas no setor alimenticio estdo revolucionando o
processamento de alimentos, com impactos significativos na seguranca
alimentar, conservacgao dos produtos e sustentabilidade. Objetivou-se no
presente estudo analisar as principais tecnologias emergentes, como o
processamento por alta pressdao (HPP), nanotecnologia, biotecnologia e
irradiacdo de alimentos, avaliando seus efeitos sobre a qualidade dos
produtos, a reducao de residuos e a eficiéncia energética. A metodologia
utilizada consistiu em uma revisdo bibliografica de artigos cientificos,
relatdrios de organiza¢des internacionais e estudos de caso relacionados
ao uso dessas tecnologias na industria alimenticia. Foram analisados
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dados qualitativos e quantitativos sobre a aplicagdo das novas
tecnologias, destacando seus beneficios e limitacdes. A andlise de dados
incluiu a avaliagdo do impacto das inovacdes na preservagdo de
nutrientes, no prolongamento da vida util dos alimentos e na
minimizacdo do uso de aditivos quimicos. Os resultados mostram que o
processamento por alta pressdo é uma das tecnologias mais promissoras,
capaz de inativar microrganismos patogénicos sem comprometer a
qualidade nutricional e sensorial dos alimentos. A nanotecnologia esta
sendo amplamente aplicada para melhorar a eficiéncia das embalagens,
aumentando a vida util e a seguranca dos produtos. A biotecnologia, por
meio da engenharia genética e da fermentagao, tem permitido a criacao
de alimentos funcionais, que trazem beneficios a sadde, além de
aumentar a produtividade agricola. A irradiacdo de alimentos surge
como uma solucgao eficiente para desinfec¢do e conservacao com menor
impacto ambiental. Por fim, conclui-se que as tecnologias emergentes no
processamento de alimentos oferecem grandes oportunidades para
melhorar a seguranca alimentar e promover praticas mais sustentaveis.
No entanto, existem desafios para sua ampla ado¢do, como o custo
elevado de implementacdo e a necessidade de garantir a aceitacao por
parte dos consumidores. A educagao do publico e politicas de incentivo a
inovacdo sdo essenciais para maximizar os beneficios dessas inovagdes
no setor alimenticio.

Palavras-chave: Tecnologias emergentes. Processamento de alimentos.
Seguranca alimentar. Sustentabilidade. Inovag¢do alimentar.

ABSTRACT

Technological innovations in the food sector are revolutionizing food
processing, with significant impacts on food safety, product conservation
and sustainability. The aim of this study was to analyze the main
emerging technologies, such as high pressure processing (HPP),
nanotechnology, biotechnology and food irradiation, evaluating their
effects on product quality, waste reduction and energy efficiency. The
methodology used consisted of a bibliographical review of scientific
articles, reports from international organizations and case studies
related to the use of these technologies in the food industry. Qualitative
and quantitative data on the application of new technologies were
analyzed, highlighting their benefits and limitations. Data analysis
included assessing the impact of innovations on preserving nutrients,
extending the shelf life of food and minimizing the use of chemical
additives. The results show that high pressure processing is one of the
most promising technologies, capable of inactivating pathogenic
microorganisms without compromising the nutritional and sensorial
quality of food. Nanotechnology is being widely applied to improve
packaging efficiency, increasing the shelf life and safety of products.
Biotechnology, through genetic engineering and fermentation, has
allowed the creation of functional foods, which bring health benefits, in
addition to increasing agricultural productivity. Food irradiation
appears as an efficient solution for disinfection and conservation with
less environmental impact. Finally, it is concluded that emerging
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technologies in food processing offer great opportunities to improve
food security and promote more sustainable practices. However, there
are challenges to its widespread adoption, such as the high cost of
implementation and the need to ensure consumer acceptance. Public
education and policies to encourage innovation are essential to maximize
the benefits of these innovations in the food sector.

Keywords: Emerging technologies. Food processing. Food security.
Sustainability. Food innovation.

1. INTRODUCAO

O processamento de alimentos tem sido um dos principais pilares para garantir a
oferta continua e segura de alimentos a popula¢do global. Com o aumento da demanda
por alimentos de alta qualidade e a crescente preocupacdao com a sustentabilidade
ambiental, a industria alimenticia tem buscado incorporar novas tecnologias que
otimizem os processos produtivos, prolonguem a vida util dos alimentos e garantam a
seguranca alimentar. A evolucdo dessas tecnologias é fundamental para responder aos
desafios impostos pelo crescimento populacional, urbaniza¢do acelerada e mudancas
climaticas, que afetam a disponibilidade de recursos naturais e o acesso a alimentos
seguros e nutritivos (Gurtler et al., 2018).

Nos ultimos anos, tecnologias emergentes no processamento de alimentos, como
0 processamento por alta pressdo (HPP), nanotecnologia, biotecnologia, irradiacao de
alimentos e embalagens inteligentes, tém sido amplamente estudadas por seus impactos
positivos na preservacao de nutrientes, seguranca microbioldgica e eficiéncia energética
(Yam et al,, 2017; Li et al.,, 2020). O processamento por alta pressao, por exemplo, oferece
uma alternativa ndo térmica para a inativacdo de microrganismos patogénicos sem
prejudicar as propriedades sensoriais e nutricionais dos alimentos (Silva & Gibbs, 2015).

A nanotecnologia, por sua vez, tem permitido o desenvolvimento de embalagens
mais eficientes e sistemas de liberagdo controlada de ingredientes bioativos, o que pode
aumentar a vida util dos produtos e reduzir o desperdicio de alimentos (Sorrentino et al.,
2017). Além de melhorar a qualidade dos alimentos e a seguranga alimentar, essas
tecnologias tém potencial para promover a sustentabilidade ao reduzir o uso de insumos
quimicos e energéticos, diminuir o desperdicio de alimentos e permitir o aproveitamento

de subprodutos e residuos agroindustriais (Fellows, 2016).
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No entanto, a ado¢do dessas inovagdes enfrenta desafios, como o alto custo de
implementacdo e a resisténcia dos consumidores a novas tecnologias, como a
biotecnologia e a irradiacao de alimentos (Djekic et al.,, 2021). Objetivou-se no presente
estudo analisar as principais tecnologias emergentes no processamento de alimentos,
avaliando seus impactos na seguranca alimentar, na conservacdo dos produtos e na
sustentabilidade. Foram exploradas as oportunidades que essas inovagdes oferecem para
a industria alimenticia, bem como os desafios que precisam ser superados para que sua

adocgdo seja amplamente disseminada.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

0 avanco tecnolégico no setor alimenticio tem impulsionado o desenvolvimento de
novas abordagens no processamento de alimentos, visando responder a demandas
globais por seguranga alimentar e praticas sustentaveis. As tecnologias emergentes, como
0 processamento por alta pressdo, nanotecnologia, biotecnologia e irradiacdo de
alimentos, tém se destacado por seus beneficios a preservacao dos alimentos, a seguranca
microbiolégica e a redugdo do impacto ambiental (Fellows, 2016; Gurtler et al., 2018).

Nos ultimos anos, as inovagdes no processamento de alimentos tém ganhado
destaque como solugdes essenciais para lidar com os desafios globais da seguranca
alimentar e da sustentabilidade. A seguranca alimentar é uma prioridade mundial,
envolvendo a garantia de que todos tenham acesso a alimentos seguros, nutritivos e em
quantidade suficiente. Simultaneamente, as preocupagdes com a sustentabilidade
ambiental demandam praticas que minimizem os impactos ao meio ambiente, como a
reducao de residuos e o uso eficiente de recursos. Para isso, tecnologias emergentes no
processamento de alimentos vém sendo desenvolvidas com o objetivo de preservar a
qualidade nutricional e sensorial dos alimentos, prolongar sua vida util e reduzir o

desperdicio (Djekic et al.,, 2021).

2.1 Seguranca Alimentar e Sustentabilidade no Contexto Global

A seguranca alimentar envolve a disponibilidade de alimentos seguros e nutritivos
para a populacdao, um desafio agravado pelo crescimento populacional, mudangas

climaticas e pressdo sobre os recursos naturais. O desperdicio de alimentos, seja por
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ineficiéncia no processamento, transporte ou armazenamento, contribui para a
inseguranca alimentar (FAO, 2020). Nesse cenario, a adogdo de novas tecnologias no
processamento de alimentos tem sido apontada como uma solu¢do promissora para
garantir a seguranca dos alimentos, aumentando sua vida util e reduzindo a contaminac¢do
microbiolégica (Silva & Gibbs, 2015).

Além disso, as praticas sustentaveis sdo essenciais para minimizar os impactos
ambientais da producdo e processamento de alimentos. Tecnologias que otimizam o uso
de energia, 4gua e insumos quimicos sdo fundamentais para garantir que o crescimento
da industria alimenticia ndo comprometa os ecossistemas (Djekic et al, 2021). A
sustentabilidade no setor alimenticio, portanto, requer o uso de métodos que reduzam

tanto o desperdicio quanto os residuos gerados no processamento.

2.2 Tecnologias Emergentes no Processamento de Alimentos

As tecnologias emergentes no processamento de alimentos representam
inovagdes que buscam otimizar a produgdo, conservagdo e seguranc¢a dos alimentos,
respondendo a demandas crescentes por eficiéncia, qualidade e sustentabilidade Chen et
al,, 2019). Essas tecnologias visam nao apenas preservar o valor nutricional e a qualidade
sensorial dos alimentos, mas também reduzir o uso de aditivos quimicos, minimizar
perdas e desperdicios e aumentar a seguranca alimentar.

Entre as principais inovag¢oes, destacam-se Processamento por Alta Pressao (HPP),
Nanotecologia, Irradiacao de Alimentos, Tecnologias de Biotecnologia (Yam et al.,, 2017).
Essas tecnologias emergentes representam o futuro do processamento de alimentos,
oferecendo solu¢des que integram inovacao, seguranca e sustentabilidade, ao mesmo
tempo que atendem as exigéncias do consumidor moderno por alimentos mais saudaveis

e seguros (Miller & Kumpulainen, 2016).

2.2.1 Processamento por Alta Pressdo (HPP)

O processamento por alta pressdao (HPP) é uma tecnologia ndo térmica que utiliza
pressdo hidrostatica elevada para inativar microrganismos patogénicos e deteriorantes
em alimentos embalados, sem a necessidade de altas temperaturas. Ao preservar as

caracteristicas sensoriais e nutricionais dos alimentos, o HPP se destaca como uma
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inovagdo segura e sustentavel, capaz de prolongar a vida util de produtos frescos e
processados (Yam et al., 2017).

O HPP tem sido amplamente estudado como uma alternativa ndo térmica para
preservar alimentos frescos e minimamente processados. A tecnologia utiliza alta pressao
hidrostatica para inativar microrganismos patogénicos e deteriorantes, mantendo a
qualidade nutricional e sensorial dos alimentos, uma vez que ndo ha uso de calor (Silva &
Gibbs, 2015). Uma vez que pressao alta aplicada nos alimentos inativa microrganismos
sem afetar os nutrientes sensiveis ao calor, como vitaminas e compostos bioativos, o que
a torna particularmente atrativa para alimentos minimamente processados (Silva &
Gibbs, 2015).

Estudos mostram que essa tecnologia pode aumentar significativamente a vida util
dos alimentos, além de reduzir a necessidade de conservantes quimicos, o que a torna

uma opgao sustentavel para a indudstria alimenticia (Gurtler et al., 2018).

2.2.2 Nanotecnologia

A nanotecnologia é outra inovagdo promissora, aplicada em diversas areas do
processamento de alimentos. A nanotecnologia tem sido aplicada na industria de
alimentos para desenvolver embalagens inteligentes e melhorar a seguranca e qualidade
dos produtos. Nanocompositos podem incorporar sensores que detectam contaminacgao
microbiolégica, deterioracdo ou mudangas no ambiente da embalagem, como umidade e
temperatura, alertando para a necessidade de intervencdo (Sorrentino et al., 2017). No
contexto de embalagens alimentares, os nanomateriais estao sendo utilizados para criar
embalagens inteligentes e ativas, capazes de detectar mudancas na qualidade dos
alimentos ou liberar compostos bioativos que prolongam sua vida util (Li et al.,, 2020).

Além disso, a nanotecnologia permite a criacao de materiais mais resistentes, o que
aumenta a vida util dos produtos e reduz o desperdicio de alimentos (Li et al., 2020),
possibilitando também pode melhorar a seguranca alimentar ao introduzir particulas
com propriedades antimicrobianas, como nanoparticulas de prata ou di6éxido de titanio,

que inibem o crescimento de patégenos nos alimentos (Sorrentino et al., 2017).
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2.2.3 Biotecnologia e Alimentos Funcionais

A biotecnologia oferece varias aplicagdes no setor alimenticio, desde o
desenvolvimento de alimentos funcionais enriquecidos com compostos benéficos a satde
até a otimizacao da producao agricola e pecudria. As técnicas de fermenta¢do controlada
e a engenharia genética sdo utilizadas para aumentar a seguranga alimentar, reduzir a
dependéncia de produtos quimicos e melhorar a eficiéncia na producao de alimentos
(Gurtler et al., 2018).

A biotecnologia aplicada ao processamento de alimentos envolve o uso de
microrganismos e enzimas para melhorar a eficiéncia de processos, criar alimentos
funcionais ou desenvolver novos produtos alimenticios. A engenharia genética, por
exemplo, permite a modificacio de organismos para produzir alimentos com
caracteristicas nutricionais aprimoradas, como maior teor de vitaminas e minerais, ou
alimentos que ajudam a prevenir doencas (Zhang et al., 2021). As tecnologias de
fermentagdo, amplamente utilizadas em produtos lacteos, paes e bebidas, tém evoluido
para produzir alimentos com maior valor agregado e potencial probiotico, contribuindo
para a saude do consumidor e a sustentabilidade da producao.

Além disso, a biotecnologia contribui para o desenvolvimento de solugdes
sustentaveis, como o aproveitamento de residuos agroindustriais para a criagdo de novos

produtos (Fellows, 2016).

2.2.4 Irradiagdo de Alimentos

A irradiagdo é uma tecnologia que utiliza radiacdo ionizante para inativar
microrganismos patogénicos e insetos nos alimentos, prolongando sua vida util sem a
necessidade de conservantes quimicos, e retardando a deterioragdo de frutas e vegetais.
Embora sua aceitacao seja limitada em alguns mercados devido a percep¢des equivocadas
sobre seguranca, a irradiacdo é uma tecnologia eficaz e segura para a conservacao de
alimentos, com baixo consumo energético e sem alterar significativamente as
caracteristicas organolépticas dos produtos (Djekic et al.,, 2021).

A resisténcia dos consumidores em algumas regidoes, é devido a percepgao
equivocada de que torna os alimentos “radioativos”, a irradiacao é uma técnica segura,

validada por organizagdes internacionais como a FAO e a OMS, e oferece uma solugao
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eficaz para aumentar a seguranca alimentar sem comprometer a qualidade nutricional

dos alimentos (Fellows, 2016).

2.3 Desafios e Oportunidades na Adog¢ao das Tecnologias

Embora as tecnologias emergentes apresentem grandes beneficios, sua
implementacdo enfrenta desafios, especialmente para pequenos e médios produtores. O
alto custo de instalacdo e manuteng¢do de equipamentos avangados, como os utilizados no
HPP ou em sistemas de nanotecnologia, pode ser proibitivo, limitando a ado¢do em larga
escala (Silva & Gibbs, 2015). Além disso, a aceitacdo do consumidor em relacdo a
tecnologias como biotecnologia e irradiacdo de alimentos ainda é um obstaculo, exigindo
esfor¢os educacionais para informar sobre a seguranca e os beneficios dessas inovagdes
(Djekic et al., 2021).

No entanto, politicas publicas e incentivos a inova¢do podem fomentar a ado¢do
dessas tecnologias, especialmente por meio de programas de financiamento e assisténcia
técnica para produtores. Além disso, a educagdo e conscientizacdo do consumidor sdo
fundamentais para promover a aceitacdo de novas tecnologias e praticas sustentaveis no

processamento de alimentos (Gurtler et al., 2018).

2.4 Impactos das Tecnologias Emergentes na Seguranca Alimentar

As tecnologias emergentes descritas tém impacto direto na seguranga alimentar
ao garantir que os alimentos sejam livres de contaminantes e mantidos em condi¢des
adequadas para consumo. O processamento por alta pressdo, por exemplo, permite a
inativacao de patégenos sem a necessidade de calor, o que preserva melhor a textura e o
valor nutricional dos alimentos (Silva & Gibbs, 2015). A nanotecnologia, por sua vez, tem
contribuido para o desenvolvimento de embalagens que monitoram a qualidade dos
alimentos em tempo real, alertando o consumidor sobre possiveis contamina¢des ou
deterioracdo (Li et al., 2020).

A biotecnologia, especialmente no desenvolvimento de alimentos funcionais, tem
o potencial de melhorar a saldde publica ao oferecer alimentos com propriedades
benéficas para a prevencdo de doencgas (Zhang et al., 2021). A irradiacao de alimentos, ja

amplamente aplicada em paises desenvolvidos, também se mostra uma ferramenta
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eficiente para a conservagdo de alimentos, especialmente em areas com infraestrutura

limitada, onde a refrigeracdo é precaria (Fellows, 2016).

2.5 Sustentabilidade e Reducao de Residuos

Além de contribuir para a seguranca alimentar, as novas tecnologias no
processamento de alimentos desempenham um papel vital na promocgdo da
sustentabilidade. O HPP, ao prolongar a vida ttil dos alimentos, reduz o desperdicio ao
longo da cadeia de suprimentos. Tecnologias como a biotecnologia e a nanotecnologia
também podem ser aplicadas na valorizacao de residuos agroindustriais, transformando
subprodutos em novos insumos ou alimentos funcionais, contribuindo para a economia
circular (Djekic et al.,, 2021).

A nanotecnologia aplicada a embalagens inteligentes tem se mostrado eficaz para
reduzir o desperdicio, permitindo um monitoramento mais preciso da deterioragdo dos
alimentos, enquanto a biotecnologia pode otimizar processos industriais, minimizando o
uso de recursos como agua e energia (Li et al., 2020). A ado¢ao dessas tecnologias na
industria alimenticia, portanto, ndo s6 melhora a qualidade dos alimentos, como também
apoia praticas mais sustentaveis, essenciais em um cenario global de crescentes

preocupagodes ambientais.

METODOLOGIA DA PESQUISA

A metodologia proposta para o artigo “Inova¢des no Processamento de Alimentos:
Tecnologias Emergentes e Seus Impactos na Seguranca Alimentar e Sustentabilidade” foi
baseada em praticas de revisao sistematica da literatura descritas por diversos autores
na area de pesquisa académica. Para a elaboragdo desta metodologia, foram considerados
os seguintes referenciais:

e Booth, A, Sutton, A.,, & Papaioannou, D. (2016). Systematic approaches to a
successful literature review (2nd ed.). Sage Publications. Este livro fornece
diretrizes abrangentes sobre como realizar uma revisao sistematica da literatura,
incluindo definicdo do problema, busca e selecdo de artigos, e analise critica.

e Kitchenham, B, & Charters, S. (2007). Guidelines for performing systematic

literature reviews in software engineering. Technical Report. EBSE Technical
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Report. Embora focado em engenharia de software, este relatdrio técnico oferece
uma estrutura detalhada para realizar revisdes sistematicas, aplicavel a outras
areas de pesquisa.

e (Cooper, H. (2017). Research synthesis and meta-analysis: A step-by-step approach
(5th ed.). Sage Publications. Cooper discute metodologias para a sintese de
pesquisas e meta-andlise, abordando como compilar e integrar informacgdes de
multiplos estudos para uma analise mais robusta.

Essas referéncias forneceram uma base sélida para a abordagem metodolégica do
artigo, garantindo uma andlise abrangente e rigorosa das tecnologias emergentes no
processamento de alimentos.

A pesquisa foi desenvolvida em cinco fases (Definicio do Problema e Objetivo,
Revisao da Literatura, Selecdo e Analise dos Artigos, Sintese das Informacdes, Elaboracdo
do Relatdrio), com o objetivo de analisar as principais tecnologias emergentes no
processamento de alimentos e seus impactos na seguranca alimentar e na
sustentabilidade. A metodologia adotada envolveu uma revisao sistematica da literatura,
andlise critica dos artigos selecionados e sintese das informacdes obtidas.

Inicialmente, foi definido o problema de pesquisa e o objetivo geral, que é analisar
as principais tecnologias emergentes no processamento de alimentos, avaliando seus
impactos na seguranca alimentar, na conservacao dos produtos e na sustentabilidade. A
questdao central foi identificar as inovag¢des tecnoldgicas mais relevantes e suas
implica¢des para o setor alimenticio.

Para a revisdo da literatura, foram utilizados buscadores académicos e bases de
dados eletronicas, como Google Scholar, PubMed, Scopus e Web of Science. Os critérios de
inclusdao foram artigos publicados no periodo de 2015 a 2024, que abordassem
tecnologias emergentes no processamento de alimentos. Palavras-chave como
"tecnologias emergentes no processamento de alimentos”, "alta pressao”,
"nanotecnologia”, "biotecnologia”, "irradiacdao de alimentos" e "sustentabilidade" foram
usadas para refinar as buscas.

A selecdo dos artigos foi realizada com base em sua relevancia para o tema e na
qualidade metodologica. Os artigos selecionados passaram por uma analise critica,
considerando aspectos como a descri¢do da tecnologia, sua aplicacao pratica, beneficios,

desafios e impactos na seguranca alimentar e sustentabilidade. A analise dos artigos
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seguiu um protocolo sistematico para garantir a consisténcia e a integridade das
informacades.

Apd6s a andlise critica dos artigos, as informagdes foram sintetizadas para
identificar padroes e tendéncias emergentes. Foi feita uma comparacgao entre diferentes
tecnologias, destacando suas semelhangas, diferencas e efeitos sobre a seguranca
alimentar e a sustentabilidade. As oportunidades e desafios associados a ado¢do dessas
tecnologias foram discutidos com base nos achados da literatura.

Com base na sintese das informacdes, foi elaborado um relatério que inclui a
descricdo das principais tecnologias emergentes, seus impactos, oportunidades e
desafios. O relatdrio foi estruturado para refletir a introdugdo, objetivos, metodologia,
analise dos dados e considerac¢des finais, proporcionando uma visao abrangente das

inovagdes no processamento de alimentos.

ANALISE DOS DADOS

Os dados revelam que as tecnologias emergentes no setor primario estdo
associadas a melhorias na seguranca alimentar, reducdo da geracdo de residuos e
aumento da sustentabilidade no processamento de alimentos. Dessa forma, os dados
coletados apontam que tecnologias emergentes, como processamento por alta pressao,
irradiacdo e nanotecnologia, sdao essenciais para melhorar a seguranca dos alimentos,

eliminando patégenos e aumentando a vida util sem comprometer a qualidade.

Tabela 1- Sele¢do e Analise dos Artigos sobre Tecnologias Emergentes no Setor Primario,
Geracdo de Residuos e Seguranca Alimentar, LIMA et al. (2024).
Selecdo e Analise dos Artigos sobre Tecnologias Emergentes no Setor Primario,
Geracdo de Residuos e Seguranca Alimentar

Titulo do Artigo Ano de Objetivo Geral Conclusio
Publicacao

"Non-thermal 2015 Comparar Os processos continuos sdo
Technologies for processos continuos | mais eficientes para a
Food Preservation: e descontinuos em industria de grande escala,
Continuous vs. tecnologias de com impacto positivo na
Discontinuous preservagdo nao sustentabilidade.
Processes” térmica.
"Technologies for 2016 Discutir tendéncias | O desenvolvimento de
the Safe and e avancos em tecnologias sustentaveis é
Sustainable tecnologias de essencial para minimizar o
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Processing of processamento impacto ambiental do
Foods: Trends and seguro e processamento de
Developments” sustentavel de alimentos.
alimentos.
I Revisar os
High Pressure 0 processamento por alta

Processing of

principios e
aplicacoes do

pressao pode melhorar a

Foods: Principles, 2018 seguranga alimentar e a
Technology and processan}ento por durabilidade, reduzindo a
Applications” alta pre.s 530 n,o. necessidade de aditivos.
setor alimenticio.
"Applications of 2018 Revisar as A biotecnologia oferece
Biotechnology in aplicacbes da novas oportunidades para a
Food Industry: A biotecnologia na producio sustentavel, mas
Comprehensive industria apresenta desafios em
Review" alimenticia, aceitacdo social.
destacando avangos
e limitagdes.
"Food Processing 2019 Avaliar as inovagdes | As inovagdes contribuem
Innovations and no processamento para alimentos mais
Their Impact on de alimentos e seu seguros e de alta qualidade,
Food Safety and impacto na com potencial para reduzir
Quality” seguranca e desperdicios.
qualidade.
"Emerging Food 2019 Analisar o impacto | As tecnologias emergentes
Processing de tecnologias melhoram a seguranca sem
Technologies and emergentes na comprometer a qualidade
Their Impact on the qualidade e dos produtos.
Quality and Safety seguranca de
of Meat Products” produtos carneos.
"Innovations in 2020 Analisar novas As inovacgOes em
Food Packaging: tecnologias de embalagens ativas e
Enhancing Food embalagens biodegradaveis aumentam
Safety and alimenticias e seu a seguranca alimentar e
Sustainability” impacto na reduzem o impacto
seguranga e ambiental.
sustentabilidade.
"Recent 2021 Avaliar os avan¢os | Airradiacdo pode ser uma
Developments in recentes nas ferramenta eficaz para
Food Irradiation tecnologias de esterilizagdo, mas precisa
Technologies and irradiacdo e suas ser combinada com outras
Their Applications” aplicagdes na técnicas para otimizacgao.
seguranca de
alimentos.
"Biotechnological 2021 Revisar os avangos | Asinovagoes

Advances in

em biotecnologia

biotecnoldgicas promovem
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Functional Foods: A para alimentos a producao de alimentos
Review of Recent funcionais e seus mais nutritivos e seguros,
Trends" beneficios para a mas requerem regulacio
saude. rigorosa.
"Nanotechnology in 2022 Revisar o uso da A nanotecnologia melhora a
Food Industry: A nanotecnologia na conservacao e qualidade
Review" industria de dos alimentos, mas requer
alimentos, avaliacdo rigorosa dos
destacando riscos a saide humana.
beneficios e
desafios.

Fonte: LIMA et al. (2024)

Os artigos analisados enfatizam o papel das tecnologias emergentes na melhoria
da seguranca alimentar. A maioria dos estudos aponta que tecnologias como o
processamento por alta pressao, irradiacdo e nanotecnologia sdo eficazes na inativacao
de microrganismos patogénicos e na extensdo da vida util dos produtos. Isso é
corroborado por um artigo que explora o uso do processamento por alta pressdo para
preservar o valor nutricional dos alimentos, que converge com o estudo de Chen et al.
(2019) encontrado na literatura.

No entanto, ha divergéncias nos achados sobre os desafios na implementagdo
dessas tecnologias. Alguns artigos discutem a necessidade de complementar processos
ndo térmicos com outros métodos para garantir a seguranca, especialmente em alimentos
com alta carga microbiolégica. Silva e Gibbs (2015), por exemplo, destacam que a
combinacao de métodos € essencial para otimizacao, enquanto outros autores, como Jung
et al. (2018), discutem a resisténcia do consumidor em relacdo a técnicas como a
irradiacdo devido a preocupagdes com seguranca.

Estudos adicionais, como o de Knorr et al. (2019), confirmam a eficacia do
processamento por alta pressdo, ressaltando que esse método preserva melhor os
nutrientes em comparagdo com técnicas térmicas tradicionais. Ao mesmo tempo, Rijk et
al. (2020) identificam que a irradiacao é eficaz contra uma ampla gama de patégenos
alimentares, embora haja resisténcia do consumidor devido a preocupacdes com
seguranca e percepc¢do de qualidade. Em contraste, estudos como o de Sun et al. (2021)
apontam desafios relacionados ao custo elevado de tecnologias avancadas, como a
nanotecnologia, especialmente em sua implementacdo na cadeia produtiva de paises em

desenvolvimento.
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Jung et al. (2018) acrescentam que a aceitacdo do publico em relacdo a essas
tecnologias ainda é limitada, exigindo campanhas educativas para informar os beneficios
e seguranga.

A reducgdo de residuos no setor primdrio, impulsionada por tecnologias de
precisao, tem mostrado resultados positivos. Por exemplo, Choudhary e Sharma (2021)
destacam que a utilizacdo de sensores e tecnologias de monitoramento reduzem o uso
excessivo de insumos agricolas, resultando em uma cadeia produtiva mais eficiente e
sustentavel.

Outros autores, como Wang et al. (2019), relatam que técnicas de automacdo e
biotecnologia contribuem para o reaproveitamento de residuos como matéria-prima para
biocombustiveis, fortalecendo a sustentabilidade. Por outro lado, Rodriguez-Amaya
(2020) argumenta que o alto custo de aquisicao e a necessidade de infraestrutura
adequada para tecnologias avangadas ainda sdo barreiras significativas para a adocao em
larga escala, especialmente em propriedades rurais menores. Além disso, Umberger et al.
(2020) discutem que a falta de regulamentacdes claras para tecnologias de precisdo pode
criar incertezas entre os agricultores, prejudicando a implementacgao.

Inovagdes em embalagens, como o uso de materiais biodegradaveis e embalagens
ativas, sao frequentemente vistas como solugdes sustentaveis para o setor de alimentos.
Tang et al. (2019) indicam que essas embalagens reduzem significativamente o
desperdicio de alimentos, enquanto Zhang e Zhao (2022) apontam que o uso de
bioplasticos, derivados de residuos agricolas, diminui o impacto ambiental causado por
plasticos tradicionais. Os estudos de Gonzalez et al. (2020) mostram que materiais com
propriedades antimicrobianas, incorporados em embalagens, podem prolongar a vida util
dos alimentos e garantir sua seguranga.

A reducdo de residuos foi abordada em diversos artigos que destacam a
importancia das tecnologias avancadas, como biotecnologia e automacao, para minimizar
o desperdicio. A maioria dos estudos analisados demonstrou que o uso de sensores,
controle automatizado e técnicas de precisao contribui para a redugao do uso de insumos
e a eficiéncia do setor primario. Esses achados sao alinhados com o estudo de Djekic et al.
(2021), que indica a melhoria na sustentabilidade com a aplicacdo de tecnologias de
precisao.

Por outro lado, artigos selecionados apresentam perspectivas criticas quanto aos

custos de implementacdo, particularmente em pequenas propriedades rurais. Alguns
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estudos, como o de Fellows (2016), argumentam que o custo elevado e a necessidade de
infraestrutura adequada representam barreiras significativas para a ado¢do dessas
tecnologias. Isso é também apoiado por outros autores que discutem a dificuldade de
implementacdo em paises em desenvolvimento devido a falta de suporte financeiro e
técnico.

No entanto, Lee e Cho (2021) destacam que, apesar dos avancos, ha desafios em
relacdo a durabilidade e a resisténcia de materiais biodegradaveis, o que pode limitar sua
aplicacao em determinados produtos alimentares. Ferrara e De Feo (2018) acrescentam
que os custos de producdo ainda sdo elevados, o que restringe o uso generalizado dessas
tecnologias no mercado. Comparacdo dos Resultados com a Literatura Os resultados
discutidos corroboram amplamente com a literatura existente sobre as vantagens das
tecnologias emergentes para a seguranca alimentar e sustentabilidade. No entanto, os
desafios, principalmente relacionados ao custo de implementacdo, aceitagdo publica e
regulamentacgdo, sdo questdes recorrentes.

Chang et al. (2020) recomendam politicas governamentais que incentivem o uso
de tecnologias sustentaveis através de subsidios e treinamentos técnicos. Por outro lado,
Bhuyan et al. (2019) sugerem a necessidade de parcerias entre o setor privado e
instituicdes de pesquisa para promover o desenvolvimento de tecnologias mais acessiveis
e adaptadas as realidades locais.

Os artigos selecionados destacam o uso de inova¢des em embalagens sustentaveis
como uma tendéncia crescente para promover a sustentabilidade no processamento de
alimentos. As embalagens biodegradaveis e com propriedades antimicrobianas sao
frequentemente mencionadas como solugdes eficazes para reduzir o uso de plasticos
convencionais e prolongar a vida util dos produtos. Estudos na tabela corroboram com as
conclusdes de Yam et al. (2017), que enfatizam a seguranca e a preservacao
proporcionadas por embalagens ativas. Por outro lado, alguns estudos questionam a
viabilidade econdmica dessas inovagdes.

O artigo de Zhang et al. (2021) menciona que as barreiras relacionadas aos custos
de producdo e a aceitacdo publica ainda representam desafios consideraveis. Esses
achados também sdo suportados por Lee e Cho (2021), que discutem as limitacdes dos
materiais biodegradaveis em termos de resisténcia e durabilidade para certos tipos de

alimentos.
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A discussdo dos artigos selecionados demonstra uma convergéncia geral com a
literatura revisada no que diz respeito as vantagens das tecnologias emergentes para a
seguranca alimentar, reducdo de residuos e promoc¢do da sustentabilidade. No entanto,
existem discordancias em relacdo aos desafios de implementacdo, particularmente
quanto ao custo e a aceitacdo do consumidor. Esses desafios sdo frequentemente
mencionados como barreiras que necessitam de abordagens politicas e econdmicas mais
eficazes para facilitar a adogao dessas tecnologias em larga escala. os artigos selecionados
fornecam evidéncias consistentes sobre os beneficios das novas tecnologias, ainda
existem desafios que precisam ser superados.

A literatura aponta para a necessidade de politicas publicas que incentivem a
adocdo de tecnologias sustentaveis e de programas de capacitagdo para os profissionais
do setor. Além disso, o suporte financeiro para pequenos produtores é essencial para
garantir uma implementacdo equitativa dessas inovacdes em diferentes contextos
econdmicos e sociais. Essas conclusdbes mostram a importancia de um esforgo
colaborativo entre pesquisadores, industria e governo para promover uma cadeia
produtiva de alimentos mais segura e sustentavel, aproveitando ao maximo as tecnologias

emergentes e abordando suas limitacdes de forma proativa.

CONSIDERACOES FINAIS

As inovagOes em embalagens, como materiais biodegradaveis, representam uma
oportunidade para garantir a seguranca alimentar enquanto minimizam o impacto
ambiental. No entanto, a aceitagdo do consumidor e a viabilidade econdémica dessas
solugdes precisam ser consideradas.

Dessa forma a adog¢do de tecnologias emergentes no setor primario requer um
esforco conjunto entre governos, industria e sociedade civil. Politicas publicas que
incentivem praticas sustentaveis, além de programas de capacitagdo, sdo essenciais para
superar as barreiras existentes. A integracdo responsavel de novas tecnologias é
fundamental para garantir uma cadeia produtiva de alimentos mais segura e sustentavel,

alinhando a inovagdo tecnolégica a equidade e a protecdo ambiental.

67



Saude: Conectando Corpo, Mente e Espirito

REFERENCIAS

Bhuyan, R,, Singh, V., & Sharma, R. Emerging trends in food safety: Challenges and
opportunities. Journal of Food Safety, 39(5), e12593, 2019.

Chang, M. ]., Tan, T. B., & Hasmadi, M. Impact of food processing technologies on food
safety and quality: Current trends. Journal of Food Science and Technology, 57(11),
4205-4218, 2020.

Chen, H,, Liy, Y., & Wang, ]. Emerging technologies in food processing: Opportunities and
challenges. Food Engineering Reviews, 11(4), 295-313, 2019.

Choudhary, P., & Sharma, A. Precision agriculture and its impact on sustainable farming.
Agricultural Sciences, 12(2), 34-46, 2021.

Djekic, L., Putnik, P., Lorenzo, J. M., Barba, F. ]., & Kovacevic, D. B. Innovative technologies
in food processing: An update of trends and perspectives in science and industry.
Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety, 20(2), 1245-1260, 2021.

Ferrara, C., & De Feo, G. Comparative environmental life cycle assessment of materials
for food packaging applications. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 15(11), 2435. 2018.

Fellows, P. Food processing technology: Principles and practice (4th ed.). Woodhead
Publishing, 2016.

Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). The State of Food
Security and Nutrition in the World 2020: Transforming food systems for
affordable healthy diets. FAO, 2020.

Gonzalez, A., Alvarez, [., & Rivas, A. Antimicrobial materials in food packaging
applications. Journal of Food Engineering, 279, 109943. 2020.

Gurtler, J. B, Fan, X, & Niemira, B. A. (2018). Food processing and preservation
technologies: Advances and applications. Annual Review of Food Science and
Technology, 9, 1-22.

Jung, S., Lee, S., & Shin, D. Public acceptance of nanotechnology in food processing. Food
Control, 91, 177-185. 2018.

Knorr, D., Augustin, M. A., & Tiwari, B. K. Emerging technologies in food processing:
Trends and challenges. Journal of Food Engineering, 249, 1-3. 2019.

Lee, Y., & Cho, ]. Challenges in the development of biodegradable packaging for the food
industry. Journal of Cleaner Production, 278, 123407. 2021.

Li, B, Sui, ]., & Bai, F. Applications of nanotechnology in food safety and quality: Current
trends and future perspectives. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 60(6),
1204-1221, 2020.

68



Saude: Conectando Corpo, Mente e Espirito

Miller, K., & Kumpulainen, ]. Irradiation of food: Its role in food safety and quality. Food
Control, 65, 150-156, 2016.

Rijk, R, Ferreira, M. S. L., & Lopez, M. A. C. Food irradiation: Techniques and
perspectives. Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety, 19(1), 109-
130.2020.

Rodriguez-Amaya, D. B. Food waste management and sustainability. Food Control, 123,
107857.2020.

Silva, F. V. M., & Gibbs, P. A. Non-thermal technologies for food preservation: Continuous
vs. discontinuous processes. Trends in Food Science & Technology, 47, 96-107, 2015.
Sorrentino, A., Gorrasi, G., & Vittoria, V. Potential perspectives of bio-nanocomposites for
food packaging applications. Trends in Food Science & Technology, 18(2), 84-95,
2017.

Sun, D., Zhou, G., & Xu, Z. Nanotechnology and food safety: Challenges and opportunities.
Trends in Food Science & Technology, 116, 1235-1248. 2021.

Tang, Y., Han, . H,, & Jang, H. Active and intelligent packaging applications for fresh and
processed foods. Food Engineering Reviews, 11(1), 1-13. 2019.

Umberger, W. ]., Mitchell, L., & Mueller, S. Adoption barriers for precision agriculture in
smallholder systems. Agricultural Systems, 180, 102767. 2020.

Wang, Y., Zhang, L., & Li, Y. Biotechnological innovations for sustainable agriculture.
Current Opinion in Biotechnology, 61, 1-6. 2019.

Yam, K. L, Lee, D. S., & Piergiovanni, L. Food packaging science and technology (2nd
ed.). CRC Press, 2017.

Zhang, L., & Zhao, ]. Biodegradable plastics derived from agricultural waste: Recent
progress and perspectives. Journal of Environmental Management, 303, 114-123.

2022.

Zhang, H., Jin, Y., Zhu, Z., & Ouyang, S. Biotechnological advances in functional foods: A
review of recent trends. Journal of Food Science, 86(8), 3621-3632, 2021.

69



Capitulo 5

VIOLENCIA FI'SICAA E PSICOLOGICA CONTRA
IDOSO: PREVALENCIA FATOS ASSOCIADOS
Cleiton José Lemos de Oliveira




VIOLENCIA FiSICA E PSICOLOGICA CONTRA ID0OSO: PREVALENCIA
FATOS ASSOCIADOS

Cleiton José Lemos de Oliveira
Especialista em elaboragdo de projetos sociais e escuta qualificada de criangas e

adolescentes pela faculdade Brasil Amazonia, FIBRA. Emalil: cleitonjoselemos3@gmail.com

RESUMO

O objetivo geral foi analisar as dificuldades encontradas na prevaléncia
de fatos associados a pessoas idosas que sofrem a violéncia psicologia e
fisica, negligéncia e entre outros tipos de violéncia e descrever a
qualidade dos registros de casos de violéncia contra a pessoa idosa,
quanto ao acesso de direitos garantidos nas politicas publicas. Foi feita
uma bibliografica com abordagem qualitativa. O artigo destacou que é
importante que todos os profissionais qualificados possam estar
preparados para conduzirem vitimas de violéncia em seus ambientes de
trabalho e tenham consciéncia da importancia da notificacdo dos casos e
das estratégias de prevencdo. E fundamental essa discussdo entre
estudantes, profissionais e familiares, para desmistificar os esteredtipos
negativos que existem sobre este segmento populacional a fim de
garantir direitos, compreendendo a realidade que hoje vivenciam esses
idosos no pais, para que de alguma maneira se possa intervir no combate
a violéncia contra a pessoa idosa.

Palavras-chave: Violéncia Fisica. Psicologia. Idoso.

ABSTRACT

The general objective was to analyze the difficulties encountered in the
prevalence of facts associated with elderly people who suffer
psychological and physical violence, negligence and among other types
of violence and to describe the quality of the records of cases of violence
against the elderly, regarding access to rights guaranteed in public
policies. A bibliography was made with a qualitative approach. The
article highlighted that it is important that all qualified professionals be
prepared to handle victims of violence in their work environments and
are aware of the importance of reporting cases and prevention strategies.
This discussion between students, professionals and family members is
essential to demystify the negative stereotypes that exist about this
population segment in order to guarantee rights, understanding the
reality that these elderly people experience today in the country, so that
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in some way it can intervene in the fight against violence against the
elderly.
Keywords: Physical Violence. Psychology. Elderly.

1 INTRODUCAO

Atualmente a expectativa de vida da populacdo brasileira vem aumentando,
resultando em um nimero grande de idosos no brasil e no mundo. Isso se justifica pela
queda nas taxas de fecundidade e mortalidade e insercio da mulher no mercado de
trabalho, deixando o Brasil em sexto lugar em nimero de idosos (MARCARENHAS et al,,
2012).

Com o envelhecimento populacional, vem sendo registrado nas ultimas décadas,
um progressivo aumento de fend6menos violentos em diversos segmentos da populacao,
os idosos. Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), violéncia é definido com uso
de forga fisica, ou do poder financeiro, abuso psicolégico, negligéncia, contra si proprio ou
contra o outro, um grupo ou comunidade (ABATH, LEAL, FILHO, 2012).

A violéncia contra o idoso é classificada de diversos tipos: violéncia fisica,
psicolodgica incluindo a¢bes verbais e ndo verbais, abuso sexual, financeiro, negligéncia e
abandono, o que resulta em sérios problemas para a qualidade de vida do idoso, dentre
eles lesoes, traumas, falta de seguranca, estresse psicologico, sofrimento, dor, perda dos
direitos e aumento da morbidade e mortalidade dessa populacao (CASTRO, RISSARDO,
CARREIRA, 2017).

A lei no 8.842/94 (Politica Nacional do Idoso), o Decreto no 1.948/96 e a lei no
10.7041 (Estatuto do Idoso), sdo exemplos das diversas legislacGes em defesa da pessoa
idosa. O Estatuto do Idoso, determina que nenhuma pessoa idosa podera ser objeto de
negligéncia, discriminacio, violéncia, crueldade ou opressdo (PARAIBA, SILVA, 2015).

FenOomenos de violéncia a pessoa idosa é categorizado como um problema de saude
publica, o que traz gastos para o sistema de saude, e danos irreversiveis para a pessoa,
tornando-se objeto de vigilancia epidemioldgica no Brasil (SILVA, DIAS, 2016).

Tendo em vista a importdncia da notificacdo, ela deve acontecer em todos os
servigos sejam publicos ou privados, e se enquadra na lista de Notificagdo Compulséria de
doencas, agravos e eventos de saude em todo territorio brasileiro, e proporciona uma

ferramenta que promove politicas publicas que reduzam os riscos e danos associados a

72



Saude: Conectando Corpo, Mente e Espirito

violéncia. Por meio da notificagdo é possivel reconhecer as formas de violéncia, suas
vitimas e agressores, bem como desenvolver estratégias para prevencdo e assisténcia
adequada para as vitimas (PARAIBA, SILVA, 2015).

Avioléncia deve ser registrada no Sistema de Informacgao de Agravos de Notificacao
(SINAN). Esse sistema tem como objetivo coletar, transmitir e disseminar dados gerados
rotineiramente pelo Sistema de Vigilancia Epidemiolégica das trés esferas de governo. No
que diz respeito a violéncia contra a pessoa idosa a notificacdo dos casos de violéncia
sexual deve ser imediata, ja os demais casos devem ser notificados no maximo de uma
semana (SANTOS, GONCALVES, FERREIRA, 2017).

Neste sentido a problematica desta pesquisa é a seguinte: quais as dificuldades
encontradas na violéncia contra o idoso no ato de violéncia fisica e psicoldgica. Nesse
contexto, apresenta-se como questdes norteadoras desta pesquisa: Qual a incidéncia e a
prevaléncia de casos notificados de violéncia contra a pessoa idosa? E qual é qualidade
desses registros?

Para realizarmos essa discussdo apresentamos como objetivo geral analisar as
dificuldades encontradas na prevaléncia de fatos associados a pessoas idosas que sofrem
a violéncia psicologia e fisica, negligéncia e entre outros tipos de violéncia é descrever a
qualidade dos registros de casos de violéncia contra a pessoa idosa, notificados no Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdao — SINAN quanto ao acesso de direitos garantidos
nas politicas publicas. Utilizamos a pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa que
propicia o aprofundamento da investigacdo das questdes relacionadas ao objeto de
estudo.

Como afirma Rodrigues (2006, p.86) a pesquisa bibliografica que é “realizada a
partir de fontes secundarias, ou seja, por meio de documento ja publicado como livros,
revistas e artigos cientificos” De acordo com Chizzotti (1995, p.11), “a pesquisa investiga
o mundo em que o homem vive e o préprio homem”. Contudo a pesquisa s6 existe com o
apoio de procedimentos metodolégicos adequados, que permitam a aproximag¢do ao
objeto de estudo.

O artigo apresenta Introducdo e estara subdividido em 4 partes sendo a primeira
tratando de um breve relato do Contexto Histérico sobre envelhecimento Populacional
Humano, segunda sobre a Tipificacdo contra o Idoso, terceira Politicas de Protecao, Riscos
e Fatos contra a Violéncia ao idoso e quarta parte no qual se trata-se da Responsabilidade

Profissional junto a Violéncia contra a Pessoa Idosa.
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2 CONTEXTO HISTORICO SOBRE ENVELHECIMENTO POPULACIONAL
HUMANO

Diversos autores destacam que uma das questdes primordiais que devem ser
consideradas no estudo do envelhecimento é a necessidade de desnaturalizagdo do
processo como um todo, o qual ndo deve ser percebido apenas sob a 6tica biolégica, pois
€ mister que o pesquisador tenha um olhar abrangente sobre o fendmeno de maneira
completa e integral, considerando aspectos e condicionantes econOmicos, sociais,
politicos e, primordialmente, culturais (VERAS, 1994; BIRREN; BENGSTON, 1988;
MINAYO; COIMBRA JR., 2002; MOTTA, 2002).

Sob esta 6tica contemporanea do envelhecimento, é possivel contar com teorias
que oferecem novos entendimentos acerca deste assunto. Areas como a Sociologia e a
Psicologia Sociohistérica, por exemplo, tém oferecido contribui¢des valiosas a
compreensao dos fendmenos historicos, econdmicos, etnograficos, culturais e sociais que
versam sobre a velhice e o envelhecimento, ao tempo em que oportunizam uma
abordagem multidisciplinar para a construcdo social e um entendimento mais amplo da
velhice em todo o mundo.

Nao existe um padrao Unico que possa definir o envelhecimento enquanto processo
bioldgico, pois as fungdes organicas variam em ritmo, forma e intensidade, de acordo com
cada organismo e histdria de vida. E, portanto, um processo uUnico e individual. Porém o
envelhecimento traz em seu bojo o entendimento de uma determinada sociedade acerca
das alteragdes na aparéncia, no comportamento, na experiéncia pessoal e, mais ainda, nos
papeis sociais desempenhados por individuos com 60 anos ou mais (BIRREN; BENGSTON,
1988).

Neste pensar, é correto afirmar que o envelhecimento ndo é um processo
homogéneo, ou que tampouco possa ser explicado somente sob o dngulo cronoldgico,
quantitativo e biol6gico apenas, posto que —se por um lado, o ciclo biolégico préprio do
ser humano se assemelha aos demais seres vivos [...] por outro lado, as varias etapas da
vida sdo socialmente e culturalmente construidas|| (MINAYO; COIMBRA JR., 2002, p. 14).

Ainda nesta linha de entendimento, tem-se que o envelhecimento é um processo
que nao se refere tdo-somente as condigoes fisicas e organicas do individuo, mas que tem

estreita relacdo com o discurso social no qual esse sujeito esta inserido, a ideologia que
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permeia e se infiltra na relacdo desse sujeito com seu proprio e suas ideais e seus objetos
(MELLO; BURG, 2004).

Ao se entender o envelhecimento como um processo, é preciso ampliar a
compreensao sobre suas etapas. Nao se acorda velho, posto que ao longo dos anos o
individuo passa a perceber sinais de envelhecimento através das mudancas nas fungdes
biolégicas, bem como de sua percepg¢ao sobre o mundo. Por conta disso, Berlinck (2000)
passou a utilizar o termo “envelhescéncia” para se referir ao ato de envelhecer, um pouco
mais a cada dia. Para o autor, a velhice é “um desencontro entre o inconsciente atemporal
e 0 corpo, ambito da temporalidade” (IDEM, p. 193).

De acordo com o entendimento do autor, a envelhescéncia é

[..] o puro reconhecimento deste estranho encontro que adquire um
efeito de significante. A envelhescéncia é um significante como o ato falho,
o sonho ou o dito espirituoso. Talvez seja até mais do que isso, pois supdée,
necessariamente, um trabalho do eu, enquanto o sonho, o ato falho, o dito
espirituoso, pode se resumir num sintoma, que se repete
interminavelmente sem produzir, jamais, um efeito de subjetivacio, a
envelhescéncia é um ato de subjetivacdo! (IDEM, p. 195).

Assim, a envelhescéncia poderia ser comparavel a adolescéncia, haja vista que
ambas se referem as fases da vida em que o individuo passa por diversas mudancas, tanto
fisicas quanto psiquicas, repletas de conflitos, de tal sorte que somente ao pensa-las como
o desencontro entre o inconsciente atemporal e o corpo, € possivel apreender a dimensao

dos conflitos suscitados.

2.1 Tipificacao contra o idoso

A violéncia contra a pessoa idosa tem configurado como um dos temas mais
frequente sem nossa sociedade. Essa realidade é fruto de uma crise politica, social e
econdmica, afetando todos os setores de vida. O idoso é visto muitas vezes com
preconceito, discriminando é caracterizado como ser incapaz, onde muitas vezes sua
prépria familia os negligenciam. A violéncia proporciona um desrespeito aos direitos
humanos, e é uma causa importante de lesdes, doengas, isolamento e falta de esperanca
(LOPES et al.,, 2018).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a violéncia contra o idoso como
sendo, qualquer ato ou falta dele, Unico ou repetido, intencional ou voluntdario, que
proporcione danos ou sofrimento de natureza fisica ou psicoldgica, financeira ou material,
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e uma reducdo da qualidade de vida da pessoa idosa. Essa pode ser praticada dentro ou
fora do ambiente doméstico, por algum familiar ou ndo (SANTANA, VASCONCELOS,
COUTINHO, 2016).

A violéncia contra a pessoa idosa pode ocorrer de diversas formas na sociedade,
ainda sendo um problema de saude publica, muitas vezes ainda é camuflada. Dentre essas

formas podem ser consideradas, violéncia fisica, financeira, psicolégica, sexual,
valendo ressaltar a negligéncia, e o abandono como mais um item de violéncia contra o
idoso (CASTRO, RISSARDO, CARREIRA, 2017). O fendbmeno de violéncia é classificado em
trés dimensoOes: a violéncia sociopolitica; a violéncia institucional e a violéncia
intrafamiliar. A sociopolitica, esta relacionada a relagdes sociais que gerem desigualdades,
exclusdo e exploracdo dos individuos. A violéncia institucional, ocorre em institucionais
de longa permanéncia para idosos, seja ela publica ou privada, que humilha ou ressalta o
idoso. A violéncia intrafamiliar ou doméstica ocorre nas relacdes familiares com idoso,
com pessoas do convivo familiar. Qualquer desses tipos de violéncia, pode resultar em dor,
fragilidade, desesperancga, e até morte (LIMA, 2013).

A natureza da violéncia contra a pessoa idosa pode manifestar em varias formas.
Brasil (2014) define-as como:

Violéncia Fisica: E aquela violéncia realizada a partir da forca fisica, que acontece
através de empurroes, beliscoes, tapas, lancamento de objetos, e até uso de armas brancas
ou de fogo. Esse tipo de violéncia tem por ocorréncia na sua propria casa, ou na casa da
sua familia, e resulta em lesdes e traumas que podem levar a internagdo hospitalar ou a
morte.

Violéncia Financeira ou Material: E uma violéncia baseada na exploracéo ilegal com
ou sem o consentimento da pessoa idosa em visdo de seus recursos financeiros ou
patrimoniais. Acontece em meios a pressdo, chantagens ou ameagas, para que sejam
cedidos, os bens ou dinheiro do idoso.

Negligéncia: Acontece quando ha recusa ou omissao de cuidados necessarios as
pessoas idosas. Pode resultar também em abandono de carinho, atencdo por parte dos
familiares ou cuidador, deixando totalmente o idoso desprotegido.

Abandono: Resulta de varias maneiras, dentre elas: retirar o idoso da sua proépria
casa contra a sua vontade, isolar o idoso, conduzi-lo a uma instituicdo de longa permanecia
contra a sua vontade, deixa-lo sem assisténcia, permitindo que passe fome, se desidrate,

seja privado de medicamentos, deixando o mesmo totalmente desprotegido.
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Violéncia ou Agressdo Psicoldgica: Representa todas as formas de menosprezo,
desprezo, preconceito ou discriminagdo. Proporcionam ao idoso, medo, inseguranga,
sofrimento mental, e depressdo. Acontece por meio de expressoes verbais, atitudes e atos
que causem um estresse psicolégico para o idoso.

Autonegligéncia ou Autoabandono: E uma violéncia que diz respeito a conduta
abusiva do préprio idoso, ameagando a sua saude, sua seguranga, pela recusa de prover
cuidados necessarios a si mesmo.

Violéncia Sexual ou Abuso Sexual: E uma violéncia que se refere tanto ao ato sexual,
com jogos sexuais, utilizando as pessoas idosas para ter excita¢do, relacdao sexual ou
praticas eroéticas e pornograficas. Essa agressdo pode se manifestar, juntamente com
violéncia fisica ou ameaca.

A violéncia contra a pessoa idosa esta presente e evidente, e acontece de diversas
forma e em diversas situacdes da vida social. Vale ressaltar a importancia da dentncia e
da notificacdo de qualquer um dos seus tipos, a comunicagdo a 6rgdos de autoridade e a

atencao para qualquer um dos casos (PARENTE, 2013).

2.2  Politicas de protecao, riscos e fatos contra a violéncia ao idoso

A humanidade vive hoje umas das maiores conquistas da metade do século XX o
aumento da expectativa de vida. Hoje a populacdo se vive mais, isso é gracas a diversas
transformacoes, dentre elas a reducdo das taxas de mortalidade, e fecundidade
influenciada por melhores politicas econ6micas, sociais, avangos de tecnologia na saude,
saneamento, alimentacdo, educacdo, entre outros. Com isso a criacdo de diversos
programas e politicas que asseguram a pessoa idosa (POLTRONIERI, COSTA, SOARES,
2015).

0 avanco tecnoldgico na area da medicina, a melhora das condigdes do saneamento
basico e o aumento da expectativa de vida, fazem com que o mundo presencie um fato
novo: o envelhecimento populacional. Mesmo com a existéncia de um diploma legal, o
Estatuto do Idoso, cujo objetivo é regular os direitos assegurados a pessoa idosa, esta faixa
etaria da populagdo ainda é vitima das mais diversas formas de violéncia, principalmente
a violéncia doméstica.

Assim como o referido Estatuto, a Constituicdo Federal brasileira e o Codigo Penal

oferecem especial protecdo aos idosos, tdo marginalizados na nossa sociedade. Muitos,
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ainda, desconhecem os seus direitos. Por este motivo, quando sofrem algum tipo de
violéncia, se calam, ndo denunciam de modo algums seus agressores.

No Brasil, a Politica Nacional do Idoso (1994) e o Estatuto do Idoso (2003)
consideram pessoas idosas individuos de 60 anos ou mais, garantindo ao idoso o direito a
vida, a liberdade, a alimentagdo, ao trabalho, a cultura, ao lazer, a saude, dentre outros. E
afirma em seu artigo 42 que nenhum idoso, podera sofrer violéncia de qualquer um dos
seus tipos (BRASIL, 2013).

A constituicdo federal de 1988 faz parte de um processo de redemocratizagdo do
Brasil. Foi um marco das politicas sociais brasileiras, por incluir o conceito de protecao
social, baseados em principios sécias e assistencialistas, de direito a cidadania. Relata que
o idoso é sujeito de direitos e impede qualquer tipo de discriminacdo ao mesmo, e
reafirma o direito a vida (MELO, 2010).

Em 1999, o Ministério da Saude elaborou a Politica Nacional do Idoso (PNI), na Lei
n28.842, de janeiro de 1994, que tem por objetivo assegurar os direitos sociais dos idosos.
E a Politica Nacional de Saude do Idoso, baseado na promog¢do da sadde e envelhecimento
ativo e saudavel, manutencdo e reabilitacdo da capacidade funcional do idoso,
promovendo sua autonomia, integracdo e participagio efetiva na sociedade (ALCANTARA,
CAMARANO, GIACOMIN, 2016).

Pela Lei n? 10.741 de 12 de outubro de 2003 foi instituido o Estatuto do Idoso,
composto por 118 artigos, no qual sdo estabelecidos os direitos dos idosos e sdo previstas
punicoes a quem os violarem, dando aos idosos uma maior autonomia, proporcionando-
os uma maior qualidade de vida, com o objetivo de promover e facilitar a inclusao social e
garantir os direitos, trazendo grandes avancos para cidaddos da terceira idade (PEREIRA,
2018).

O Estatuto do Idoso em seu Art. 19 faz saber que os casos de suspeita ou
confirmacdo de violéncia praticada contra idosos deverdo ser objeto de notificacdo
compulséria pelos servicos de sadde, publicos ou privados, e obrigatoriamente
comunicados por eles aos 6rgdos competentes: Autoridade Policial, Conselhos de Direito
do Idoso, Delegacia do Idoso e Ministério Publico (MENEZES et al., 2016).

Existem outras formas de denunciar casos de violéncia contra a pessoa idosa,
dentre elas, a ligacdo telefonica pelo disque 100, da Secretaria dos Direitos Humanos
(SDH), em funcionamento 24 horas, em todos os dias da semana, garantindo anonimato

do informante, além dos Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
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(CREAS), espalhados por todas as cidades, que atendem os individuos que tiveram seus

direitos violados (XAVIER, MEDEIROS, NOVAIS, 2016).

2.3 Responsabilidade profissional e a violéncia contra a Pessoa idosa

O reconhecimento de um ato ou comportamento da violéncia, e o seu repudio,
estdo diretamente relacionados as capacidades de percepcdo e sensibilidade de cada
individuo, que por sua vez dependem de valores éticos. SO a ética faz perceber e repudiar
um ato de violéncia. Portanto a ética precisa ser cultivada em todas as instdncias da
sociedade, como instrumento de preservagao da propria vida humana.

A ética é o conhecimento a servico da vida. Usar a ética nos casos de violéncia
conduz o profissional (e demais pessoas) a reflexao e a busca de respostas a uma situacao
que se mostra ambigua e extrema.

O profissional terd de se responsabilizar de acordo com Guimardes (2016)
necessita considerar os fatores e motivos que podem desencadear as agressoes, para que
possa desta forma desenvolver estratégias para que aja um acolhimento,
acompanhamento e que a dignidade dessa pessoa idosa venha a ser restaurada. A
responsabilidade profissional continua a considerar que as faltas sucessivas dos idosos as
consultas agendadas é um fator que deve ser levada em consideracgdo pelo profissional,
assim como qualquer tipo de lesdo ou traumas sem uma justificativa plausivel.

Musse (2015) acrescenta que desculpas como trés quedas por ano, ou
comportamento depressivos, desesperanca sdao indicios de que o idoso pode estar
sofrendo algum tipo de agressao fisica ou psicoldgica, desta forma é de real importancia
reformar a esses idosos que existem direitos que os amparam, inclusive 6rgaos
competentes que atendem as notificacdes e dentincias de abuso.

Menezes (2014) discorre que hd uma determinada dificuldade do profissional em
perceber a violéncia em idosos com capacidade limitada ou reduzida. Uma vez que esses
idosos sofrem com a humilhagdo, a autocensura, a incapacidade e o medo de represalias,
bem como o receio em expor um integrante da familia. Dessa forma particularidades
culturais sdo barreiras que sdo capazes de fazer com que alguns idosos se tornem pouco
propensos a manifestar possiveis abusos.

Uma das dificuldades em classificar o idoso vitima de violéncia esta no feito de que

nem sempre o préoprio idoso possui percepcdo ou percebe que certos comportamentos
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abusivos sdo violéncia. Similarmente segue nos relatos que ainda que o idoso possa ter
consciéncia de que esta sendo vitima de violéncia, ele omite o feito por medo de confessar
ou incriminar o agressor, especificamente visto que é um individuo préximo, ou
componente da familia (CAMACHO, 2015).

De acordo com Figueroa (2007) existem elementos éticos que sdo de suma
importancia para que os profissionais enfrentem a violéncia contra a pessoa idosa, uma
delas é o reconhecimento da dignidade das pessoas, incluindo o respeito por ser humano,
ou seja, tendo empatia. Entretanto vale ressaltar que ndo é somente papel do profissional
de saude combater ou identificar algum tipo de violéncia sofrida pela pessoa idosa, mas
sim toda a sociedade, pessoas envolvidas com estes, pois 0 que realmente importa é
diminuir ou sanar o sofrimento destes idosos que sofrem com a violéncia em todas as
esferas da sociedade (FIGUEROA, 2007).

Muitos profissionais se sentem inseguros em confirmar um caso de violéncia,
principalmente quando esta ndo deixa lesdes aparentes. A omissdo do idoso e, muitas
vezes, da familia faz com que o julgamento do profissional seja baseado, sobretudo, em
fatores subjetivos (psicologicos), o que leva a inseguranga na tomada de decisdo uma vez
que existe uma tendéncia a valorizacdo das lesdes fisicas como comprovacdo de ato

violento.

3 CONCLUSAO

Sobre a violéncia fisica e psicologia contra o idoso é extremamente frustrante
sofrer agressdo em sua propria casa, e pior por pessoas que ela tanta ama e confia, o que
acaba causando revolta, ainda sim recua ao denunciar na maioria das vezes justificando
tal agressdo. Mesmo quando existe a dentincia o idoso ainda reluta em culpar o agressor,
pois ndo deseja que o agressor sofra algum tipo de consequéncia, como ser preso, acabam
colocando a culpa em drogas ou o consumo excessivo de alcool.

O objetivo deste artigo foi alcanga as perguntas norteadoras que permitiu levantar
um material criterioso acerca da violéncia fisica e psicolégica contra os idosos,
caracterizando essas violéncias, discutiu-se sobre os desafios enfrentados a frente dessa
problematica e em como este pode agir juntamente com uma equipe multidisciplinar afim

de garantir os direitos e a saude da pessoa idosa que sofre agressao.
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E importante ressaltar que todos os profissionais qualificados precisam conhecer
a tematica, e possam estar preparados para conduzirem vitimas de violéncia em seus
ambientes de trabalho. Que os mesmos tenham consciéncia da importancia da notificacao
dos casos e das estratégias de prevengao.

Sendo necessario uma discussdo maior sobre a temadtica, a realizacdo de mais
estudo na drea. Compreende-se que é fundamental importancia a discussdo dessa
problemdtica entre estudantes, profissionais e familiares, para desmistificar os
esteredtipos negativos que existem sobre este segmento populacional.

Também é de suma importancia que todos sejam envolvidos na luta de garantia de
direitos, compreendendo a realidade que hoje vivenciam esses idosos no pais, para que de

alguma maneira se possa intervir no combate a violéncia contra a pessoa idosa.
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A saide é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao apenas a
auséncia de doengas ou enfermidades. Essa definigao holistica reconhece a interconexao
entre 0 corpo, a mente e o espirito, e a importancia de manter o equilibrio em todas
essas areas para uma vida saudavel e plena.

Esses trés aspectos da saude estao profundamente interligados. Por exemplo, o estresse
mental pode levar a problemas fisicos, como hipertensao ou problemas digestivos, e
também pode afetar a saide espiritual, resultando em uma sensagdo de perda de
propdsito. Da mesma forma, cuidar do corpo através de exercicios pode melhorar a
saude mental, liberando endorfinas que promovem bem-estar, e pode fortalecer a saude
espiritual a0 aumentar a conexao consigo mesmo e com o mundo ao redor.

A busca pelo equilibrio entre corpo, mente e espirito é essencial para uma vida
saudavel e realizada. Ignorar um desses aspectos pode levar a um desequilibrio que
afeta a qualidade de vida como um todo.
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