CONHECA A REDE DE ATENCAO

PSICOSSOCIAL (RAPS)
CONHECA ALGUNS DOS SERVICOS DA RAPS ONDE
VOCE PARA BUSCAR POR AJUDA

UBS/PSF/ESF: Servico destinado a desenvolver
uBs acoes de promogao de saude mental, prevengéo e
cuidado para pessoas com sofrimento ou transtorno
unidade Basica de saude MENtal ou com necessidades decorrentes do uso de
alcool e outras drogas.

- Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS): Servico

A especializado para atendimento das pessoas com

sofrimento ou transtorno mental grave e persistente e

|- | as pessoas com necessidades decorrentes do uso de
alcool e outras droga.

UPA-24h, SAMU 192, Sala de Estabilizacao e

UP Pronto Socorro: Servigcos destinados ao atendimento

2 :” mowe  das pessoas com sofrimento ou transtorno mental em

ouan Situacoes de urgéncia e emergéncia.

Enfermarias especializadas em hospital geral:
servicos destinados ao tratamento adequado e
manejo de pacientes com quadros clinicos
psiquiatricos agudizados.

Ambulatérios multiprofissionais de saude
mental: servico destinado a prestar atendimento
integrado e multiprofissional, por meio de consultas

Ambulatériode  aS pessoas com sofrimento ou transtorno mental.
Saude Mental

O CVV ¢é uma plataforma que oferece apoio
emocional e prevengao do suicidio de forma gratuita e
COMOVAI ?

Ligue 188 sigilosa.
VOCE PODE BUSCAR AJUDA NA INTERNET

www.cvv.org.br @cvvoficial

https://inspiracao-leps.com.br (' @inspiracaolepes

https://vitaalere.com.br [© @vitaalere
https://mapasaudemental.com.br
https://mapadoacolhimento.org
@PROJETOSAUDEMENTALUFMTCUA

m PROJETO SAUDE MENTAL UFMT-CUA

LOCAIS DE ATENDIMENTO

ESPECIALIZADO EM SAUDE MENTAL

Barra do Gargas - MT
CAPS Il (SOFRIMENTO OU TRANSTORNO MENTAL):
Rua Francisco Lira, n° 1470, Setor Sena Marques.
Fone:(66) 3401-7905

CAPS AD (ALCOOL E OUTRAS DROGAS):
Rua Rodrigo Firmino dos Santos n°961, Bairro Vila Serrinha.
Fone: (66) 3401-8537

ARAGARCAS-GO
CAPS | (SOFRIMENTO OU TRANSTORNO MENTAL E
ALCOOL E OUTRAS DROGAS):
Rua Francisco Albuguerque Milhomem esquina
com a Rua Ernesto José Barbosa,

Setor Administrativo.
Fone: (64) 3638-7000
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ANSIEDADE PRINCIPIAIS SINTOMAS DE UMA CRISE

O Brasil é o pais com mais casos de ansiedade no mundo. DE ANSIEDADE ?
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) cerca de 9,3%
dos brasileiros sofrem com transtornos de ansiedade. CEREBRO

SENSAGAO DE QUE ALGO RUIM PODE ACONTECER

6 uma pesquisa realizada no interior de mato grosso,
MEDO DE PERDER O CONTROLE

revelou que 68% dos estudantes de 18 a 43 anos
apresentaram sintomas ansiosos, com destaque para

[
s OLHOS PEITO
niveis moderados (23%) e graves (29%) deste transtorno _ ~
mental (Ferreira, 2024). VISAO TURVA OU /f; SENSACAO DE FALTA DE AR
2 : g\ EMBAGADA ! ., gw CORACAO
MAS O QUE E ANSIEDADE? R PN N
T S : - d ESTOMAGO ™ O IL b TAQUICARDIA
ansiedade & uma resposta emocional que pode sur_glr em REEE TS 1 2 495 DORNO PEITO
qualquer momento da vida e é desencadeada por diversas C Y/%‘*
i 35 NO ABDOME
IS|tuagoes. . . . R ,} MAOS
E um recurso importante e funcional para o corpo humano, pois EENJOO ‘
€ responsavel pela adaptagdo em circunstancias desconhecidas, AT SO
além de ser responsavel por alertar o corpo e a mente em caso TREMORES
de perigo. ERR O e PELE OU COCEIRA
A ansiedade se torna um transtorno quando se manifesta de CTEETIS
forma exagerada e persistente, atrapalhando diversas areas da ; FORMIGAMENTO OU COCEIRA
vida e tornando-a disfuncional. DIARREIA SENSAGAO DE FRIO
QUAIS SAO 0S SINTOMAS? TECNICA DE RESPIRAGAO

SINTOMAS FiSICOS RS e TR 1 1 DIAFRAGMATICA PARA AJUDAR A
Fadiga Agitacido ALIVIAR A CRISE DE ANSIEDADE
Falta de ar Lol Dificuldade de
Irritabilidade ‘ e concentragao 1. COM A COLUNA 2. COLOQUE AS MAOS SOBRE
Nausgas i InsOgls ERETA OU DEITADO /A O ABDOMEN (ENTRE O
Tontura s Nervosismo
Taquicardia — | . Medo constante DE BARRISGA PARA ESTERRDE R
Tensdo muscular Preocupacio CIMA FECHE OS OLHOS INSPIRE DEVAGAR PELO
(S excessiva NARIZ CONTANDO ATE
z QUATRO, DE MODO A SENTIR
?
COMO E FEITO O DIAGNOSTICADO? 0 ABDOMEM SUBINDO

O diagnéstico é feito por um profissional de saude,
em especial POR médicos e psicdlogos.
O processo envolve uma avaliagao cuidadosa dos

W

3.SEGURE O AR

¢ CONTANDO ATE 4
sintomas, histérico DE SAUDE e informagdes sobre
a vida do individuo.
° <)
l 4 EXPIRE (SOLTE O
TIPOS DE TRATAMENTO 5 AR) CONTANDO ATE 4
Existem trés tipos principais de tratamento para os transtornos
de ansiedade:
Uso de medicamentos ~ (sempre ~ com ¢ LEMBRE-SE

acompanhamento e indicagdo meédica); psicoterapia

com psicologo ou médico psiquiatra; e a combinagao
dos dois tratamentos: medicamentos e psicoterapia. H f{

A ANSIEDADE E UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA
QUE PRECISA SER TRATADA COM SERIEDADE!

DICAS DE COMO PREVENIR A
ANSIEDADE:

PRATICAR O AUTOCUIDADO
TER UMA ROTINA DE ESTUDOS

RESERVAR TEMPO PARA PAUSAS

PRATICAR ATIVIDADES
FISICAS

J ’ DORMIR BEM

PLANEJAR A ROTINA E \

CONVERSAR COM
PESSOAS DE
CONFIANGA ¢ ¢ un, RESERVARTEMPO
6\ ’ /4y PARADESCANSO
MANTER AS e £
RELACOES SOCIAIS % :
5 IDENTIFICAR MOMENTOS
PRATICAR MEDITAGCAO prin S

FACA O TESTE DE RASTREIO PARA
TRANSTORNO DE ANSIEDADE

1.Vocé teve alguma crise ou ataque de ansiedade, em que,
de uma hora para outra, se sentiu muito assustado(a),
ansioso(a) e/ou desconfortavel?

2.Vocé diria que esta com os "nervos a flor da pele", muito
preocupado(a) e ansioso(a) com tudo ou no limite?

3.Vocé diria que ficar desconfortavel e ansioso(a) perto de
outras pessoas € um problema para vocé?

4Vocé se sente muito desconfortavel quando tem que
enfrentar uma situagdo que te deixa ansioso(a) ou procura
evita-la?

5.Nestes Ultimos meses, vocé vem tendo sonhos ou
pesadelos repetidos sobre uma situagdo traumatica na sua
vida, pensamentos repetidos e teve flashbacks, isto &, sentiu
como se o fato estivesse ocorrendo novamente?

6.Vocé tem "manias" "rituais" de checar ou verificar as
coisas, contar, Ilmpar ou organlzar? Se sim, essas manias
incomodam vocé e tomam ao menos uma hora do seu dia?

Fonte: Ministério d’a Saude

ATENCAO:
I SE VOCE CONSIDEROU RESPOSTA “SIM” PARA QUALQUER UMA DAS
i - : PERGUNTAS, PROCURE UMA UNIDADE DE SAUDE DO SEU BAIRRO PARA
N

PASSAR POR UMA AVALIACAO DE SAUDE MENTAL.
LEMBRE-SE:
ESTE TESTE E UMA FERRAMENTA QUE SERVE APENAS COMO MEIO DE
ORIENTAGAO. PORTANTO, NAO TEM A FINALIDADE DE DAR UM DIAGNOSTICO E
NEM SUBSTITUI A CONSULTA COM UM PROFISSIONAL DE SAUDE.



