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O presente documento € parte integrante da dissertacao de Mestrado intitulada
por “A pertinéncia da implementacao de Oficinas teoricas e praticas de Primeiros
Socorros nos cursos técnicos: um estudo de caso no Instituto de Educacao Rui
Barbosa, Aracaju- Sergipe.” apresentada ao Programa de Pods-Graduacdo em
Educacéao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) do Instituto Federal de Sergipe (IFS),
a qual tem como objetivo identificar a necessidade da inclusao de oficinas teodricas e
praticas de primeiros socorros nos Cursos Técnicos do |IERB, na modalidade
subsequente, sobre a importancia e aplicabilidade do conhecimento do conteudo
pratico, em consonancia com a promoc¢ao da saude no ambito da EPT.

O Ministério da Saude destaca que o atendimento em situagdes de urgéncia e
emergéncia pode ser realizado por qualquer individuo que possua conhecimentos
basicos e prévios em primeiros socorros. Por outro lado, a assisténcia avancada
deve ser prestada por um profissional socorrista devidamente treinado e capacitado,
conforme regulamentacao vigente (BRASIL, 2001). Essa distincdo sublinha a
Importancia de capacitar nao apenas os profissionais da saude, mas também a
populacao em geral, para que estejam preparados para agir em situacdoes de
emergéncia até a chegada de um atendimento especializado.

O numero de acidentes tem aumentado constantemente, e o ambiente escolar
também esta incluido nessa categoria. De acordo com a Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude, a ocorréncia desses acidentes na infancia reflete
dados epidemioldgicos preocupantes: as causas externas sao a terceira principal
causa de morte em criancas de zero a nove anos e a principal causa de morte entre
criancas de 10 a 15 anos (BRASIL, 2011). Esses dados ressaltam a urgéncia de
medidas preventivas e educativas, especialmente em contextos escolares, para
reduzir a incidéncia de acidentes e suas consequéncias.

Quando a populacao se depara com uma situacao de emergéncia, a solidariedade
tende a impulsiona muitos a ajudar as vitimas. No entanto, frequentemente, essas
acOes sio baseadas em conhecimentos populares, sem fundamentacio tedrica
adequada. Exemplos incluem abanar a vitima e passar alcool no punho de desmaios,
colocar manteiga, pasta de dente em queimaduras, entre outras praticas. Embora
essas acOes possam parecer heroicas, elas podem ser perigosas, pois um
atendimento inadequado de primeiros socorros pode resultar em sequelas
permanentes ou até na morte (PERGOLA; ARAUJO, 2008; NARDINO et al., 2012).
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Essa situacao € reforcada pela observacao de que a maioria da populacio ainda
confunde os conceitos de urgéncia e emergéncia, embora sejam frequentemente
utilizados no cotidiano, acabam sendo tomados como sinbnimos (FRIZZO, 2019).
Conforme a Resolucao n® 1451/95, o Conselho Federal de Medicina (CFM) define
urgéncia como "a ocorréncia imprevista de agravo a saude com ou sem risco
potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata”. Por outro
lado, emergéncia € definida como "a constatacao medica de condi¢cbes de agravo a
saude que impliguem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo,
portanto, o tratamento médico imediato" (CFM, 1995).

A distincao apesar de basica, € crucial, pois a confusao entre os termos pode
levar a interpretacoes e acbes inadequadas em situacdes criticas. A compreensao
correta dos conceitos de urgéncia e emergéncia € essencial para a adequada
tomada de decisOes e para a mobilizagcao de recursos apropriados no atendimento
de saude. Portanto, a educacdo e a formacdo da populacao em relacido a esses
conceitos sdo fundamentais para melhorar a resposta a situacoes de saude que
requerem intervencao imediata, contribuindo para a reducao de riscos € a melhoria
do atendimento emergencial.

Galindo Neto et al. (2017) definem "Primeiros Socorros" como as acgdes iniciais
destinadas a prestar assisténcia e ajudar individuos em estado de sofrimento, perigo
ou risco de morte, destacando que qualquer pessoa, mesmo sem formacao na area
da saude, pode prestar essa ajuda, conforme disposto nenhuma art. 135 do Cdédigo
Penal Brasileiro.

Dantas et al. (2018) aponta que a necessidade de atendimento nos primeiros
socorros pode afetar qualquer pessoa, independentemente de género, idade,
condicOes socioeconOmicas ou outras caracteristicas, e pode resultar em lesdes de
diferentes graus de gravidade, incapacidade, afastamento das aulas e até a morte.
Nesse contexto, Carvalho et al. (2021) ressaltam que os primeiros socorros podem
ser prolongados por pessoas comuns que sejam capazes de identificar situacoes de
risco a vida e que necessitem de intervencoes imediatas para a restauracido da
saude. Um dos locais onde situagdes de urgéncia e emergéncia ocorrem € a escola.
Esta constitui um cenario no qual agravos podem acometer os alunos e professores,
necessitando assim de pessoas preparadas para agir € atuar (Oliveira et al., 2014).
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Com o aumento dos casos de acidentes e violéncia na infancia, torna-se evidente
a necessidade de fomentar debates sobre as responsabilidades dos pais e dos
gestores das instituicoes de ensino e lazer. No contexto escolar, essa
contextualizacao € ainda mais crucial, pois educadores e demais membros da
comunidade escolar podem ser os primeiros a responder em casos de acidentes ou
mal subito entre os alunos. Portanto, € contundente que instituicbes educacionais
promovam regularmente treinamentos e oficinas de primeiros socorros, capacitando
assim seu corpo docente e discente a lidar eficazmente com tais situacoes,
garantindo um ambiente seguro e preparado para emergéncias.

As atividades realizadas em aulas praticas no ambito da Educacao Profissional
e Tecnologica (EPT), sejam elas, realizadas através de visitas técnicas, laboratorios,
atualizacbes ou workshops praticos com a comunidade local, distinguem-se por
intensas atividades que podem gera acidentes. Essas praticas necessitam de
habilidades especificas e de um cumprimento rigoroso das normas de higiene e
seguranca, sendo fundamentais para a formacao profissional dos estudantes e para
a integracao com a comunidade, promovendo um aprendizado pratico e seguro.

Diante do cenario apresentado no paragrafo anterior, pode-se afirmar que o
ambiente escolar se configura como um espaco propicio a acidentes, devido ao
grande numero de jovens que nele realizam diversas atividades fisicas, cognitivas e
motoras (ALVIM et al., 2019).

Esse contexto pode ser agravado pela falta de conhecimento sobre como agir em
situacOes de emergéncia ou acidentes durante a execucao das atividades, o que
pode acarretar seéerios problemas a saude humana. Dessa maneira, com o
conhecimento necessario, os docentes podem se tornar multiplicadores de primeiros
socorros, contribuindo para o desenvolvimento de atitudes preventivas e para o bem-
estar social. Segundo Krasilchik (2008), isso visa capacitar individuos e grupos a lidar
com problemas fundamentais do cotidiano relacionados & saude. E de substancial
Importancia lembrar que qualquer pessoa que deixe de prestar ou providenciar
socorro a vitima, podendo fazé-lo, estara cometendo o crime de omissao de socorro,
mesmo que nao seja a causadora do evento. A omissao de socorro e a falta de
atendimento de primeiros socorros eficientes sao os principais motivos de mortes e
danos irreversiveis nas vitimas de acidentes (BRASIL, 2002).
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Uma das opgoes para intervir de forma positiva nessa situacao seria a introducao
mais intensificada de conhecimento do tema no meio académico, especificamente na
EPT, propondo ao corpo escolar um olhar mais significativo e multidisciplinar acerca
da relacao existente entre a prevencao de acidentes e as atividades praticas
realizadas durante o curso, como também o conhecimento teodrico e pratico em
primeiros socorros, reduzindo assim o0s impactos negativos. A importancia do
discurso até entao pautado ampara-se na prerrogativa do direito e dever dos
cidadaos, tanto em ter acesso ao socorro, como ter a obrigatoriedade de prestar
assisténcia. O codigo penal atribui essa prerrogativa a todo e qualquer cidadao.
Como descrito no decreto Lei n°® 2.848 de 07 de Dezembro de 1940 art. 135 “Deixar
de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal”’, pode levar a um
processo judicial com a pena de detencao, de um a seis meses, ou multa. (art. 135).

Em conciliacao a essas politicas, no dia 04 de outubro de 2018, foi sancionada a
Lei n® 13.722 (BRASIL, 2018), mais conhecida como Lei Lucas, que dispde sobre a
obrigatoriedade dos estabelecimentos de ensino publico e privado de educacao
basica em fornecer capacitacao em nocdes basicas de primeiros socorros para 0s
seus professores e funcionarios.

Este projeto pedagodgico em formato de oficina foi concebido como uma formacao
continuada e complementar para professores e alunos, focando em nocdes basicas
de primeiros socorros. Com o objetivo de atender aos requisitos da Lei Lucas e as
necessidades dos docentes e discentes em relagcao ao conhecimento em primeiros
socorros. Aléem disso, permite sua aplicacao por profissionais da educacao da EPT
promovendo assim, medidas de prevencao, promocao e educacao em saude no
contexto educacional do IERB. Espera-se que este documento contribua para o
reconhecimento da educacdo em primeiros socorros como um instrumento
transformador de realidades, proporcionando aos profissionais autonomia e
autoconfianca para reconhecer e auxiliar pessoas em situacoes de acidentes ou
outras emergéncias que coloquem em risco o bem-estar dos estudantes.


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91614/CP-Decreto-Lei-n-2.848-de-07-de-Dezembro-de-1940#art-135

( )
(S )

5 SUMARIO
INSTITUTO DE EDUCACAO RUI BARBOSA .....
0] 27) =3 I LY/ 0 1 10
CARACTERISTICAS DA OFICINA ................. 11
METODOLOGIA DA OFICINA ......ceuueveeevuennnn. 13
MATRIZ CURRICULAR DA OFICINA .............. 15
MATERIAIS E INSUMOS .....c.cvuervuereeervecrnennns 30
CONSIDERAGOES FINAIS .....ccueevureereneerenenns 33

REFERENGIAS .ouvvnveeeeeeeenesessssssssossssssossssns 35



( )
\C /

~_\\ SOBRE 0 INSTITUTO DE

EDUCACAO RUI BARBOSA /<

O Instituto de Educacao Rui Barbosa, localizado em Aracaju, Sergipe, foi fundado
no dia 02 de fevereiro de 1874, primeiramente denominado como Escola Normal. De
acordo com Nunes (1984), originalmente o instituto oferecia vagas somente para
homens, porem, a partir de 1877, passou a também contemplar as mulheres
emergindo ainda mais como uma instituicdo de grande relevancia no panorama
educacional sergipano, inclusive na Educacao profissional e tecnologica.

Para atender a demanda crescente por uma educacao de qualidade na capital, o
Instituto passou por varios processos de mudanca, desde localidade, grade curricular
e publico alvo, sendo consolidada nessa capital, por muitos anos como um centro de
exceléncia para formacdo pedagogica oferecida somente para mulheres, Alves
(2005). A trajetdria da instituicao € marcada por um compromisso continuo com a
formacao integral de professores, englobando aspectos académicos, culturais e
sociais. Este compromisso é refletido na estrutura curricular abrangente e na énfase
em praticas educativas inovadoras que, desde sua criacao, visam preparar cidadaos
criticos e conscientes. Barros (2013), deixa claro que nesse periodo o curriculo
desenvolvido ja contava com disciplinas que levariam o futuro professor a ter
conhecimento sobre a legislacao de ensino.

Conforme descreve Melo (2009), foram realizadas mudancas insignificantes na Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) em 1961, referindo as escolas
Normais, ocorrendo somente a padronizacao do periodo de duracao dos cursos.
Entretanto a LDB manteve a finalidade dos institutos com a respectiva formacao
docente, e sua dualidade no processo, a realizando a formagcao de ensino primario e
uma formacao profissional.

Corroborando com a autora Melo (2009), ao longo das décadas, o IERB precisou
adaptar-se as mudancas sociais e educacionais, implementando reformas curriculares
e estruturais que mantiveram sua relevancia e prestigio, enfrentando varios desafios
significativos decorrentes das transformacbes politicas e econdmicas no Brasil,
especialmente no contexto regional. Apesar dessas adversidades, o Instituto manteve
sua missao de oferecer uma educacao de exceléncia, promovendo o desenvolvimento
de competéncias essenciais para 0 contexto contemporaneo. Esse periodo de
transformacao foi crucial para reafirmar os valores institucionais e fortalecer a
resiliéncia da comunidade escolar sergipana.

8
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Atualmente denominado como Instituto de Educacao Rui Barbosa, situada na
Rua Laranjeiras. O Instituto passou por reformas varias reformas e modificacdes, que
adequaram a Unidade de Ensino as normas exigidas pelo Ministério da Educacao
para ofertar os cursos profissionalizantes, continuando assim a ser uma escola de
referéncia no campo educacional, destacando-se por sua abordagem pedagogica na
educacao profissional e seu compromisso com a formacao de individuos preparados
para os desafios do seculo XXI. Através das formacoes de cidadaos sergipanos em
trés modalidades de cursos profissionalizantes, sendo esses, curso Técnico em
Nutricdo e Dietética, curso Técnico em Cuidados com |ldosos e curso Técnico em
Secretaria Escolar, nas modalidades subsequente e integrada. Desde modo a
pesquisadora entende toda a importancia da implementacao e contribuicao da
pesquisa para o Instituto, que nao apenas preserva sua tradicao de exceléncia, mas
também busca constantemente novas formas de aprimorar seu projeto educativo. O
legado do IERB é, portanto, um testemunho de sua capacidade de adaptacao e
Inovacao, mantendo-se fiel aos principios que nortearam sua fundacao e continuando
a influenciar positivamente a EPT em Sergipe.

Ademais, a diretoria da Iinstituicao, com suas praticas pedagogicas que
transcendem o ambiente da sala de aula e visam sempre a interacao entre escola e
sociedade, aceitou prontamente a proposta da pesquisadora.

Com o intuito de expandir as atividades do IERB para além do ensino regular,
incorporando programas de extensao e projetos comunitarios que visavam integrar a
escola a comunidade local e reforcar seu papel como agente de transformacgao social
em Sergipe. A instituicdo busca sempre uma formacao holistica dos discentes,
considerando-os nao apenas sob o aspecto técnico, mas também promovendo uma
formacao que transcende o ambiente escolar.
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OBJETIVO GERAL

Orientar os professores do Instituto de Educacao Rui Barbosa em Nocoes Basicas
de Primeiros Socorros, viabilizando a atuacao dos docentes em situacoes de mal-
estar e acidentes que possam ocorrer nos ambientes de ensino da Instituicio, além
de possibilitar a replicacao da oficina com os alunos da Instituicao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar a discursdo sobre a identificacao dos fatores de riscos de acidentes
no contexto da EPT.

Promover a realizacao de atividades praticas relacionadas as medidas
preventivas e técnicas de primeiros socorros, possibilitando a participacao ativa
de todo o corpo escolar na promocao da saude.

Cumprir as exigéncias da Legislacao Brasileira no que diz respeito a
capacitacao e atuacao da populacido em Primeiros Socorros.

Aprimorar conhecimentos, habilidades e competéncias fundamentais em
primeiros socorros, capacitando o publico-alvo para intervir em situagcbes de
mal-estar e acidentes ocorridos no ambiente educacional.

10
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12 horas

20 vagas

Trimestral, ou de acordo com
a necessidade de demanda e
Interesse da direcao.
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Docentes e discentes do
|IERB.

Os candidatos deverao
realizar a matricula na
Coordenacao pedagodgica
do IERB.

Os participantes da oficina
sairao com certificado de
participacao com  carga
horaria e conteudos
ministrados.
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A metodologia da oficina pedagogica em Primeiros Socorros € baseada em uma
abordagem teorico-pratica, com énfase no aprendizado ativo e na aplicacao dos
conhecimentos em cenarios reais. A oficina esta organizada da seguinte forma:

1. Aulas Teodricas Interativas

« Exposicao Dialogada: As aulas teodricas serao conduzidas de forma interativa,
utilizando a exposicao dialogada para apresentar os conceitos basicos de
primeiros socorros. Os participantes serao incentivados a compartilhar
experiéncias e duvidas, promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativa.

« Recursos Visuais: Serao utilizados recursos visuais, como slides, videos
demonstrativos e ilustracbes, para facilitar a compreensao dos conteudos
abordados. Exemplos reais e estudos de caso também serao utilizados para
contextualizar os temas.

2. Atividades Praticas

« Demonstracoes Guiadas: Instrutores qualificados realizardo demonstracoes
praticas das técnicas de primeiros socorros, como a Ressuscitacao
Cardiopulmonar (RCP). Os participantes observarao e, em seguida, praticarao as
técnicas sob supervisao.

« Praticas Simuladas: Os participantes serao divididos em grupos para realizar
simulacOes de atendimento em situacdes de emergéncia, como controle de cortes,
queimaduras e hemorragias, imobilizacao de fraturas e resposta a emergéncias
clinicas meédicas. Esses cenarios serao elaborados para refletir possiveis
ocorréncias no ambiente escolar.

« Feedback Imediato: Durante as praticas, os instrutores fornecerao feedback
iImediato, corrigindo posturas e técnicas, e reforcando os conceitos aprendidos.

13
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3. Discussao de Casos e Reflexao

« Analise de Casos Reais: Serao discutidos casos reais de primeiros socorros,
permitindo que os participantes analisem as acdes tomadas, identifiqguem
possiveis melhorias e apliqguem os conhecimentos teodricos na resolucao de
problemas.

« Reflexao Critica: Ao final das atividades praticas, havera momentos de reflexao
critica sobre as experiéncias vivenciadas durante a oficina, permitindo que os
participantes discutam os desafios enfrentados e as licdes aprendidas.

4. Avaliacao

« Avaliacido Tedrica: Ao final da oficina, sera aplicada uma prova tedrica para
verificar a assimilacdo dos conhecimentos adquiridos. Essa avaliacdo incluira
guestdoes de multipla escolha e dissertativas.

« Avaliacao Pratica: Os participantes também serdo avaliados por meio de
simulacOes praticas, onde deverao demonstrar as habilidades aprendidas. A
avaliacao pratica sera continua, com foco na execucio correta das técnicas e na
capacidade de tomada de decisao em situacoes de emergéncia.

14
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Matriz Curricular

A oficina de Primeiros Socorros tera carga horaria total de 12 horas, sendo realizada
totalmente na modalidade presencial. A carga horaria total de 12h sera dividida em 8h de aulas
tedricas e 4h de treinamento de atividades praticas conforme a matriz curricular apresentada a

sequir:
Proposta de Matriz Curricular
COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORARIA
Introducao aos Primeiros Socorros 01 hora
Avaliacao da Cena e Seguranca Pessoal 01 hora
Técnicas de Ressuscitacao Cardiopulmonar (RCP) 02 horas
Tratamento de Ferimentos, Fraturas, Queimaduras e Hemorragias 02 horas
Emergéncias Clinicas Médicas 02 horas
Simulacoes Praticas e Avaliacao 04 horas
CARGA HORARIA TOTAL DA OFICINA 12 horas

15
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Ementas dos Componentes Curriculares

COMPONENTES CURRICULARES CARGA MODALIDADE
HORARIA
Introducao aos Primeiros Socorros 01 hora Presencial
Ementa:

Este componente apresenta uma visao geral dos primeiros socorros, abordando sua
historia, principios éticos e legais, e a importancia do atendimento inicial em
emergéncias. Serao discutidos os fundamentos e conceitos tedricos que orientam
as praticas de primeiros socorros, incluindo a identificacao de situacdoes de
emergéncia, a importancia do tempo de resposta e o papel crucial do socorrista.

Conteudos Propostos:

- Histéria dos Primeiros Socorros: Evolucdo historica e desenvolvimento das
praticas de primeiros socorros, com énfase nas contribuicoes de organizacgoes
internacionais, como a Cruz Vermelha.

. Principios Eticos e Legais: Responsabilidade civil e penal do socorrista;
analise da legislacao brasileira, incluindo a Lei Lucas e os direitos e deveres do
socorrista.

- Importancia do Atendimento Precoce: Conceitos de urgéncia e emergéncia;
Impacto do tempo de resposta no prognoéstico das vitimas.

- Cadeia de Sobrevivéncia: Analise dos passos da cadeia de sobrevivéncia,
desde a identificacao precoce da emergéncia até o suporte avancado de vida.

- Psicologia do Socorrista: Abordagem psicologica do socorrista diante de
situacoes de emergéncia; controle do estresse e tomadas de decisao sob
pressao.

16
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Bibliografia Basica:

1.FRAUZINO, V. R.; GONZAGA, D. E.; CAMPOS, M. F. P. Manual de Primeiros
Socorros: Fundamentos e Praticas. Sao Paulo: Editora Manole, 2018.

Bibliografia Complementar:
1.Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de

Intervencao para o SAMU 192 - Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016.
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Ementas dos Componentes Curriculares

COMPONENTES CURRICULARES CARGA MODALIDADE
HORARIA
Avaliacao da Cena e Seguranca Pessoal 01 hora Presencial
Ementa:

Neste componente, os participantes aprenderao a avaliar a cena de um acidente e a
tomar medidas de seguranca pessoal antes de prestar socorro. O foco sera a
analise de riscos ambientais, a protecao do socorrista e das vitimas, e a
implementacao de protocolos de seguranca. Também serao abordadas estratégias
para comunicacao eficaz em emergéncias e a importancia da cooperacao com
equipes de resgate.

Conteudos Propostos:

« Avaliacao da Cena: Técnicas para identificar riscos no ambiente, como
incéndios, vazamento de gas, transito, entre outros; procedimentos para garantir
a seguranca da cena antes da intervencao.

« Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPls): Tipos de EPIs
adequados para diferentes situacoes de emergéncia; técnicas de colocacao e
retirada segura dos EPIs; cuidados para evitar contaminacao cruzada.

- Protocolos de Seguranca: Protocolos internacionais de seguranca em
primeiros socorros, incluindo o método S.A.F.E. (Stop, Assess, Find, Execute).

« Comunicacao em Emergéncias: Tecnicas de comunicagcao assertiva com
vitimas, outros socorristas e servicos de emergéncia; uso adequado de sinais
visuais e sonoros.

« Cooperacao com Equipes de Resgate: Procedimentos para coordenagiao com
equipes de resgate, como bombeiros e SAMU; transferéncia segura de
informacoes sobre o estado da vitima.
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Bibliografia Basica:

1.FRAUZINO, V. R.; GONZAGA, D. E.; CAMPOS, M. F. P. Manual de Primeiros
Socorros: Fundamentos e Praticas. Sao Paulo: Editora Manole, 2018.

Bibliografia Complementar:
1.Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de

Intervencao para o SAMU 192 - Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016.
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Ementas dos Componentes Curriculares

COMPONENTES CURRICULARES CARGA MODALIDADE
HORARIA
Técnicas de Ressuscitacao Cardiopulmonar 02 horas Presencial
(RCP)
Ementa:

Este modulo foca no tratamento de ferimentos, fraturas, queimaduras e no controle
de hemorragias. Os participantes serao capacitados para lidar com diferentes tipos
de ferimentos, desde cortes superficiais até traumas mais graves, incluindo
queimaduras, fraturas expostas e lesdes penetrantes. O controle de hemorragias
sera abordado com técnicas praticas, como a aplicacao de torniquetes e curativos
compressivos.

Conteudos Propostos:

« RCP em Adultos: Tecnicas de compressao toracica e ventilagao boca-a-boca;
importancia da profundidade e frequéncia das compressdes; diferengcas no
protocolo para vitimas com suspeita de COVID-19.

« RCP em Criancas e Lactentes: Adequacbdes das técnicas de RCP para
diferentes idades; uso de duas técnicas de RCP para criancas; abordagem em
situacdes com multiplas vitimas.

« Uso do Desfibrilador Externo Automatico (DEA): Funcionamento e aplicacao
do DEA; importancia da desfibrilagao precoce; manuseio do DEA em diferentes
contextos, como em ambientes escolares e publicos.

« Manobras de Desobstrucao de Vias Aeéreas: Teécnicas de Heimlich para
diferentes faixas etarias; procedimentos para desobstrucao em casos de
engasgo; protocolo de desobstrucao em vitimas inconscientes.

- Atualizacoes nas Diretrizes de RCP: Discussido sobre as diretrizes da
American Heart Association (AHA) e do Conselho Europeu de Ressuscitacao
(ERC); adaptacao das técnicas de RCP as realidades brasileiras.
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Bibliografia Basica:

1.AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA). Basic Life Support (BLS) Provider

Manual. 2020.
2.ERC (European Resuscitation Council). European Resuscitation Council
Guidelines for Resuscitation 2021. 2021.

Bibliografia Complementar:

1.FRAUZINO, V. R.; GONZAGA, D. E.; CAMPOS, M. F. P. Manual de Primeiros
Socorros: Fundamentos e Praticas. Sao Paulo: Editora Manole, 2018.

2.BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de
Intervencao para o SAMU 192 - Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016.
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Ementas dos Componentes Curriculares

COMPONENTES CURRICULARES CARGA MODALIDADE
HORARIA
Tratamento de Ferimentos, Fraturas, 02 horas Presencial

Queimaduras e Hemorragias

Ementa:

Este mddulo foca no tratamento de ferimentos € no controle de hemorragias. Os
participantes serdo capacitados para lidar com diferentes tipos de ferimentos, desde
cortes superficiais até traumas mais graves, incluindo queimaduras, fraturas
expostas e lesdes penetrantes. O controle de hemorragias sera abordado com
técnicas praticas, como a aplicacao de torniquetes e curativos compressivos.

Conteudos Propostos:

. Identificacao de Tipos de Ferimentos: Classificacdo de ferimentos: cortes,
laceracOes, avulsdes, puncturas e queimaduras; avaliacao da gravidade dos
ferimentos.

- Técnicas de Bandagem: Aplicacido de diferentes tipos de bandagens para
ferimentos leves e graves; técnicas de imobilizagcao para fraturas; uso de talas
Improvisadas e comerciais.

« Controle de Hemorragias: Técnicas de compressao direta e indireta; aplicacao
de torniquetes em membros superiores e inferiores; uso de agentes
hemostaticos e curativos compressivos.

- Tratamento de Queimaduras: Classificacdo das queimaduras (térmicas,
quimicas, elétricas); primeiros socorros para queimaduras de diferentes graus;
prevencao de infeccdo em queimaduras extensas.

. Atendimento a Ferimentos Especificos: Protocolos para tratamento de
ferimentos oculares, abdominais e de térax; procedimentos de emergéncia para
casos de evisceracao e pneumotorax.
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Bibliografia Basica:

1.FRAUZINO, V. R.; GONZAGA, D. E.; CAMPOS, M. F. P. Manual de Primeiros
Socorros: Fundamentos e Praticas. Sao Paulo: Editora Manole, 2018.

Bibliografia Complementar:
1.Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de

Intervencao para o SAMU 192 - Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016.
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Ementas dos Componentes Curriculares

COMPONENTES CURRICULARES CARGA MODALIDADE
HORARIA
Tratamento de Ferimentos, Fraturas, 02 horas Presencial

Queimaduras e Hemorragias

Ementa:

Neste componente, os participantes aprenderdo a reconhecer e responder a
emergéncias medicas comuns, como ataques cardiacos, acidentes vasculares
cerebrais (AVCs), crises convulsivas, desmaios e reacdes alérgicas graves. O foco
sera o rapido reconhecimento dos sinais e sintomas dessas condicoes e a aplicacao
dos primeiros socorros adequados enquanto aguarda-se a chegada de suporte
avancado.

Conteudos Propostos:

« Reconhecimento de Sinais e Sintomas: |dentificacdo precoce de sinais de
ataque cardiaco, AVC, convulsdes e choque anafilatico; avaliacdo do estado de
consciéncia e fungao respiratoria.

. Atendimento a Ataques Cardiacos: Técnicas de primeiros socorros para
vitimas de infarto agudo do miocardio; administracao de medicamentos sob
orientacdo medica; preparacao da vitima para atendimento avancado.

- Resposta a Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC): Uso da escala FAST
para identificacao de AVC; medidas imediatas para minimizar danos cerebrais;
importancia do tempo na resposta ao AVC.

-« Manejo de Crises Convulsivas e Desmaios: Procedimentos de seguranca
para vitimas em convulsao; técnicas para evitar lesbes secundarias; cuidados
pos-convuls3o.

- Atendimento a Reacoes Alérgicas e Choque Anafilatico: |dentificacao de
reacOes alérgicas e anafilaticas; medidas para manter a via aérea pérvia.
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Bibliografia Basica:

1.FRAUZINO, V. R.; GONZAGA, D. E.; CAMPOS, M. F. P. Manual de Primeiros
Socorros: Fundamentos e Praticas. Sao Paulo: Editora Manole, 2018.

Bibliografia Complementar:
1.Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de

Intervencao para o SAMU 192 - Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016.

25


https://www.google.com/search?sca_esv=daaa450ae4e070d5&sca_upv=1&rlz=1C1GCEA_enBR847BR847&sxsrf=ADLYWIKUNv6Z7V8f2bdMUZgwMl2FKNtezw:1723228092749&q=FRAUZINO,+V.+R.;+GONZAGA,+D.+E.;+CAMPOS,+M.+F.+P.+Manual+de+Primeiros+Socorros:+Fundamentos+e+Pr%C3%A1ticas.+S%C3%A3o+Paulo:+Editora+Manole,+2018.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwix9tbyxOiHAxWYrZUCHWXwCAMQBSgAegQIDRAB
https://www.google.com/search?sca_esv=daaa450ae4e070d5&sca_upv=1&rlz=1C1GCEA_enBR847BR847&sxsrf=ADLYWIKUNv6Z7V8f2bdMUZgwMl2FKNtezw:1723228092749&q=FRAUZINO,+V.+R.;+GONZAGA,+D.+E.;+CAMPOS,+M.+F.+P.+Manual+de+Primeiros+Socorros:+Fundamentos+e+Pr%C3%A1ticas.+S%C3%A3o+Paulo:+Editora+Manole,+2018.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwix9tbyxOiHAxWYrZUCHWXwCAMQBSgAegQIDRAB

( )
® & )
=~

/4 MATRIZ CURRICULAR DA

OFICINA Q

Ementas dos Componentes Curriculares

COMPONENTES CURRICULARES CARGA MODALIDADE
HORARIA
Emergéncias Clinicas Médicas 02 horas Presencial
Ementa:

Neste componente, os participantes aprenderdo a reconhecer e responder a
emergéncias medicas comuns, como ataques cardiacos, acidentes vasculares
cerebrais (AVCs), crises convulsivas, desmaios e reagdes alérgicas graves. O foco
sera o rapido reconhecimento dos sinais e sintomas dessas condicdes e a aplicacao
dos primeiros socorros adequados enquanto aguarda-se a chegada de suporte
avancado.

Conteudos Propostos:

« Reconhecimento de Sinais e Sintomas: |dentificacdo precoce de sinais de
ataque cardiaco, AVC, convulsdes e choque anafilatico; avaliacdo do estado de
consciéncia e fungao respiratoria.

. Atendimento a Ataques Cardiacos: Técnicas de primeiros socorros para
vitimas de infarto agudo do miocardio; administracao de medicamentos sob
orientacdo medica; preparacao da vitima para atendimento avancado.

- Resposta a Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC): Uso da escala FAST
para identificacao de AVC; medidas imediatas para minimizar danos cerebrais;
importancia do tempo na resposta ao AVC.

-« Manejo de Crises Convulsivas e Desmaios: Procedimentos de seguranca
para vitimas em convulsao; técnicas para evitar lesbes secundarias; cuidados
pos-convulso.

« Atendimento a Reacoes Alérgicas e Choque Anafilatico: |dentificacao de
reacOes alérgicas e anafilaticas; medidas para manter a via aérea pérvia.
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Bibliografia Basica:

1.FRAUZINO, V. R.; GONZAGA, D. E.; CAMPOS, M. F. P. Manual de Primeiros
Socorros: Fundamentos e Praticas. Sao Paulo: Editora Manole, 2018.

Bibliografia Complementar:
1.Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de

Intervencao para o SAMU 192 - Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016.
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Ementas dos Componentes Curriculares

COMPONENTES CURRICULARES CARGA MODALIDADE
HORARIA
Emergéncias Clinicas Médicas 02 horas Presencial
Ementa:

Este componente final € dedicado a aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos
ao longo da oficina. Os participantes participarao de simulagdoes realistas de
emergéncias, onde deverao aplicar as téecnicas aprendidas em um ambiente
controlado. As simulacoes serao seguidas de feedback detalhado e discussodes para
reforcar o aprendizado. A avaliacdo tedrica e pratica sera realizada para medir o
desempenho e a assimilacao dos conteudos.

Conteudos Propostos:

« Simulacoes de Cenarios de Emergéncia: Recriacao de situagcdes reais de
acidentes e emergéncias no ambiente escolar; aplicagcao de primeiros socorros
em diferentes contextos (queda, afogamento, queimadura, etc.).

- Avaliacao Pratica: Execucao de procedimentos de primeiros socorros sob
observacao dos instrutores; avaliacao da capacidade de tomada de decisao e
de realizacao correta das técnicas.

- Feedback e Discussao: Analise critica do desempenho nas simulagoes;
discussao de erros comuns e estratégias para melhorar a resposta em situacoes
de emergéncia.

- Avaliacao Teodrica: Prova final abordando todos os conteudos teoricos;
gquestoes de multipla escolha e dissertativas para avaliagao do conhecimento
assimilado.
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Bibliografia Basica:

1.FRAUZINO, V. R.; GONZAGA, D. E.; CAMPOS, M. F. P. Manual de Primeiros
Socorros: Fundamentos e Praticas. Sao Paulo: Editora Manole, 2018.

Bibliografia Complementar:
1.Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de

Intervencao para o SAMU 192 - Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016.
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Materiais Didaticos e Audiovisuais

1. Projetor Multimidia: Para exibicao de slides, videos e outros materiais de apolo.

2.Tela de Projecao ou Televisor de Grande Porte: Para facilitar a visualizacao dos
conteudos projetados.

3.Computador ou Notebook: Para controle das apresentacdes e acesso a recursos
online.

4.Caixa de Som e Microfone: Para garantir que todos os participantes possam ouvir
as explicacoes e instrucoes.

Equipamentos e Materiais de Treinamento Pratico

1.Bonecos de RCP: Modelos anatdmicos especificos para a pratica de compressoes
toracicas.

2.Kits de Simulacao de Ferimentos e Hemorragias: Curativos e Bandagens:
Diferentes tipos de bandagens (compressivas, triangulares, ataduras etc.) e
curativos para simulacao de tratamento de ferimentos.

3. Colar Cervical de Treinamento: Para pratica de imobilizacdo de pescoco em
casos de suspeita de lesao na coluna cervical.

4. Kit de Imobilizacao (Talas e Faixas): Conjunto de talas rigidas e faixas para
pratica de imobilizacao de fraturas.

5. Oximetro de Pulso de Treinamento: Para ensinar o uso e a leitura correta dos
sinais vitais.

6. Mascaras de RCP descartavel: Para pratica de ventilacao segura em situacoes
de emergéncia.

/. Kit de Primeiros Socorros Completo: Incluindo todos os itens basicos de primeiros
socorros (luvas, gazes, esparadrapo, tesoura, etc.) para demonstracao e pratica.
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Materiais de Seguranca e Protecao

1.Luvas de Procedimento (Latex ou Nitrilo): Para uso durante as praticas de
primeiros socorros, garantindo a protecao dos participantes e das vitimas
simuladas.

2.Mascaras Faciais: Para protecao durante praticas que envolvam contato proximo,
especialmente em simulacoes de ventilacio.

Insumos para Simulacoes Realisticas

1.Material de Maquiagem para Simulagcdes (Simulador de Feridas): Kits de
maquiagem para criar simulacoes realisticas de ferimentos e queimaduras.

2.Corante artificial (azul e vermelho): Para simulacido de hemorragias e treinamento
de controle de sangramento.

Materiais de Higiene e Limpeza

1.Alcool Gel: Para higienizacdo das maos antes e apds as praticas.
2.Toalhas Descartaveis: Para uso nas simulacoes praticas e limpeza apos as

atividades.

3.Lencos Desinfetantes: Para higienizacdo dos equipamentos e superficies de
contato.

4.Sacos de Lixo: Para descarte adequado de materiais utilizados durante as
praticas.
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Outros Recursos

1.Certificados de Participacao: Para entrega aos participantes ao final da oficina,
reconhecendo a conclusao da formacao.

Observacoes

« Quantidade de Materiais: A quantidade de materiais deve ser ajustada conforme o
numero maximo de participantes, garantindo que todos possam participar
ativamente das praticas.

« Espaco Fisico: A oficina deve ser realizada em um espaco amplo, que permita a
movimentacao dos participantes e a disposicao dos materiais de treinamento.
Uma sala com piso acolchoado ou o uso de tatames ¢ ideal para praticas de RCP
e simulacbes de quedas.
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O Instituto de Educacao Rui Barbosa (IERB) dispde de uma infraestrutura ampla
e bem equipada, composta por diversas salas de aula, biblioteca, auditorio, patios,
quadra poliesportiva, refeitdrio, blocos administrativos e laboratérios modernamente
aparelhados. Essa estrutura atende com eficiéncia a comunidade académica da
cidade de Aracaju, da Grande Aracaju e das demais localidades do estado de
Sergipe. Para a realizacido das atividades previstas nesta oficina de Primeiros
Socorros, serdo utilizados especificamente o auditorio e a quadra poliesportiva do
Instituto, especialmente para o desenvolvimento das atividades praticas do ultimo
componente curricular.

Com a elaboracao deste guia, em formato de cartilha, espera-se que a oficina
seja Iimplementada com éxito, capacitando os participantes a desenvolverem
habilidades e competéncias basicas que lhes permitam atuar de maneira eficaz em
situacOes emergenciais que requeiram a aplicacao de cuidados iniciais em primeiros
socorros. E igualmente importante ressaltar a necessidade de esses profissionais
adquirirem a capacidade de identificar e prevenir riscos de acidentes nos diferentes
contextos educacionais, sejam eles salas de aula, laboratérios ou areas comuns, que
estao sujeitas a eventuais ocorréncias de acidentes e situacbes de mal-estar, com
potencial impacto na saude da comunidade escolar.

Este projeto pedagdgico distingue-se por oferecer uma proposta didatico-
metodologica inovadora, que coloca em destaque a participacao ativa e as
experiéncias dos professores e alunos, fruto de uma pesquisa detalhada que buscou
identificar as necessidades formativas dos docentes e discentes em primeiros
socorros, no contexto da Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT) vivenciada no
Instituto de Educacao Rui Barbosa. Ademais, a oficina proposta tem como objetivo
primordial atender as prerrogativas estabelecidas pela politica publica conhecida como
Lel Lucas, além de outras legislacdes brasileiras pertinentes, visando a capacitacao
dos profissionais da educacao em uma area reconhecidamente carente de formacao
adequada.
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Em conclusado, esta oficina nao apenas se alinha as exigéncias legais, mas
também representa uma contribuicao significativa para a seguranca e o bem-estar de
toda a comunidade escolar, promovendo a qualificacido dos profissionais de educacao
e, consequentemente, fortalecendo a cultura de prevencao e intervencao em
situacoes de emergéncia no ambiente educacional. Espera-se que os conhecimentos
adquiridos possibilitem uma atuacido mais segura e confiante diante de eventuais
Incidentes, promovendo um ambiente escolar mais protegido e preparado para lidar
com adversidades.
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