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SOBRE A AUTORA

" Meu nome é Valdinéia Rodrigues Tomaz, sou graduada em Educacdo Fisica pela
Universidade Federal do Acre, desde 2002, e pos-graduada em Educacgao Fisica pela
Universidade Gama Filho, em 2008. Nasci no dia 16 de dezembro de 1974, na cidade
de Brasiléia, no estado do Acre.

Meu contato com a dancga tem inicio ainda na vida escolar, com aulas de Danga, o
Jazz, na Cristal Academia e, desde entdo, minha vida, formacao e trabalho seguiram
junto com a danga, incluindo a escolha da minha formagao académica, o que ocorreu
de forma muito natural. Mesmo antes da minha formagao académica ja trabalhava
com o ensino da danga em escolas e academias de Rio Branco. Durante esse periodo,
participei e organizei muitos eventos e espetaculos nessa area.

Durante a graduacao em Educacao Fisica, meu envolvimento maior sempre foi com as
atividades e projetos de extensdo e apos formada, fui atuei no Servigco Social do
Comércio (Sesc), onde ministrei aulas de Jazz, além de outras atividades fisicas ao
longo de 10 anos.

No ensino superior atuei como docente da Faculdade Barao de Rio Branco, vinculada
a Uniao Educacional do Norte (Uninorte), no curso de graduagcao em Educacao Fisica,
organizando e executando a cada semestre letivo o UnifestDance, envolvendo todas
as turmas do curso em apresentacdes de coreografias tematicas ligadas a formacgao
académica.

Sou docente do Instituto Federal de Educagado, Ciéncia e Tecnologia do Acre,
ministrando aulas de Educacgdo Fisica para turmas de ensino médio integrado no
Campus Rio Branco. Além das atividades de gestao, atuei na extensao, coordenando
diferentes projetos, dentre os quais destaco: Arte e Cultura: o Ifac mostra o que faz; |
Feira de Educagéao Fisica; Festival de Cultura Junina; Just Dance e outros nas areas
de arte, cultura, esportes e educacao.

Durante toda a minha vida, da escola a formacao profissional, o meu trabalho com a
danca sempre esteve presente, caminhamos juntas, e como costumo dizer: ela me
trouxe até aqui. Acredito muito nas transformacdes que a pratica da dancga traz e faz
na vida e na formagao das pessoas, e eu sou prova disso.

Minhas experiéncias sempre me levaram a reflexdes, do quanto meu papel como
profissional de Educacao Fisica poderia contribuir efetivamente para a formacao dos
alunos dos cursos técnicos de nivel médio integrado ao ensino médio, bem como para
a vida, nao somente dentro da instituicdo, mais para além dela. Se antes tinhamos
inumeras barreiras a ultrapassar, hoje temos mais ainda.

A danga tornou-se tema deste estudo pela historia educacional e profissional que me
trouxe até esse momento, o que me levou a atuar profissionalmente, buscando formas
de inserir a danga no contexto educacional dos alunos do Ifac Campus Rio Branco.




APRESENTACAO

Este produto educacional é resultado da dissertagao intitulada
“A DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO E SEU PAPEL NA FORMACAO INTEGRAL
DOS ESTUDANTES DO IFAC CAMPUS RIO BRANCO”. Integra
a pesquisa realizada no Mestrado em Educacao Profissional e
Tecnoldogica do Programa de Pos-Graduagcdao em Educagao
Profissional e Tecnoldgica — ProfEPT / Ifac.

O presente e-book tem como finalidade auxiliar os docentes,
apresentando metodologias de ensino que podem ser
utilizadas nas aulas de Educacao Fisica, a fim de colaborar para
ampliacdo das vivéncias corporais oferecidas aos alunos do
ensino médio integrado, a partir da insercao da danca nas
aulas. Esclarecemos que essa producao pode ser alterada e
adaptada a cada realidade educacional.

Este material esta dividido em quatro capitulos. No Capitulo 1 é
apresentada a proposta metodoldgica ancorada na pedagogia
Histérico-critica, que fundamenta esta sequéncia didatica,
baseada nos estudos de Gasparin (2015), e na aplicacao deste
método por Nogueira (2022), no qual apresenta uma forma
diferenciada de trabalho, do fazer docente, na busca por
conectar a pratica social, as vivéncias dos alunos com a teoria,
visando o desenvolvimento do educando.

No Capitulo 2, € descrita as etapas de planejamento da
primeira aula, buscando diagnosticar os conhecimentos
anteriores dos alunos sobre a danga, servindo de base, através
dos dialogos com os pesquisados, para direcionar as demais
etapas da sequéncia didatica.

Na sequéncia, o Capitulo 3 versa sobre a organizacao da |
segunda aula, levando os alunos a conhecer a danga enquanto
conhecimento, sua construcado histérica e sobre as dancas
folcloricas brasileiras.

Ja o Capitulo 4, apresenta a terceira aula, uma “oficina de
expressao corporal”, levando os alunos a conhecer e aprender
sobre o seu préprio corpo, suas percepcdes, sensagoes e
possibilidades de comunicacao, por meio da linguagem
corporal.

Finalizando esse estudo, no Capitulo 5 é realizada uma
descricao da ultima aula, uma oficina de ritmos e estilos de
danga, permitindo um mergulho mais profundo no universo
pratico da danca.
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Nos Institutos Federais, assim como em qualquer espago de educagao formal, a

danga deve ser pensada sempre de forma pedagogica, tendo como ponto de partida
uma intencionalidade de formagao humana integral critica e criativa, na qual o papel
do professor de Educagao Fisica deve ser de inserir os mais variados temas da
cultura corporal de movimento na formagao dos seus estudantes e, para isso, a agao
reflexiva de sua pratica diaria se faz necessaria, inovando, experimentando,
buscando vivéncias ligadas ao ensino e a pesquisa, ou seja, um processo de
formagao continuada (Nogueira, 2022).

Na elaboragao deste produto educacional, tomamos como base a proposta de ensino
da danca no Ensino Médio Integrado, apresentada por Nogueira (2022), que é
baseada em Gasparin (2015), pautada na Pedagogia Historico-Critica. As aulas sao
planejadas para desenvolver uma unidade didatica ou de conteudo, a partir dos
cinco elementos constitutivos da organizagao do processo de ensino-aprendizagem

Figura 1. Elementos constitutivos da Pedagogia Histérico-Critica.

PRATICA SOCIAL PROBLEMATIZAGAO

Formular questoes Indi Simular as
Listar os para auxiliar na . n 'é:i: Onst sintenses a serem
contetdos e produggo de P et produzidas

mentalmente
pelos estudantes.
Formular
instrumentos com

debates. Elaborar .
Indicar como se

espera que 0s
estudantes

objetivos do tema. ofo|
10 1 ~ pedagogicos,
Elaborar hipoteses questoes necessarios para

das vivéncias que Problematizadoras |
vinculadas as cada conteudo,

os aluns tém do ) i ; ;
contetdo dimensdes que se afim de perguntas ou dlesean Eel no
’ e | desenvolver ieMacs mundo e por meio
descrevendo o eseja explorar no abrendizagerm nas orientagdes para de quais acoes
que eles ja sabem conteudo, a P di 9¢ que os alunos q ¢
e 0 que eles exemplo das ¢ blr?eqzoes ; expressem as
gostariam de dimensdes: estabelecidas para - ginteses mentais
saber sobre religiosas, blseretm d organizadas no
econdmica, problematizadas. processo de
cultural, ensino
conceitual. aprendizagem.

Fonte: Adaptado de Nogueira, 2022.

Para Nogueira (2022) a Pratica Social Final, “ndo necessariamente se expressara na
escola, nem sempre sera mensuravel quando os estudantes agirem no mundo a
partir da nova postura consolidada pelo processo educativo”. A autora ainda destaca
ser este um exercicio que possibilita avaliar o processo de ensino aprendizagem, ao
tomar a organizagao do trabalho pedagdgico como ponto central de analise. Estes
cinco elementos constitutivos da organizagao do processo ensino aprendizagem
devem acompanhar o professor em todas as aulas, como forma de organizagcao do
trabalho pedagogico e avaliagdo do processo de ensino aprendizagem dentro de
. uma perspectiva critica (Nogueira, 2022).
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1.1 Tema:
Danca nas aulas de educacao fisica como forma de expressao e comunicacao

1.2 Objetivo Geral:
Compreender a danga como conteudo da educacao fisica escolar e sua capacidade
de expressao e comunicagao.

1.3 Conteudos e objetivos especificos:

Aula 1: O que os alunos sabem sobre danca.

Objetivos especificos: Compreender o conteudo de Danga nas aulas de Educacao
Fisica para a formacao integral; Favorecer indagacdes e reflexdes sobre a relacao da
Danca com a sua formacao;

Aula 2: Contextos histéricos da danca.

Objetivos especificos: Aprender sobre o contexto histérico da danca que forjam a
construcao histérica da danca no Brasil; Identificar os diferentes tipos de Dancas
Folcléricas Brasileira; Apreciar a diversidade da Danca Folclérica Brasileira.

Aula 3: Oficina de Expressao corporal.

Objetivo especifico: Compreender a linguagem corporal como forma de expressao e
comunicacao humana através da pratica da dancga.

Aula 4: Oficina de Ritmos e estilos de danca.

Objetivo especifico: Aprender sobre alguns ritmos e estilos de danga, suas
diferencas e caracteristicas.

1.4 Vivéncia do conteudo:

Conhecimentos e experiéncias prévias dos alunos com danca na escola. O que
eles podem saber?

A danca é utilizada nos eventos da escola. E preciso saber dangar para participar. A
participacdo em aulas de danga somente pela nota. A danga € momento de lazer. No
Brasil tem muitos tipos de danca por conta da misigenagao dos povos. As pessoas
dangcam para se divertir. Com a danga nos aproximamos das pessoas.

O que eles(as) querem aprender sobre o conteudo.

Podem querer aprender os diferentes tipos de dancas e sobre as dancgas folcloricas
brasileiras. Podem entender como a danga pode auxiliar na formacao integral,
favorecendo a expressao de sentimentos, emocgdes, e na melhora da autoestima.
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2.1 Discussoes sobre a Danca como forma de expressao e comunicacao
Como a dancga pode ser inserida nas aulas de Educacgao Fisica e auxiliar na formagao
integral dos alunos de Ensino Médio Integrado?

2.2 Dimensoes dos conteuidos a serem trabalhadas:

Histoérica: Qual o papel da danca em uma sociedade?

Conceitual: O que é a danca? Como a danca esta presente na formacao cultural
do Brasil? A danca é uma forma de expressao e comunicagcao? O que ela pode
transmitir? Quais os diferentes ritmos e estilos de dancga?

Social: A danca reflete a sociedade a qual esta inserida? A danga pode ser um
mecanismo de luta e combate as questdes de desigualdades sociais?
Psicolégica: Os diferentes estilos e ritmos podem favorecer o aprendizado?
Como a dancga podera melhorar as formas de comunicagao entre as pessoas?
Cultural: E possivel conhecer a histéria de uma sociedade através de sua relacéo
com a danga? Ampliar as experiéncias em danga favorece a identidade cultural?
Econdmica: Os diferentes tipos de danga podem gerar economia? As diferencas
socio economicas interferem no acesso aos diferentes estilos e ritmos de danga?
Operacional: E possivel criar uma coreografia que transmita uma mensagem por
meio da expressao corporal?

3.1 Acdes docentes e discentes

Conhecer a historia da danga e das dangas folcloricas brasileiras

Pesquisar sobre o contexto historico cultura nacional

Assistir videos sobre a evolugao da dancga e os diferentes ritmos

Discutir sobre o papel da danca para a formagado cultural e social de um
determinado povo.

Elaborar formas de expressao e comunicagao nao verbal

Vivénciar os diferentes ritmos e estilos de danga

Elaborar coreografias tematicas como forma de comunicar algo a sociedade.
Apresentacao e apreciacao das produgdes artisticas em sala de aula.

3.2 Recursos humanos e materiais

Equipamentos audiovisuais, caixa de som, sala de danga, computador/tablete/celular

ou outro mecanismo que permita acesso ao material digital.
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4.1 Sinteses: simulacao feita pela professora de como os alunos podem

organizar o conhecimento no pensamento.

A danca € um conteudo da Educacao Fisica escolar, no qual podemos além de
apreender sobre a historia, diferentes ritmos e estilos de danca, sua pratica
desenvolve aspectos fisicos, sociais, afetivo e cognitivo, além de melhorar a
autonomia e criatividade (Neira, 2019; Firmino, et al., 2021). Ela surge ainda na
histéria antiga, inicialmente atrelada a questdes religiosas e com o passar dos anos
passa a ser considerada arte, sofrendo influéncia de inUmeros especialistas em
danca (Verderi, 2009; Garcia, Hass, 2006; Cazé, 2008).

Existem diversos ritmos e estilos de danca, com caracteristicas que as diferenciam e
ao mesmo tempo se completam e poder apreciar e entender cada um desses ritmos
nos traz maior conhecimento, e a pratica auxilia além do desenvolvimento fisico,
social e cognitivo, mas também na melhora dos aspectos emocionais e afetivos
(Valle, Plaudo, 2024).

No Brasil, a danga faz parte da cultura nacional, representando tradicdes e culturas
das diversas regides do pais, com influéncias indigenas, africanas e europeia. As
dancgas folcldricas sdo realizadas em celebragdes e festas populares, com musica,
figurino e cenario representativo (Brasileiro, 2010).

A expressao corporal, € um tipo de comunicagao: a nao verbal. Por meio dela
desenvolvemos o corpo, explorando as emocgdes e sentimentos por meio do
movimento. Nao precisamos nos comunicar somente através da fala e escrita, o
nosso corpo tem a capacidade de expressar, de passar uma mensagem (Azevedo et
al., 2021). E também terem a capacidade de criacdo de sequéncias coreograficas
como forma de-transmitir seus ritmos, simbolos e significados, utilizando linguagens
corporais caracteristicas, por meio dos seus aspectos sociais (Azevedo, et al., 2021).

4.2 Avaliacao
Por meio de roda de conversa e da producdao dos diarios de campo buscar

responder as questdes iniciais descritas no item 2.

Os alunos deverao ser capazes de realizar e apreciar uma producgao artistica, além
.. de cultivarem o respeito a diversidade cultural.




CAPITULO 2
12 Danca

O que os alunos
sabem sobre
danca




Apresentacao

Por meio desta aula, o aluno sera levado a discutir a danga nas aulas de Educacao
Fisica, através de suas experiéncias, histérias, vivéncias e, dessa forma, sera levado
a um novo aprendizado cheio de desafios e novas descobertas sobre a Danga no
Ensino Médio Integrado. O aluno devera realizar leitura dos textos e orientagdes
desta aula, finalizando com a resolugao de tarefas.

Tema: O que os alunos sabem sobre danca.
Duracgao: 02 aulas de 50 minutos

Objetivo:
e Compreender o conteudo de Danga nas aulas de Educacdo Fisica para a
formacao integral;

Metodologia: Os alunos deverao executar duas tarefas descritas na sequéncia,
aflorando as discussdes em relagao as suas experiéncias com danga nas aulas.

Materiais: Sala de aula, computador/tablete/celular ou outro mecanismo que
permita acesso ao material digital;

Avaliagao: Sera processual, com a execugao das atividades propostas.

Danca nas Aula de Educacao Fisica

A danca € um dos conteudos da Educacao Fisica escolar, incluida como.uma das
manifestagdes da cultura corporal do movimento (Brasil, 1998). Desta forma podera
ser trabalhado a fim de proporcionar aos alunos beneficios fisico, social, afetivo e
cognitivo, permitindo ao sujeito em formagdo acesso ao conhecimento sobre a
cultura corporal de movimento, saude e qualidade de vida, além de fortalecer o
conhecimento dos aspectos socio culturais e histéricos (Medeiros, Santos, 2014). A
insercdo da danga nas aulas de Educacdo Fisica além de contribuir com o
desenvolvimento da criatividade, autonomia, interacao e reflexdo no aluno,
oportunizar saber ouvir, ver e apreciar o outro.
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Atividade 1

Professor, inicialmente, vocé pode criar uma nuvem de
palavras, por meio do aplicativo Mentimeter disponivel
no link descrito a seguir: e

(https://www.mentimeter.coml;@3 e

Como foram suas experiéncias

A atividade criada podera ser acessada pelos alunos
para descrever suas vivéncias com a danga nas aulas
de Educacao Fisica antes do ensino médio integrado.

Figura 2. Vivéncias dos alunos do 2° ano A com danca anteriores ao Ifac.

de danga na minho escoka
muifn sobre esse conteido
rminha expariéncia antes bem legatss e divertidos
bom rumca tive danga ajuda na comrdanapio
parbiciped d v
Iz =t de projeto o meu professor da ed fislcn 50 possova colsas
nao finha nflusnca swpenenciaboa noo theaulos prabicos,
oquino ifoc aprend mutts fol tudo tedrnco
comemorativas s Hve ass0 exparniencia oonhecimentn maor sobra
multas lembrangas possoda Inovodoros gratificonta confyecer NOVos passoas angragado
EXparianckas ¢ adanga corfvecar novns estios umavez no quinta ana mognifico
. fol adanga maculela Interessante  nhmo o ansn folraso
vallapontos fisicafiz pg valia ponto folinteressants formm bem vogas
fizporquavalianoto foomboms expenencias ‘ROTES |EQU . [Eopeloprofdesd  Inspirodar
naminba escolos onkas nastdlglco § g 5 0w 3 o
= 4 2O & o F
58 tinha danga em eventos opresentogio % E =z E a g E §
relocicnodas cesportes x _E 5 = g
i Be b o e UM manelra de exprasson B % £
o

duo Ifiec fiol mats em
lembro ate hoje da dongas

- aprendizodo apesor da escolo noo pass
ExpEnEnCias oprezeniogdas

forcm mutto mitadeas

:
:

forom poucos mas forom

Fonte: Autores, 2024.

Dessa atividade, como um dos resultados do estudo realizado com os alunos, as
respostas resultantes na nuvem de palavras da Figura 2, mesmo havendo pouco
contato com a dangca em anos anteriores de formagao, o maior destaque encontra-se
na palavra “legal”, indicando que ter vivido esse conteudo foi algo prazeroso,
divertido, pois foi citado por um numero maior de alunos. Outros resultados dessa
nuvem, com palavras que se encontram ao centro, estdo os termos “especial”,
“nostalgico”, “interessantes”, “alegres”, “divertidas”, reforcando esse aspecto de
sentimentos que remetem ao prazer que a danga pode oferecer nas aulas.

Visando aflorar as discussées para a proxima atividade, o professor
devera solicitar a leitura do artigo “Os Institutos Federais como
referéncia para formacao humana integral”’, do autor Elias Dantas,
publicado em 2020, para que os alunos possam entender conceitos de
formacdo humana, integral ou politécnica e o papes dos Institutos na
formacgao do ensino médio integrado. Para ler o artigo, basta acesse o QR
Code ao lado. Deixe a proxima atividade mais rica durante as discussoes.
_ Peca para os alunos fazerem anotagdes importantes do texto.
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Atividade 2

Nesta tarefa, por meio de uma roda de conversa, o professor devera mediar a
resolucao das seguintes questoes norteadoras:

01. Vocé ja teve alguma experiéncia com danga na escola? Se sim, quais? Foi
realizada por professores de educacao fisica? Como foi sua participagao?

02. Ja estudou algum conteudo sobre a histéria da danga no Brasil € no Acre?

03. Vocé pratica ou ja praticou algum tipo ou estilo de danga?

04. Vocé acha relevante para sua formacéo, que as aulas de educacao fisica devam
ensinar conteudos tedricos e praticos relacionados a danca?

05. Como vocé vé o ensino dos conteudos de danca dentro da escola?

06. Como sdo suas aulas de educacao fisica? Quais conteudos sao estudados? A
danga esta inserida? Se sim, gosta das aulas? Se n&o, gostaria de vivenciar esse
conhecimento?

07. No Ifac vocé ja estudou algum conteudo, tedrico e/ou pratico de danga em suas
aulas?

08. Ja vivenciou alguma apresentagao/espetaculo artistico-cultural que envolvesse a
danga no Ifac? E fora do Ifac? Se sim, qual tipo e quais os impactos (positivos ou
negativos) foram sentidos?

09. Vocé acha importante inserir os conteudos de danca na formacgao de alunos de
ensino médio? Por qual motivo?

10. Vocé tem conhecimentos de alguma agao desenvolvida referente ao ensino da
danga no Instituto Federal do Acre, Campus Rio Branco?

A partir dessas discussdes, o professor podera planejar as etapas seguintes, com
base nas informacgdes trazidas pelos alunos, focando na resolucédo de um problema
apresentado como norteador, elaborando aulas e atividades que respondam o
problema suscitado.

Nos capitulos seguintes, serdo apresentadas trés aulas, as quais foram baseadas
nos encontros realizados com alunos do 2° ano, durante a produg¢ao dos dados da
pesquisa, mas que podem ser adaptadas conforme essa etapa diagndstica de cada
professor.
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CAPITULO 3
2° Danca

Contextos
historicos da
danca




Apresentacao

Seguindo nos passos da dancga, € necessario saber sempre de onde viemos e aonde
queremos chegar. Desta forma, nessa aula os alunos deverdao ser conduzidos a
conhecer um pouco da Histéria da Danca e o contexto das Dangas Folcléricas no
Brasil.

Professor, realizar a leitura dos textos e orientacdes desta aula, finalizando com a
resolucao de tarefas.

Tema: Contextos histéricos da danca.
Duracao: 04 aulas de 50 minutos

Objetivos:
e Aprender sobre os aspectos historicos europeus, africanos e americanos que
forjam a construcao histérica da danca no Brasil;

Metodologia: Levantar os conhecimentos prévios dos alunos por meio de uma roda
dialodgica, seguindo para leitura de texto sobre a historia da danca, dancas folcloricas
no Brasil, complementando o estudo por meio de links e textos digitais que abordam
a tematica, finalizando com uma exposicao de indagacdes e reflexdes dos alunos
sobre 0 que aprenderam durante a aula. Feito isso, deve-se solicitar o registro em
seus diarios dos conhecimentos adquiridos durante a aula e sua percepcao em
relacao a experiéncia vivida.

Avaliacao: Sera processual, com a execucao das atividades propostas neste capitulo
e entrega do diario de campo.

Materiais: Sala de aula, computador/tablete/celular ou outro mecanismo que permita
acesso ao material digital.
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Atividade 1

Inicialmente, por meio de uma roda de conversa, o professor pode questionar os
alunos acerca de seus conhecimentos prévios sobre a historia da Danga e Dangas
Folcldricas Brasileira.

Atividade 2

O professor solicita, para que os alunos possam mergulhar um pouco no universo da
histéria da danga, as leituras dos textos disponiveis nos links ou QR Codes abaixo:

"E Acesse 0 QR Code ou cligue no link abaixo para fazer uma leitura
do texto do site Toda Matéria, o qual apresenta o contexto historico
da Danga. Como toda leitura, faga anotagdes de pontos importantes
para discussao futura.

N7

Gttps:llwww.todamateria.com.br/historia-da-dancal ~ S )

E"---'-"nim Acesse o QR Code ou clique no link abaixo para fazer uma leitura
y do texto do site Toda Matéria, o qual apresenta as Dancas
i
—

Folcléricas Brasileiras. Como toda leitura, faca anotagdes de pontos
importantes para discussao futura.

o Elttps:lIwww.todamateria.com.brldancas-folcloricasl A ’1

)

Atividade 3

Para esta atividade, o professor podera elaborar uma aula expositiva dialogada sobre
a tematica com o conteudo histérico da danga e dancgas folcléricas brasileiras,
podendo adequar o conteudo para atender o objetivo proposto. Apds as leituras dos
textos, pode solicitar que os alunos produzam um texto sobre o tema, para, na roda
de conversa, realizar discussoes e reflexdes. e apds a leitura dos textos anteriores e
dessa aula expositiva do professor, realizar uma roda dialégica para possibilitar
indagagdes e reflexdes dos alunos sobre o conteudo apresentado.
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Atividade 4

Neste momento da aula, o professor ira solicitar aos alunos que !ﬂh'
assistam ao video disponivel no link abaixo, ou acessem o QR Code, ri ik Ty
e que fagcam anotagdes das informagdes mais importantes segundo - p et Ry
suas proprias visoes, para ser apresentada em discussao com 0s
demais colegas.

Ny

G\jps://www.voutube.com/watch?v=bw0kqQ_Y pYYc :g )

Neste video, ha explicagdes e ilustracdes sobre a histéria da danga no mundo, a
utilizagcéao e defingdo de termos e conceitos sobre a dancga no Brasil.

Atividade 5

Finalizando a aula, o professor solicitara que os alunos exponham suas indagacdes e
reflexdes sobre o conteudo estudado para em seguida, realizar o registro dos
principais topicos de aprendizagem nos seus respectivos diarios, destacando, ainda,
a sua percepgao sobre o tema.

Estudo Complementar

Para conhecer e apreciar a evolugao da danga ao longo dos anos,

indicar aos alunos a apreciagao da produgao visual do grupo The
Evolution of Dance - 1950 to 2022 - By Ricardo Walker's Crew
(Part 2), que faz uma cronologia historica da danca através de

coreografias percorrendo os anos de 1950 até 2020. Para

acessar esse material, peca aos alunos para acessarem o QR
Code ou link abaixo:

&ﬂps:llwww.youtube.comlwatch?v=XpHnioELnGM :‘gq
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Por meio desta aula, o aluno devera perceber como o corpo é capaz de expressar
sentimentos, emogdes e se comunicar por meio do movimento.

O trabalho com a expressao corporal nas aulas de educacgao fisica possibilita o
desenvolvimento corporal, oportunizando os alunos a exporem suas emogodes e
sentimentos que algumas vezes possam ser reprimidos ou ignorados. Traz ainda
inumeros beneficios para o desenvolvimento pleno do individuo durante sua
formacgao.

Tema: Oficina de expressao corporal.
Duracéo: 06 aulas de 50 minutos

Objetivo: Compreender a linguagem corporal como forma de expressao humana
através da pratica da danca.

Metodologia: Os alunos deverao realizar leituras proposta nas atividades e vivénciar
na pratica a formas de expressdao corporal, aflorando as discussdes sobre as
capacidades de comunicagao por meio do movimento.

Materiais: Equipamentos audiovisuais, caixa de som, sala de danga,
computador/tablete/celular ou outro mecanismo que permita acesso ao material
digital

Avaliagcao: Sera processual, com a execucdo das atividades propostas neste
capitulo.
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Professor, pega aos alunos para realizarem a leitura do Artigo
“Linguagem Corporal: uma provavel aliada na educacao
profissional”, dos autores Rhenan Ferraz de Jesus e Jacqueline
Zacarias Silveira, publicado na revista Efdeportes, disponivel no link
ou QR Code:

ttps://lefdeportes.com/efd193/linguagem-corporal-na-educacao- S /1
rofissional.htm -

ApOs a leitura, o professor podera realizar uma roda de conversar para que os alunos
exponham suas indagacodes e reflexdes sobre o conteudo estudado para em seguida,
realizar o registro dos principais topicos de aprendizagem nos seus respectivos
diarios, destacando, ainda, a sua percepg¢ao sobre o tema.

Nesta atividade, os alunos serao orientados a se comunicarem através do proprio
corpo e perceber como ele fala através do movimento. E o momento de experienciar
as infinitas possibilidades do corpo expressar sentimentos e emogdes. Os alunos
deverao vivenciar, junto ao (a) professor(a), os momentos descritos a seguir:

ApOs preparagao anterior do local onde sera executada a.aula, devendo ser limpo,
podera ser colocado um tatame no espaco a ser utilizado, 'eferecendo maior conforto
aos alunos (caso nao seja possivel é ideal que o local seja calgado € esteja limpo). O
professor podera por uma musica ambiente, com ritmo mais lento para a realizagao
de exercicios de aquecimento, alongamento e respiracao;

X -

Dinamica de grupo: N6 Humano

Esta dindmica propde uma maior interacdo entre os participantes e proporciona
observarse a capacidade de improviso e socializagdo, dinamismo, paciéncia e
lideranga dos integrantes do grupo. Faz-se um circulo de maos dadas com todos os
participantes da dindmica. O professor deve pedir que cada um grave exatamente a
pessoa em que vai dar a mao direita e a mao esquerda. Em seguida pede que todos
larguem as maos e caminhem aleatoriamente, passando uns pelos outros olhando
nos olhos (para que se despreocupem com a posigao original).
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https://www.youtube.com/watch?v=SJ8gYySuBiY
https://youtu.be/bDfO2zmRSJE?feature=shared

Ao sinal, o professor pede que todos se abracem no
centro do circulo “bem apertadinhos”. Entdo, pede L

.

que todos se mantenham nesta posicdo como
estatuas, e em seguida déem as maos para as
respectivas pessoas que estavam de maos dadas
anteriormente (sem sair do lugar). Entao pedem para
que todos, juntos, tentem abrir a roda. Cabe
destacar alguns pontos importantes para que a
dindmica dé certo: 1) € necessario que, no segundo
momento, 0s colegas déem as maos para 0s
mesmos colegas de antes obedecendo o lado direito
e esquerdos correspondentes ao inicio do circulo; 2
uma regra essencial: ndo pode soltar as maos uma
vez que iniciado o processo de desfazimento do
"no". O efeito € que todos, juntos, vao tentar fazer o
melhor para que esta roda fique totalmente aberta.

Exercicio de expressao corporal: \

Neste momento o professor devera solicitar que os alunos caminhem de forma
aleatoria em espaco determinado ao som de musica de diferentes ritmos e estilos,
favorecendo o desenvolvimento corporal, senso ritmico e expressao nao verbal.

Atividade “Caricaturas corporais”

Para introduzir o conceito de expressao corporal, o professor vai pedir aos alunos que
pensem em uma atividade de que gostem muito, por exemplo, um jogo, desenhar,
comer sua comida predileta, etc. Depois de alguns minutos, o professor seleciona um
voluntario para demonstrar gestualmente para a turma a coisa ou atividade que
pensou. Esse estudante tera a tarefa de demonstrar a atividade em que pensou sem
usar a fala. Ele deve demonstrar a atividade e quanto gosta dela apenas com gestos.
.. Antes de comecar, ele diz qual é a atividade e entdo comeca.
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Encerrada essa apresentacdo, um segundo
estudante vai para o0 meio da roda para fazer a
mesma agao que o primeiro, mas exagerando todos
os movimentos que ja foram feitos, criando uma
caricatura dessa atividade. Em seguida, faz os
movimentos da atividade que pensou inicialmente
para que o aluno seguinte possa recria-la como
caricatura, e assim por diante. O professor deve
reforcar que a caricatura € da atividade feita e nao
do colega, ou seja, quem criar a caricatura pode
fazer novos movimentos para representar o exagero.
O professor deve mencionar a palavra caricatura,
mas sem explicar seu sentido, deixando apenas que
os estudantes fagam a livre associagao.

Volta a calma
Realizar um momento de volta a calma, no qual o professor ird conduzir um
alongamento com relato dos alunos de impressdes da experiéncia da aula.

Nesta atividade, os alunos serdo orientados a criar uma sequéncia de movimentos
ritmados, de no maximo um minuto, passando uma mensagem a quem assiste, com
tematica de livre escolha. As sequéncias montadas serdao apresentadas aos colegas
em sala.

Finalizando a aula, o aluno devera expor suas reflexbes sobre o que aprenderam
durante a aula. ApOs essa roda de conversa, realizar o registro dos principais tépicos
de aprendizagem nos seus respectivos diarios, destacando, ainda, a sua percepg¢ao
sobre o tema.
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CAPITULO 5
Danca Final

Oficina de
ritmos e estilos
de danca
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Apresentacao

Seguindo ainda nesse ritmo, sem perder o passo, chegou a hora de mergulhar e
experimentar um pouco sobre alguns estilos de danca. As dancas sao expressoes
artisticas que envolvem movimentos corporais em sua relacdo com diferentes estilos
musicais. Possuem um aspecto cultural importante com manifestacbes ligadas
muitas vezes a tradicao popular (Aidar, 2024).

Desta forma, € importante envolver os alunos na construgao de suas experiéncias
em dangas, por exemplo, a sua participagao na elaboragcdo dos processos
coreograficos, permitir e incentivar o desenvolvimento da criatividade e autonomia,
fazendo com que se sintam incluidos (Firmino et al., 2021). Nessa perspectiva,
permitir ao aluno a liberdade de criacdo de movimentos e nao apenas reproducao,
possibilitando assim desenvolver a criatividade e uma maior autonomia dentro do
processo de ensino, no qual ele é o centro deste processo.

Tema: Oficina de ritmos e estilos de danca.
Duracao: 06 aulas de 50 minutos.

Objetivo: Aprender sobre alguns ritmos e estilos de danga, suas diferencas e
caracteristicas.

Metodologia: Os alunos deverao realizar leituras propostas nas atividades e
vivénciar na pratica as caracteristicas dos diferentes ritmos e estilos de dancga,
encerrando a aula com a producdo de uma sequéncia coreografica dos ritmos
selecionados pelos grupos durante a realizacdo do seminario. As producdes
audiovisuais dos alunos serao apresentadas em sala para apreciacao do grupo,
encerrando com uma roda de conversa, destacando os pontos positivos e negativos
da agao, guiada por um roteiro semiestruturado.

Materiais: Equipamentos  audiovisuais, caixa de som, sala de danga,
computador/tablete/celular ou outro mecanismo que permita acesso ao material
digital

Avaliagao: Sera processual, com a execucao das atividades propostas nesta aula e
a apresentacao da coreografia criada por cada grupo.
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Atividade 1

O professor podera solicitar aos alunos a leitura do texto abaixo e E E
assistir aos videos descritos na Atividade 2 para mergulhar nesse
universo da danga. O texto foi retirado do site Enciclopédia
Significados, no qual apresenta um artigo da Licenciada em
Educacéo Artistica pela Universidade Estadual Paulista (Unesp) E
Laura Aidar, disponivel no link abaixo ou no QR Code ao lado:

(https:I/www.significados.com.brltipos-de-dancal :‘g’ ,\

O Balé Classico € uma danca de origem europeia, originaria da Italia no século XV,
e tem na musica classica o seu principal ritmo. Nesse estilo de danga em geral, a
dangarina tem uma performance mais destacada na danga, enquanto o par
masculino, quando ha, executa movimentos de suporte. Ao longo da danga, sao
executadas poses, saltos e piruetas especificas.

Vamos assistir a apresentacao do Lago dos Cisnes. O espetaculo
foi executado por Ulyana Lopatkina ( Odette) e Danila Korsuntsev :
(Principe Siegfried), no teatro Maryinsky, na Russia no ano de 2006,
com trilha musical composta por Pyotr Tchaikovsky, executada pela
Orquestra do Teatro Maryinski. e esta disponivel no link abaixo, ou
se preferir, no QR Code ao lado:

@ttps:llwww.voutube.comlwatch?v=uauwx-ch05 :@3
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https://www.youtube.com/watch?v=uauwx-cBd0s

A Danca Contemporanea ¢ um desdobramento da danca moderna, caracterizada "

pela improvisagao e a utilizagdo do corpo em toda sua extensao. Rompe com a ideia
tradicional da danga como representacao da beleza e permite que outros sentimentos
fagam parte do espetaculo.

Vamos assistir esta apresentacdao de danga contemporanea, com
coreografia da professora Thamara Araujo, realizada pelo estudio de %
danga STAGE. O video esta disponivel no link abaixo, ou se preferir, *
no QR Code ao lado:

A\ W}

Elttps:/Iwww.youtube.comlwatch?v= PAbX6KWMjAY: g ﬁ

O Jazz tem origem no ritmo criado nos Estados Unidos no inicio do século XX, € uma
juncdo da musica classica europeia com os ritmos tradicionais africanos. Combina
movimentos do balé classico com a danga moderna e contemporéanea e assim como
na musica, a danga do jazz € marcada pela improvisagao.

Vamos assistir esta apresentacao de dancga de Jazz, realizada pela IE"I!
Escola de danga G.NI Jazz Dance. O video esta disponivel no link *
abaixo, ou se preferir, no QR Code ao lado:

:ll_':!.:.E

@ttps:llwww.youtube.comlwatch?v=Gin6th7sPQ ng
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" O Sapateado é uma danca parecida com o jazz, mas utilizam-se sapatos especiais

com placas de metal na sola para produzir sons percussivos que acompanham a
danca. Este estilo de danca além de ter suas raizes no jazz e também possui uma
forte ligacao com o cinema hollywoodiano, ficando eternizado com a atriz e dancgarina
Ginger Rogers, e o célebre Fred Astaire, a partir de 1935.

Vamos assistir esta apresentacdo de Sapateado, produzido pela E ':-—'E
Formentor Production, Filme de Eugene Khazov e produzido por !

Mikhail Shergin. O video esta disponivel no link abaixo, ou se preferir, r___l.'-

no QR Code ao lado: @

Gttps:l/www.youtu be.com/watch?v=dC2-X1Gk1Cw :‘g' .]

O Street Dance tem sua origem nos Estados Unidos, a partir dos artistas que foram
demitidos de casas de shows e passaram a se apresentar na rua. Entretanto, a partir
da década de 1980, a danga de rua estabeleceu uma forte ligagdo com a cultura hip-
hop. Os movimentos de danga contemporanea uniram-se com passos inspirados no
cotidiano e até mesmo nas artes marciais. E comum que a danga de rua seja
realizada em grupos coreografados, chamados de crew, ou individualmente, como no
caso do breakdance, em que os dancarinos sao chamados de b-boys e seguem as
batidas da musica com movimentos intensos de todo o corpo.

Estadio Move Dance, em 2018. O video esta disponivel no link abaixo, | :
ou se preferir, no QR Code ao lado: ]

@tps:l/www.youtube.com/watch?v=bQ70ai4a72w :‘g’ A
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" O Samba é um ritmo e danca tradicional do Brasil, teve sua influéncia nas dancas

africanas. Possui muitos estilos, mas, em geral, sua danca é caracterizada por
movimentos rapidos dos pés. Os dancarinos desse estilo sdo conhecidos como
passistas, figuras tradicionais nas Escolas de Samba, apresentados no Carnaval. Esse
estilo de danca pode ser dangado sozinho ou em casais ou mesmo em grupos de
milhares de pessoas como nas Escolas de Samba, que chegam a ter mais de 5 mil
integrantes, contendo alas coreografadas e de danga livre que contam uma histéria
para o publico.

Vamos assistir esta apresentagdo de Samba do Brasil Samba E -I-l-'

Congress realizada em 2019. O video esta disponivel no link abaixo, ' ' _ __
ou se preferir, no QR Code ao lado: P*_
@jr&:ﬂvoutu.be/SJ8ngSuBiY?feature=shared N q S %E

O Forré também é um estilo de danga tradicional do Brasil, sobretudo, da regiao
Nordeste. Sua dancga é realizada por casais com passos conhecidos como “dois pra
la, dois pra ca” com variagdes e giros. Os ritmos principais que acompanham a
dangas sao o baido, xaxado e xote. Outro ritmo importante oriundo do forro é
chamado de galope e é utilizado nas quadrilhas nas festas juninas. O galope é um
forr6 com uma batida mais acelerada e marcante, a danga é realizada em grupo na
quadrilha. Tradicionalmente, na quadrilha, cada membro desempenha um
personagem de um casamento na roga.

dezembro de 2015. O video esta disponivel no link abaixo, ou se E|
preferir, no QR Code ao lado:

(h_ttps_://voutu.belbDfOszRSJE?feature=shared N ’]

)
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A Danca de Saldo admite uma série de ritmos como o tango, bolero, samba, salsa,
pasodoble, entre outros. Nela, os casais de danga cumprem uma rotina de passos
coreografados de cada um dos ritmos. Para as apresentacées de danca de saldo, os

dancarinos utilizam o figurino tradicional respectivo da modalidade de danca
apresentada. Este estilo de dangca pode ser realizada como hobby ou
competitivamente.

a valsa, , produzido pelos coreografos e dancarinos, Luiz e Denise
Dancas. O video esta disponivel no link abaixo, ou se preferir, no QR
Code ao lado:

\v
-

Elttps:llyoutu.belkoQGq P-uLbU?feature=shared~ Sq

Os tipos de danga também podem ser divididos pela forma como sao
executadas:

o Dancgas solo - executadas de forma individual, sem par ou grupo.
Por exemplo, frevo, samba, danga contemporanea, break dance,
etc.

e Dancas em dupla - realizadas em duplas, tradicionalmente,
formado por um casal em que cada um desempenha um papel
especifico no desenvolvimento da danca. Por exemplo, dangas
de salao, pasodoble, tango, bolero, forro, etc.

o Dangcas em grupo - desenvolvidas em grupo, muitas vezes
coreografadas, fazendo com que o todo seja mais expressivo do
que a performance de cada um de seus membros. Por exemplo,
danca de rua, ciranda, quadrilha, balé, etc.

As dancas, por sua caracteristica de manifestacao artistica, podem

ser reconfiguradas de acordo com seus praticantes. Em alguns
casos, nao existe uma regra que determine o numero de dancgarinos.

Ao finalizar essas atividades, realizar uma roda de conversa, destacando as principais

.._percepgdes sobre o tema.
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https://youtu.be/k7k847nNHqg?feature=shared
https://youtu.be/koQGqP-uLbU?feature=shared

Atividade 2

Para essa atividade, o professor ira promover uma vivéncia pratica, com alguns
estilos de danca. Caso o professor nao tenha habilidade para ministrar essa etapa,
podera buscar alguns videos com coreografias para que os alunos possam
reproduzir. Ou entdo, podera convidar algum, ou até mesmo alguns, professores (as)
especialistas em danga, no qual irdao ser conduzidos por esse universo de estilos
variados de danca, compartilhando um pouco da experiéncia destes profissionais
com o ensino da danga. No desenvolvimento desta aula, tivemos a participagao de
um professor de Educacao Fisica especialista em danca.

1° Momento

Historia de vida: a experiéncia da danca e influéncia da danca

No primeiro momento o professor de Educacao Fisica especialista falara sobre sua
trajetéria com a Dancga e possibilitara troca com os alunos das vivéncias de danga
em sua vida: preconceitos vividos, as dificuldades e como foram superadas,
desenvolvimento de capacidades e habilidades, além dos impactos nos campos
cognitivo, fisico, mental, social, afetivo e politico.

2° Momento

E hora de levantar e bailar no universo dos estilos de danca:

O segundo momento consistira na parte principal da oficina, na qual os alunos serao
levados a vivenciar diferentes ritmos e estilos de dancas. Nesta etapa, ap6s a
realizagdo de um alongamento e aquecimento corporal, o professor passara a leva-
los a conhecer e experimentar alguns estilos de danga.

3° Momento

Reflexao e discussao sobre as vivéncias
Neste momento, ao passo que o professor realizar um relaxamento com os alunos,
inicia-se uma roda de conversa sobre as atividades, o desenvolvimento pessoal e

.. do grupo ao longo da aula.
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Atividade 3

Chegou a hora de produzir

Ao longo desta atividade, o professor ira solicitar que os grupos definidos no
seminario, com seus ritmos musicais escolhido, deverao produzir uma sequéncia
coreografica representativa, exprimindo através da danga uma mensagem a quem
assiste.

Atividade 4

Finalizando a aula, apds as apresentagdes dos videos, dialogar com os alunos,
expondo as reflexdes sobre o que aprenderam durante a aula. Apds essa roda de
conversa, realizar o registro dos principais topicos de aprendizagem nos seus
respectivos diarios, destacando, ainda, a sua percepg¢ao sobre o tema.
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