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OLA ESTUDANTE, SABEMOS QUE VOCE JA DEVE TER OUVIDO
MUITAS INFORMACOES SOBRE A SITUACAO QUE ESTAMOS
VIVENDO. ASSUNTOS SOBRE...

Ainda assim, elaboramos esse material para que vocé
saiba um pouco mais sobre tudo isso. Afinal de contas, o
conhecimento é fundamental sempre, ainda mais sobre
essa doenga que tem tirado a vida de tantas pessoas em

= =

todo o mundo, talvez até ai na sua cidade... %3

Lembre-se!

Estar bem informado vai ajudar vocé a se
proteger e a proteger sua familia e amigos
dessa doenga que ndo € brincadeira.

ENTAO VAMOS LA!




FIQUE SABENDO!

CORONAVIRUS <o
Microrganismos
causadores de doencas, bem

menores que as bactérias e
forma de uma coroa. Dai s6 consequem se multiplicar no
o nome coronavirus, (do interior das células.

latim corona = coroa)

Sdo virus que tém sua -
estrutura externa na

_ SARS-CoV-2
SARS-CoV-2 Estrutura q ”
Esse é o nome cientifico do novo RNA L ;,.,....._,’
coronavirus, descoberto em 2019. (material genético) T %‘
O nome vem do inglés: N ;
Severe Acutg.Sespinaigly Syndrome (lipidios e proteinas)

Coronavirus 2

. L . Proteina Spike
(sindrome respiratoria aguda grave coronavirus 2) P

(utilizada na invasao celular)

E saiba que além do SARS-CoV-2, ja
foram descobertas outras seis espécies
de coronavirus que causam doencas
respiratorias em humanos. Vejal

Espécie de coronavirus  Ano de descoberta ~ Sintomas

HCoV-229E
HCoV-NL63 1967 e
HCoV- 0C43 2004

HCoV-HKUT 2005

SARS-CoV 2004

MERS-CoV 2012 -eves 3
SARS-CoV-2 2019 S1EvES




SARS-CoV-2

Vamos entender melhor como ocorrem
a transmissao, a contaminacao e a
infeccdo referente a esse virus.

Isso acontece ao...

Por meio de goticulas salivares
langadas no ambiente por uma
pessoa doente.

i

- '\Repr‘esen‘ragﬁo
dos virus.
Espirrar |
=~ = — Pessoas infectadas

Superficie
contaminada

Pode acontecer quando:

e Inalamos ar com particulas do
coronavirus em suspensdo, os
aerossais;

e Tocamos em algo que contém
o virus e levamos as mdos aos
olhos, nariz ou boca.



SARS-CoV-2

s
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Ocorre quando o SARS-CoV-2 consegue invadir as
células dos pulmdes e usar a estrutura celular para
se multiplicar.

VEJA COMO OCORRE ESSE PROCESSO

R
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o /L Célula infectada
e T o Ny
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Inflamacao
pulmonar

Os itens das imagens estdo fora da escala de
tamanho real. O virus por exemplo, é t3o pequeno
que nao enxergariamos na ilustracao.




Vamos entender melhor
sobre essa doenca e seus
principais sintomas.

COVID-19 € o nome da doenga respiratdria causada pelo
SARS-CoV-2.

Essa denominagdo vem da abreviatura da expressdo em inglés:

CORONAVIRUS DISEASE 2019
(Doenca do Coronavirus 2019)

SINTOMAS

De modo geral, os principais sinfomas da COVID-19 podem ser
confundidos com os sinfomas de gripes e resfriados, portanto

fique atentol! I

0S MAIS COMUNS Esses sintfomas podem
SAQ ESSES. evoluir para a forma
- grave da doenca,
gerando dificuldade
respiratoria, compli-
cagdes pulmonareseo
risco de mortel

:-::' - \"‘-.

FADIGA

DOR na GARGANTA




FIQUE ESPERTO!

Observe essas duas imagens:

Imagem 01 Imagem 02

PODEMOS AFIRMAR QUE APENAS O JOVEM DA
IMAGEM 02 PODE ESTAR COM COVID-19?

CLARO QUE NAO!
Nao se engane.

Qualquer pessoyq bode

eéstar com q CcO
1 VID-]
N90 apresentqy nenhugme



CUIDE-SE!

Vocé ja deve ter ouvido falar em:
-Ficar em casa
- Usar mdscara
- Distanciamento social
- Lavar as mdos com detergente ou
usar dlcool em gel 70%
Certo? Pois bem, vamos entender melhor
a importdncia de cada uma dessas
medidas de prevengdo contra a COVID-19.

Ao ficar em casa Ao usar mascara Ao manter o

o distanciamento
Ja\ o o
——py

Vocé protege a si e a seus Vocé reduz o risco de contato  Vocé reduz o risco de

familiares, pois nao se expoe com o virus por estar contato com o virus,

a pessoas e ambientes protegendo duas das suas que pode estar sendo
contaminados com o principais fontes de entrada disseminado por
SARS-CoV-2 no organismo: boca e nariz. qualquer pessoa.

Ao lavar as maos ou usar alcool em gel 70%
s
Vocé inativa o virus que pode
estar presente na sua pele, e

assim reduz a possibilidade de
infectar-se com ele.

O SARS-CoV-2 pode
permanecer ativo na nossa
pele por até 9 horas?



UM POUCO MAIS SOBRE 0 USO DE MASCARAS

Pessoa infectada Pessoa sauddvel

Observe as seguintes pesaa nfectod
.

situacoes e a importancia
da mascara para diminuir
0 risco de contagio.

-

: ) —a
<+«————— 2 metros —»‘

)
] Super dicas!
D v Mdéscaras confeccionadas com materiais muito finos, ndo
) t&m uma boa protegdo.
v E preciso que as mdscaras tenham 2 camadas de tecido de
algoddo, de preferéncia.
v A mdscara deve ter o tamanho suficiente para cobrir
totalmente a boca e o nariz.
v Se for necessdrio ficar longos periodos de mdscara,
carregue sempre uma de reserva para trocar. C
v Sempre use a mdscara ao sair de casa e sé retire ao
retornar. (¢




VULNERABILIDADE A COVID-19

VOCE SABIA QUE:
Mas vocé ja deve ter

ouvido falar que os
jovens ndo sdo do grupo
de risco, certo?

A maioria dos casos
positivos para COVID-19
¢ entre jovens e adultos?

Pois bem, mas isso nao
significa dizer que esse publico
estd imune a COVID-19!

v'Criangas e adolescentes também podem ter graves
complicagbes respiratorias e vir a ébito em fungdo dessa
doenga.

v'Ocorre que a taxa de mortalidade dos jovens é bem menor se
comparada a dos adultos (de 40 a 59 anos) e idosos (acima de
60 anos), que morrem muito mais por severas complicagoes
relativas a COVID-19.

Muitas vezes, os jovens sdo a
“ponte” para que o virus chegue
até os demais familiares.



PRESERVANDO VIDAS COM O DISTANCIAMENTO SOCIAL

Por vezes, muitos jovens continuam a encontrar
seus amigos para colocar o papo em dia, se
descontrair, dar boas risadas, enfim.

Tem-se aqui uma alta probabilidade de
contaminagdo pelo SARS-CoV-2, deixando toda
sua familia em risco.

ANALISE A SEGUINTE SITUACAO.

Transmissao do virus aos familiares
reclusos em casa

Voltando para
Familiar infectado Casa contammad‘q,x———'

(sintomas leves)

T 1

0 caso pode se agravare ser O paciente pode nao reagir
necessaria uma internacao ao tratamento e vir a dbito

Pense e repense, a vida de um familiar vale muito mais que
aquele encontro com os amigos!

Nesse momento, o distanciamento social também € uma forma



A EFICACIA DA HIGIENE DAS MAOS CONTRA A COVID-19

Vimos que manter as maos bem
higienizadas é super importante para diminuir
o risco de contaminacao pelo SARS-CoV-2.
Agora vamos entender melhor como é possivel
eliminar esse virus ao higienizar nossas maos.

11 Como o SARS-CoV-2 é envelopado por uma mem-
brana que contém lipidios (gordura), as moléculas do sabdo ou
sabonete e do dlcool 70% tém a capacidade de desorganizar essa
membrana e assim desestruturar o virus, impossibilitando sua
atividade. .

Aqua e sabdo (23\
. J e e
o | :
o \ 13

I‘ I’
‘J Alcool em gel 70%

Membrana desorganizada

—~QPPFF
osddso Wil Yy

T w7 SARs-Cov-2
" Desativado!
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A INFORMACAO SALVA VIDAS

Agora que vocé estd ainda mais informado sobre a

COVID-19 e o virus causador dessa doenga,

compartilhe seu conhecimento com os familiares e
~— amigos.

Talvez nem todos tiveram acesso as informagoes
que vocé acabou de ver!

L' Vocé pode:

v'1. Tirar uma foto de trechos desse material e enviar
pelo whats, Messenger ou e-mail, e até mesmo
postar no seu Facebook!

v'2. Gravar um dudio, fazendo a leitura das
informagdes que talvez seus amigos e familiares
ainda ndo tenham conhecimento, e enviar pelo whats

a eles. ?
//

SE]H uMm Informagdes cientificas
MULTIPLICADOR Hi precisam ser disseminadas ao

maximo de pessoas possivel.
NA SUA CIDADE! Contribuindo assim para a
redugdo dos contdgios pelo
SARS-CoV-2, e consequen-
temente, do nimero de 6bitos
pela COVID-19 em nossa
sociedade.
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