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Objetivos

e Informar sobre a importancia da prevencao e do rastreamento do cancer de mama.

e Incentivar o autocuidado e a regularidade no exame de mamografia para mulheres na faixa
etaria de 50 a 69 anos

e Promover a conscientizagdo sobre o cancer de mama, mamografia e desmistificar mitos e
verdades acerca da tematica

Atividades a serem desenvolvidas

Roda de conversa informal: abordando o que é o cancer de mama, importancia da prevengao e
do diagndstico precoce, apresentacdo de dados basicos (incidéncia, taxa de cura quando
diagnosticado precocemente), fatores de risco como idade, histérico familiar, obesidade,
sedentarismo, consumo de alcool, tabagismo, entre outros e fatores protetores como alimentagéo
saudavel, pratica de atividades fisicas, amamentacgao, consultas regulares. Orientagdo sobre sinais
de alerta (nddulos, secregao anormal, alteragdes na pele ou no formato da mama), abordar sobre a
periodicidade de exames, como a mamografia (a partir dos 40 anos, ou antes, dependendo do
caso), reforcar a importancia de buscar atendimento ao perceber qualquer alteragao e informar
sobre os servicos oferecidos pela UBS, como exames preventivos, consultas com especialistas, e
encaminhamentos, explicando como agendar mamografias ou acessar outros exames
diagnésticos.

Quiz/abordagem de mitos e verdades sobre o ciancer de mama: apds roda de conversa
informal com um aparato geral da tematica, faremos um quiz com as seguintes perguntas: (colocar
as perguntas), abordando também os seguintes mitos e verdades: (colocar quais serao utilizados).
Para auxiliar nas respostas e deixar mais ludico, sera feito plaquinhas de “certo” ou “errado” para
as participantes levantarem e responderem aos questionamentos.
1. O auto toque regular nao ¢ eficaz para detectar cancer de mama em estagios iniciais.
Resposta: Mito
2. O cancer de mama é sempre acompanhado de dor na mama.
Resposta: Mito
3. A mamografia € um método de detecgao precoce do cancer de mama recomendado para
mulheres acima de 40 anos.



Resposta: Verdade

4. O cancer de mama pode acontecer em homens e em mulheres.
Resposta: Verdade

5. O cancer de mama ¢ a principal causa de morte por cancer entre as mulheres no Brasil.
Resposta: Verdade

6. A amamentacao reduz o risco de desenvolver cancer de mama. Verdade

7. Quando a doenca é diagnosticada no inicio, o tratamento tem maior potencial de cura..
Verdade

8. A heranga genética é o principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer de mama.
Mito

. Todo carogo no seio é cancer de mama. Mito

10. A mastectomia (retirada das mamas) € a Unica opgao de tratamento para cancer de mama.

Mito

3. Caixinha de duvidas: sera confeccionado uma caixinha onde, anonimamente (ou nao) as
mulheres podem depositar possiveis duvidas que ainda surgirem para serem respondidas ao final
das dinamicas.
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