


O rapido enuelhecimento populacional é,
provavelmente, o aspecto mais importante e
dindmico da demografia moderna e, como
resultado, é grande sua influéncia na satde
publica. Se espera que em 40 anos, 22% da
populacao total tenha pelo menos @0 anos de
idade .
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No contexto da sexualidade, pesquisadores
tém indicado que os idosos continuam sendo
sexualmente ativos, com desejos e prazeres, e
vivenciam a prdtica sexual, frequentemente
de forma insegura, muitas vezes por acharem
que nao estdo mais vulnerdueis as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis.
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O uso de preservativos nao é tao frequente
nessa populacdo e chega a ser seis vezes
menor quando comparado a populacao de
jouens, os numeros de casos de@ifili$e outras
IST “s sao alarmantes nessa populacdo, sendo
0os numeros de casos de @&IDS maior que a
populacdo jovem.
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O que fazer?

e Reforcar a importdncia do wuso de
preseruativos e conhecer os parceiros com
quem se relaciona é essencial;

e Explicar o que sao as IST’s e como elas
podem aparecer;

e Fazé-lo compreender que as IST’s atingem
as pessoas independente da idade.
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E importante compreender que a velhice é
uma etapa com modos de agir, pensar e
expressar especifico e que a sexualidade esta
presente nela, indo além da relacGo sexual,
sendo algo interessante e sadio quando

realizado de maneif@ISEgUraIipor isso ¢

essencial discutir a saude sexual e métodos

de prevencao junto dos idosos.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?
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