


Os idosos sao a populacdo que mais
apresenta fatores de risco para o
desenvolvimento das infeccoes de trato
urinario, como a queda da imunidade
relacionada a idade, as alteracoes no
funcionamento do sistema urindrio, a
imobilidade e a presenca de doencas

sistémicas.
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O quadro de infeccdo urindria em idosos
geralmente se manifesta com sinais e sintomas
atipicos, caracterizada pelo aparecimento ou
agravo da _incontinéncia urindria, sem a
presenca de febre ou outros sintomas tipicos de
processo infeccioso, dificultando o diagnostico

precoce e consequentemente seu tratamento.
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Principais sintomas

e Dor ao urinar com ardéncia e queimacao;

e Urgéncia para urinar e urina em pequena
quantidade;
Ir varias vezes ao banheiro;
Sensacao de nao esvaziamento da bexiga;
Febre;
Incontinéncia urindria (perda involuntdria
da urina).
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Os idosos podem nao apresentar os
sintomas tipicos da doenca por isso
fique atento a alguns sinais:

Mal-estar indefinido;
Falta de apetite;
Fraqueza;

Calafrios;

o Conzusdo mental.

@cuidados.alzheimer



Como prevenir a infeccao
urinaria

e Ingerir bastante liquidos (média 2 litros
dia);

e NdGo segure a urina, ud ao banheiro sempre
que tiver vontade;

e Cuidados com a higiene pessoal.
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Alimentos que podem
piorar a infecc@o urindria:

» Refrigerantes com cafeina;

 Embutidosdlinguica, mortadela, presunto e
etc;

e Alimentos picantes;

o Cafeé;

e Frutas dcidas;

e Aclcares;

e Adocantes artificiais;

@cuidados.alzheimer



Atencao!

A infeccGo urindria representa uma grande
causa de morte nos idosos principalmente pelo
fato de ser silenciosa e agravar rapidamente,
por isso, em caso de qualquer um dos sintomas

° ° o o U4 o
acima, procure a unidade basica de saude mais
proxima.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Gostou da publica¢ao?

ﬂ:] Salve
' Curta

‘ Comente

)= Compartilhe
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