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Código de Trânsito Brasileiro (Lei nº 9.503/1997):
obriga cursos especializados para condutores de
veículos de emergência (art. 145).
Resolução Contran nº 789/2020: estabelece os
conteúdos desses cursos.
Penalidades: Dirigir sem formação específica é
infração gravíssima, resultando em multas e
medidas administrativas.

Os condutores enfrentam trânsito intenso, condições
adversas (chuva, baixa visibilidade) e a pressão de chegar
rapidamente ao destino.

LEGISLAÇÃO EM FOCO

RISCOS DO NÃO CUMPRIMENTO  

DESAFIOS DO DIA A DIA

Riscos aumentados para o condutor, equipe e
população.
Custos elevados com danos a veículos e possíveis
processos judiciais.



Formação Teórica:

QUALIFICAÇÃO NECESSÁRIA

Atualização de conhecimentos: As leis de trânsito,
tecnologias veiculares e protocolos de emergência estão
em constante evolução. A reciclagem acompanha essas
mudanças.
Reforço de habilidades práticas: Mesmo condutores
experientes podem beneficiar-se de treinamentos práticos
regulares para aprimorar suas técnicas.
Correção de comportamentos de risco: Com o tempo, é
natural que alguns hábitos inadequados se instalem na
condução.

Conteúdo abordado: Legislação de trânsito, direção
defensiva, primeiros socorros, ética e cidadania, noções
de manutenção veicular.

Formação Prática:

Simulações de situações reais: direção em alta
velocidade, desvios rápidos, condições de baixa
visibilidade.
Benefícios observados: Redução de acidentes (58,2%
dos acidentes no estudo foram com condutores sem
prática); Maior confiança e agilidade nas operações.

Necessidade de Reciclagem:



Estresse: condições de trabalho intensas podem
impactar decisões.
Fadiga: jornadas longas reduzem a capacidade de
resposta.
Saúde mental: Ansiedade e esgotamento psicológico
afetam diretamente a performance.

Garantem que o condutor esteja apto fisicamente e
mentalmente.
Identificam o uso de substâncias que comprometem a
atenção, reflexos e julgamento.

EXAMES TOXICOLÓGICOS

“Deve-se ampliar os exames para incluir
avaliações psicológicas e de gestão de estresse,

além do  próprio exame toxicológico.”

Fatores que podem afetar a performance:

FATORES DE MÁ PERFORMANCE 



Mantenha uma velocidade segura, mesmo em situações
emergenciais.
Use os sinais sonoros e luminosos de forma estratégica
para garantir visibilidade.
Realize inspeções regulares em pneus, freios, faróis e
sirenes.
Tenha rotas alternativas em caso de congestionamento.
Considere o tempo extra para manobras em áreas
urbanas densas.

DICAS PARA PREVENÇÃO DE ACIDENTES

BENEFÍCIOS DA FORMAÇÃO PRÁTICA
Motoristas com formação prática têm maior segurança e
eficácia. Simulações ajudam a lidar com cenários reais,
como:

Frenagem de emergência;
Ultrapassagens em vias congestionadas;
Condução em condições climáticas
adversas.



Ficou com alguma dúvida ou deseja
enviar alguma sugestão ? Escaneie o QR

Code e conecte-se ao Corpo de
Bombeiros!


