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DESAFIOS DO DIA A DIA

Os condutores enfrentam transito intenso, condi¢oes
adversas (chuva, baixa visibilidade) e a pressao de chegar
rapidamente ao destino.

<X, LEGISLACAD EM FOCO
LLA

e (Codigo de Transito Brasileiro (Lei n® 9.503/1997):
obriga cursos especializados para condutores de
veiculos de emergéncia (art. 145).

e Resolugdo Contran n°® 789/2020: estabelece os
conteudos desses cursos.

e Penalidades: Dirigir sem formacado especifica €
infracdo gravissima, resultando em multas e
medidas administrativas.

A RISCOS DO NAO CUMPRIMENTO

e Riscos aumentados para o condutor, equipe e
populacio.

e Custos elevados com danos a veiculos e possiveis
processos judiciais.



QUALIFICAGAO NECESSARIA

e Formacao Teodrica:
Conteudo abordado: Legislacdo de transito, direcao
defensiva, primeiros socorros, €tica e cidadania, nocoes

de manutenc¢ao veicular.

e Formacao Pratica:

Simulacoes de situagOes reais: direcdo em alta
velocidade, desvios rapidos, condi¢coes de baixa
visibilidade.

Beneficios observados: Reducdao de acidentes (58,2%
dos acidentes no estudo foram com condutores sem
pratica); Maior confianga e agilidade nas operagoes.

e Necessidade de Reciclagem:

Atualizacao de conhecimentos: As leis de transito,
tecnologias veiculares e protocolos de emergéncia estao
em constante evolu¢ao. A reciclagem acompanha essas
mudancgas.

Reforco de habilidades praticas: Mesmo condutores
experientes podem beneficiar-se de treinamentos praticos
regulares para aprimorar suas técnicas.

Correcao de comportamentos de risco: Com o tempo, €
natural que alguns habitos inadequados se instalem na
conducao.
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X EXAMES TOXICOLOGICOS
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e Garantem que o condutor esteja apto fisicamente e
mentalmente.

e [dentificam o uso de substancias que comprometem a
atencao, reflexos e julgamento.

e Fatores que podem afetar a performance:

X, FATORES DE MA PERFORMANCE

Estresse: condicoes de trabalho intensas podem
impactar decisoes.

Fadiga: jornadas longas reduzem a capacidade de
resposta.

Saude mental: Ansiedade e esgotamento psicoldgico
afetam diretamente a performance.

“Deve-se ampliar os exames para incluir
avaliacoes psicologicas e de gestao de estresse,
além do proprio exame toxicologico.”



DICAS PARA PREVENGAO DE ACIDENTES

Mantenha uma velocidade segura, mesmo em situagoes
emergenciais.

Use os sinais sonoros € luminosos de forma estratégica
para garantir visibilidade.

Realize inspe¢des regulares em pneus, freios, fardis e
sirenes.

Tenha rotas alternativas em caso de congestionamento.
Considere o tempo extra para manobras em dareas
urbanas densas.
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BENEFICIOS DA FORMAGAQ PRATICA

Motoristas com formagao pratica t€m maior seguranca e
eficacia. Simulagdes ajudam a lidar com cendrios reais,

COmo:
e Frenagem de emergéncia;

e Ultrapassagens em vias congestionadas;
e Conducio em condicoes climaticas
adversas.



Ficou com alguma duavida ou deseja
enviar alguma sugestao ? Escaneie o QR

9 Code e conecte-se ao Corpo de

@—/ Bombeiros!
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