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Este € um Produto Educacional que nasce como resultado de um projeto
de pesquisa vinculado ao Programa de Educagao Profissional e Tecnoldgica
— ProfEPT. Nele, apresentamos uma Proposta Curricular que se objetiva em
sistematizar a oferta de Temas Transversais em Saude, em especial quanto
a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), no curriculo da Educacao
Profissional e Tecnoldgica (EPT) para o Curso Técnico Integrado ao Ensino
Médio em Alimentos do Instituto Federal do Acre (IFAC), Campus Rio
Branco Baixada do Sol.

Baseados na perspectiva de uma formacao integral, politécnica e
omnilateral, acreditamos na construcdo do conhecimento por meio de
multiplos elementos que devem estar presentes no curriculo, entre eles, os
Temas Transversais preconizados pelas legislagbes vigentes e acrescidos a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB).

Sinta-se convidado(a) para utilizar, ajustar ou reorganizar os elementos
apresentados. Acreditar na singela parcela de contribuigdo para a melhora
da educacdo dos nossos estudantes, a partir deste Produto Educacional,
certamente foi um dos maiores incentivos a sua construgao e publicagéo.




PREFACIO

Entendemos por Proposta Curricular o documento escolar
que sistematiza a organizacao de determinado conhecimento
no curriculo, reunindo e selecionando os conteudos
considerados imprescindiveis a formagao e emancipacao dos
estudantes.

Para a abordagem da Educacao Alimentar e Nutricional
buscamos apresentar os fundamentos conceituais,
metodologicos e avaliativos necessarios ao satisfatorio
desenvolvimento do tema, diferindo este produto de uma
sequéncia didatica ou plano de ensino convencional, por
exemplo.

Assim, este Produto Educacional, pensando a partir e para
docentes, sera formalmente oferecido para compor o Projeto
Pedagdgico do Curso Técnico em Alimentos do Instituto
Federal do Acre, como adendo, por meio de sua
apresentacao ao Nucleo Docente Estruturante (NDE) do Eixo
Tecnologico em Producdo Alimenticia do IFAC Campus Rio
Branco Baixada do Sol, apds sua aprovacao e validacao por
banca de defesa de dissertacido do Mestrado Profissional em
Educacéo Profissional e Tecnologica — ProfEPT.
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A EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

A Educacao Profissional e Tecnologica (EPT) tem por finalidade
preparar os cidaddos para o exercicio das profissées, permitindo sua
insercdo e atuacdo no mercado de trabalho, enquanto componentes da
sociedade. E uma modalidade de ensino proposta na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB 1996) e abrange desde cursos de
qualificacdo inicial e continuada, habilitacdo técnica e tecnoldgica, até
programas de pos graduacgédo, como mestrado e doutorado (Brasil, 2018).

O ensino profissional deve atender as demandas de qualificagcdo e
requalificacdo da populagdo adulta, de baixa escolaridade (Rodrigues,
2005). Neste sentido, os Institutos Federais se apresentam, hoje, como
elemento importante para qualificacdo e formacgao pessoal ofertando, partir
de cursos técnicos integrados ou subsequentes ao ensino médio, cursos
superiores em tecnologia, mestrado e doutorado, o que se tem de mais
préximo em termos de escola unitaria, na perspectiva da formagao integral,
politécnica e omnilateral.

Quer saber mais sobre as bases da Educagéao
Profissional e Tecnoldgica para a formacgao integral,
politécnica e omnilateral? Escaneie o cédigo QR ou
busque o link abaixo:

https://encr.pw/CdbMb

FUNDAMENTOS
POLITICO-PEDAGOGICOS
DOS INSTITUTOS FEDERAIS

@ Diretrizes para uma educaggo profissional @
e tecnoldgica transformadora

Eliezer Pacheco



FUNDAMENTACAO LEGAL

Figura 1: Normativas e regulamentagdes

Emenda Constitucional n° 64,
de 04 de Fevereiro de 2010

Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996

Lei n° 11.346, de 15 de
setembro de 2006

Lei n° 11.741, de 16 de julho
de 2008

Lei n° 11.947, de 16 de junho
de 2009

Lei no 13.666 de 16 de maio sssssu=s
de 2018

Portaria interministerial n°
1010 de 08 de maio de 2006

Resolucao n® 6, de 20 de
setembro de 2012
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Os Institutos Federais, vinculados ao
Educacdao (MEC) e
Secretaria de Educacao Profissional e
Tecnologica (SETEC), integram a Rede
Federal de Educagdo Profissional,
Cientifica e ‘Tecnolégica, composta de 38
Institutos Federais, 2 Centros Federais de
Educacdo  Tecnolégica @ (Cefet), a
Universidade Tecnolégica Federal do
Parana (UTFPR), 22 escolas técnicas
vinculadas a universidades e o Colégio
Pedro Il totalizando 661 unidades
distribuidas entre as 27
federadas do pais, oferecendo ensino
gratuito do nivel médio a pds-graduacao.
Compde a estrutura de acbes  das
Instituicoes,  atividades de

pesquisa e extensao (Brasil, 2022).

Ministério da

unidades

ensino,

O Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Acre (IFAC),
criado pela Lei n° 11.892, de 29 de
dezembro de 2008, € uma instituicao de
ensino, pesquisa e extensao
pluricurricular e multicampi, possuindo
natureza juridica de autarquia, detentora
de autonomia administrativa, patrimonial,
financeira, didatico-pedagogica e

disciplinar.

O IFAC CAMPUS RIO BRANCO - BAIXADA DO SOL

Tem como objetivo a ampliagédo da
oferta da Educagdo Profissional e
Tecnologica de qualidade, de forma
continuada, em diversos
modalidades de ensino, com incentivo a
pesquisa aplicada e as atividades de
extensao, em articulagdo com os setores
produtivos e a sociedade local, com foco
para o0 empreendedorismo, ética e
responsabilidade social, contribuindo,
dessa forma, para o desenvolvimento
socioecondmico local, regional e

niveis e

nacional.

Desde o ano de 2013 o IFAC possui
unidades nas cinco regionais de
desenvolvimento do estado do Acre,
sendo constituido por sete unidades,
sendo elas: Reitoria com sede em Rio
Branco, campus Rio Branco, campus Rio
Branco Baixada do Sol, campus Xapuri,
campus Sena  'Madureira, campus
Tarauaca e campus Cruzeiro do Sul. O
campus Rio Branco Baixada do Sol
iniciou suas atividades no 2° semestre de
2012 com a missdo de ser um campus
avancado vinculado ao campus Rio
Branco, porém com foco no Eixo
Tecnoldgico Recursos Naturais e, mais
recentemente, desde 2022, também no
Eixo Tecnolbgico de Producao
Alimenticia.

Ao fundo imagem do Campus Rio Branco Baixada do Sol, Rio Branco-Acre. Fonte: google.com.br



O CURSO TECNICO INTEGRADO AO

ENSINO MEDIO EM ALIMENTOS

O Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos do Instituto Federal do
Acre, campus Rio Branco Baixada do Sol, teve sua criagao e funcionamento dispostos
pela Resolugdo CONSU/IFAC n° 92 de 10 de outubro de 2022. Em mesma data, pela
Resolugdo CONSU/IFAC n°® 93 de 10 de outubro de 2022, foi a aprovado também o
respectivo Projeto Pedagogico de Curso (PPC), que preconiza a duragéo de trés anos,
com carga horaria total superior a 3.200 horas.

O PPC do curso organiza o curriculo a partir de trés nucleos de formacao: Nucleo
Basico, Nucleo Politécnico e Nucleo Tecnoldgico, todos acompanhados pelas Praticas
Profissionais Supervisionadas (PPS’s) que assume um desenho transversal (Ifac,
2022).

Figura 2: Nucleos do Projeto Pedagdgico do Curso
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Nucleo Tecnolégico JSELELERELEL

Fonte: Autoria Prépria

A representagéao grafica dos nucleos de formagao do Curso Técnico em Alimentos
do IFAC é apresentada na figura 3:



Figura 3: Representagdes graficas dos Nucleos de Formacgao
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Praticas Profissionais Supervisionadas

Praticas Profissionais Supervisionadas

Ifac, 2022. Praticas Profissionais Supervisionadas




Quer consultar o PPC do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em
Alimentos do IFAC na integra? Escaneie o cédigo ou busque pelo link abaixo:

https://encr.pw/hRzqS

O arranjo de disciplinas basicas, politécnicas e tecnoldgicas apresentadas na versao

aprovada do referido PPC, para o Curso Técnico em Alimentos do IFAC, permitem que
sejam trabalhados, em sala de aula, alguns dos Temas Transversais preconizados pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e/ou Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), como € o caso da Educacdo Ambiental (tema transversal de Meio Ambiente),
Lingua Brasileira de Sinais — Libras (que pode ser considerada tema transversal na area
de Pluralidade Cultural, uma vez que visa a valorizagao dos diferentes grupos sociais
que convivem no territério), Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena (pode ser
trabalhado como tema transversal tanto na area de Etica, como também em Pluralidade
Cultural), além de, ainda, o ensino de Arte, que ndo € um tema transversal, mas pode
ser trabalhado para além de sua matéria basica, assumindo transversalidade com outras
disciplinas do curriculo (Brasil, 1997; 1998, 2017, 2018).

Quando se avalia a presenca de resolugdes ou leis, a nivel de fundamentagéao legal,
no PPC, para os Temas Transversais em Saude, em especial quanto a Educacao
Alimentar e Nutricional, tdo logo o curso Técnico em Alimentos seja na area de
Producao Alimenticia e, muito embora este tema tenha sido adicionado ao curriculo a
partir de normativas especificas, verifica-se uma lacuna na mencgao dos elementos para
a abordagem da EAN, garantidos por lei. Desta forma, alguns deles foram reunidos e
apresentados nas Fundamentacdes Legais deste Produto Educacional, na pagina 12.

Assim, esta Proposta Curricular visa anexar como Tema Transversal em Saude, a
tematica Educacao Alimentar e Nutricional, justificando-a como um dos elementos
necessarios a formacéao integral preconizada pelos Institutos Federais (Pacheco, 2015).




OS TEMAS TRANSVERSAIS DO CURRICULO

Considerando que existem diferencas entre os Temas Transversais preconizados
pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), mas que as duas versdes contemplam a Saude, em aspecto conceitual, sdo
apresentados a seguir as suas nomenclaturas:

Figura 4: Representacado Grafica dos Temas Transversais presentes no PCN e na BNCC

ETICA

ORIENTACAO SEXUAL
PLURALIDADE CULTURAL
MEIO AMBIENTE

TRABALHO E CONSUMO ECONOMIA
MEIO AMBIENTE

CIENCIA E TECNOLOGIA
MULTICULTURALISMO
CIDADANIA E CIVISMO

Fonte: Autoria propria

Quer saber mais sobre os Temas Transversais? Escaneie o c6digo ou
busque pelo link abaixo:
https://I1nk.dev/vs0Qw




O CURSO TECNICO INTEGRADO AO
ENSINO MEDIO EM ALIMENTOS

A Educacido Alimentar e Nutricional € um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, interssetorial e multiprofissional, que visa
promover habitos alimentares saudaveis de forma auténoma e voluntaria (Brasil, 2022).
A EAN compde uma das seis diretrizes do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) e tem como um dos principais objetivos a educagdo em saude quanto as
praticas alimentares baseadas no dialogo, problematizac&o da realidade pessoal e social
do individuo. Ou seja, deve contribuir para o alcance da formagao critica do ser humano,
nas mais variadas dimensdes que permeiam a sua existéncia, e que fazem parte da sua
cultura, como é o caso da alimentagao.

E nessa perspectiva que a EAN atua como elemento para uma formagéo integral,
omnilateral e politécnica, ja visa a educagdo emancipatoéria, contribuindo para que o ser
humano conhecga os principios quanto a uma alimentagcao adequada, optando de forma
consciente por opg¢des saudaveis para 0 consumo, seja em aspecto individual ou
coletivo (Melo, 2021). O Marco de Referéncia da Educagéo Alimentar e Nutricional para
as politicas publicas, publicado em 2012 pela Secretaria Nacional de Segurancga
Alimentar e Nutricional, traz nove principios que devem ser atendidos nas ag¢des de
Educacao Alimentar e Nutricional, seis deles serdo consideradas na proposta curricular
desde Produto Educacional:

Figura 5: Representacao Grafica dos seis principios das acbées de EAN presentes na Proposta Curricular
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Abordagem do Sistema Alimentar, na integralidade

Fonte: Autoria propria




Este Produto Educacional propde trabalhar a Educacado Alimentar e
Nutricional, enquanto Tema Transversal em Saude, a partir das disciplinas
basicas, politécnicas e tecnologicas do Curso Técnico Integrado ao Ensino
Médio em Alimentos do Instituto Federal do Acre, Campus Rio Branco
Baixada do Sol, enquanto um dos elementos necessarios para uma
formacdo omnilateral. A Proposta Curricular esta organizada em trés
unidades, que poderdo acompanhar os anos de seguimento do Curso
Técnico em Alimentos do IFAC.

Cada unidade é composta de um tema principal, objetivos gerais e
especificos enquanto saberes a serem alcancados, disciplinas e area
tematica em que o tema possa ser abordado a partir da ementa, tépicos de
abordagem, métodos de conducéo inicial, além da indicacao de referéncias
e, por ultimo, aspectos avaliativos, visando a aprendizagem significativa.
Esta € uma proposta que pode ser utilizada ndao somente no Curso Técnico
em Alimentos do IFAC, mas em qualquer curso técnico, seja integrado ou
subsequente ao ensino meédio, dos Institutos Federais ou de outras
instituicdes de ensino.

Ainda, acreditamos que essa proposta possa ser replicada por
professores da educacéo basica, estadual ou municipal, com as adaptacdes
e ajustes necessarios, podendo ser realizada na integra ou em partes, a
critério do(a) professor(a). Nossa intencionalidade, em verdade, é a
veiculacdo de uma Proposta Curricular piloto, que estimule docentes a
trabalharem os temas transversais em sala de aula, na Educacao
Profissional e Tecnoldgica, mas também fora dela, ndo somente na area de
saude, mas em acordo com suas necessidades e objetivos educacionais,
para o alcance de uma formacao integral pelo(a) aluno(a).






1

TEMA: ALIMENTACAO, NUTRICAO E NUTRIENTES

Prezado(a) Professor(a),

Conhecer os conceitos sobre alimentacao, nutricdo e tipos de nutrientes presentes
nos alimentos pode ser o ponto inicial da Educagdo Alimentar e Nutricional em sala de
aula. Nesta unidade, buscamos identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o
tema, esclarecendo os conceitos basicos sobre o assunto. Ao final da aula, os discentes
deverdo apresentar compreensdo sobre as diferengas entre alimentar-se e nutrir-se,
grupos de alimentos, divisdo dos nutrientes e as suas fungées no corpo humano.

Boa aula!

. OBJETIVO GERAL
Conhecer os conceitos de alimentagado, nutricdo e principais nutrientes presentes
nos alimentos.

(2] oBJETIVOS ESPECIFICOS
2.1 Conhecer os grupos de alimentos
2.2 Conhecer os macronutrientes e micronutrientes

2.3 Compreender as funcdes basicas dos nutrientes no corpo humano

. DISCIPLINA E AREA TEMATICA RELACIONADA A PARTIR DA EMENTA

B - Biologia | — Alimentag¢ao saudavel
P - Educacao fisica | — Aptidao fisica, lazer e estilo de vida saudavel

T - Introdugcéo a Tecnologia de Alimentos — Principais matérias primas de alimentos;
Segurancga Alimentar e Nutricional

Legenda: B — Basico; P — Politécnico; T — Tecnoldgico.



. TOPICOS PARA A ABORDAGEM

4.1 Conceito de alimento, nutriente e nutricao
4.2 Diferenga entre alimentar-se (ato voluntario) e nutrir-se (ato involuntario)
4.3 Grupos de alimentos (energéticos, construtores/plasticos e reguladores)
4.4 Classificagdo dos nutrientes presentes nos alimentos quanto:
a. Macronutrientes (agua, carboidratos, proteinas e gorduras)
b. Micronutrientes (vitaminas, minerais e fitoquimicos)
4.5 Fungdes dos nutrientes no corpo humano (relacionar com grupos de alimentos)

. START METODOLOGICO

Ao iniciar a aula, os alunos devem ser encorajados a expor seus conhecimentos
prévios sobre o assunto. Neste caso, o(a) professor(a) pode realizar uma Chuva de
Ideias ou Nuvem de Palavras como metodologia inicial, com o objetivo de que os
termos mais repetidos sejam utilizados como ponto de partida para a pesquisa dos
topicos de abordagem propostos. A nuvem de palavras pode ser feita de forma verbal,
escrita palavra a palavra no quadro branco, através de tarjetas e/ou, ainda, utilizando
ferramentas online, como Mentimeter.

aluno-

habitos - 1 HlEfEHda limentos

eseo safide ,,mk

SE].U ]. Dacl‘lan{;as 1m|m]h3:|:r:nf|i-r:-:|w

""l'Ltlk‘mi: casa

ETunkFocd:

” legures fazer CaE

alimeéntacao:.

hoje

|'\. e L]

Acima, nuvem de palavras coloridas com o tema alimentagao.
Fonte: freepik.com

Quer saber mais sobre a estratégia metodolégica Nuvem de palavras?
Escaneie o cd4digo ou busque o link abaixo:
https://lacesse.dev/1Sw1s




. SUGESTAO DE BIBLIOGRAFIAS

Alimentagao saudave

!

HUTIFSANE - ATANDARSPS

Banco de Alimentos e Colheita Urbana: Nogodes
basicas sobre alimentacdo e nutricdo. Rio de
Janeiro: SESC/DN, 2003. 20 pag. (Mesa Brasil
SESC. - Seguranca Alimentar e Nutricional).
Programa Alimentos Seguros. Convénio
CNC/CNI/SENAI/ANVISA/SESI/SEBRAE.

Escaneie o co6digo ou busque o link abaixo:
https://acesse.dev/izxaN

Alimentacao Saudavel. Area Técnica de
Alimentacdo e Nutricdo do Departamento de
Atencao Basica da Secretaria de Politica de Saude
do Ministério da Saude (DAB/SPS/MS) e
Departamento de Nutricdo da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia
(FS/UnB).

Escaneie o c6digo ou busque o link abaixo:
https://acesse.dev/izxaN



https://acesse.one/FxATq

. AVALIANDO A COMPREENSAO

Como proposta de avaliagdo quanto aos saberes e objetivos especificos esperados
apos a realizagdo, em sala, da Aula | — Alimentagéo, Nutricdo e Nutrientes, os discentes
podem ser estimulados a realizar uma avaliagdo qualitativa dos alimentos que
consomem habitualmente. O(a) professor(a) pode solicitar que esta atividade seja
realizada de forma mais abrangente, ou seja, considerando os habitos alimentares de
forma geral, a partir de um diario alimentar, ou delimitar para uma avaliacdo mais
pontual, por exemplo: “Vocé consegue reconhecer quais nutrientes e grupos de
alimentos estavam presentes na sua ultima refeicao?” Ou entédo: “Considerando os
alimentos regionais disponiveis na sua cidade, quais os nutrientes podem ser
encontrados em maior quantidade?”.

Aqui, um elemento importante a ser considerado para validar a compreensao sobre
as tematicas trabalhadas diz respeito em levar esse conteudo o mais proximo possivel
da realidade discente, dai o tema: Vocé tem fome de qué?

Acima, ilustracao colorida de uma adolescente com vegetais diversos em suas maos.
Fonte: freepik.com
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TEMA: O SISTEMA DIGESTORIO E O METABOLISMO

Professor(a),

Nesta aula, o objetivo principal é relacionar o conhecimento sobre o0s
alimentos e nutrientes aprendidos no Ano | com o0s processos fisiolégicos do
corpo humano. Ao final da aula, os discentes deverdo apresentar compreensao
sobre o conceito de alimentagédo, digestdo e metabolismo, 6rgédos e fungées do
sistema digestorio, além dos aspectos gerais da digestdo dos alimentos e a
participacdo de nutrientes especificos nesse processo. E aqui que também
poderdo ser abordados outros elementos na area de Educag¢do Alimentar e
Nutricional, como: Qual a influéncia da dieta sobre a composi¢cao corporal? O
que favorece o ganho de peso? E a desnutricdo? Como podemos conceituar
qualidade de vida?

Boa aula!

. OBJETIVO GERAL
Conhecer os conceitos de digestdo e metabolismo e sua relagdo com nutrientes.
. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1 Compreender sobre os aspetos gerais da digestao

2.2 Conhecer os 6rgaos do sistema digestério e suas fungcdes

2.3 Entender a influéncia dos alimentos no processo de digestao

2.4 Compreender a relagao da oferta cal6rica com a obesidade ou emagrecimento
2.5 Apresentar a alimentagao saudavel como um dos pilares para qualidade de vida,
saude e longevidade

. DISCIPLINA E AREA TEMATICA RELACIONADA A PARTIR DA EMENTA

B - Biologia Il — Anatomia e fisiologia humanas (sistema digestorio)

P - Educacao fisica Il — Exercicio fisico, saude e qualidade de vida

T — Quimica e Bioquimica de Alimentos — Transformagdes bioquimicas dos alimentos;

Fundamentos basicos sobre nutricio humana; Metabolismo de digestdo, absorcao,
transporte e biodisponibilidade de nutrientes

Legenda: B — Basico; P — Politécnico; T — Tecnoldgico.



. TOPICOS PARA ABORDAGEM

4.1 Sistema digestorio e suas divisdes anatdbmicas
4.2 Fisiologia basica do processo digestivo:
a. Sitio da digestao de carboidratos, proteinas e gorduras
b. Fungdes das fibras alimentares e agua no transito intestinal
4.3 Oferta cal6rica e aumento ou diminuigdo da gordura corporal:
a. indice de massa corporal (IMC)
b. Qualidade da alimentagao versus excesso de calorias
4.4 Qualidade de vida e saude: alimentagao, exercicio fisico e sono regular

. START METODOLOGICO

Para a Aula Il — O Sistema Digestdrio e o Metabolismo, recomendamos como disparo
metodologico a Viagem Educacional, que consiste no uso de expressdes artisticas,
recursos graficos ou cinematograficos apresentados como disparadores educacionais.
Quando realizada em grupos de alunos, a Viagem Educacional permite a compreensao
individual e coletiva sobre determinado assunto, em niveis diferentes de saberes,
permitindo o desenvolvimento individual e social dos alunos, durante a problematizacao
e apods as contribui¢des realizadas pelo professor, em sala de aula.

Ao lado, ilustracdo colorida de um livro rodeado
por um avido e seu rastro, além de icones que
remetem a tecnologia.
Fonte: Autoria propria

Quer saber mais sobre a estratégia metodolégica Viagem Educacional?
Escaneie esse codigo ou acesse o link abaixo:
https:/lencr.pw/pnELh



6. SUGESTAO DE BIBLIOGRAFIAS

YouTube. Sistema Digestorio. Toda
Matéria. 2020.

A Escaneie o cédigo ou busque o link abaixo:

SISTEMA
DIGESTORIO

https://acesse.one/qRbly

Obesidade e desnutricdo. Area Técnica de
Alimentacdo e Nutricdo do Departamento
de Atencao Basica da Secretaria de Politica
de Saude do Ministério da Saude
(DAB/SPS/MS) e Departamento de Nutrigcdo
da Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade de Brasilia (FS/UnB).

Obesidade e desnutrigao

Escaneie o cdédigo ou busque o link abaixo
https://IMnk.dev/i3AmMY
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. AVALIANDO A COMPREENSAO

Para a avaliar a compreensao sobre os tépicos abordados na Aula Il — O Sistema
Digestorio e Metabolismo, dada a sua complexidade e densidade, pode ser
interessante que os alunos produzam algum tipo de produto, seja resumo ou esquema
que, de um lado, potencialize sua compreensao e fixagdo sobre o tema e, de outro,
sirva como referencial para uma consulta futura. Nesse sentido, uma estratégia que
pode ser adotada é a confecgdo de um Mapa Mental ou Infografico, construido em
folha de papel ou utilizando aplicativos/sites como o Coggle ou Canva,
respectivamente.

Neste caso, para além do direito discente de conhecer a cerca dos principios de uma
alimentacao adequada, a partir dos dispositivos legais apresentados na Fundamentagcao
Legal deste Produto Educacional (pagina 12), proporcionar aprendizagem sobre a
alimentacao, digestado, escolhas alimentares e suas relagdes com o estado nutricional,
certamente contribuirdo com escolhas mais conscientes, refletindo na qualidade de vida.
Nao € apenas aprender sobre a digestdo da alimentagdo, € conhecer para escolher
melhor, afinal: A sua vida inteira passa por aqui...

Acima, uma ilustragdo de uma pessoa criando um mapa mental.
Fonte: freepik.com



A gente nio quer s6 comidal”
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TEMA: ALIMENTO, SAUDE E SOCIEDADE

Falar de comida também é falar de dignidade, de coletivo, de sustentabilidade.
Quais os aspectos sociais da alimentagdo? Como o estilo de vida atual e as
mudangas ambientais contempordneas podem influenciar as geragbées futuras?
Como garantir a Soberania e Seguranga Alimentar as comunidades? Como a
Tecnologia de Alimentos pode contribuir com a alimentagdo do mundo? Quais 0s
aspectos regionais da alimentagcdo? Professor(a), esses sao alguns dos elementos a
que se objetiva a Aula Ill — Alimento, Saude e Sociedade. Ao final da aula, os
discentes deverdo ser capazes de refletir quanto a alimentagao coletiva, o mundo,
as geracOes futuras e a sustentabilidade, em uma perspectiva ambiental,
tecnoldgica e de saude.

. OBJETIVO GERAL
Refletir sobre alimentagéo coletiva, saude, sociedade e tecnologia.
. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1 As mudancgas ambientais e o impacto na produgdo de alimentos

2.2 Conhecer o conceito de Soberania e Segurancga Alimentar e Nutricional

2.3 Refletir sobre a garantia da alimentagdo para o mundo, com énfase as
novas tecnologias

2.4 Destacar o papel social do alimento e sua relagdo com a dignidade e
integridade humanas

2.5 Investigar a alimentacgéao coletiva local

. DISCIPLINA E AREA TEMATICA RELACIONADA A PARTIR DA EMENTA

B - Biologia IlIl — Ecologia das populagdes; Desequilibrios ambientais causados
por agdes humanas, mitigagcédo e compensacao de seus impactos.
B — Geografia Il — Caracteristicas da populagéo brasileira; A questao fundiaria e

a organizagdo da produgdo agropecuaria brasileira; A modernizagcdo da
producédo agricola.

B - Sociologia Il — Globalizagdo, desenvolvimento e questdes ambientais;
Seguranca Alimentar e Nutricional.

T — Analise Sensorial e Desenvolvimento de Novos Produtos — Novas

tecnologias e tendéncias na industria de alimentos.
Legenda: B — Basico; T — Tecnoldgico.



. TOPICOS PARA ABORDAGEM

4.1 O meio ambiente, a populagdo mundial e a produgao de alimentos
4.2 Impactos ambientais e seus efeitos para as geracdes futuras
4.3 Soberania e Segurancga Alimentar e Nutricional: o que é e quem alcancga?
4.4 Tecnologia de alimentos e sua relagdo com a produgdo segura em
quantidade suficiente:
a. Todos os alimentos minimamente processados, processados ou
ultraprocessados sdo nocivos?
b. Alimentos orgéanicos: quanto e para quem?
c. Alimentos regionais: solugao para nutrir as pessoas?
4.5 Aspectos sociais da alimentacao: Dignidade e Integridade a partir da
comida.
4.6 Saude no futuro: para onde caminha nossa populagéo?
4.7 Cenario atual: Alimentacao e Nutricdo no estado do Acre

. START METODOLOGICO

Esta é a aula que apresenta maior densidade tematica e maior numero de
elementos ideolégicos e sociais envolvidos. Para tanto, sugere-se como
metodologia disparadora a Problematizagao, que consiste na primeira etapa de
um recurso metodolégico mais complexo, a Espiral Construtivista.

O(a) professor(a) pode iniciar a aula trazendo os topicos para abordagem
propostos no item 4, estimulando a formulagédo de problemas reais e atuais pelos
alunos(as). Apéds, considerando os conhecimentos prévios do grupo, devem ser
elaboradas as possiveis explicagdes para os problemas levantados, ou seja, um
ponto de partida dentro do tema, que pode ser chamado de Sintese Proviséria
(empirica).

Com os problemas bem definidos pelo grupo, o(a) professor(a) deve propor a
construcdo de Questoes de Aprendizagem, que nada mais sdo do que
perguntas, conceitos ou informagdes que o grupo ndo consegue responder
apenas com seus conhecimentos prévios, necessitando que as respostas sejam
encontradas a partir de buscas na literatura cientifica, para a construgao dos
novos significados, em uma dindmica de Nova Sintese (analitica).



Figura 6: Passos metodolégicos que compdem a Espiral Construtivista

Identificando Avaliando
O problema O processo

Formulando Construindo

explicacoes novos significados
Elaborando Buscando
questoes novas informagdes

Fonte: Autoria proépria

O processo de conducdo da Espiral Construtivista pode ser avaliado ao
final, pela turma, utilizando-se métodos preferidos pelo(a) professor(a).
Daremos sugestdes sobre o processo de avaliagdo no item 7 desta unidade.

Quer saber mais sobre a estratégia metodoldgica Espiral Construtivista?
Escaneie esse codigo ou acesse o link abaixo:
https:/lencr.pw/DHGOr



. SUGESTAO DE BIBLIOGRAFIAS

Brasil. Ministério da saude. Secretaria de Atencido a
i ;. Saude. Departamento de atencdo Basica. Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira. 2. ed. 2024.

, Escaneie esse codigo ou acesse o link abaixo:
' https://11nk.dev/OIA2A
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Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional.
PLANSAN 2016 - 2019. Brasilia, DF. 2017.

Escaneie esse cddigo ou acesse o link abaixo:
https://acesse.one/duo93

PLANO NACIOMAL 5
DE SEGURANCA ALIMENTAR |
E NUTRICIONAL

Ministério da Saude. Departamento de Atencdo Basica.
> A QU Alimentos Regionais Brasileiros. 2. ed. Brasilia, 2015.
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. CONTEUDOS RECOMENDADOS PARA PROBLEMATIZAGAO

%

NATIONAL
‘GEOGRAPHIC

BEFORE THE FLOOD |

"Before the Flood"™ - da National Geographic, dirigido e realizado por Fisher
Stevens - foi feito ao longo de trés anos e acompanha a jornada de alerta do
ator Leonardo DiCaprio a respeito das ameagas ao meio ambiente,
principalmente em relagdo ao consumo de combustiveis fésseis. O ator viaja
pelo mundo visitando zonas onde as alteragcdes climaticas tém um forte impacto
e sao mais evidentes.

inconveniente

"Uma verdade inconveniente" - Protagonizado por Al Gore, o filme &€ uma
severa adverténcia para a Humanidade sobre a responsabilidade do Homem
nas mudangas climaticas. E um documentario ambientalista e, por isso mesmo,
politico. As imagens, chocantes, mostram as atuais alteragdes que o nosso
Planeta esta experimentando e elas sao, também, a evidéncia da
irresponsabilidade dos politicos que se negam a reconhecer a urgéncia de tocar
no assunto e o pouco tempo que resta para evitar a catastrofe total.



. AVALIANDO A COMPREENSAO

Como sugestdo de avaliagcdo do processo de aprendizagem da Aula Il —
Alimento, Saude e Sociedade, recomendamos a realizagao da ultima etapa da
Espiral Construtivista, a Avaliacao do Processo.

Neste sentido, uma forma interessante para que o(a) professor(a) perceba a
compreensao quanto aos objetivos especificos da unidade, pode ser a
proposicdo de um Ensaio Reflexivo - sobre o processo de aprendizagem
individual discente - quanto aos topicos de abordagem desenvolvidos a partir da
Espiral Construtivista.

Note que, no Ensaio Reflexivo, mais do que escrever uma redagao falando
de um tema, estara sendo avaliado, além da compreensdo sobre o assunto, o
processo de deslocamento do estudante na construgdo do seu conhecimento.
O(a) professor(a), portanto, deve estar atento aos elementos do texto que
reforcem o movimento de aprendizagem, como as comparagdes entre antes e
depois, a clareza na descricdo de conceitos, concatenamento dos elementos
apresentados, além do uso das préprias opinides e ideias do(a) aluno(a).
Lembre-se que: A gente nao quer sé comidal!

.

Ao lado, imagem de um
adolescente lendo um livro.
Fonte: freepik.com

Quer saber mais sobre a estratégia metodolégica Ensaio Reflexivo?
Escaneie esse codigo ou acesse o link abaixo:
https://encr.pw/8b4PQ




INSTALANDO A AVALIACAO

A avaliagcdo é uma importante etapa do processo de ensino e aprendizagem.
Para que ocorra de forma adequada, podem ser necessarias orientacdes de
acbes pedagodgicas que consigam alcancar as fragilidades ou lacunas
apresentadas pelos alunos(a), durante a realizagao das unidades tematicas que
esta Proposta Curricular propoe.

Assim, visando auxiliar o(a) professor(a) nesta condugdo, apresentamos a
seguir, e de forma sucinta, os aspectos conceituais e caracteristicas de trés
tipos de avaliagéo:

Figura 7: Aspectos Conceituais de tipos de Avaliagdes

Avaliacao

diagnostica

Avaliacao

formativa

Avaliacao

somativa

Fonte: Autoria Prépria

Repare que, ao longo desta Proposta Curricular, buscamos sugerir nos
seguimentos da compreensdo sobre cada unidade tematica, opgcdes quanto a
métodos de avaliagcdo que ultrapassam o aspecto meramente somativo.

Miquelante et al, 2017.
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Na Aula | — Alimentacdo, Nutricdo e Nutrientes, o Start Metodolégico

proposto, a partir da Nuvem de Palavras ou Chuva de ldeias, assume uma
esfera diagnostica, j4& que visa compreender os conhecimentos prévios
discentes, gerando um ponto de partida. Ao final, ap6s a realizagcdo da
avaliacao qualitativa da sua alimentacao e/ou dos alimentos regionais, é
possivel identificar os aspectos somativos, mas também formativos da aula
oferecida, uma vez que sera natural a apresentacdo, pelos discentes, do seu
processo de deslocamento, a partir dos tépicos de aprendizagem propostos.

Na Aula Il — O Sistema Digestorio e o Metabolismo, tanto a Viagem
Educacional como a proposta do Mapa Mental ou Infografico, visam também
uma integracado das formas de avaliagdo. Ao mesmo tempo em que assumem
carater somativo, essas atividades podem estimular os discentes a contribuirem
com suas concepcdes e valores prévios a unidade, numa perspectiva
diagnéstica, ou ainda, apresentarem elementos de comparagdo entre seu
aprendizado durante e apos a unidade, assumindo um modo formativo ou
processual de avaliagao.

Por ultimo, a Aula Ill — Alimento Saude e Sociedade, reune, desde que com
a correta realizacdo da Espiral Construtivista, todos os elementos para uma
avaliagao diagnostica, formativa e somativa em conjunto, quando propde, por
exemplo, o levantamento dos problemas prévios, a formulacao de hipoteses,
respostas e buscas na literatura, além da avaliacao de todo o processo, ao final,
pelo(a) aluno(a), por meio da sintese de um texto. Neste caso, o material
produzido pelos discentes pode assumir tanto uma perspectiva processual ou
formativa de avaliagdo, como somativa, ja que gera um instrumento formal,
passivel de pontuacao pelo(a) professor(a): o Ensaio Reflexivo.

Mais do que engessar ou complicar a avaliagdo, buscamos propor diferentes
recursos metodol6égicos para uma analise completa do processo educacional
pelo(a) docente. As estratégias mencionadas podem ser adaptadas, alteradas
ou substituidas por outras, em acordo as necessidades, a critério do(a)
professor(a).

Quer saber mais sobre modalidades de avaliagdo?
Escaneie esse codigo ou acesse o link abaixo:
https://lacesse.dev/Efkgq_



https://acesse.dev/Efkgq

VARIANDO AS METODOLOGIAS

Professor(a),

Como forma de auxilia-lo(a) na condugédo dos temas apresentados nesta Proposta
Curricular, nesta seg¢do, trazemos outras ideias e sugestbes metodolbgicas
participativas que podem ser utilizadas durante as aulas, objetivando a socializagéo
dos conhecimentos e a construgao de senso critico, pelos discentes.

1. RODA DE CONVERSA

Pode ser utilizada para diferentes finalidades. Mais do que organizar a
classe em um formato circular, a roda de conversa visa proporcionar um
ambiente onde todas as percepcdes e saberes sejam valorizados.

O(a) professor(a) assume a fungdo de mediador(a) do processo, mas pode
contar com o auxilio de um ou mais discentes para a tomada de notas,
organizagado das falas, construcdo de problemas, definicdo de hipdteses
provisorias ou, ainda, sintese de conhecimentos e conclusbes geradas a
partir da roda de conversa.

2. INTERPRETAGAO DE PAPEIS

O teatro ou Role Play, como também pode ser chamado, € uma interativa
e ludica estratégia pedagdgica para os temas transversais do curriculo e a
Educacao Alimentar e Nutricional. Nesta proposta, os discentes assumem
protagonismo completo do processo educacional ja que, a partir de um tema
ou contexto determinado pelo(a) professor(a), serdo os(as) alunos(as)
responsaveis por construir um enredo, criar as falas, personagens,
introdugao, climax e desfecho da encenacéo.

Caso seja realizada a separagao por grupos menores, em sala de aula,
discentes que nao estejam participando da interpretagcdo de papeis podem
ser estimulados a realizar uma analise critica do contexto encenado, gerando
elementos que podem ser socializados posteriormente, produzindo
conhecimento coletivo.



3. DINAMICA EM SALA DE AULA

E um importante dispositivo pedagégico, mais ativo que a roda de conversa,
que tem como objetivo a socializagcdo do conhecimento. O(a) professor(a)
pode propor diferentes técnicas ou etapas a serem seguidas pela classe.

E um recurso que, quase sempre, ira exigir a utilizacdo de materiais de
apoio como: itens de papelaria, balbes, tarjetas, musica, video, espago fisico
com possibilidade de alteracao de cadeiras.

4. GINCANA

E uma forma mais sistematizada para se trabalhar contetidos em sala de
aula. A gincana é um recurso pedagdgico que pode ser bem empregada para a
abordagem dos temas transversais do curriculo, sejam de saude ou né&o.

Por considerar que existirao diferentes etapas, provas ou partes, a gincana
€ uma estratégia que pode empregada ao final de grandes conteiudos ou temas
como, por exemplo, as Unidades Tematicas desta Proposta Curricular,
consolidando os topicos abordados a partir de uma integracdo divertida,
reunindo elementos artisticos.

Quer saber mais sobre metodologias para abordagem dos temas transversais em
saude? Escaneie esse cddigo, ou acesse o link abaixo:
https://ria.ufrn.br/jspui/handle/1/193



. VIDEO, FILME E DOCUMENTARIO

. PALESTRA

Quer saber mais sobre metodologias para abordagem dos temas transversais em
saude? Escaneie esse codigo ou acesse o link abaixo:
https://l1nk.dev/ulcRY




DA SALA DE AULA PARA A COMUNIDADE

A Educacao Alimentar e Nutricional deve ser vista como potencial tema
para a realizagado de Praticas Profissionais Supervisionadas (PPS’s), elemento
de integracao entre teoria e pratica prevista no Projeto Pedagodgico do Curso
Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos do IFAC.

As PPS’s tém como objetivo a articulacdo das diversas areas do
conhecimento do curso, bem como os conhecimentos académicos com o
exercicio profissional, assegurando o alcance da interdisciplinaridade,
integralidade e contextualizagdo dos conteudos curriculares para a formacéao
integral, politécnica e omnilateral pelo estudante (Ifac, 2022).

Portanto, como forma de gerar articulagdo entre a EAN, como Tema
Transversal do curriculo, e as demais disciplinas do Curso Técnico em
Alimentos, somadas as Unidades Tematicas apresentadas nessa Proposta
Curricular, trazemos algumas ideias de ag¢des ou atividades que podem ser
realizadas como PPS:

Figura 8: Esquema contendo exemplos de atividades para o PPS

1. Hortas Comunitirias
em regides de manuseio
coletivo, visando a

alimentacio sandavel
6. Criacio de ) )
produtos/alimentos ’ 2. Agbes de Educagio
beneficiados com Alimentar pelo 5(?5)
técnicas/tecnologias alumno 5(35.) para a
aprendidas durante o comunidade
curso

5. Feira de alimentos

onais e matérias. 3. Produgio de

_ L materiais ilustrativos
primas com énfase nos sobre nutricio, para a
aspectos nutricionais e comunidade

cultura local

4. Produgio de videos
com atualidades sobre
alimentacio_ para a
comumidade

Fonte: Autoria Prépria




E importante considerar que as sugestdes mencionadas acima referem-se a
ideias genéricas sobre temas ou produtos que trabalham a Alimentacédo e
Nutricdo em consonadncia com o Curso Técnico objeto deste Produto
Educacional. Em caso da realizagcdao de alguma dessas propostas, € ideal a
construgao de projeto especifico ou organizacao de roteiro de pratica, se for o
caso, conforme método de trabalho habitual utilizado pelo(a) professor(a).

Reservamo-nos na intencionalidade de propor formas de praticar o tema de

estudo dessa Proposta Curricular, unindo as aulas I, Il e Ill - que acompanham
os anos de duragdo do curso - e as Praticas Profissionais Supervisionadas -
que ja fazem parte do Projeto Pedagédgico de Curso - e devem ser

desenvolvidas de forma transversal entre as disciplinas basicas, politécnicas e
tecnoldgicas.

Acima, ilustrag&o de jovens interagindo e com alimentos em suas méos.
Fonte: Freepik.com




CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos reunir neste Produto Educacional os elementos necessarios para
a abordagem da Educacao Alimentar e Nutricional, enquanto Tema Transversal
em Saude, em sala de aula, na Educagéao Profissional e Tecnoldgica.

Nosso l6cus de atuacao foi o Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em
Alimentos do Instituto Federal do Acre, mas acreditamos que essa Proposta
Curricular possa ser utilizada, mesmo que em partes, para além da EPT ou da
Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, podendo ser
replicada, adaptada, acrescida ou ajustada por demais docentes, seja da
educacado basica, técnica ou superior, que tenham interesse em trabalhar
Temas Transversais do curriculo, como € o caso da saude, como é caso da
alimentacao.

Entendemos que nossa proposta possui limitagcdes, mas acreditamos que a
construcao deste produto possa estimular outros educadores na confeccao de
suas proprias propostas educativas visando uma formacao humana, integral,
politécnica, omnilateral e verdadeiramente emancipadora.

Alimentar-se € um direito de todos(as), e conhecer quanto a sua alimentacao
e escolhas saudaveis sao saberes que devem ser difundidos em nossa
comunidade, a partir do professor(a), através dos(as) alunos(as), por meio das
escolas. Nos despedimos com votos de que nossos destinatarios se nutram em
abundancia: Seja por meio de alimentos fisicos, para o corpo; seja por meio de
alimentos ideoldgicos, para a mente, o saber e a cognicao.
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