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DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

Origem do produto

Area do conhecimento

Finalidade
Publico-alvo

Categoria deste produto

Estruturacdo do produto

Avaliagéo do produto

Disponibilidade
Divulgacéo
Instituicdo envolvida
Idioma

Cidade

Pais

Dissertacdo do Mestrado Profissional (MP) Ensino em Saude na
Amazénia intitulada “O tecnoestresse entre docentes no ensino em
salde: construcdo e avaliagdo de produtos educacionais”.

Ensino.

Colaborar com a gestao dos cursos da area da salde no ambito da
instrumentalizacao para a reflexdo e aperfeicoamento pedagdgico
docente para o manejo dos recursos tecnoldgicos, visando boas
praticas de ensino em salde e mitigando os possiveis efeitos do
estresse tecnolégico no educador.

Docentes vinculados aos cursos da area da saude.

Proposta de ensino na forma de Roteiro de Oficina Pedagogica.
Apresenta aspectos tedrico-conceituais a respeito das boas préticas
de ensino em saude, do uso de tecnologias para tal finalidade e um
breve panorama das vivéncias de prazer e de sofrimento docentes
com foco no estresse tecnoldgico, seguido da proposta de Roteiro
de Oficina.

Docentes que compuseram a Banca de Defesa da Dissertacéo, bem
como 0s participantes da pesquisa avaliaram a proposta quanto a
pertinéncia e usabilidade.

Irrestrita, desde que sejam preservados os direitos autorais e
proibido seu uso comercial.

Em formato digital.

Universidade do Estado do Para (UEPA).
Portugués.

Parauapebas/PA

Brasil.
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APRESENTAGCAO

“Uma educacao que nao é libertadora faz o oprimido desejar ser opressor”.

Paulo Freire

Esta proposta de Roteiro de Oficina visa consolidar um dos objetivos da
pesquisa académica, vinculada ao Programa de Pds-graduagédo Ensino em Saude na
Amazonia (PPG-ESA) da Universidade do Estado do Para (UEPA), que teve como titulo:
“Mitigacao e impacto do tecnoestresse no ensino em saude apoiado por tecnologias sob
a optica docente a luz da psicodinamica do trabalho”, realizada em duas Instituicoes de
Ensino Superior (IES) privadas de Parauapebas/PA.

A investigacdo considerou a problematizacdo das repercussdes do uso de
tecnologias nas praticas de ensino em saude, com foco no estresse tecnolégico, junto a
docentes vinculados auma IES de ensino presencial e a outra de ensino semipresencial,
além de trazer um panorama do perfil socioprofissional destes profissionais da area da
saude e que efetivam as praticas de ensino em tais cursos também da area da saude.

Em paralelo, esta investigacdo abordou também as estratégias redutoras do
estresse tecnoldgico com a finalidade de manutencgao de boas praticas de ensino além
de prever o desenvolvimento de dois Produtos Educacionais (PE), de modo que este
Roteiro de Oficina se configura como um dos produtos e o Podcast como outra produgao
tecnoldgica, ambas com finalidade de instrumentalizacao profissional, com proposta de
serem incorporadas nos processos de ensino e de gestao dos cursos da area da saude.

Dessa forma, considerando-se que o ensino apoiado por tecnologias é uma
realidade a qual ndo é possivel retroceder, esta producao visa contribuir com as equipes
pedagégicas das IES através da constatacao, a partir da pesquisa junto aos docentes, de
que o uso das tecnologias tem impactado frontalmente nas praticas de ensino

executadas e que o estresse tecnolégico € um fendmeno sob o qual vale a pena atencao



especial por parte da equipe gestora e, porque nao, dos proprios docentes enquanto
trabalhadores que devem se colocar como protagonistas das suas praticas educativas,
que se mediadas por tecnologias, podem trazer sérias repercussoes psicossociais em
virtude da resisténcia, dificuldade do manejo ou uso excessivo do aparato tecnoldgico,

dito de outra forma — as caracteristicas do estresse tecnoldgico ou tecnoestresse.
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BOAS PRATICAS DE ENSINO
EM SAUDE APOIADAS POR
TECNOLOGIAS




INTRODUGAO

O desenvolvimento tecnoldgico tem impactado nos espagos de ensino em
termos de estrutura e renovacao das praticas docentes e de gestdo em virtude de as
instituicdes formadoras precisarem, cada vez mais, preparar o estudante para uma
sociedade caracterizada pela velocidade com que as informacdes sao transmitidas ao
mesmo tempo em que ha uma grande exigéncia por formacao e qualificagcdo. Dessa
maneira, é incontestavel o aumento do uso das Tecnologias Digitais da Informacéao e
Comunicacao (TDICs) em todas as areas do conhecimento, a partir das varias
possibilidades de utilizagédo, que influenciam sobremaneira a grande adesdo no campo
da educacao (Carvalho et al., 2023).

Este Roteiro de Oficina considera o fato de que a integracao eficaz da tecnologia
na sala de aula é crucial para proporcionar experiéncias de aprendizagem mais
dindmicas, engajadoras e personalizadas para os alunos, tornando-se cada vez mais
essencial no cenario educacional atual.

Como docente, vocé deve saber que uma boa pratica recomendada é utilizar
uma variedade de recursos digitais, como apresentagcdes multimidia, softwares
educacionais, videos, jogos educativos e outros, a fim de enriquecer e estimular o
aprendizado dos estudantes. Além disso, é importante que os educadores incentivem a
colaboracao e interacdo entre os alunos por meio de ferramentas de comunicagao
online, como foruns de discussao e plataformas colaborativas, para promover uma
participagdo ativa e construtiva nos processos educacionais.

Em um contexto contempordneo no qual muito se é requerido do docente, a
exposicao constante ao mundo digital e a necessidade de multitarefa podem resultarem
problemas de salde mental e fisica, acarretando o denominado estresse tecnolégico,
que para Rosa, Souza Junior e Zumstein (2022) engloba as dimensbes da fadiga,
ansiedade, descrenca e ineficacia, que podem ser resumidas em cansaco mental e
cognitivo, estado de tensao, percepcao de que o uso de tecnologias ndo agrega as
atividades laborativas, sentimento de incapacidade e negatividade na relagcdo com o
aparato tecnolégico.

As boas praticas de ensino em salde apoiadas pelas tecnologias devem levar

em consideragao os aspectos preventivos e do manejo de qualquer estado de tensao
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oriundo da relacdo do docente com a tecnologia, neste caso, no cenario do ensino em
saude. Assim, esta proposta de Roteiro de Oficina foi pensada para colaborar com a IES
a qual vocé, docente, faz parte de maneira que sua pratica de ensino seja aperfeicoada
e a gestao do ensino superior considere o cuidado e a preparacao necessarias para que
vocés educadores facam o melhor manejo das estratégias digitais, objetivando o
alcance das boas praticas de ensino. Boa pratica para vocé, docente, que utilizara a
tecnologia a seu favor, da maneira mais funcional possivel. Boa pratica para o/a

estudante que podera se beneficiar das TDICs em sala para a obtencdo de um

aprendizado dinamico, fluido e efetivo.

| Roteiro de oficina pedagogica para docentes do ensino em saude... |
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OQUEEO
TECNOESTRESSE?




O conceito de mal-estar no trabalho docente decorrente do uso das tecnologias
vem ganhando espacgo, seja no fomento de pesquisas sobre a tematica ou suas
consequéncias ou ainda na reflexao de medidas mitigadoras para controle dos efeitos
do uso excessivo de tecnologia junto aos trabalhadores (Pereira; Hecktheuer; Estacio-
Neto, 2021).

De maneira geral, Lipp (2017) definiu o estresse como um produto do
desequilibrio das fungodes gerais do corpo, como consequéncia de situacdes dificeis
vivenciadas por cada individuo seja no dmbito real ou imaginario. Para a autora, o
contexto atual interligou de maneira uniforme e singular o contexto pessoal € o
profissional das pessoas. Cada vez menos os professores tém conseguido perceber a
fronteira entre a vida pessoal e as atividades do trabalho que tem invadido sobremaneira
a sua privacidade.

De forma mais especifica, lbrahin e Araudjo (2022, p. 17) concebem o
tecnoestresse como todo o estresse originado a partir da tecnologia que “leva o individuo

a exaustao, a um estado de ansiedade para ter que dar conta de tudo e a um estado de

depresséao por ndo conseguir dar conta de tudo”.
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VIVENCIAS DE PRAZER E DE
SOFRIMENTO NA
PROFISSAO DOCENTE




Adissertacao que legitima a elaboracao deste PE considerou as reflexdes a nivel
de analise dos dados obtidos durante a pesquisa de campo alinhadas aos pressupostos
da Psicodindmica do Trabalho, que € uma abordagem cientifica criada por Christophe
Dejours, que aprofunda-se nos aspectos originados no exercicio profissional que afetam
a vida do trabalhador, como doencas psiquicas, fontes de prazer e de sofrimento e os
mecanismos de defesa desenvolvidos pelos individuos, como amenizadores do
sofrimento decorrente da atividade profissional (Dejours, 1994).

No caso da profissdo docente, é possivel identificar vivéncias de prazer e de
sofrimento que impactam a saldide mental e o bem-estar dos professores. E possivel
perceber como causadores de prazer as seguintes nuances: orgulho pelo que faz, gostar
do que se esta fazendo e sensacao de bem-estar ao compartilhar o que se sabe. Na
contramao, a falta de estrutura para o trabalho, atuar sob presséo e a burocratizacao da
atividade docente s&o favorecedores do sofrimento.

Nesse sentido, este PE vai ao encontro do postulado por Silva, Lima-Junior e
Angelo (2022) quando reconhecem que é primordial que haja investimentos em
prevencado ao adoecimento docente, com foco nas agbdes de promog¢ado da saude
organizacional e no desenvolvimento de estratégias de autocuidado. Ao se pensar em
uma proposta de Roteiro de Oficina Pedagégica que concilie boas praticas de ensino em
saude + uso de tecnologias com finalidade educativa + prevencdo do estresse
tecnolégico e atencao a saude mental docente tem-se um cenario favorecedor de

aperfeicoamento e melhoria dos processos de ensino em sala de aula e para além dela.
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POR QUE UMA PROPOSTA
DE OFICINA PEDAGOGICA?




A oficina pedagdgica € uma alternativa que pode ser usada como metodologia
de ensino, requerendo conhecimento prévio e interesse nos temas a serem construidos
e vivenciados, necessitando de um planejamento cuidadoso. De acordo com
Francischett (2002), essa abordagem promove um ensino e aprendizagem dindmicos por
meio de agao, interagao, exploragdo, mediagdo e troca de experiéncias entre os
participantes.

Ademais, Frigério (2018) percebe a oficina pedagdgica como espagos e tempos
nos quais conhecimentos cotidianos sdo produzidos pelos participantes e integrados
por meio de investigacdo, acao e reflexdo, de forma colaborativa, deixando sempre
margem para novos saberes emergirem.

Isto posto, entende-se que uma atividade proposta pela IES a qual vocé,
docente, estd vinculado se nos moldes de oficina podera darvoz as experiéncias praticas
que vocé possui, especialmente com o objetivo de deixar vir a tona as reflexdes e gerar

aprendizado significativo sobre a sua relagdo enquanto docente com a tecnologia.

TROCA DE
EXPERIENCIAS
TEQRIA OFICINA
PRATICA PEDAGOGICA

Fonte: Elaborado por Ribeiro; Silva (2021).
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RECOMENDACOES GERAIS
PARA A REALIZACAO DA
OFICINA




ATENCAO GESTAO DO ENSINO!

Antes da Oficina:

v' Recomenda-se que esta Oficina seja realizada com o publico minimo de 5 (cinco)
docentes ou maximo de 20 (vinte) para um didlogo mais profundo e melhor
acompanhamento do/a mediador/a;

v" A escolha e reserva do local de realizagdo da Oficina devem ser feitas com
antecedéncia, privilegiando lugar com boas condi¢bes de espaco, iluminacéao,
acustica, proporcionando o melhor acolhimento ao docente;

v' Todo o material a ser utilizado pelo mediador deve ser previamente separado, de
modo a evitar-se imprevistos ou improviso. Se possivel, € importante organizar
crachas de identificagcdo e uma pasta para cada docente com bloco de
anotacbes, papel A4 e caneta. Isso demonstra zelo e cuidado com o/a
professor/a;

v' Facga um checklist contendo os materiais necessarios, as etapas e o tempo de
concretizacdo de cada uma delas para que os mediadores estejam cientes e
programem as suas participagcbes conforme este roteiro, obviamente, com
necessario espaco para flexibilizagdes que se fagam importantes.

Durante a Oficina:

v' Os participantes devem ser recebidos com entusiasmo e acolhimento. Em caso
de nao se conhecerem, deve ser realizada uma dindmica de apresentacao;

v E fundamental informar aos participantes sobre o tema da oficina, os objetivos
propostos, os resultados esperados, as etapas previstas, a técnica escolhidae a
dindmica do dialogo para que se sintam seguros e confortaveis;

v" O/A mediador/a deve tratar a todos de forma respeitosa ndo emitindo opinides
que intimidem ou envergonhem os participantes ou ainda reflitam algum juizo de
valor. A oficina ndo deve se caracterizar como aula expositiva, de modo que as
contribuicées proficuas sejam estimuladas e os didlogos dispersos sejam
reorientados;

v" Deve ser feito um processo continuo de avaliagdo na medida em que os temas
avancam. Ao final, recomenda-se uma avaliacdo em grupo para que OS
conhecimentos produzidos sejam sistematizados e as atividades realizadas,
avaliadas. Pode-se solicitar que cada participante faca uma autoavaliagao a nivel
individual, priorizando a percep¢ao de si no processo.
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Depois da Oficina:

v' Apés a finalizagdo da Oficina a IES devera observar, através de instrumentos
proprios e do acompanhamento pedagdgico ao docente de que maneira a
atividade impactou na pratica do ensino em saude. Para tal, pode langar méao de
formularios online sem identificagcdo ou propiciar momentos nas reunides
pedagégicas para reflexdes sobre a relagao do profissional com o uso/suporte
tecnoldgico em sala.

~ QUADRODESCRMVO

Tema da Oficina Ensino em Saude apoiado por tecnologias & Estresse tecnolégico:
pautas importantes a formacéao docente.
Local A definir pela IES conforme recomendacdes anteriores.
Carga Horaria 15 horas.
Publico e numero de Docentes da area de ensino em saude.
participantes De 05 (cinco) a 20 (vinte) docentes.
Materiais Sala com capacidade adequada; Projetor ou Televisor, Notebook;

Cadeiras com apoio, caixa de som, fita adesiva, Crachas de
identificagdo, Canetas, Blocos para anotacao, pinceis para
quadro branco, cartolinas, tesouras sem ponta, cola bastdo,
slides elaborados pelo/a mediador/a; Coffee break para o inicio de
cada momento.

Fonte: dos autores, 2024.
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~ JUSTIFICATIVA,
RELEVANCIA E OBJETIVOS
DA OFICINA




JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA DA OFICINA

Analisando-se os resultados da pesquisa intitulada “Mitigacao e impacto do
tecnoestresse no ensino em saude apoiado por tecnologias sob a 6ptica docente a luz
da psicodindmica do trabalho”, identificou-se que na visdo dos 20 (vinte) docentes de
cursos da area da saude, de forma unanime, tem-se o entendimento de que o uso de
tecnologias tem impactado nas praticas de ensino efetivadas em sala, quer seja na
perspectiva do estudante usuario de TDICS durante a aula com ou sem finalidade
pedagégica, ou na via docente que sofre os impactos da dificuldade do uso das
tecnologias para finalidade educacional, repercussdes essas pedagdgicas vistas como
positivas ou negativas e até mesmo outros impactos de ordem da saude mental que
invadem a vida pessoal do trabalhador.

Alguns pontos da pesquisa em questdo merecem atencdo e asseveram a
necessidade de um momento pedagdégico pensado e articulado com a finalidade da
proposta de oficina em evidéncia, como o fato de 70% dos participantes ndo receberem
as atualizacdes/treinamentos tecnoldgicos que precisam e ao mesmo tempo 50% dos
docentes acreditarem que o uso de tecnologias cria mais trabalho para si no &mbito do
ensino. Iguais 70% dos docentes acreditam que o uso de tecnhologias para o ensino os
deixa mais ansioso/a no trabalho e que a resisténcia em lidar com a tecnologia,
inabilidade ou uso excessivo — caracteristicas que compodem o estresse tecnoldgico —
impactam de alguma forma o processo de gestao de sala de aula.

Estes dados preliminares, somados aos dados do Censo Estatistico do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP (2019), que
demonstram um crescimento da educacgao superior, sendo que as instituicdes privadas
absorvem cerca de 51% do efetivo docente em exercicio, ao mesmo tempo em que
abarca 75% do total de matriculas estudantis no pais, sinalizam para a necessidade da
elaboracao de estratégias formativas para o manejo das problematicas que estdo na
pauta das necessidades docentes que ja é, segundo a Organizacao Internacional do
Trabalho - OIT, categoria caracterizada como profissado de risco desde 1981 (Borba et al.,
2015).

Outro aspecto que pode ser levantado para asseverar a relevancia da realizagcao

desta oficina pelas IES é o fato de as TDICs nao estarem sendo utilizadas com todo o
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potencial pedagdégico possivel, conforme diz Wanderley et al. (2018), o que ocorre
porgue falta capacitacao e suporte de recursos basicos, o que certamente pode ser

superado com investimentos a nivel institucional.

OBJETIVOS DA OFICINA

v Possibilitar aos docentes do ensino em saude reflexdes acerca da forma como o
uso das tecnologias para finalidade pedagdégica tem impactado na sua atuacgao
em sala, contribuindo para a instrumentalizagdo e apropriacao de estratégias
tecnoldgicas para efetivacao das boas praticas de ensino;

v' Sensibilizar os docentes para alcangarem o maior potencial possivel no ensino,
respeitando a relacado de uso saudavel da tecnologia em sala, para obtencéo dos
objetivos pedagdgicos;

v' Problematizar e compartilhar experiéncias tedrico-praticas em torno da
utilizacao de metodologias ativas no ensino em saude apoiado por tecnologias;

v Construir, a partir de didlogos em grupo, um mapa que abarque os pontos fortes
e os pontos a serem melhorados para a melhor experiéncia com o uso de
tecnologia quer seja na IES em que esta vinculado ou em outras pelas quais ja
passou.
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ORGANIZACAO DA OFICINA




1° DIA - PRESENCIAL (MANHA)

Perfil do/a mediador/a: profissional de Pedagogia e/ou Psicologia com

especializacao em metodologias do ensino superior ou equivalente.

Etapa

Ambientacéao

Atividade

O/A mediador/a deve apresentar-se, apresentar o tema da Oficina, os
objetivos e metodologia das atividades. Podera solicitar que os docentes-
participantes se apresentem, destacando brevemente um pouco da
formacgao, alguma caracteristica de personalidade ou mais particular que
desejar e o tipo de TDICs que mais utiliza em sala, salientando se desejar,
0 porqué.

\ Duracéo

40
minutos

Atividade 1
Brainstorm

O/A mediador/a solicitara que cada participante anote em uma folha de
papel A4 aspectos positivos e negativos da sua relagdo com uso de TDICs
em sala visando objetivos pedagdgicos. Apds, serdo reunidos em grupos
(em numeros iguais a depender da quantidade de participantes) para que
possam discutir as ideias que surgiram nas anotagdes iniciais. Ao
perceberem pontos comuns, os participantes serdo desafiados a
sintetizarem em apenas uma folha de A4 os aspectos positivos e
negativos que representardo o grupo. O/A mediador/a precisa oportunizar
tempo para que os participantes possam, antes da sintese das ideias,
trocarem experiéncias a respeito principalmente dos aspectos positivos
da maneira como usam as TDICs em sala. Cada grupo fixara com fita sua
sintese em uma parede da sala visivel a todos. A dindmica é finalizada
com a apresentagao destas sinteses ao grupo maior.

30
minutos

Apresentacao
devideo

O/A mediador devera projetar o seguinte video: “Uso de Tecnologias no
Ensino Superior da Saude”: Link de acesso:
https://www.youtube.com/watch?v=1fR616a4hlE

8m19s

Discussao em
grupo

O/A mediador/a conduzird discusséo e troca de experiéncias entre os
participantes em torno das seguintes questdes:

a) vocé ja havia pensado ou utilizado as TDICs no ensino com perspectiva
semelhante a do video apresentado?

b) Como tal utilizagéo se aproxima e/ou disténcia da sua realidade?

c) Vocé se sente preparado em termos de habilidades para utilizar as
tecnologias/recursos que ja utiliza em sala?

d) Aresisténcia, a inabilidade ou o0 excesso do uso de tecnologias em sala
para o ensino tem impactado em sua saude mental? De que forma?

40
minutos

Estratégias de
Ensino

O/A mediador/a apresentara material que focalize sobre estratégias de
ensino com o suporte de tecnologias, a fim de instrumentalizar os
participantes com boas praticas de ensino em saude.

Diferentemente de uma aula expositiva, deve-se dar espago para que 0s
participantes contribuam com suas experiéncias, coloquem duvidas ou
fagam relatos que traduzam a viabilidade ou ndo da aplicacdo de tais
estratégias com base na sua realidade institucional.

90
minutos
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1° DIA - SEMIPRESENCIAL

Etapa Atividade
v" Uso da tecnologia no ensino em salide — perspectivas e aplicabilidades.
Link:

https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/3249/2525

v'  Estratégias pedagdgicas para o uso de tecnologias em sala de aula. Link:
file:///C:/Users/Evolu%C3%A7%C3%A30/Downloads/3161-
Texto%20d0%20Artigo-11863-1-10-20230929.pdf

Aprendizagem v" O uso das tecnologias digitais da informatica e comunicagdo como
significativa estratégia de ensino e aprendizagem. Link:
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/estrategia-de-
ensino

v/ Tecnostress de professores e a relagdo com a falta de infraestrutura nas
escolas. Link: https://tecedu.pro.br/wp-content/uploads/2017/12/Art30-
vol.23-Dezembro-2017.pdf

Ver orientagées no item “detalhamento das atividades”.

Esta etapa sera realizada de forma semipresencial. Apds a etapa denominada
“estratégias de ensino”, o/a mediador cederd 30 (trinta) minutos para que 0s grupos

comecem a planejar, ainda em sala, a atividade a ser desenvolvida no dia seguinte.

2° DIA - PRESENCIAL (MANHA e TARDE)

Perfil do/a mediador/a: profissional de Pedagogia e/ou Psicologia com
especializacdo em metodologias do ensino superior ou equivalente e um
profissional da Tecnologia da Informacgao -T.I.

Etapa Atividade Duracéao
O/A mediador/a deve, nesta etapa, provocar o grupo para uma
Roda de discusséo a respeito do uso de metodologias ativas no ensino em | 60 minutos
Conversa salde, buscando integrar as experiéncias de forma a construir um
muralcom o uso de cartolinas e pinceis sintetizando as experiéncias
do grupo.

O/A mediador pedird que cada participante responda em até trés
paragrafos, as seguintes questdes:

Autorelato nao E possivel integrar o uso de metodologias ativas e tecnologias no | 60 minutos

identificado ensino em saude?

Quais os principais desafios do uso das tecnologias para o ensino
na minha realidade de sala de aula?

Ao finalizarem os escritos, os participantes deverao trocar entre si
as cartas, porém mantendo-se o sigilo. O/A mediador/a devera
coordenar este momento, bem como as reflexbes em torno da carta
que cada um recebeu, que servira como base para que troquem
experiéncias e para que o/a mediador/a entre na tematica do
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estresse tecnoldgico, assunto sobre o qual devera tecer algumas
consideragbes contundentes, permitindo que os participantes
compartilhem seus sentimentos, anseios e possiveis duvidas
quanto ao tema.

Apresentacgoes

Etapa

Mapa das
dificuldades
Tecnolégicas

Este € o momento no qual a etapa de “aprendizagem significativa”
sera concretizada através das apresentagdes que devem ocorrer
em tempo estipulado pelo/a mediador/a para cada grupo. Antes do
intervalo para o retorno para a finalizagao da oficina o/a mediador/a
deve incentivar com que os participantes nao faltem em virtude da
importante presenca do profissional da Tecnologia da Informacgéo

no momento a seguir.

Atividade

Os participantes serao incentivados, com base na atividade feita na
etapa “autorrelato nao identificado”, a refletirem acerca de suas
dificuldades, sejam elas a nivel pessoal ou institucional com o uso
de tecnologias. Deverao anota-las em papel a parte sendo avisados
que em seguida um profissionalde T.I somara ao grupo para um bate
papo norteado pelas dificuldades tecnolégicas identificadas.

120
minutos

Duracao

30 minutos

Convidado/a
especial

O/A T.I somara ao grupo enquanto segundo/a mediador/a sanando
as questdes levantadas e juntamente com o/a primeiro/a mediador
captando os pontos positivos e os a serem melhorados na vivéncia
de uso de tecnologia de cada participante e as fragilidades e os
potenciais institucionais visualizados no momento da interagéo.

60 minutos

Docentes
especiais

Os participantes serdo convidados pelos/as dois mediadores a
refletirem sobre como se sentiram ao utilizarem um recurso
tecnoldgico até entdo nunca utilizado, ao colocarem em pratica as
apresentagdoes como consequéncia da etapa de “aprendizagem
significativa”. Deve ser dada énfase aos aspectos caracteristicos do
estresse tecnoldgico, a saber: inabilidade, resisténcia, uso
excessivo ou qualquer outra sensagao decorrente da atividade em
questao. Aspectos metodolégico poderao ser abordados.

60 minutos

Avaliagdo do
processo e
finalizagao

Os docentes-participantes avaliarao de forma qualitativa, em roda
de conversa, 0s seus autoaprendizados e a oficina de forma geral.
Os/As mediadores/as disponibilizardo via link google forms, apds a
avaliagao qualitativa, as perguntas da avaliagao quantitativa, que se
encontra detalhada no final deste material. A avaliagao quantitativa
esta ligada tanto a avaliagao do autoaprendizado quanto da oficina
em seus aspectos gerais.

30 minutos
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DETALHAMENTO DAS
ATIVIDADES




Na etapa chamada de “aprendizagem significativa”, os participantes serao
divididos em grupos (em igual quantidade), de modo que sejam estimulados a leitura do
artigo ainda em sala, ja direcionado a cada grupo por meio de sorteio, devendo com base
na tematica de cada artigo preparar uma exposi¢cao que envolva algum tipo de estratégia
de uso de TDICs em sala, a ser feita no proximo dia. O/A mediador/a deve informar que é
imprescindivel que cada grupo utilize um apoio de recurso tecnolégico até entdo nunca
utilizado em sua vida profissional enquanto docente.

O/A mediador/a devera orientar cada grupo a programar suas apresentagoes
com base em tais recursos em um tempo de 15 (quinze) a 20 (vinte) minutos, verificando
se é possivel que o grupo traga para a sala a ferramenta utilizada. Se possivel a IES
podera lancar mao de tais recursos para garantir atitude colaborativa e incentivo ao
docente-participante.

Os participantes devem ser orientados a reunirem-se em horario extraturno a fim
de darem continuidade ao planejamento da atividade que devera ser apresentada no dia
seguinte. Recomenda-se que o numero de participantes por grupo nao ultrapasse de 6
(seis) pessoas e que todos busquem colaborar de maneira efetiva seja na etapa de
planejamento ou na etapa de exposicao, logo, € preciso que o grupo encontre enquanto
ponto comum um tipo de recurso tecnolégico ainda nao utilizado por todos. Isso
imprimira maior desafio e suscitara mais discussdes entre todos do grupo. Para este
momento de reunido em horario extraturno sera atribuida uma Carga Horaria de 4
(quatro) horas.

Sugere-se que as atividades da oficina sejam realizadas no primeiro dia do

horario das 8h00min as 12h00min e no segundo do mesmo modo pela manha e a tarde

das 14h00min as 18h00min.
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AVALIACAO DA OFICINA E
DO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM




AVALIACAO DA OFICINA

[1] De uma forma geral, como vocé avalia esta oficina?

[ ]1Excelente | [ 1Muito bom | [ 1Bom | [ 1Regular | [ 1Ruim

[2] De que forma vocé avalia que os objetivos desta oficina foram alcancados?

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [1Bom | [ ]Regular [ 1Ruim

[3] Como vocé avalia a sequéncia de temas propostos?

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [1Bom | [ ]Regutar | [ ]JRuim

[4] Como vocé avalia a metodologia executada pelos mediadores?

[ 1Excelente | [ ]Muitobom | [1Bom | [ 1Regular | [ JRuim

[5] Como vocé avalia o seu grau de motivacao para a participacao durante as etapas
realizadas?

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [1Bom | [ ]Regutar | [ ]JRuim

[6] Vocé considera os conteudos abordados importantes a sua formacao profissional enquanto
docente?

[ 1Excelente | [ 1Muitobom | [ 1Bom | [ 1Regular | [ 1Ruim

[7] Avalie o desempenho na conducgéo da oficina do/a mediador/a 1:

[ 1Excelente | [ ]Muitobom | [1Bom | [ 1Regular | [ JRuim

[8] Avalie a estrutura fisica na qual a oficina foi realizada (conforto, som, iluminacao,
temperatura):

[ 1Excelente | [ ]JMuitobom | [1Bom | [ ]Regutar | [ ]JRuim

[9] Avalie a qualidade dos recursos tecnolégicos utilizados:

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [1Bom | [ ]Regular | [ JRuim

[10] Avalie a qualidade dos recursos pedagégicos utilizados:

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [ 1Bom [ 1Regular | [ 1Ruim
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AVALIACAO DO AUTOAPRENDIZADO

[11] Como avalio o meu nivel de dedicacao e atencao a oficina:

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [1Bom | [ ]Regutar | [ ]JRuim

[12] Como avalio a qualidade da interagcdao com os demais participantes:

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [1Bom | [ ]Regutar | [ ]JRuim

[13] Como avalio a pertinéncia dos temas tratados para a minha pratica de ensino:

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [1Bom | [ ]Regutar | [ ]JRuim

[14] Alcancei reflexdes importantes acerca do impacto do uso de tecnologias nas atividades de
ensino:

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [1Bom | [ ]Regutar | [ ]JRuim

[15] Alcancei reflex6es importantes sobre novas estratégias de ensino que envolvam as
tecnologias:

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [1Bom | [ ]Regutar | [ ]JRuim

[16] Alcancei reflex6es importantes quanto ao uso adequado e saudavel das tecnologias:

[ 1Excelente | [ JMuitobom | [1Bom | [ ]Regutar | [ ]JRuim

[17] Deixe sugestoes, criticas ou elogios:

| Roteiro de oficina pedagogica para docentes do ensino em saude... |

41



Esta pagina foi deixada em branco intencionalmente.



REFERENCIAS




BORBA, Bruna Mainardi Rosso; DIEHL, Liciane; SANTOS, Anelise Schaurich dos;
MONTEIRO, Janine Kieling; MARIN, Angela Helena. Sindrome de Burnout em
professores: estudo comparativo entre o ensino publico e privado. Psicol Argum. 2015
jan./abr., 33(80), 270,281.

CARVALHO, R.N.G de; DA ROSA VENTURA, D.; COSTA, A.B.X. da; AZEVEDO, B.G. B. de;
ALBUQUERQUE, M.S. da; MELLO, J.G. de; SOUSA, A.A. de; MENESES, R. N. de;
PEREIRA, A.L.F.; SILVA, J.L.L. da. Tecnologias digitais na educacao. Revista Cientifica
Multidisciplinar - ISSN 2675-6218, [S. .], v. 4, n. 1, p. e412564, 2023. DOI:
10.47820/recima21.v4i1.2564. Disponivel em:
https://recima21.com.br/index.php/recima21/article/view/2564. Acesso em 10 jul.
2023.

DEJOURS, C. Psicodinamica do trabalho: contribuicdes da escola dejouriana a analise
darelacao prazer, sofrimento trabalho. Sdo Paulo: Atlas, 1994.

FRANCISCHETT, M. N. A pratica do ensino de geografia através de oficinas
pedagégicas. Revista Faz Ciéncia: 2022. Disponivel em: <http://e-revista.unioeste.br/
index.php/fazciencia/article/view/7466/5522>. Acesso em: 26 Jun. 2024.

FRIGERIO, R. C. Oficinas pedagdégicas de geografia: costurando narrativas de
experiéncias da vida docente. Tese (Doutorado em Geografia), 2018. Universidade
Estadual de Campinas. Disponivel em: <
http://repositorio.unicamp.br/jspui/handle/REPOSIP/333214>. Acesso em: 26 Jun.
2024.

IBRAHIN, F.R.C.A.; ARAUJO, P.P. de. Tecnhoestresse: implicagcdes do uso excessivo
datecnologia. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2022.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA-
INEP. Censo da Educacao Superior 2019: divulgacao dos resultados. Brasilia: INEP,
2020.

LIPP, M.E.N. O treino de controle do estresse em grupo: um modelo da TCC. In C.B.
Neufeld, & B. Rangé (Org.), Terapia cognitivo-comportamental em grupos: das
evidéncias a pratica (pp.301-318). Porto Alegre, RS: Artmed, 2017.

PEREIRA, S.M.A.; HECKTHEUER, F.R.; Es-NETO, F. Burnout e tecnoestresse no trabalho
docente universitario no Brasil. EDUCA - Revista Multidisciplinar em Educacéao, v. 8, p.
1-15, 2021.

ROSA, R.C.M.; SOUZA JUNIOR, J.C.; ZUMSTEIN, L.S. O Tecnhoestresse e as
consequéncias da hiperconectividade para a educacao. Cadernos da Fucamp, Monte
Carmelo, v. 21, n. 50, p. 60-77, 2022.

| Roteiro de oficina pedagogica para docentes do ensino em saude... |

44



RIBEIRO, F. da C.; SILVA, S. dos S. Uma cartilha para estruturacao de oficina

pedagdgica. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, [S. L.], p.

04-40, 2021. DOI: 10.51891/918. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/918. Acesso em: 26 jun. 2024.

SILVA, A.C.N.; LIMA-JUNIOR, A.F.C.; ANGELO, R.C.O. Impacto do ensino remoto
emergencial na saude mental dos docentes. Revista Contemporanea de Educacéo, v.
17, p. 109-128, 2022.

WANDERLEY, T.P.S.P.; BATISTA, M.H. J de; DUTRA-JUNIOR, L. SILVA da; SILVA, V. C.
Docéncia em saude: tempo de novas tecnologias da informacao e comunicacao.
RECIIS - Revista Eletronica de Comunicagao, Informagao & Inovagao em Saude, v. 12,
p.488-501, 2018.

| Roteiro de oficina pedagogica para docentes do ensino em saude... |

45



Esta pagina foi deixada em branco intencionalmente.






