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i.t  APRESENTACAOQ

ESTE LIVRETO EDUCACIONAL FOI CRIADO PARA [D0OSOS
COM DIABETES MELLITUS PARA QUE POSSAM CONHEGER
SOBRE UMA TEMATICA QUE AFETA PACIENTES COM
INSTABILIDADE NA GLICOSE, ALEM DISSO, PERMITE A
ESTIMULAGAO COGNITIVA. EM CADA PAGINA TEM UM
CAGA-PALAVRAS ABORDANDO SOBRE 0 ASSUNTO.

0 LIVRETO FAZ PARTE DOS PRODUTOS DE APOIO DAS
ATIVIDADES DE EDUCAGAO EM SAUDE REALIZADAS A0S
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS.
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RETINOPATIA DIABETICA(RD)

E CONSIDERADA UMA DOENGA GRAVE QUE REDUZ A QUALIDADE DE

VIDA E ESTA ENTRE AS PRINCIPAIS CAUSAS DE PERDA DE VISAD EM

PESSOAS ENTRE 20 E 75 ANOS. ESSA COMPLICACAD AFETA GERCA

DE 1 EM CADA 3 PESSOAS COM DIABETES MELLITUS. A INCIDENGIA

DA RETINOPATIA E DE 24% A 39% DA POPULAGAO DIABETICA. APOS
20 ANOS DE DOENCA, ESTIMA-SE QUE 90% DOS DIABETICOS DO TIPO

1 (DM1) E 60% DOS DO TIPO 2 (DM2) TERAO ALGUM GRAU DE

RETINOPATIA.
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RETINOPATIA DIABETICA(RD)

SAO LESOES NAS PEQUENAS ARTERIAS QUE IRRIGAM A RETINA,
PREJUDICANDO 0 TEGIDO NO FUNDO DO OLHO, RESPONSAVEL POR
CAPTAR  IMAGENS INTERPRETADAS PELO CEREBRO. ESSA
COMPLICAGAQ SE DIVIDE EM DOIS TIPOS: NAO-PROLIFERATIVA, QUE
E A FASE INICIAL DA DOENGA, QUE AFETA PRINCIPALMENTE 0
CENTRO DA VISAO, OU A PROLIFERATIVA, FASE MAIS AVANGADA E
POTENCIALMENTE ~ MAIS  GRAVE,  CARACTERIZADA  PELO
CRESCIMENTO DE NOVOS VASOS SANGUINEOS ANORMAIS FRAGEIS E
PROPENSOS A SANGRAR NA RETINA.
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SINTOMAS

ESTA DOENGA OCORRE DE FORMA SILENCIOSA NA MAIORIA
DOS CASOS, MAS QUANDO APRESENTA SINTOMAS, SAQ ELES:
VISAO EMBACADA, FLUTUAGAO NA VISAO, MANCHAS
ESCURAS NA VISAO, PERDA PROGRESSIVA DA VISAQ
PERIFERICA. ALEM DISSO, AS PRINCIPAIS COMPLICAGOES DA
RETINOPATIA DIABETICA SAO: DESENVOLVIMENTO DE
GLAUCOMA, DESCOLAMENTO DE RETINA, CEGUEIRA.
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PREVENCAO

A RETINOPATIA DIABETICA PODE SER PREVENIDA COM O
CONTROLE DA GLICEMIA E DA PRESSAO ARTERIAL, ALEM DE
HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS: SEGUIR 0 TRATAMENTO MEDICO
PARA 0 DIABETES, MANTER UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA,
PRATICAR ATIVIDADES FISICAS REGULARMENTE, FAZER
EXAMES OFTALMOLOGICOS ANUAIS, MANTER UM PESO
CORPORAL SAUDAVEL. EM CASOS DE MULHERES GRAVIDAS E
RECOMENDADO FAZER EXAMES OFTALMOLOGICOS A CADA TRES
MESES.
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i oy 13 DIAGNOSTICO

DETECTAR PRECOCEMENTE A RETINOPATIA DIABETICA E ESSENCIAL
PARA UM TRATAMENTO EFICAZ. ALGUNS EXAMES OFTALMOLOGICOS
COMUNS UTILIZADOS PARA DIAGNOSTICAR E MONITORAR A
RETINOPATIA DIABETICA INCLUEM: FUNDO DE OLHO (FUNDOSCOPIA),
ANGIOGRAFIA  FLUORESCEINICA, TOMOGRAFIA DE COERENCIA

OPTICA E MAPEAMENTO DE RETINA.

OBSERVAGAO:DIABETICOS DEVEM REALIZAR EXAMES OFTALMOLOGICOS REGULARMENTE
PARA DETECTAR PRECOCEMENTE QUALQUER SINAL DA DOENCA E INICIAR O TRATAMENTO
ADEQUADO.
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- TRATAMENTO

0 TRATAMENTO DA RETINOPATIA DIABETICA PODE VARIAR
COM BASE NO ESTAGIO DA CONDIGAD E NA GRAVIDADE
DOS SINTOMAS. ALGUNS DOS TRATAMENTOS COMUNS
INCLUEM: CONTROLE GLICEMICO, CONTROLE DA PRESSAD
ARTERIAL, INJEGOES INTRAVITREAS, FOTOCOAGULAGAD A
LASER, VIRECTOMIA E RETINOPEXIA.
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