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APRESENTACAO

A II Semana de Farmacia da Uninassau Mossoro, edicao 2024,
foi um evento dedicado a promover o conhecimento cientifico entre
profissionais da area farmacé€utica e académicos em farmacia, bem
como divulgar os campos de atuacdo do farmacéutico. Durante a
semana, tivemos palestras, minicursos, apresentagdes de trabalhos
académicos e oportunidades de networking, reunindo estudantes,
profissionais e pesquisadores.

Em alusdo ao Dia Internacional do Farmacéutico, comemorado
no dia 25 de setembro, a II Semana de Farmacia da Uninassau Mossoro
ocorreu entre os dias 25 e 27 de setembro de 2024.

Na cerimodnia de abertura, contamos com a presenca ilustre do
farmacéutico Joselito Rangel da Silva Filho, representado o Conselho
Regional de Farmacia do Rio Grande do Norte. Na ocasido, Joselito
destacou o apoio do Conselho Regional de Farmécia aos campos de
atuacao dos farmacéuticos e a promogao de eventos académicos na area
de farmacia. Além disso, uma palestra intitulada Desafios do Cuidado
Farmacéutico para Pacientes com Depressio e Transtornos de
Ansiedade foi proferida pela farmacéutica especialista Altamira Soares.

Nos demais dias, um total de 9 minicursos foram
disponibilizados para os alunos. Diversas tematicas foram abordadas
por professores e pesquisadores convidados como praticas integrativas

em saude, controle de qualidade de produtos farmacéuticos, prescri¢ao



de probiodticos, prescri¢do de anticoncepcionais hormonais, hemograma
na detec¢do de anemias, analise morfoldgica das leucemias cronicas,
prescri¢ao farmacéutica, formulag¢do de nutracéuticos e intoxicagdo por
medicamentos.

No dia 26 pela tarde, a apresentacdo dos trabalhos cientificos
marcou um momento de integracdo cientifica, com a presenga de
professores doutores como avaliadores. Um total de 13 trabalhos foram
submetidos e apresentados de forma oral.

Na cerimonia de encerramento a comissao cientifica, por meio
de avaliagdo, agraciou os trés melhores trabalhos com uma certificacao
de Men¢do Honrosa, sendo os trabalhos premiados intitulados O
Crescimento da Automedicacdo Durante a Pandemia no Brasil: Um
Alerta, Implanta¢do de Mini-Horto Medicinal nas Faculdades
Unip/Unigrande, Campus Mossoro-RN, como Instrumento de
Promogdo de Saude e Qualidade de Vida, Uso de Ozempic: Beneficios
Terapéuticos e Potenciais de Riscos.

Este evento marcou a continuagdo de uma jornada emocionante
de aprendizado e colaboracao.

Esperamos contar com a sua presenga e participacdo em outras

edigoes.

Comissao Cientifica.
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USO DE OZEMPIC: BENEFICIOS TERAPEUTICOS
E POTENCIAIS DE RISCOS

Alberi Batista dos Santos Junior’; Yasmim da Rocha Pereira; Gledna
Alves Barboza; Maria Luiza de Souza Dantas; Maria Das Gragas
Gomes Costa; landra Pereira Lopes; Maria da Gloria Menezes de

Morais; Fernanda Natalia Antoneli

Faculdade Uninassau Mossoré-RN. “e-mail: alberisantos87@gmail.com

Introducio: A busca pelo corpo perfeito tem levado muitas pessoas a
explorar alternativas como dietas rigorosas, cirurgias plasticas e
medicamentos para emagrecimento, impulsionadas pela pressao social
e padrdes de beleza inatingiveis. Nesse contexto, o Ozempic
(semaglutida), inicialmente desenvolvido para pacientes com diabetes
tipo 2, ganhou destaque. Esse medicamento atua estimulando a
liberacdo de insulina, diminuindo a secre¢ao de glucagon e retardando
0 esvaziamento gastrico, promovendo assim a sensacao de saciedade e
perda de peso. Embora tenha sido aprovado para uso em sobrepeso e
obesidade, seu uso indiscriminado sem supervisdo médica levanta
preocupacdes sobre os riscos associados. Objetivos: Com base nisso, a
pesquisa objetiva descrever os beneficios do uso terapéutico do
Ozempic e alertar sobre os riscos do uso indiscriminado. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com pesquisa nas
bases de dados Google Académico, Periodicos CAPES, SciELO e
Pumed. Foram utilizados descritores como: “semaglutida”, “ozempic”,
“diabetes”, “obesidade™, “riscos”, “beneficios” e combinacdes desses
termos. Foram incluidos artigos com resultados claros ¢ metodologias
consistentes. Resultado: O Ozempic possui a capacidade de promover
a perda de até 30% do peso corporal e apresenta vantagens terapéuticas
frente a outras alternativas medicamentosas no tratamento da
obesidade. Além de ser eficaz no controle da glicemia de pacientes com
diabetes tipo 2 que nao conseguem regular com os antidiabéticos
tradicionais. Todavia, a literatura demonstra a ocorréncia de efeitos
adversos gastrointestinais e correlagdes com pancreatite, colelitiase e
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cancer de tireoide em modelos animais. Outrossim, o Ozempic ¢
vendido sem receita e muitas vezes o uso € incorreto, influenciado pela
midia e vendido de maneira clandestina, o que acende um alerta, pois
muitos individuos podem estar se sujeitando a danos desnecessarios,
pois toda prescricdo deve ser feita considerando fatores individuais de
cada paciente. Conclusdo: O Ozempic (semaglutida) é seguro quando
utilizado com orientagdo profissional, mas seu uso indiscriminado,
muitas vezes incentivado pela midia, aumenta os riscos. Além disso, a
tematica ainda carece de dados referentes aos efeitos a longo prazo.

Palavras-chave: Diabetes; Obesidade; Incretinomiméticos.

Area Tematica: Farmacologia.
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A CONTRIBUICAO DO FARMACEUTICO NA
PREVENCAO E DETECCAO PRECOCE DO
CANCER DE PELE

Fernanda Sofia Oliveira Fonseca”; lascara Mychaelly Costa Freitas;
Marina Cristina de Jesus Souza Aratjo; Ricardo Vinicius da Rocha
Varela; Jeniffer Firino Marcelino da Silva

Faculdade Uninassau Mossoré-RN. “e-mail: fernanda.sofia59@gmail.com

Introducio: O cancer de pele ¢ um dos tipos mais comuns de cancer
no mundo, sendo dividido em melanoma e ndo melanoma, como o
carcinoma basocelular e o carcinoma espinocelular. A exposi¢ao solar
excessiva ¢ a mudanca climatica sdo fatores importantes para o
desenvolvimento de diversos problemas de saude, a identificagdao
precoce e a adocao de profilaxias sdo essenciais para reduzir o impacto
dessa doenca. Assim, o farmacéutico surge como um profissional
relevante na luta contra essa neoplasia, desempenhando fung¢des na
orientagdo e uso adequado de fotoprotetores e na educagdo sobre os
riscos da radiagdo solar, quanto na identificagdo precoce de sinais
clinicos que possam indicar lesdes malignas. Objetivo: Analisar o
papel do farmacéutico na prevencao e identificagdo precoce do cancer
de pele, suas atribuicdes na orientagdo sobre fotoprote¢do e na
educagdo em saude acerca dos fatores de risco, bem como o
reconhecimento de sinais clinicos malignos. Metodologia: O trabalho
foi conduzido através de uma revisao bibliografica, a busca foi
realizada em bancos de dados como PubMed, LILACS, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Periédicos CAPES, utilizando os descritores
“farmacéutico”, “cancer” e “pele”, em inglés e portugués. Em seguida,
foram selecionados os trabalhos publicados entre os anos de 2019 e
2024. Resultados: Os resultados destacam o papel dos farmacéuticos
na prevengdo e deteccdo precoce dessas neoplasias, a partir de exames
clinicos e inspe¢ao visual da pele do paciente. Tais profissionais
possuem o conhecimento acerca da anatomia humana e da importancia
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do uso de fotoprotetores por todos os individuos. Desse modo, durante
a pesquisa observou-se que o farmacéutico ¢ um profissional de saude
acessivel e que possui contato direto com o paciente, auxiliando na
orientacdo de selecdo e aplicacdo do protetor solar de acordo com a
necessidade. Além disso, os trabalhos evidenciam a importancia da
detecgdo precoce do cancer de pele mediante a regra alfabética
internacionalmente usada "ABCDE" que usa conceitos de assimetria,
borda, cor, didmetro e evolu¢do para analisar a lesdo, sendo um dos
profissionais responsaveis por identificar esses sinais em razao do seu
conhecimento. Conclusdo: Portanto, os farmacéuticos sdo
fundamentais na educagao dos pacientes sobre a importancia do uso de
fotoprotetores e a forma correta de uso. Além disso, sdo essenciais na
disseminagdo de informagdes claras sobre os sinais de alerta para o
cancer de pele e a necessidade de detectar de forma precoce, para que o
paciente obtenha uma maior chance de terapéutica bem-sucedida.

Palavras-chave: Farmacéuticos, neoplasias, prevengdo primaria.

Area Tematica: Saude Piblica.

12
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O SISTEMA UNICO DE SAUDE E OS DESAFIOS NA
TRANSPLANTACAO DE ORGAOS NO
CONTEXTO BRASILEIRO

Fernanda Sofia Oliveira Fonseca”; Fernanda Fernandes de Aratijo;
Thayanne Thyssyanne de Souza Soares Costa; Lucas Emmanuel Rocha
de Moura Marques

Faculdade Uninassau Mossoré-RN. "e-mail: fernanda.sofia59@gmail.com

Introducio: O lapachol ¢ uma substancia quimica presente na casca de
diversas espécies de arvores, incluindo o ipé roxo (7Tabebuia
heptaphylla). O lapachol possui propriedades farmacoldgicas
potencialmente benéficas, como atividade antimicrobiana, anti-
inflamatoéria e antitumoral. O ipé roxo, uma arvore nativa da América
do Sul, ¢ uma fonte rica de lapachol e tem sido tradicionalmente
utilizado na medicina popular como cicatrizante, antiparasitrio € no
combate a dores da artrite reumadtica. Objetivo: O objetivo deste
trabalho ¢ verificar os beneficios do principio ativo contido na casca do
Ipé Roxo (Lapachol), para utilizar como efeito farmacoldgico.
Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura em base de dados
do Scielo e na biblioteca digital do Google Académico. Foram
utilizados descritores “Ipé Roxo and Lapachol”. Foram encontrados
cinco trabalhos dos quais dois foram analisados e utilizados nesta
pesquisa. Resultados: Conforme os trabalhos analisados foram
encontrados que a maior quantidade do principio ativo Lapachol
encontra-se na casca da planta embora em outros trabalhos foram
encontrados o lapachol nas folhas, porem em menor quantidade. No
uso popular as folhas sdo normalmente utilizadas pelo método de
infusdo em quanto que as cascas por decoc¢do. Em estudos em vitro e
vivo 1identificaram os principais efeitos farmacoldgicos que sao:
anticancerigeno, antibacteriano, antiparasitario, no combate a dores da
artrite reumatica, anticicatrizante, sendo contraindicado para gestantes,
lactantes e pacientes que fazem uso de anticoagulante. Como efeito
adversos apresentam nauseas e indisposicao gastrica. Consideracdes

13
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Finais: O lapachol apresenta potenciais propriedades medicinais para
ser utilizado como antimicrobiano, anticancerigeno, antiparasitario,
como cicatrizante € no combate das dores de artrite reumatica. No
entanto estudos clinicos ainda precisam ser realizados para comprovar
este efeito terapéutico.

Palavras-chave: Transplantes, SUS, Saude Publica.

Area Tematica: Saude Piblica.
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FITOTERAPIA NO TRATAMENTO DE DOENCAS
CRONICAS COMO DIABETES E HIPERTENSAO
ACOMETIDA POR PACIENTES IDOSOS

Marina Cristina De Jesus Souza Arajo”

Faculdade Uninassau Mossor6-RN. "e-mail: cristinamarina501@gmail.com

Introducdo: Grande parte do publico idoso apresenta alguma
complicagdo que se faz dependente do uso exacerbado de algum
medicamento, para assim ser solicito de uma melhor qualidade de vida.
Essa necessidade pelo farmaco pode estar relacionada a doencas como
diabetes e hipertensao, ja que os mesmo precisam de uso frequente da
medicacdo para se manterem estavel. Objetivo: Este estudo visa
investigar com o uso de fitoterapicos possuam menos vicio quimico e
deem bem menos reagdes adversas, o uso da medicacdo também pode
contribuir para mais estudos sobre plantas em seu organismo.
Metodologia: Este trabalho foi conduzido através de um estudo de
revisdo da literatura disponivel. Foram considerados 5 artigos,
publicados entre os anos de 2008 a 2024, selecionados através de
bancos de dados como Scielo, Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacdo, Revista Brasileira de
Farmacognosia e repositérios universitarios, utilizando os descritores
“fitoterapicos”, “doencas cronicas”, “idosos”. Resultados: Os
resultados destacam o uso de fitoterdpicos como uma forma menos
agressiva ao sistema imune do idoso, plantas que podem aumentar a
imunidade visando ser menos prejudiciais do que medicamentos
quimicos, o que resulta em melhorias a satde e qualidade de vida.
Além disso torna-se fundamentais para ndo darem dependéncia
medicamentosa, € associar a um tratamento diferenciado ao final de sua
vida. Os trabalhos evidenciam a importancia do acompanhamento
continuo dos pacientes, permitindo a deteccdo de possiveis efeitos
colaterais e problemas de adesdo, mesmo se tratando de plantas assim
como os proprios medicamentos passam por fase de teste isso se

15
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assimila aos fitoterapicos, podem causar alergia ou alguma reacdo
indesejada, todo cuidado para melhor resultado no tratamento. Em
cenarios de baixo recurso, os farmacéuticos enfrentam desafios como
suporte para estudo de plantas e seus fins medicinais e industria para a
fabricagdo do farmaco. No entanto, a atuagao desses profissionais em
equipes multidisciplinares de saude facilita uma abordagem integrada
na producdo. Essas agdes sdo essenciais para promover a saude do
publico idoso, evidenciando o impacto transformador dos
farmacéuticos para estudo e formatagao desse método. Consideracdes
finais: Esses profissionais sdo essenciais na saide dos pacientes sobre a
importancia dos fitoterdpicos e da adesdo ao tratamento, no
fornecimento de suporte continuo e no monitoramento dos efeitos
adversos e da eficacia do regime terapéutico. Além disso, sua atuagdo
inclui a implementagdo de programas de prevencao e a colaboracio
com outros profissionais de saude para garantir uma abordagem
integrada ao cuidado.

Palavras-chave: Medicamentos, Fitoterapicos, Farmacos.

Area Tematica: Farmacognosia e Fitoterapia.
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BENZODIAZEPINICOS E NAO
BENZODIAZEPINICOS — USO TERAPEUTICO
E EFEITOS ADVERSOS

David Emanuel Lourengo da Costa’; Lindeberg Adriano Souza da
Silva; Tonny Pablo de Lima; Jodao Vitor Rebougas de Melo; Gustavo
Hebert Freire da Silva; Mario Luan Silva de Medeiros

Faculdade Uninassau Mossoré-RN. “e-mail: davidemanuellcosta@gmail.com

Introducdo: O uso de drogas psicoativas pertencentes aos grupos dos
benzodiazepinicos (BZD) e ndo benzodiazepinicos (NBZ) para o
tratamento de diversas desordens neuromotoras, como insoOnia,
ansiedade e estresse poés-traumatico. Essas substincias atuam
principalmente no sistema nervoso central, aumentando o efeito
inibitério do neurotransmissor acido gama-aminobutirico (GABA) ao
se ligarem aos receptores GABA tipo A. Este aumento resulta na
hiperpolarizacdo das cé€lulas neuronais através da abertura dos canais
de ions cloreto (Cl-), o que inibe o potencial de acdo no SNC.
Objetivo: Discutir os aspectos terapéuticos dos medicamentos
benzodiazepinicos (BZD) e nao benzodiazepinicos, bem como os seus
efeitos adversos. Metodologia: O estudo trata de uma revisdo de
literatura  destacando artigos cientificos sobre o0s  aspectos
farmacologicos dos benzodiazepinicos € ndo benzodiazepinicos, bem
como os seus efeitos adversos no sistema nervoso. Resultados: Os
benzodiazepinicos e ndo benzodiazepinicos diferem em suas afinidades
por subunidades especificas do receptor GABA tipo A, o que influencia
seus efeitos sedativos, ansioliticos e anticonvulsivantes. Além disso,
essas drogas sdo classificadas conforme sua meia-vida de eliminacdo,
variando de acdo curta a longa, o que afeta sua poténcia e duracdo no
organismo. Embora eficazes, estudos destacam riscos associados ao uso
prolongado dessas substincias, como problemas cognitivos e um
potencial aumento de excitotoxicidade no cérebro, especialmente em
populagdes mais suscetiveis, como idosos. A relagdo entre o uso de

17
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benzodiazepinicos e o desenvolvimento de deméncia ¢ discutida,
destacando-se a necessidade de mais pesquisa para entender os
mecanismos exatos envolvidos. Conclusées: Em resumo, embora
amplamente utilizados para tratar disturbios neuromotores, o0s
benzodiazepinicos € ndo benzodiazepinicos apresentam beneficios
terapéuticos significativos, mas também exigem cautela devido aos
potenciais efeitos adversos associados ao uso prolongado e a possivel
neurotoxicidade.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos, Receptores, Efeitos Adversos.

Area Tematica: Farmacologia.
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O PAPEL DO FARMACEUTICO NA ATENCAO
BASICA DE SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Jeniffer Firino Marcelino da Silva’; lascara Mychaelly Costa Freitas;
Fernanda Sofia Oliveira Fonseca; Ricardo Vinicius da Rocha Varela

Faculdade Uninassau Mossoré-RN. "e-mail: jenifferfirino@gmail.com

Introdug¢do: O farmac€utico tem seu importante papel na atencao
primaria a satude (APS), que ¢ a principal porta de entrada do usuario
no sistema tnico de satde (SUS), que exerce um papel fundamental,
visando acesso universal e igualitario. A atengdo farmacéutica trata-se
de uma abordagem que visa promover o cuidado a satide do paciente,
com o objetivo de colaborar para o bem-estar dos individuos e auxiliar
no uso correto dos medicamentos, como também os efeitos adversos
que pode causar, bem como a prevengdo de doencas, por meio de
praticas educativas e orientativas, de modo a auxiliar na gestdo do uso
de medicamentos. Objetivo: Analisar qual o papel do farmacéutico na
atengdo basica de saude, suas atribui¢des na distribui¢ao e dispensacao
de medicamentos de modo adequado e explicar de forma clara as
informagdes do uso correto para minimizar os impactos da
automedicagdo. Metodologia: O trabalho foi conduzido através de uma
revisdo sistematica da literatura, a busca foi realizada em bancos de
dados como SciELO, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Google
Académico, Periddicos da UFES, utilizando descritores como
“farmacéutico”, “aten¢do”, “basica” e “saude”. A partir dessa busca,
foram selecionados os trabalhos publicados entre os anos de 2019 a
2024. Resultados: Os resultados destacam o papel do farmacéutico no
ambito da APS que tem importante atuacdo tanto nas atividades
técnicas-gerenciais para garantia do abastecimento regular,
acondicionamento adequado e disponibilidade de medicamentos
essenciais, bem como a revisao da farmacoterapia dos pacientes, ou
seja, analisar os medicamentos utilizados por cada individuo e
identificar possiveis problemas relacionados a terapia medicamentosa.
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Desse modo, esses profissionais sdo capacitados para promover agoes
destinadas a melhoria do acesso e promog¢do do uso racional dos
medicamentos, sendo ele indispensavel para organizar os servicos de
apoio necessarios para o desenvolvimento pleno da assisténcia
farmacéutica. Conclusao: Portanto, o profissional farmacéutico emerge
como uma peca-chave, desempenhando um papel multifacetado na
promocao da saude e na consolidagdo de praticas assistenciais. Esse
profissional possui um papel ativo na orientagdo dos pacientes,
promovendo ambientes que possibilitem a utilizagdo racional de
medicamentos, diminuindo impactos de doengas cronicas, resisténcias
bacterianas e outros fatores que afetam a saude publica.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica, Farmacéutico, Atengdo Priméria a Saude.

Area Tematica: Saude Publica.
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O DESCARTE DE MEDICAMENTOS VENCIDOS: UM
DESAFIO PARA A UNIVERSIDADE PRIVADA NO
MUNICIPIO DE MOSSORO-RN, UMA QUESTAO DE
CONSCIENTIZACAO E SUSTENTABILIDADE

Lucicleide Pereira Rocha”; Rodrigo Dias Alves; Jessi Emanuele Lopes
de Souza Silva; Shyrlene Falcao Franklin Fonseca e Silva; Ilariana
Soares de Lima; William de Oliveira Miranda Junior; Yasmin Daniele
de Lima Fonseca; Emerson Batista Lourengo; Bruna Jessica Dantas de
Lucena Andrade; Rodrigo Dias Alves

Faculdade UNIP-RN. "e-mail: cleidepereira208@gmail.com

Introducgdo: O Brasil ¢ o 7° pais que mais consome medicamentos.
Pouco se discute sobre o descarte de medicamentos vencidos ou em
desuso. Ndo obstante esse ¢ um problema mundial. J& que dispomos
pouca legislacdo referente ao correto descarte de medicamentos
vencidos. O descarte de medicamentos em lixo comum, vasos
sanitarios, pias ou locais a céu aberto, apresenta sérios risco ao meio
ambiente e consequentemente a saide publica, devido sua reacdo
quimica. Quando os destinos finais desses medicamentos chegam aos
rios a contaminagdo acarretar graves riscos aos animais aquaticos e a
vitalidade dos rios. Podemos destacar também a preocupagdo com 0s
descartes dos antibidticos pois quando descartados no solo ou rios ele
torna as bactérias resistentes em relacdo ao antibidtico em questdo. Em
relacdo aos solos os agentes quimicos contaminam os lengdis freatico
em concentragdes até maiores que via esgoto. Objetivo: Esse estudo
ira abordar o descarte de medicamentos vencidos ou em desuso,
relacionando com os impactos ambientais que eles causam quando
descartado em lixo comum. Metodologia: Sera feito também uma
relacdo do problema como um desafio para a unidade académica
(UNIP/ Mossor6-RN), como uma possivel solu¢do, para minimizarmos
os danos ao meio ambiente, descartando os medicamentos em locais
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corretos. Resultados: A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), disponibiliza uma lista de pontos de coletas credenciados e
a Politica Nacional de Residuos Soélidos (PNRS) estipula as formas
corretas de descarte de medicamentos; relacionado aos remédios
funciona com a logistica reversa, que exerce nas farmacias e drogarias,
que ficaram responsaveis pelo encaminhamento dos medicamentos
para seu destino final. Sabemos que nossas unidades basicas de saude,
sdo responsaveis pelas a¢des educativas de nossa comunidade, bairros e
periferias. Dessa forma podemos incluir a abordagem sobre o descarte
corretos desses medicamentos, falar também as consequéncias que o0s
medicamentos descartados em lixo comum podem causar ao meio
ambiente. Conclusdo: O descarte incorreto ainda persiste, devido a
falta de informac¢ao. Sendo da responsabilidade do ministério da satde
junto ao ministério de meio ambiente exordiar metas para o
recolhimento desses medicamentos vencidos e propagar informagdes a
respeito das formas de descartes corretas que ja estdo disponiveis
atualmente.

Palavras-chave: Descarte, Medicamentos, Vencidos.

Area Tematica: Saude Piblica.
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AVALIACAO DA IMPLANTACAO DE UM COLETOR
(PAPAMED) PARA DESCARTE DE
MEDICAMENTOS, NUMA UNIVERSIDADE
PRIVADA DE MOSSORO-RN

Leonardo de Freitas Menezes"; Lucicleide Pereira Rocha; Jessi
Emanuele Lopes de Souza Silva; Shyrlene Falcao Franklin Fonseca e
Silva; Ilariana Soares de Lima; Willian Pereira da Costa; Yasmin da
Costa Avila; Emerson Eugénio Silva; Bruna Jessica Dantas de Lucena
Andrade; Rodrigo Dias Alves

Faculdade UNIP-RN. “e-mail: leonardofieitas@gmail.com

Introducdo: Muitos medicamentos vencidos ou em desuso sdo
descartados pela populacao através do lixo doméstico, do vaso sanitario
ou da pia. Os medicamentos descartados nas lixeiras podem ser
utilizados de forma indevida por criangas, animais ou outras pessoas
que encontrarem esses produtos, como catadores de materiais
reciclaveis, com risco aumentado de uso inadequado, abuso e
intoxicacdo. Além disso, o descarte inapropriado do medicamento pode
levar a importantes danos ambientais. Os residuos farmacéuticos vém
sendo encontrados em todos os ambientes, seja solo, sedimento, aguas
superficiais e subterraneas, e até mesmo na 4agua potavel.
Recentemente, nosso grupo de pesquisa de extensdo, encontrou
medicamentos descartados inadequados dentro do Rio Mossor6. Uma
vez no ambiente, esses residuos podem trazer diversas consequéncias
que variam desde efeitos para a biota local, chegando até os seres
humanos, com risco de gerar efeitos toxicoldgicos, enddcrinos e
ecologicos. Assim, ¢ evidente que o descarte de medicamentos pela
populacao deve ser feito de forma segura, com vistas a preservar a
satde publica e o meio ambiente. Objetivo: O presente estudo tem
como objetivo realizar um levantamento das formas farmacéuticas que
foram descartadas no coletor (PapaMed) no periodo de Mar¢o/2023 a
Agosto/2024. Metodologia: Foram realizadas campanhas educativas
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com os académicos da universidade no periodo de 24 de margo de 2023
a 30 de agosto de 2024. Resultados: O projeto de extensdo ainda esta
em fase de conclusdao, mas dados preliminares, pode-se inferir que as
formas farmacéuticas mais descartadas sdo as de uso comum, com uma
maior facilidade de utilizagdo, como comprimidos, capsulas e solugdes
orais. Formas farmacéuticas de uso mais restrito, como injetaveis,
foram pouco descartadas pelos usudrios nesta campanha. A via de
administracdo dos medicamentos mais descartados foi a via oral,
seguida pela via topica. Ambas vias de administragdo de uso comum e
com diversas classes de medicamentos passiveis de uso. Conclusao: A
quantidade e diversidade de medicamentos descartados pela populagao
podem ter relagdo com a automedicacao, falta de adesdo ao tratamento,
inadequacao das apresentagdes das especialidades farmacéuticas entre
outros fatores. Ha necessidade evidente de ampliar a conscientizacao
ambiental dos académicos e profissionais.

Palavras-chave: Coletor, Descarte, Medicamentos.

Area tematica: Satde Publica.
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IMPLANTACAO DE MINI-HORTA MEDICINAL NAS
FACULDADES UNIP/UNIGRANDE, CAMPUS
MOSSORO-RN, COMO INSTRUMENTO DE
PROMOCAO DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Jessica Santos de Souza”; Lucicleide Pereira Rocha; Antonio Leonardo;
Shyrlene Falcdo Franklin Fonseca e Silva; [lariana Soares de Lima;
Willian Pereira da Costa; Yasmin da Costa Avila; Emerson Eugénio

Silva; Bruna Francisca da Rocha Pereira; Rodrigo Dias Alves

'Faculdade UNIP-RN. "e-mail: jessi@gmail.com

Introducio: O uso de plantas medicinais ¢ uma pratica tdo antiga
quanto o surgimento das primeiras civilizagdes e ¢ reconhecido como
pratica integrativa complementar em satide. Atualmente, observa-se um
resgate do conhecimento adquirido pela sabedoria popular associado as
pesquisas baseadas em evidéncias, e inimeros sdo os trabalhos que
valorizam o uso de plantas medicinais como recurso para a promog¢ao a
satde. Objetivo: Embasado em tais fatores, o presente trabalho trata-se
do projeto de implantagdo do mini-horto de plantas medicinais das
Faculdades UNIP/UNIGRANDE que tem como objetivo de manter
exemplares vivos de plantas medicinais, difundir os conhecimentos
cientificos acerca dos principios ativos presentes nessas plantas, tendo
em vista que o uso incorreto desses fitoterapicos pode acarretar ndo a
melhora, mas a piora da saude de quem os utiliza, além de desenvolver
acoes educativas através de palestras, cartilhas, oficinas e doacdo de
mudas terapéuticas utilizando material reciclavel. Metodologia: A
execugdo do projeto de extensdo aconteceu em quatro etapas, sendo a
etapa 1 o levantamento de dados; a etapa 2 a definicdo das acdes; a
etapa 3 a implantacdo; ¢ a etapa 4 a acdo de educagdo em saude. O
horto de plantas medicinais foi implantado na institui¢do no primeiro
semestre de 2024, contando com 20 espécies de plantas medicinais, e
estd sendo utilizado como instrumento de aprendizagem na formacao
dos alunos, visando o uso da fitoterapia como pratica de saude
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preventiva, curativa e terapéutica, agregando incentivo ao cultivo e
consumo correto dessas espécies vegetais tdo importantes. Resultados:
O resultado desta experiéncia demonstrou ampla aceitabilidade da
utilizagdo de plantas medicinais pelos académicos, que vislumbraram a
importancia do uso racional de plantas medicinais, bem como sua
contribuicdo para a promocao da saude e a prevencdo de doengas.
Conclusdo: Conclui-se que projeto de extensdo contribuiu para a
integracdo dos académicos com a comunidade, fator muito importante
na formacao de profissionais de satide. Bem como que este trabalho ¢
uma informacao de suma relevancia e com potencial de nortear futuras
acoes relacionadas a implantacdo da Farmacia Viva no municipio de
Mossoro-RN.

Palavras-chave: Plantas medicinais, Mini-horto, Fitoterapia.

Area Tematica: Outras.
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OS IMPACTOS DA ATUACAO DO FARMACEUTICO
CLINICO NAS UTI: BENEFIiCIOS TERAPEUTICOS
E ECONOMICOS

Ricardo Vinicius da Rocha Varela”; Fernanda Sofia Oliveira Fonseca; lascara
Mychaelly Costa Freitas; Marina Cristina de Jesus Souza Araujo; Jeniffer
Firino Marcelino da Silva

Faculdade Uninassau Mossoré-RN. "e-mail: ricardo201108@gmail.com

Introdugdo: Desde 2013, com a Resolucdo da Diretoria Colegiada
585, do Conselho Federal de Farmacia, o farmacéutico estd habilitado a
pratica clinica e, a partir dai, intensificou a proximidade com o
paciente, saindo do tradicional papel de apenas cuidar do ciclo de
assisténcia farmacéutica € comegou a ter, também, maior poder de
interven¢do na farmacoterapia dos pacientes, o que reduz e prevene a
morbimortalidade relacionada a medicamentos. Essa atribuicdo vem
sendo cada vez mais difundida, principalmente nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) dos grandes hospitais, € sua importancia esta
sendo notoria tanto no aspecto terap€utico quanto econdmico.
Objetivo: Analisar a fun¢do do farmacéutico dentro das Unidades de
Terapia Intensiva e seu impacto no sucesso terapéutico do paciente,
levando em consideragdo as diversas possibilidades de ocorréncia de
Reagdes Adversas a Medicamentos (RAM), decorrente da polifarmacia
que € necessaria no tratamento de choques, também pelas mudancas
bruscas na farmacoterapia, a depender das respostas do paciente.
Metodologia: O trabalho foi realizado através de uma revisdo
sistematica da literatura. A busca foi realizada em bancos de dados
como PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico , utilizando os termos ‘“Farmacia Clinica”, “UTI” e
“Farmécia Hospitalar”, em inglés e portugués. A partir dessa busca,
foram selecionados os trabalhos publicados entre os anos de 2018 e
2023. Resultados: Foi evidenciado que o papel do farmacéutico se
tornou imprescindivel para o bom funcionamento de uma UTI. As
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intervencoes realizadas sdo todas decorrentes de Problema Relacionado
a Medicamento (PRM). Para identifica-los, ¢ relevante entender a
necessidade do farmaco na terapia do paciente naquele momento, se a
posologia ¢ condizente com os protocolos estabelecidos e se o paciente
estd em condi¢des de realizar o uso. Dentre os principais erros que
ocorrem na rotina dos grandes centros clinicos, destacam-se as
interagdes medicamentosas, erros de dosagem e de posologia, via de
administracdo e de diluicdo. Conclusao: Entdo, A atuacdo do
farmacéutico nas UTIs € essencial para o sucesso terapéutico dos
pacientes, prevenindo e corrigindo problemas relacionados a
medicamentos. Sua presenca contribui significativamente para a
reducdo da morbimortalidade e otimizacdo da farmacoterapia. Além
dos beneficios clinicos, a intervengdo farmacéutica também gera
impacto econdmico positivo, reduzindo custos hospitalares através da
minimizacdo de erros e interagdes medicamentosas. Portanto, a
inclusdo do farmacéutico nas UTIs ¢ uma pratica indispensavel e
vantajosa

Palavras-chave: Farmacia, Clinica, Hospital.

Area Tematica: Farmacia Hospitalar.
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O CRESCIMENTO DA AUTOMEDICACAO
DURANTE A PANDEMIA NO BRASIL:
UM ALERTA

Jodo Vitor Rebougas de Melo'; Mario Luan Silva de Medeiros

Faculdade Uninassau Mossoré-RN. “e-mail: jvrmfarma@gmail.com

Introducéo: Durante a pandemia de COVID-19, o Brasil registrou um
aumento expressivo no consumo de medicamentos, impulsionado
principalmente pelo uso do chamado "tratamento precoce" ou "kit-
covid". Esse conjunto de farmacos, composto por hidroxicloroquina,
cloroquina, azitromicina e ivermectina, foi amplamente difundido,
mesmo sem comprovagao cientifica de sua eficacia. Paralelamente, o
periodo foi marcado por uma "infodemia" — a dissemina¢do massiva
de informagdes imprecisas e contraditorias, amplificadas por midias e
redes sociais. Esse fendmeno dificultou a identificagdo de fontes
confidveis e promoveu a circulagdo de rumores e desinformacao,
contribuindo para o aumento do uso irracional de medicamentos. A
pratica, impulsionada tanto por prescricdes sem base cientifica quanto
pela automedicacdo, ndo ¢ exclusiva do Brasil, mas representa uma
preocupacao global, afetando diversos paises. Objetivo: O objetivo
deste estudo ¢ destacar o crescimento da automedicacdo durante a
pandemia da COVID-19, especialmente com o uso de medicamentos
sem comprovacdo cientifica. Metodologia: Para a realizacdo deste
estudo, foram consultados bancos de dados nacionais e internacionais,
incluindo o Google Académico e o PubMed. Utilizou-se termos como
"automedicagdo", "pandemia" e "COVID-19" nas buscas. Apds a
leitura, dois estudos foram selecionados para andlise, fornecendo
informacdes relevantes sobre o uso de medicamentos durante a
pandemia no Brasil. Resultados: Durante a pandemia, diversas classes
de medicamentos tiveram aumentos consideraveis de consumo.
Medicamentos como ivermectina, hidroxicloroquina e azitromicina
registraram aumento significativo em suas vendas, apesar da falta de
comprovagdo cientifica para o tratamento da COVID-19. A
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ivermectina, por exemplo, viu um aumento de 829% em vendas,
passando de R$ 44 milhdes em 2019 para R$ 409 milhdes em 2020. As
vendas de hidroxicloroquina e cloroquina aumentaram de R$ 55
milhdes em 2019 para R$ 91,6 milhdes em 2020. A azitromicina teve
um aumento de 30,8%, com mais de 16 milhdes de caixas vendidas em
2020. No total, esses medicamentos movimentaram cerca de R$ 500
milhdes no mercado farmacéutico brasileiro. Consideracoes finais: O
aumento da automedicagdo durante a pandemia alerta para a
necessidade de combater a desinformagao e promover o uso racional de
medicamentos. Sem previsdo clara sobre o controle da COVID-19, ¢
provavel que o SARS-CoV-2 continue a causar epidemias por longo
periodo. Portanto, ¢ essencial que as autoridades, lideradas pelo
Ministério da Saude, intensifiquem medidas eficazes, como vacinagao,
distanciamento social, uso de mascaras e higiene sanitdria, para o
controle continuo da doenca.

Palavras-chave: Automedica¢do, Pandemias, COVID-19.

Area Tematica: Saude Piblica.
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SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): ANALISE DA
EFICIENCIA E DESAFIOS DO SUS NA
PRESTACAO DE SERVICOS
DE SAUDE

[asmim Iukyme; Ana Clara; Maria Clara; Marilia Kaind; Samara Risley
Albano da Silva"; Sthephanny Haglaynny; Débora Jamilly Ribeiro
Gomes

Faculdade Uninassau Mossoré-RN. "e-mail: samararisley5@gmail.com

Introducdo: O Sistema Unico de Satde (SUS) é o modelo de
assisténcia a saude publica no Brasil, criado pela Constituicao de 1988,
e busca garantir acesso universal e gratuito aos servigos de saude. Este
trabalho analisa a eficiéncia do SUS e os desafios enfrentados na
prestagdo de servicos, destacando a importancia da satde publica como
um conjunto de agdes coletivas voltadas para a prevencdo de doengas.
Objetivo: Os objetivos incluem avaliar o impacto do SUS na qualidade
de vida da populagdo e discutir suas perspectivas futuras. Metodologia:
A metodologia utilizada abrange a revisdo de estudos e relatorios,
coleta de dados de sistemas como SIH e CNES, além de entrevistas e
grupos focais com usuarios e profissionais de satde. A andlise dos
dados envolve métodos estatisticos e qualitativos para identificar areas
criticas do sistema. Resultados: Os resultados evidenciam a
abrangéncia do SUS, que vai desde atendimentos bdsicos, como a
afericdo da pressdo arterial, até procedimentos complexos, como
transplantes de orgdos. Apesar de seus avancos, o SUS enfrenta
desafios significativos, que vao desde a gestdo de recursos até a
infraestrutura e inovagao tecnoldgica. Conclusdo: A conclusido aponta
que a analise da eficiéncia do SUS ¢ vital para a construgao de um
sistema de saude mais eficaz e equitativo, com recomendagdes que
visam aprimorar sua gestdo e atender melhor as populagcdes
vulneraveis. A supera¢do dos desafios enfrentados ¢ essencial para
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fortalecer o papel central do SUS na prote¢do da saude da populagdo
brasileira.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde, Saade Publico, Eficiéncia.

Area Tematica: Saude Piblica.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA A PROMOCAO DO
USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS EM IDOSOS
E ADULTOS NA CIDADE DE MOSSORO/RN

Sayonara Michelle’; Vitoria Nicole Nazaré Menezes Guerreiro; Luzia
Adrielly Guida Souza Almeida; Roberta Virnny Dias de Azevedo;
Gildomar Ferreira de Souza Junior; Jonh Diere Nogueira do Vale;

Rafael Pinheiro da Silva; Antonia Alvilania Farias da Silva

Faculdade Uninassau Mossoré-RN. "e-mail: sayonara.michelle.sm@gmail.com

Introdugdo: A automedicagdo refere-se a pratica em que individuos
escolhem e consomem medicamentos para aliviar doencas ou sintomas
por conta propria, sem a orientacdo ou receita de um profissional de
saude, o que pode resultar em potenciais ameagas a sua saude pessoal.
Essa tendéncia tem se tornado bastante frequente na sociedade e pode
ser atribuida a vérias razdes, dentre elas, algumas potencialmente fatais,
principalmente em relagdo as infec¢des ou bactérias. Alguns exemplos
de uso irracional de medicamentos incluem: o uso de muitos
medicamentos simultaneamente pelo paciente, também conhecido
como polifarmdcia; o uso incorreto de antibidticos, muitas vezes em
dosagem inadequada; excesso de uso de injecdes, quando formulagdes
orais seriam mais apropriadas; falta de prescri¢do de acordo com as
diretrizes clinicas; ndo adesdo aos regimes de dosagem prescrito e a
automedicacdo inapropriada. Diante disso, ¢ necessario o0
fortalecimento de politicas publicas voltadas ao controle da
automedicacgdo. Requer-se um alinhamento para dispor com eficacia de
cursos, propagandas educativas, propagandas na comunidade e/ou
eliminar tal fator de agravo a saude, oferecendo subsidio para a
populacdo adulta e idosa, orientando-os para o correto uso de
medicamentos. Objetivo: O artigo tem como objetivo avaliar o
impacto de uma interven¢do educativa sobre o conhecimento e as
praticas relacionadas ao uso de medicamentos em idosos e adultos,
estimular os individuos a refletir sobre as causas e consequéncias do
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uso irracional de medicamentos, incentivar a populagdo a divulgar
essas informagdes e explorar e entender o valor da educagdo em saude
na promoc¢ao de uso adequado de medicamentos, bem como as
contribuigdes dos farmacéuticos nesse cendrio. Metodologia: A
intervencao foi feita em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) na cidade de Mossord, RN, com publico alvo compreendido
entre adultos e idosos e consistiu na realizagdo de palestra, grupos de
discussao e distribui¢do de folders educativos, abordando a tematica do
uso racional de medicamentos no cotidiano das pessoas. Resultados: A
roda de conversa sobre o uso racional de medicamentos, realizada no
CRAS contou com alta participacdo e engajamento dos participantes. A
atividade proporcionou um espaco para troca de experiéncias e
aprendizado, fortalecendo a rede de apoio e promovendo a saude
preventiva. Os participantes demonstraram maior compreensao sobre
seus direitos e recursos relacionados a saide e medicamentos.
Conclusao: A interveng¢do junto a comunidade gerou um resultado
positivo, tanto em termos de aprendizado e conscientizagdo, quanto de
fortalecimento dos lagos sociais e promoc¢ao da saude

Palavras-chave: Conscientizacdo, Medicamentos, Comunidade.

Area Tematica: Saude Publica.
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