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Fluxograma de Atendimento Multiprofissional ao Puerpério

ESF - Equipes de saude da Familia
= _ _
Comunitarios de eMulti Eq - Equipe de drea
Saide

Bl Nutricionista Outros Enfermeiros Médicos llccplcced)

Fisico Social Obstetra Enfermagem

I. Inicio no Pré-Natal

[ESF] - Preparacdo para o puerpério, reforcando a importancia dos cuidados e desmistificando o olhar
voltado apenas ao RN.

Orientacdes nas consultas sobre: Cuidados fisicos com o pds-parto; Cascata hormonal pds-parto(“baby
blues”); Aleitamento humano; Rede de apoio; Momento de pedir ajuda.

Abordar o planejamento reprodutivo e incentivar a participagao em grupos de apoio

Il. Consultas e Visitas (Implementagdo de ag¢Ges)

a) [Eq] - Consulta inicial até 7 dias apds o parto
b) [ESF] - Visita domiciliar até 15 dias apds o parto
c) [Eq] - Consulta de acompanhamento entre 6 e 8 semanas apds o parto

lll. Roteiro para consultas e visitas

a) Identificacdo de necessidades (Avaliacado fisica e mental do binébmio materno-fetal):
i) [ESF] - Triagem de saude mental: Verificacdo de sinais de depressdo pds-parto e outras
condig0es.

ii) [Eq ou eMulti] - Encaminhamento para suporte psicoldgico se necessario.
iii)  [Eq] - Avaliacdo de complicacdes fisicas: Monitoramento de complicagdes como infec¢des
ou hemorragias.
iv)]  [Eq] - Acompanhamento da amamentacdo: Verificacdo e suporte para problemas de
amamentacado; Orientacdo e educagdo sobre praticas de amamentacao.
b)  Educacdo e Orientacdo (Orientacdo da puérpera e inclusdo da rede de apoio):
i) [ESF] - Programacao de sessdes educativas sobre cuidados com o bebé e saide materna.
i) [ESF] - Inclusdo de familiares nas consultas e atividades educativas.
c) [ESF] - Durante visitas domiciliares: Avaliacdo do ambiente doméstico e suporte a adaptacao
familiar.
d) [ESF] - Reavaliar e ajustar o plano de cuidados conforme necessidades identificadas.

IV. Feedback e Ajustes

a) [ESF] - ReuniGes Multidisciplinares: Discussdao dos casos e revisdo das praticas de
atendimento; Atualizagdo das estratégias baseadas em feedback e novas evidéncias.
b) [ESF] - Avaliagdo da Formagdo: Coleta de feedback sobre programas de capacitagao e

adequacdo das praticas. -
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