VAMOS

ESCUTAR

DICAS DE COMO CUIDAR DA

PREVENINDO A PERDA AUDITIVA
INDUZIDA PELO RUIDO (PAIR)

E RREVERSSIVELI
IMPOSSIVEL DE RECUPERAR

Causada pela exposicdo
prolongada a niveis elevados de

som & barulho.

OBJETIVOS:

Informar e orientar sobre os
cuidodos necessarios para
prevenir essa condigdo.

CAUSAS:
Pode ocorrer em qualquer
ambiente, trabalho, lazer ou
transito.
Exemplos:
* Moquinas pesadas 5;7
* Fabricas e ind(strias
* Shows, festas ( r'e
« Fogos de artificio \i/
* Uso constante de fones de
ouvido em volume elevodo

COMO ACONTECE?

Esses ruidos podem danificar as células
sensoriais do ouvido interno, prejudicando

a audigto de forma permanente.

Sintomas:
(P * Zumbido ou sensagdo de
@ “ouvido tapado®
- « Dificuldade para escutar
sons baixos
» Necessidade de aumentar o ( :
o volume da TV ou radio b '), AU
« Dificuldade em .
compreender conversas
em ambientes barulhentos
Como Prevenir a PAIR?
» A prevengoo & essencial para
:j evitar lesoes auditivas

ireversiveis.
! Algumas recomendagoes para
proteger sua audicao:

» Uso de protetores auriculores

* Reduzir o tempo de exposigo ao
ruido

« Manter uma distancia segura de
fontes de ruido

» Limitar o uso de fones de ouvido

» Regolzar exames ouditivos
regularmente




O que fazer em caso de sinais de PAIR?

Caso vocé perceba algum sintoma
de perda auditiva, como
dificuldade para ouvir ou zumbido,
procure um medico
OTORRINOLARINGOLOGISTA.

O diagnostico precoce pode ajudar
a evitar evolugcdo da doenca.

Cuidados no
Ambiente de
Trabalho
Sa voceé trabalha em um
ambiente ruidoso, & importante
adotar as seguintes medidas:

« Usar Equipamentos de
Protegdo Individual (EPIs):
Usor protetores de ouvido
adequados.

« Realizar pausas regulares:
Intervalos de descanso em
areas silenciosas para reduzir
a exposigao continua oo ruido.

« Manter o ambiente de
trabalho adequado:
Solicite que a empreso adote
medidas de controle de ruido,
. ' como barreiras acusticas ou
maquinas maois silenciosas.

Dicas para Cuidar da Audicao

« Volume da TV ou radio baixo.

volume.
« Limite o tempo de exposicao a sons
elevados, como festas ou shows.
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« Prefira modelos de fone de ouvido ﬁ
com cancelomento de ruido para 3
nGo precisar aumentar tanto o | '~ 4
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