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A dor de ouvido pode ter diversas 
causas, algumas da orelha ou de 
estruturas próximas. 

Você sabia? 
Aftas na garganta podem 
causar dor de ouvido, ou até 
o hábito de ranger os dentes.

Otite externa

Otite média

Quando procurar um médico?

É importante procurar um médico se:

 Houver secreção com pus ou sangue.

 A dor for acompanhada de febre alta.

 Houver perda auditiva significativa.

 A dor for causada por um trauma no 
ouvido.

 A dor de ouvido for intensa ou persistir 
por mais de 2 dias.

O diagnóstico correto e o tratamento 
adequado são essenciais para aliviar a dor 
e prevenir complicações.



32

Causas:
1. Infecção no Ouvido
2. Pressão no Ouvido 
3. Cera impactada
4. Problemas na ATM
5. Infecção na Garganta 
6. Alergias com disfunção da tuba
7. Trauma ou Lesões
8. Problemas Dentários
9. Herpes Zoster (cobreiro)
10. Doenças Neurológicas

Outros sintomas que podem estar 
presentes :
• Febre
• Secreção do ouvido
• Perda de audição ou abafamento
• Sensibilidade ao tocar a área ao redor do 

ouvido
• Dificuldade para engolir ou abrir a boca

Infecção no Ouvido (Otite)

 Otite externa: 
Geralmente é causada pelo trauma ou a 
entrada de água ou sujeira no canal auditivo 
favorecendo o crescimento de bactérias ou 
fungos. Os sintomas incluem dor no ouvido, 
coceira, secreção e, em alguns casos, 
febre. A dor costuma piorar ao tocar no 
ouvido.

 Otite média: 
Geralmente causada por uma infecção viral 
ou bacteriana, muitas vezes após uma gripe 
ou resfriado. A dor é intensa e pode ser 
acompanhada de febre, perda de audição 
temporária e secreção do ouvido além de 
coriza e nariz entupido.
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Otite externa

Otite média



• Atividade de conscientização à população sobre 
patologias pediátricas com foco em 
otorrinolaringologia, orientada pela professora Luisa 
Robalinho de Faria Góes. Em cumprimento a 
disciplina de Saúde da Criança e do Adolescente I –
Medicina Campus Arapiraca, para composição da 
nota da AB2.

• Arapiraca 03/04/2019, Equipe 3. 


